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令和2年度
　　　生坂村総合防災訓練
地域発 元気づくり支援金事業
「自らの命は自分が守る」リスクマネジメント事業

　

避
難
所
の
開
設
後
は
、
村
の
地
区

担
当
職
員
よ
り
次
の
説
明
と
配
布
を

行
い
ま
し
た
。

　

①
「
災
害
時
避
難
一
覧
表
ボ
ー
ド

シ
ー
ト
」（
元
気
づ
く
り
支
援
金
事
業

活
用
）
は
自
然
災
害
の
際
に
適
宜
適

切
な
避
難
行
動
を
と
れ
る
よ
う
、
災

害
ご
と
の
避
難
所
な
ど
の
情
報
を
記

入
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

今
後
、
常
会
長
を
経
由
し
て
全
戸

　

毎
年
恒
例
の
生
坂
村
総
合
防
災
訓

練
が
九
月
六
日
（
日
）
に
行
わ
れ
ま

し
た
。

　

今
回
の
訓
練
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
に
配
慮
し
、
参
加
対

象
を
各
地
区
の
自
主
防
災
組
織
の
役

員
な
ど
に
限
定
し
、
規
模
を
縮
小
し

て
実
施
し
ま
し
た
。

　

訓
練
は
数
十
年
に
一
度
の
大
雨（
大

雨
特
別
警
報
級
）
を
想
定
し
、
訓
練

開
始
の
午
前
八
時
に
村
災
害
警
戒
本

部
よ
り
「
避
難
準
備
・
高
齢
者
等
避

難
開
始
」
を
発
令
し
、
各
地
区
の
自

主
防
災
組
織
は
、
こ
れ
に
よ
り
災
害

対
策
本
部
の
設
置
と
避
難
所
の
開
設

を
行
い
、
併
せ
て
消
防
団
は
無
線
訓

練
と
区
域
内
の
巡
回
を
行
い
ま
し
た
。

へ
配
布
さ
れ
ま
す
の
で
、
家
庭
で
は

家
族
間
で
情
報
を
共
有
し
て
い
た
だ

き
、
有
事
の
際
に
す
ぐ
に
確
認
が
で

き
る
よ
う
、
玄
関
や
居
間
な
ど
の
目

立
つ
箇
所
に
掲
示
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

②
「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
自
主
防
災
組
織
役
員
向
け
感
染
予

防
マ
ニ
ュ
ア
ル
」
は
、
避
難
所
の
開

設
運
営
に
あ
た
る
自
主
防
災
組
織
の

役
員
や
村
職
員
向
け
に
、
感
染
症
等

を
考
慮
し
た
今
後
の
避
難
所
運
営
の

留
意
点
を
ま
と
め
た
も
の
で
、
共
用

空
間
の
消
毒
な
ど
の
衛
生
対
応
や
発

熱
・
咳
等
の
症
状
が
あ
る
者
の
対
応

方
法
、
必
要
物
品
な
ど
が
記
載
さ
れ

て
い
ま
す
。

　

村
で
は
マ
ス
ク
や
手
指
消
毒
液
、

パ
ー
テ
ー
シ
ョ
ン
、
段
ボ
ー
ル
ベ
ッ

ド
な
ど
を
購
入
し
、
各
地
区
の
避
難

所
へ
配
布
す
る
予
定
で
す
。

　

近
年
、
全
国
各
地
で
台
風
な
ど
に

よ
る
洪
水
や
浸
水
、
土
砂
災
害
が
頻

発
し
て
い
ま
す
の
で
、皆
さ
ん
も「
も

し
も
」の
時
に
備
え
て
、日
頃
か
ら
地

区
の
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
を
確
認
し
、浸

水
域
や
土
砂
災
害
警
戒
区
域
、
避
難

所
な
ど
の
確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。
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村
内
に
お
い
て
、
イ
ノ
シ
シ
や
シ

カ
に
よ
る
農
作
物
被
害
が
発
生
し
て

お
り
、
こ
れ
ま
で
に
農
地
へ
の
侵
入

や
被
害
な
ど
一
〇
件
以
上
の
報
告
が

寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

原
因
と
し
て
は
、
侵
入
防
止
柵
の

破
損
や
未
設
置
箇
所
等
か
ら
の
侵
入

が
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

河
川
や
道
路
沿
い
な
ど
侵
入
を
防

ぐ
こ
と
が
困
難
な
箇
所
も
あ
る
こ
と

か
ら
、
被
害
を
減
ら
す
た
め
に
も
村

の
補
助
金
等
を
活
用
し
て
、
農
地
周

辺
に
電
気
柵
等
を
設
置
し
て
い
た
だ

き
自
己
防
衛
を
お
願
い
し
ま
す
。

◦
侵
入
防
止
柵
等
の
定
期
的
な
点
検

を
お
願
い
し
ま
す
。

　

村
内
に
は
各
地
区
に
広
域
的
な
鳥

獣
防
止
柵
を
約
二
〇
㎞
設
置
し
て
い

ま
す
。
中
に
は
設
置
し
て
か
ら
一
〇

年
以
上
経
過
し
て
い
る
柵
も
あ
り
、

経
年
劣
化
等
で
網
に
穴
が
開
い
た

り
、
鳥
獣
に
よ
り
柵
の
下
を
め
く
ら

れ
て
入
ら
れ
て
し
ま
う
事
例
が
発
生

し
て
い
ま
す
。

　

各
地
区
の
柵
を
管
理
す
る
皆
様
は
、

定
期
的
に
見
回
り
を
実
施
し
て
い
た

だ
く
と
と
も
に
、
破
損
箇
所
の
修
繕

等
適
正
な
管
理
を
お
願
い
し
ま
す
。

◦
村
の
補
助
金
を
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

　

令
和
二
年
度
よ
り
、
個
人
や
地
域

で
設
置
す
る
鳥
獣
防
除
機
具
に
対
し

て
補
助
内
容
を
拡
充
し
て
い
ま
す
。

個
人
で
の
設
置
や
、
区
や
常
会
等
で

設
置
す
る
際
に
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

◦
狩
猟
免
許
の
取
得
・
更
新
を
予
定

す
る
皆
様
へ

　

令
和
二
年
度
よ
り
、
猟
友
会
へ
入

会
し
有
害
鳥
獣
捕
獲
活
動
に
従
事
し

て
い
た
だ
け
る
方
の
狩
猟
免
許
取
得

や
、
更
新
に
か
か
る
一
部
経
費
に
対

し
て
補
助
を
し
て
い
ま
す
。

　

補
助
内
容
は
、
免
許
受
験
申
請
手

数
料
と
免
許
更
新
手
数
料
に
対
し
て

全
額
を
補
助
し
ま
す
。

　

本
年
度
の
松
本
地
区
狩
猟
免
許
試

験
は
、
令
和
三
年
二
月
二
〇
日
に
第

三
回
の
試
験
が
あ
り
ま
す
の
で
、
受

験
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
松
本
地
域

振
興
局
林
務
課
林
務
係（
☎
四
〇-

一
九
二
六
）ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

実りの秋を前に
　野生鳥獣による
　　農作物被害が多発

個人の場合
複数人、地域
団体の場合

防除機具等の購入に
要する経費

一圃場あたり１件

防除機具等の設置に
要する経費

補助率 1 ／ 2
上限 10 万円

補助率 3 ／ 4
上限 30 万円

◦
被
害
に
遭
わ
れ
た
場
合
は
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

　

村
で
は
、
鳥
獣
の
出
没
状
況
や
被

害
状
況
を
集
計
し
て
お
り
ま
す
。

　

事
業
を
効
果
的
に
実
施
す
る
た
め

に
も
、
農
作
物
被
害
に
遭
わ
れ
た
方

や
サ
ル
や
ク
マ
を
目
撃
し
た
際
は
、

役
場
振
興
課（
☎
六
九-

三
一
一
二
）

ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
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◆
中
山
　
愛
唯

　

私
が
一
学
期
に
頑
張
っ
た
こ
と
は

算
数
で
す
。
理
由
は
二
つ
あ
り
ま
す
。

一
つ
は
五
年
生
に
な
っ
て
や
る
気
が

出
た
こ
と
で
す
。
も
う
高
学
年
だ
し
、

妹
も
一
年
生
な
の
で
妹
に
良
い
所
を

見
せ
た
い
と
思
っ
た
か
ら
、苦
手
な
算

数
も
乗
り
越
え
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
し
た
。
二
つ
目
は
苦
手
な
算
数
を

得
意
に
し
た
い
か
ら
で
す
。こ
の
ま
ま

苦
手
を
放
っ
て
お
く
と
将
来
困
る
の

は
自
分
な
の
で
、
算
数
を
た
く
さ
ん

や
っ
て
算
数
を
得
意
に
し
た
い
で
す
。

　

私
は
、
休
校
が
終
わ
っ
た
時
に

「
や
っ
と
学
校
に
行
け
る
」
と
思
い
ま

し
た
。
友
だ
ち
と
会
え
る
か
ら
で
す
。

私
の
周
り
に
は
優
し
い
友
達
、
い
た

ず
ら
す
る
け
ど
実
は
優
し
い
友
達
が

い
ま
す
。
そ
ん
な
友
達
に
会
う
の
が

う
れ
し
い
か
ら
学
校
へ
早
く
行
き
た

い
と
思
い
ま
し
た
。

　

生
坂
小
学
校
５
年
生
。
コ

ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
に
も
負
け

ず
、一
五
人
で
協
力
し
て
、
楽

し
く
、
精
一
杯
毎
日
を
過
ご

し
て
い
ま
す
。
今
回
は
三
人

の
子
た
ち
が
始
業
式
で
発

表
し
て
く
れ
た
「
一
学
期
の

ふ
り
か
え
り
と
二
学
期
の
目

標
」
を
紹
介
し
ま
す
。

◆
吉
井
　
智
哉

　

一
学
期
を
終
え
て
頑
張
っ
た
こ
と

と
、
二
学
期
の
目
標
に
つ
い
て
話
し

ま
す
。一
つ
目
は
あ
い
さ
つ
で
す
。
ぼ

く
は
四
年
生
の
こ
ろ
は
少
し
し
か
あ

い
さ
つ
が
で
き
な
か
っ
た
け
ど
、
毎

日
朝
、
友
達
や
先
生
に
あ
い
さ
つ
を

し
て
い
ま
す
。
あ
い
さ
つ
は
聞
こ
え

な
い
と
意
味
が
な
い
の
で
大
き
な
声

で
聞
こ
え
る
よ
う
に
あ
い
さ
つ
を
し

ま
し
た
。
二
つ
目
は
休
校
中
の
お
手

伝
い
の
こ
と
で
す
。
ぼ
く
は
休
校
中

に
皿
洗
い
・
玄
関
掃
除
の
手
伝
い
を

毎
日
や
り
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
休

日
だ
け
で
は
な
く
平
日
も
毎
日
続
け

た
い
で
す
。
三
つ
目
は
進
ん
で
自
分

か
ら
行
動
す
る
こ
と
で
す
。
四
年
生

の
こ
ろ
は
、
先
生
に
言
わ
れ
て
か
ら

や
っ
て
い
た
こ
と
が
多
か
っ
た
で
す
。

だ
か
ら
先
生
に
何
も
言
わ
れ
な
い
で
、

自
分
か
ら
進
ん
で
で
き
る
よ
う
に
が

ん
ば
り
ま
し
た
。

　

四
つ
目
は
二
学
期
に
が
ん
ば
り
た

い
こ
と
を
話
し
ま
す
。一
学
期
は
手

を
挙
げ
て
自
分
の
考
え
や
自
分
の
意

見
を
い
う
事
が
少
な
か
っ
た
の
で
二

学
期
は
も
っ
と
手
を
挙
げ
て
発
言
す

る
こ
と
を
目
標
に
し
た
い
で
す
。

　

二
学
期
は
キ
ャ
ン
プ
や
運
動
会
な

ど
の
行
事
が
あ
る
の
で
楽
し
み
に
し

て
い
ま
す
。二
学
期
は
手
を
挙
げ
て
、

　

私
が
成
長
し
た
と
こ
ろ
は
休
日
に

プ
ー
ル
で
お
ぼ
れ
て
い
る
虫
を
発
見

し
た
こ
と
が
何
回
か
あ
り
ま
し
た
が
、

去
年
ま
で
の
私
は
お
ぼ
れ
て
い
る
虫

を
発
見
し
た
時
に
、
助
け
ず
に
放
っ

て
お
い
た
か
ら
数
時
間
後
に
そ
の
虫

は
死
ん
で
し
ま
い
ま
し
た
。
で
も
五

年
生
な
っ
た
私
は
、
お
ぼ
れ
て
い
る

虫
を
助
け
て
あ
げ
る
こ
と
が
で
き
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

私
が
五
年
生
に
な
っ
て
楽
し
か
っ

た
こ
と
は
三
つ
あ
り
ま
す
。一
つ
目
は

勉
強
で
す
。理
由
は
、先
生
の
教
え
方

が
い
い
し
、友
だ
ち
と
話
し
合
っ
て
考

え
を
深
め
て
い
く
の
が
楽
し
い
か
ら

で
す
。二
つ
目
は
遊
ぶ
こ
と
で
す
、
友

だ
ち
と
本
を
読
ん
だ
り
、ド
ッ
ジ
ボ
ー

ル
を
し
た
り
、
鬼
ご
っ
こ
を
し
た
り

す
る
の
も
楽
し
い
し
、
そ
う
す
る
こ

と
で
も
っ
と
仲
良
く
な
る
の
が
う
れ

し
い
か
ら
で
す
。三
つ
目
は
ウ
ー
パ
ー

ル
ー
パ
ー
の
ふ
く
ち
ゃ
ん
を
見
る
の

が
楽
し
み
だ
か
ら
で
す
。
私
も
ウ
ー

パ
ー
ル
ー
パ
ー
を
飼
っ
て
い
ま
す
が
、

ふ
く
ち
ゃ
ん
も
私
に
と
っ
て
は
大
切

な
存
在
で
、見
る
と
癒
さ
れ
ま
す
。こ

う
い
う
感
じ
で
私
は
一
学
期
を
終
え

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
二
学
期
の

目
標
は
も
っ
と
算
数
を
頑
張
っ
た
り
、

低
学
年
に
も
っ
と
や
さ
し
く
で
き
る

よ
う
に
な
り
た
い
で
す
。

自
分
の
考
え
・
意
見
を
言
う
こ
と
、先

生
の
話
を
よ
く
聞
く
こ
と
、
あ
い
さ

つ
を
大
き
な
声
で
す
る
こ
と
、
自
分

か
ら
何
も
言
わ
れ
な
い
で
進
ん
で
や

る
こ
と
を
こ
れ
か
ら
も
続
け
て
い
き

ま
す
。

◆
後
藤
　
杏
奈

　

一
学
期
に
頑
張
っ
た
こ
と
一
つ
目

は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
の
こ
と
で

す
。
ウ
ィ
ル
ス
の
影
響
で
学
校
が
休

校
に
な
り
、
家
に
い
る
こ
と
が
増
え
、

ヒ
マ
な
時
間
が
増
え
ま
し
た
。
私
は

ウ
ィ
ル
ス
に
か
か
り
た
く
な
い
し
、

み
ん
な
に
う
つ
し
た
く
な
か
っ
た
の

で
外
出
を
ひ
か
え
て
い
ま
し
た
。

　

二
つ
目
は
水
泳
で
す
。
私
は
水
泳

が
苦
手
で
す
が
、
少
し
で
も
泳
げ
る

よ
う
に
な
り
た
か
っ
た
の
で
授
業

中
に
頑
張
っ
て
練
習
し
ま
し
た
。
そ

の
お
か
げ
で
ク
ロ
ー
ル
・
平
泳
ぎ
も

二
五
メ
ー
ト
ル
泳
げ
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
泳
げ
た
と
き
は
す
ご
く
う

れ
し
か
っ
た
で
す
。

　

三
つ
目
は「
勇
気
」で
す
。
今
年
高

学
年
に
な
っ
た
私
は
、前
よ
り
も
も
っ

と
勇
気
を
も
つ
よ
う
に
が
ん
ば
り
ま

し
た
。人
の
前
で
し
ゃ
べ
る
時
も
、
前

ま
で
は
は
ず
か
し
か
っ
た
こ
と
を
克

服
す
る
よ
う
に
し
ま
し
た
。
そ
の
お

か
げ
で
、
前
よ
り
も
人
と
話
す
こ
と

が
好
き
に
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら

も「
勇
気
」を
も
っ
て
い
き
た
い
で
す
。

　

そ
し
て
二
学
期
に
が
ん
ば
り
た
い

こ
と
、
楽
し
み
な
こ
と
を
発
表
し
ま

す
。
学
年
が
あ
が
る
に
つ
れ
て
学
習

内
容
が
難
し
く
な
り
ま
す
。
今
か
ら

未
来
に
来
年
に
そ
な
え
て
毎
日
が
ん

ば
り
ま
す
。
楽
し
み
な
こ
と
は
運
動

会
と
キ
ャ
ン
プ
で
す
。
運
動
会
は
組

体
操
が
な
く
な
り
ま
し
た
が
、精
い
っ

ぱ
い
頑
張
り
た
い
で
す
。
キ
ャ
ン
プ

は
初
め
て
な
の
で
、
楽
し
み
な
が
ら

も
た
く
さ
ん
の
こ
と
を
学
び
た
い
で

す
。
こ
れ
で
私
の
発
表
を
お
わ
り
に

し
ま
す
。

小学校だより
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中学校だより
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歯
っ
ぴ
ー
た
い
む
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う
蝕
予
防
に
「
フ
ッ
素
」
応
用

　「
フ
ッ
素
」と
は

　

フ
ッ
素
は
、炭
素
や
酸
素
な
ど
と
同

じ
よ
う
に
広
く
自
然
界
に
存
在
す
る

元
素
の
一
つ
で
す
。
土
・
海
・
大
気
中

な
ど
に
広
く
分
布
し
、
魚
介
類
や
肉

類
、野
菜
な
ど
の
食
品
に
も
含
ま
れ
て

い
ま
す
。ま
た
、歯
に
良
い
と
さ
れ
る

緑
茶
の
葉
に
も
多
く
含
ま
れ
て
い
る
、

歯
を
丈
夫
に
す
る
栄
養
素
で
す
。
私

達
は
、毎
日
こ
れ
ら
の
食
品
か
ら
フ
ッ

素
を
摂
取
し
て
い
ま
す
。

　

Ｗ
Ｈ
Ｏ
で
は
、フ
ッ
素
を
必
須
栄
養

素
と
し
て
位
置
付
け
て
お
り
、
適
切

な
量
を
摂
取
す
る
こ
と
が
重
要
と
さ

れ
て
い
ま
す
。

　「
フ
ッ
素
」の
作
用

　

う
蝕
予
防
効
果
と
し
て
強
い
歯
を

作
り
、う
蝕
を
予
防
す
る
三
つ
の
作
用

が
あ
り
ま
す
。

❶
再
石
灰
化
促
進
と
脱
灰
抑
制

　

口
腔
内
に
低
濃
度（
〇・一
～
〇・三

ｐ
ｐ
ｍ
以
上
）の
フ
ッ
素
が
存
在
す
る

と
、再
石
灰
化
を
促
進
し
、失
わ
れ
た

ミ
ネ
ラ
ル
を
す
み
や
か
に
回
復
さ
せ

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

再
石
灰
化
し
た
部
分（
あ
る
い
は
歯

質
）は
、結
晶
性
が
向
上
し
て
い
る
こ
と

に
よ
り
脱
灰
さ
れ
に
く
く
な
り
ま
す
。

　
高
濃
度
フ
ッ
素

　

高
濃
度
フ
ッ
素
の
塗
布
は
、

九
〇
〇
〇
ｐ
ｐ
ｍ
の
医
薬
品
が
使
用

さ
れ
、三
～
四
ヶ
月
ご
と
に
歯
科
医
院

で
行
い
ま
す
。歯
面
に
塗
布
す
る
と
口

腔
内
に
フ
ッ
化
物
を
蓄
え
ま
す
。
歯

質
に
あ
る
ミ
ネ
ラ
ル
成
分
と
反
応
し

て
、フ
ッ
化
カ
ル
シ
ウ
ム
を
歯
の
表
面

に
生
成
し
ま
す
。フ
ッ
化
カ
ル
シ
ウ
ム

は
、
う
蝕
原
因
菌
の
産
生
し
た
酸
や

食
事
の
影
響
に
よ
り
口
腔
内
が
酸
性

に
な
る
と
、少
し
ず
つ
溶
解
し
フ
ッ
素

と
し
て
作
用
し
ま
す
。

　

自
宅
で
使
用
す
る
低
濃
度
フ
ッ
素

は
、そ
の
ま
ま
口
腔
内
の
粘
膜
や
歯
垢

な
ど
に
吸
着
し
て
、エ
ナ
メ
ル
質
に
直

接
作
用
し
ま
す
の
で
、歯
科
医
院
で
の

高
濃
度
フ
ッ
素
塗
布
と
自
宅
で
の
毎

日
の
歯
磨
き
に
低
濃
度
フ
ッ
素
を
併

用
す
れ
ば
、
う
蝕
予
防
に
相
乗
効
果

が
期
待
で
き
ま
す
。

　
フ
ッ
素
の
使
用
ポ
イ
ン
ト

　

乳
歯
や
歯
の
生
え
始
め
の
時
期
は
、

う
蝕
に
な
り
や
す
い
半
面
、フ
ッ
素
を

取
り
込
み
や
す
い
の
で
、予
防
効
果
を

高
め
る
に
は
乳
歯
が
生
え
始
め
る
時

期
か
ら
の
低
濃
度
フ
ッ
素
の
使
用
が

お
勧
め
で
す
。ま
た
、早
い
時
期
か
ら

の
使
用
で
成
人
後
も
う
蝕
に
な
り
に

く
い
と
の
報
告
も
あ
り
ま
す
。

生
坂
村
歯
科
診
療
所

❷
酸
に
強
い
歯
を
作
る

　

フ
ッ
素
は
エ
ナ
メ
ル
質
に
取
り
込

ま
れ
、ハ
イ
ド
ロ
キ
シ
ア
パ
タ
イ
ト（
歯

質
）の
結
晶
性
が
向
上
さ
れ
、耐
酸
性

に
優
れ
た
フ
ル
オ
ロ
ア
パ
タ
イ
ト
に
変

換
し
ま
す
。

❸
う
蝕
の
原
因
と
な
る
酸
を
細
菌
に

　
つ
く
ら
せ
な
い

　

フ
ッ
素
は
、
口
腔
内
細
菌
が
有
機

酸
を
産
生
す
る
能
力
を
抑
制
し
ま
す
。

酸
の
産
生
が
抑
制
さ
れ
、
口
腔
内
環

境
が
改
善
さ
れ
ま
す
。

　

猛
烈
な
残
暑
が
過
ぎ
、
よ
う
や
く

朝
晩
は
涼
し
く
な
り
ま
し
た
。
今
年

は
過
ご
し
や
す
い
秋
で
あ
っ
て
ほ
し

い
も
の
で
す
。

　

昨
今
の
新
型
コ
ロ
ナ
禍
で
生
坂
村

で
も
、
さ
ま
ざ
ま
な
催
し
が
中
止
と

な
っ
て
い
ま
す
。
「
い
く
さ
か
敬
老

の
日
」
も
そ
の
一
つ
で
、
お
友
達
と

一
年
に
一
度
会
う
の
を
楽
し
み
に
さ

れ
て
い
た
方
々
も
多
い
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。
式
典
が
中
止
と
な
り

ま
し
た
が
、
や
ま
な
み
荘
で
は
、
敬

老
感
謝
の
気
持
ち
を
込
め
、
ご
自
宅

で
お
祝
い
が
で
き
る
よ
う
「
お
祝
い

御
膳
」
を
ご
用
意
い
た
し
ま
し
た
。

一
人
前
三
〇
〇
〇
円
（
税
込
）
で
九

月
一
八
日
か
ら
一
〇
月
三
一
日
ま
で

行
っ
て
お
り
ま
す
。
七
〇
歳
以
上
の

皆
様
は
、
村
か
ら
贈
ら
れ
た
「
い
く

さ
か
敬
老
の
日 

や
ま
な
み
荘
限
定

商
品
券
」
の
利
用
に
よ
り
、
お
召
し

上
が
り
い
た
だ
け
ま
す
。
お
召
し
上

が
り
い
た
だ
く
二
日
前
ま
で
に
ご
予

約
く
だ
さ
い
。
ご
高
齢
者
様
だ
け
で

な
く
、
ご
家
族
の
方
も
ご
予
約
い
た

だ
け
れ
ば
お
召
し
上
が
り
い
た
だ
け

ま
す
。
ぜ
ひ
お
祝
い
の
場
に
ご
利
用

く
だ
さ
い
。
配
達
も
可
能
で
す
の

で
、
お
受
け
取
り
が
お
困
り
の
方
は

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
秋
祭
り
用
お
刺
身
盛
皿
、

オ
ー
ド
ブ
ル
等
の
ご
予
約
も
承
っ
て

お
り
ま
す
。
今
回
は
新
作
の
『
和
風

オ
ー
ド
ブ
ル
』
を
ラ
イ
ン
ナ
ッ
プ
に

加
え
ま
し
た
。
一
週
間
前
ま
で
に
ご

予
約
く
だ
さ
い
。

　

従
業
員
一
同

　
　

皆
様
の
お
越
し
を

　
　
　

お
待
ち
し
て
お
り
ま
す

の
ん
び
り

湯
っ
た
り

湯
っ
た
り

や
ま
な
み
荘

ゆ

歯
っ
ぴ
ー
た
い
む
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◆
白
日
地
区（
白
日
公
民
館
）

�

七
月
一
日
開
催

　

雨
降
り
の
翌
日
、一
層
澄
ん
だ
空
気

を
感
じ
な
が
ら
、
体
操
や
健
康
ク
イ

ズ
に
取
り
組
み
ま
し
た
。

　

参
加
者
は
四
名
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
を
意
識
し
て
、
部
屋

い
っ
ぱ
い
に
広
が
っ
て
体
操
を
行
い
ま

し
た
。

　

健
康
○
×
ク
イ
ズ
は
、
皆
さ
ん
頭

を
ひ
ね
っ
て
一
所
懸
命
回
答
を
模
索
。

問
題
に
関
連
し
て
、
参
加
者
か
ら
質

問
も
飛
び
交
い
、
健
康
へ
の
関
心
の
高

さ
が
う
か
が
え
ま
し
た
。

 

よ
う
声
を
か
け

た
り
工
夫
を
し

て
い
ま
す
。
ぜ

ひ
、
家
で
も
ど

れ
か
一
つ
続
け

て
も
ら
え
れ
ば

と
思
い
ま
す
。

◆
宇
留
賀
地
区

　
（
会
生
活
改
善
セ
ン
タ
ー
）

�

八
月
五
日
開
催

　

と
て
も
暑
い
日
で
し
た
が
、
宇
留

賀
地
区
で
は
七
名
の
方
に
参
加
し
て

い
た
だ
き
、
天
野
先
生
の
「
か
ら
だ
の

中
を
動
か
す
体
操
教
室
」
を
行
い
ま

し
た
。

　

風
通
し
よ
く
窓
を
開
け
て
、
扇
風

機
を
四
台
動
か
し
、一
定
の
距
離
を
保

　

曇
り
空
の
中
、
三
名
の
方
に
参
加

い
た
だ
き
ま
し
た
。
例
年
参
加
さ
れ

て
い
る
方
か
ら
は
、
昨
年
と
二
日
違
い

の
日
程
だ
と
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。

　

皆
さ
ん
、
マ
ス
ク
を
ご
用
意
い
た
だ

き
ま
し
た
が
、
体
操
は
暑
く
な
る
の

で
、
会
場
は
風
通
し
を
良
く
し
、
隣
と

の
距
離
を
十
分
に
取
っ
て
、
マ
ス
ク
を

外
し
て
行
い
ま
し
た
。

　

天
野
先
生
の
体
操
は
、
膝
が
痛
い

方
な
ど
は
、
無
理
を
せ
ず
に
で
き
る

◆
昭
津
地
区

　
（
昭
津
木
材
ふ
れ
あ
い
体
験
館
）

�

七
月
一
五
日
開
催

ち
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策
も
行

い
ま
し
た
。

　

天
野
先
生
の
体
操
は
、
お
腹
の
筋

肉
を
鍛
え
る
こ
と
で
、
便
秘
予
防
に

な
り
、
す
ぐ
に
効
果
を
感
じ
た
方
に

は
、
大
変
喜
ば
れ
ま
し
た
。
足
の
体
操

は
転
倒
予
防
の
た
め
に
、
テ
レ
ビ
を
見

な
が
ら
で
も
行
う
こ
と
が
で
き
、
家
で

も
ぜ
ひ
実
践
し
た
い
と
好
評
で
し
た
。

　

体
操
の
後
は
、
健
康
○
×
ク
イ
ズ

を
行
い
ま
し
た
。
フ
レ
イ
ル
予
防
に
必

要
な
食
事
量
や
、
熱
中
症
予
防
の
飲

み
物
の
選
び
方
な
ど
の
ク
イ
ズ
か
ら
、

楽
し
く
学
ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。

 

◆
古
坂
地
区

　
（
古
坂
地
区
介
護
予
防
拠
点
施
設
）

�

八
月
一
八
日
開
催

　
「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
」

が
古
坂
で
行
わ
れ
、
六
名
の
方
に
ご

参
加
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

ま
ず
は
じ
め
は
「
認
知
症
の
症
状

か
？
加
齢
の
物
忘
れ
か
？
」
の
○
×
ク

イ
ズ
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
そ
の

後
、
保
健
師
が
脳
の
仕
組
み
や
認
知

症
の
症
状
に
つ
い
て
説
明
を
行
い
、
そ

れ
を
も
と
に
、
認
知
症
の
方
へ
の
対
応

の
仕
方
に
つ
い
て
、
徘
徊
中
の
高
齢
者

を
例
に
、
皆
さ
ん
で
考
え
ま
し
た
。

　

皆
さ
ん
、
熱
心
に
耳
を
傾
け
、
学
習

し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
ま
ず
は
、
認

知
症
と
い
う
病
気
を
知
る
こ
と
か
ら

始
め
、
認
知
症
の
方
や
そ
の
家
族
を

温
か
く
見
守
る
サ
ポ
ー
タ
ー
と
な
っ

て
欲
し
い
と
思
い
ま
す
。

　

ご
協
力
い
た
だ
い
た
区
長
、
常
会

長
、
健
康
推
進
員
の
皆
さ
ま
に
感
謝

申
し
上
げ
ま
す
。

～
一
〇
月
の
健
康
応
援
隊
～

●
一
〇
月
七
日
（
水
）　

日
岐
公
民
館

健
康
応
援
隊  

実
施
報
告



9

食生活改善推進協議会★おすすめレシピ

　「鶏肉のホイル焼き」のレシピをご紹介します。この料理は、きのこ類やトマト、チーズ、香味野菜
のうま味とコクで減塩できるメニューです。また、塩こうじと生クリームで下味をつけることで、あっ
さりした鶏むね肉がやわらかくおいしく焼きあがります。ぜひご家庭でお試しください。

【作り方】

① 鶏むね肉は皮に切れ目を入れ、筋を切り、厚みが

均一になるようにそぐ。ビニール袋にAを入れ、鶏

肉を加えて揉み込む。

　 冷蔵庫に入れ、一晩ねかせる。

② きのこ類は石づきを取り、食べやすい大きさに切

る。トマトは２mmの厚さにスライスする。

③ ねぎは小口切り、しょうがは千切りにする。

④ アルミホイルを広げ、オリーブ油を薄く塗り、③、

①、②の順にのせ、チーズをちぎってのせる。

⑤ ④を包んで、フライパンで蒸し焼きする。

材 料（４人分）
鶏むね肉 ２００ｇ
　　塩こうじ 大さじ2/3
　　生クリーム 大さじ2/3
しいたけ １００ｇ
しめじ １００ｇ
えのきだけ １００ｇ
トマト １５０ｇ
スライスチーズ １枚
長ねぎ ４０ｇ
しょうが １０ｇ
オリーブ油 小さじ２

鶏肉のホイル焼き

１人分  エネルギー 149kcal、たんぱく質 14.6g、脂質 7.8g、食塩 0.6g

A

主菜

【
食
の
川
柳
】

コ
ロ
ナ
禍
に
よ
り
自
宅
で
料
理
を
す
る
人
が
増
え
て
い
ま
す
。

そ
ん
な
中
、
会
員
か
ら
食
に
関
す
る
思
い
な
ど
を
寄
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

コ
ロ
ナ
禍
で

　持
前
レ
シ
ピ

　多
く
な
り

ポ
ッ
コ
リ
の

　お
腹
を
さ
す
り

　笑
い
合
う

減
塩
で

　延
び
た
寿
命

　ど
う
使
う



10

　

九
月
九
日
は
「
救
急
の
日
」
で
す
。

救
急
の
日
は
、
昭
和
五
七
年
か
ら
始

ま
り
、
全
国
で
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組

み
が
実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。今
回
は
、

皆
様
に
「
救
命
の
連
鎖
」
に
つ
い
て

お
伝
え
し
ま
す
。

　

救
命
の
連
鎖
と
は
、
四
つ
の
項
目

か
ら
な
り
、
す
べ
て
が
途
切
れ
る
こ

と
な
く
つ
な
が
る
こ
と
で
、
救
命
効

果
が
向
上
す
る
こ
と
を
表
し
て
い
ま

す
。

　

一
つ
目
は
「
心
停
止
の
予
防
」
で

す
。
心
臓
や
呼
吸
が
止
ま
っ
て
し

ま
っ
た
場
合
の
救
命
処
置
も
大
事
で

す
が
、
何
よ
り
も
突
然
死
を
未
然
に

防
ぐ
こ
と
が
一
番
効
果
的
で
す
。
お

子
さ
ん
の
誤
飲
や
溺
水
の
危
険
を
未

然
に
防
い
だ
り
、
大
人
で
は
生
活
習

急
救
命
士
や
医
師
が
、
薬
や
器
具
な

ど
を
使
用
し
て
心
臓
の
動
き
を
取
り

戻
す
こ
と
を
目
指
し
ま
す
。
心
臓
の

動
き
を
取
り
戻
す
こ
と
が
で
き
れ

ば
、
専
門
家
に
よ
る
集
中
治
療
に
よ

り
社
会
復
帰
を
目
指
し
ま
す
。

〈
ま
と
め
〉

　

心
臓
や
呼
吸
が
止
ま
っ
た
人
の
治

療
は
一
分
一
秒
を
争
い
ま
す
。ま
ず
、

必
要
な
こ
と
は
「
す
ぐ
に
一
一
九
番

通
報
」
を
す
る
こ
と
で
す
。
一
一
九

番
通
報
が
早
け
れ
ば
早
い
ほ
ど
救
急

隊
員
や
医
師
に
よ
る
救
命
処
置
を
、

早
期
に
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

救
急
車
が
来
る
ま
で
は
、
現
場
に

居
合
わ
せ
た
皆
様
が
、
救
急
隊
や
医

師
へ
命
の
バ
ト
ン
を
引
き
継
い
で
く

だ
さ
い
。

お
問
い
合
わ
せ
は

「
松
本
広
域
消
防
局
明
科
消
防
署
」

☎
〇
二
六
三-
六
二-

二
九
九
二

慣
の
改
善
も
大
切
な
予
防
の
一
つ
で

す
。
ま
た
、
急
性
心
筋
梗
塞
や
脳
卒

中
の
初
期
症
状
に
気
付
き
、
少
し
で

も
早
く
救
急
車
を
要
請
す
る
こ
と
も

重
要
で
す
。

　

二
つ
目
は
「
心
停
止
の
早
期
認
識

と
通
報
」
で
す
。
突
然
倒
れ
た
人
や
、

反
応
の
な
い
人
を
見
つ
け
た
ら
、
た

だ
ち
に
心
停
止
を
疑
う
こ
と
が
大
切

で
す
。

　

心
停
止
の
可
能
性
が
あ
れ
ば
大
声

で
応
援
を
呼
び
、一
一
九
番
通
報
と
Ａ

Ｅ
Ｄ
の
手
配
を
依
頼
し
て
く
だ
さ
い
。

　

三
つ
目
は
「
一
次
救
命
処
置
」
で

す
。
止
ま
っ
て
し
ま
っ
た
心
臓
と
呼

吸
の
動
き
を
、
心
肺
蘇
生
法
や
Ａ
Ｅ

Ｄ
の
使
用
に
よ
っ
て
助
け
ま
す
。
脳

は
心
臓
が
止
ま
る
と
一
五
秒
以
内
に

意
識
が
な
く
な
り
、
三
～
四
分
以
上

そ
の
ま
ま
の
状
態
が
続
く
と
回
復
が

困
難
と
な
り
ま
す
。
心
臓
が
止
ま
っ

て
い
る
間
、
心
肺
蘇
生
に
よ
っ
て
脳

や
心
臓
に
血
液
を
送
り
続
け
る
こ
と

が
、
後
遺
症
を
残
さ
な
い
た
め
に
重

要
で
す
。
命
が
助
か
る
可
能
性
は
時

間
の
経
過
と
と
も
に
減
っ
て
い
き
ま

す
が
、
そ
の
場
に
居
合
わ
せ
た
「
あ

な
た
」
が
心
肺
蘇
生
法
を
行
う
こ
と

で
救
命
の
チ
ャ
ン
ス
を
高
め
ま
す
。

　

四
つ
目
は
「
二
次
救
命
処
置
と
心

拍
再
開
後
の
集
中
治
療
」
で
す
。
救

【防災アドバイス】

　松本広域消防局
　　　明科消防署

〈救命の連鎖について〉

 　

◎
一
学
年
総
合
的
な
探
究
の
時
間

　
「
明
科
調
べ
」

　
一
学
年
で
は
、総
合
的
な
探
究
の
時

間
に
お
い
て「
明
科
調
べ
」に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。

　

そ
の
第
一
弾
と
し
て
、七
月
一
三
日

（
月
）に
は
あ
や
め
公
園
と
龍
門
渕
公

園
の
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
を
行
い
、二
〇

日（
月
）に
は
第
二
弾
と
し
て
水
産
試

験
場
と
廃
線
敷
に
調
査
に
出
か
け
ま

し
た
。

　

水
産
試
験
場
は
参
加
生
徒
の
ほ
ぼ

全
員
が
初
来
場
で
あ
り
、今
回
は「
い

け
す
」の
見
学
、
魚
へ
の
エ
サ
や
り
を

体
験
し
ま
し
た
。
生
徒
は
メ
モ
を
し

な
が
ら
試
験
場
の
研
究
員
の
説
明
を

聞
い
た
後
、
エ
サ
の
匂
い
を
確
め
た

り
、
に
じ
ま
す
に
触
れ
た
り
す
る
な

ど
、
生
徒
そ
れ
ぞ
れ
が
五
感
を
使
っ

て
水
産
試
験
場
を
楽
し
み
ま
し
た
。

明
科
の
特
産
を
知
る
良
い
体
験
と
な

り
ま
し
た
。

　

廃
線
敷
遊
歩
道
に
は
ま
だ
行
っ
た

こ
と
が
な
い
生
徒
も
多
く
、そ
の
生
徒

た
ち
に
と
っ
て
は
新
鮮
な
光
景
だ
っ

た
よ
う
で
す
。三
五
山
ト
ン
ネ
ル
を
通

る
時
に
は「
昔
は
こ
ん
な
と
こ
ろ
を
通

っ
て
い
た
ん
だ
」と
驚
き
の
声
を
上
げ

て
い
ま
し
た
。今
後
は
文
化
祭
の
発
表

に
向
け
て
教
室
の
中
に
ト
ン
ネ
ル
の

模
型
を
作
っ
た
り
、旧
篠
ノ
井
線
の
歴

史
を
調
べ
た
り
、
廃
線
敷
遊
歩
道
を

再
現
し
た
り
し
て
、「
明
科
」
と
い
う

土
地
の
歴
史
や
文
化
に
触
れ
て
い
く

予
定
で
す
。

　

本
校
は「
体
験
的
な
学
び
」や「
地

域
の
方
々
と
の
関
わ
り
」を
大
切
に
し

て
お
り
、今
後
も
継
続
し
て
い
き
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。

 （
文
責　

教
頭　

松
村　

真
一
）

明
科
高
校
だ
よ
り

明
科
高
校
だ
よ
り

明
科
高
校
だ
よ
り

廃線敷　三五山トンネル

水産試験場で説明を受ける生徒たち
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農
業
公
社
で
農
業
支
援
業
務
を
行

な
っ
て
い
る
、
木
脇
で
す
。
今
年
の
四

月
か
ら
ぶ
ど
う
栽
培
の
勉
強
を
始
め

て
約
半
年
が
経
過
し
ま
し
た
。

　

長
か
っ
た
梅
雨
と
夏
の
暑
さ
で
少

し
バ
テ
な
が
ら
も
、肌
は
す
っ
か
り
日

に
焼
け
て
健
康
的
な
色
に
な
り
ま
し

た
。

　

公
社
で
は
ブ
ド
ウ
栽
培
だ
け
で
な

く
、
田
植
え
の
手
伝
い
や
野
菜
の
栽

培
に
携
わ
り
な
が
ら
農
業
全
般
に
つ

い
て
学
び
、自
家
用
野
菜
の
栽
培
に
も

　

春
に
は
、
他
所
か
ら
来
て
ブ
ド
ウ

や
農
業
全
般
に
つ
い
て
全
く
無
知
で

あ
る
私
が
周
り
の
農
家
さ
ん
と
馴
染

め
る
か
不
安
が
あ
り
ま
し
た
が
、
会

う
機
会
が
あ
っ
た
農
家
さ
ん
は
皆
気

さ
く
に
接
し
て
く
れ
て
、と
て
も
勉
強

に
な
る
話
し
を
し
て
く
れ
る
方
も
い

た
の
で
、優
し
い
方
々
が
周
り
に
い
る

こ
と
を
実
感
し
て
安
心
し
ま
し
た
。ま

た
、
農
家
さ
ん
だ
け
で
な
く
村
内
で

お
会
い
し
た
方
の
中
に
は「
が
ん
ば
っ

て
ね
」と
声
を
か
け
て
く
れ
る
方
も
い

て
、と
て
も
励
み
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

移
住
し
て
き
て
初
め
て
野
生
の
鹿

や
キ
ジ
、ハ
ク
ビ
シ
ン
、
蛇
な
ど
と
遭

遇
す
る
機
会
も
あ
り
、サ
フ
ァ
リ
パ
ー

ク
を
思
わ
せ
る
場
面
が
あ
り
ま
し
た

が
、
圃
場
や
公
社
か
ら
眺
め
る
自
然

は
雄
大
で
、出
会
っ
た
人
々
は
皆
優
し

く
、村
で
の
生
活
は
と
て
も
居
心
地
よ

挑
戦
し
て
い
ま
す
。

　

ブ
ド
ウ
は
今
、
収
穫
の
時
期
を
迎

え
て
い
ま
す
。

　

春
に
今
年
の
芽
が
出
て
か
ら
、樹
の

管
理
や
房
を
作
る
作
業
を
見
様
見
真

似
で
追
わ
れ
る
よ
う
に
行
っ
て
い
た

ら
、い
つ
の
ま
に
か
た
ど
り
着
い
た
と

い
っ
た
感
覚
で
す
。

　

今
年
は
初
め
て
で
意
味
が
分
か
ら

な
い
作
業
や
、分
か
っ
て
い
て
も
効
率

が
悪
く
手
が
回
ら
な
か
っ
た
作
業
も

あ
り
ま
し
た
が
、実
際
に
行
っ
た
こ
と

で
得
た
学
び
を
次
に
生
か
し
て
お
い

し
い
ブ
ド
ウ
を
作
っ
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

く
感
じ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。 

（
木
脇　

洋
音
）

　

集
落
支
援
員
の
吉
澤
で
す
。
生
坂

村
に
も
多
く
の
爪
痕
を
残
し
た
長
梅

雨
、そ
し
て
、高
温
の
日
が
続
い
た
八

月
を
経
て
、実
り
の
秋
が
や
っ
て
来
ま

し
た
。

　

村
の
特
産
品
の
ぶ
ど
う
も
、
最
盛

期
で
す
。

　

そ
し
て
、
山
に
は
、
キ
ノ
コ
に
栗
、

胡
桃
、ア
ケ
ビ
、
山
ぶ
ど
う
等
々
、
野

山
の
恵
み
が
私
を
待
っ
て
い
ま
す
。そ

の
中
で
も
私
は
、キ
ノ
コ
が
出
る
の
を
、

心
待
ち
に
し
て
い
ま
す
。
キ
ノ
コ
は
、

い
ろ
い
ろ
な
料
理
に
使
え
る
し
、長
期

保
存
が
で
き
、そ
の
上
う
ま
い
。

　

長
野
県
は
、有
数
の
キ
ノ
コ
の
産
地

と
さ
れ
て
い
て
、
キ
ノ
コ
の
種
類
は
、

二
千
種
以
上
、食
に
適
し
て
い
る
種
類

は
、二
百
種
程
と
、あ
る
図
鑑
に
載
っ

て
い
ま
し
た
。私
は
、十
数
種
類
し
か

分
か
り
ま
せ
ん
。何
冊
か
の
図
鑑
を
見

た
の
で
す
が
、図
鑑
に
よ
っ
て
写
真
の

色
や
、
食
毒
の
判
別
が
ま
ち
ま
ち
で
、

困
っ
て
い
ま
す
。
ど
な
た
か
、
詳
し
い

方
が
お
ら
れ
ま
し
た
ら
、教
え
て
い
た

だ
け
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

昨
年
は
、
雨
が
少
な
か
っ
た
た
め
、

ほ
ぼ
出
な
い
に
等
し
か
っ
た
の
で
す

が
、今
年
は
、満
足
が
い
く
ほ
ど
出
て

く
れ
る
の
で
し
ょ
う
か
。 （
吉
澤　

彰
）

30
（通巻88号）

初
め
て
の
野
菜
づ
く
り
、

初
め
て
の
ぶ
ど
う
収
穫

初めて栽培したトウモロコシ

収穫を迎えたシナノスマイル

実
り
の
秋
!!

キ
ノ
コ
出
る
の
か
な
？
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本
と
た
く
さ
ん
出
合
い
、
実
り
の
あ
る

読
書
の
秋
に
し
ま
し
ょ
う
。
た
く
さ
ん
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道
の
駅『
い
く
さ
か
の
郷
』
に
は
、

秋
本
番
を
む
か
え
、
村
自
慢
の
イ
ク

サ
カ
ラ
ッ
ト
の
ぶ
ど
う
が
た
く
さ
ん

入
荷
し
、
そ
の
さ
ま
は
色
と
り
ど
り

の
宝
石
の
よ
う
で
見
事
で
す
。
そ
し

て
、
ぶ
ど
う
を
中
心
と
し
た
果
実
の

あ
ま
い
香
り
に
誘
わ
れ
、
連
日
大
勢

の
お
客
様
で
に
ぎ
わ
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
ん
な
中
、
か
あ
さ
ん
家
で
は
お

彼
岸
入
り
の
九
月
一
九
日（
土
）に
お

彼
岸
セ
ー
ル
を
行
い
ま
し
た
。

　

当
日
は
朝
早
く
か
ら
加
工
食
品
を

は
じ
め
、お
ま
ん
じ
ゅ
う
、灰
焼
き
お

や
き
な
ど
、
ス
タ
ッ
フ
全
員
で
た
く

さ
ん
用
意
し
、
お
客
様
を
お
迎
え
し

ま
し
た
。

　

ち
ょ
う
ど
村
内
団
体
の
皆
さ
ん
の

特
産
市
と
も
重
な
っ
て
、
開
店
と
同

時
に
大
勢
の
お
客
様
で
大
変
に
ぎ
わ

い
、
用
意
し
た
商
品
も
欠
品
に
な
っ

た
り
、
待
っ
て
い
た
だ
い
た
り
し
て
、

ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
し
た
。

　

特
に
灰
焼
き
お
や
き
は
相
変
わ
ら

ず
の
人
気
で
、
平
日
で
も
早
め
に
売

り
切
れ
て
し
ま
う
商
品
で
す
が
、
遠

方
か
ら
わ
ざ
わ
ざ
来
て
い
た
だ
い
た

お
客
さ
ん
も
多
く
、
そ
う
し
た
お
客

■
第
一
五
回
『
こ
の
本
よ
か
っ
た
賞
』

募
集
の
お
知
ら
せ

　

毎
年
秋
恒
例
の
「
こ
の
本
よ
か
っ
た

賞
」
を
募
集
し
ま
す
。
自
分
で
読
ん
で

「
こ
の
本
良
か
っ
た
～
」「
み
ん
な
に

も
読
ん
で
ほ
し
い
！
」
と
い
う
本
の
紹

介
文
を
、
カ
ウ
ン
タ
ー
に
あ
る
所
定
の

用
紙
に
記
入
し
て
応
募
し
て
く
だ
さ

い
。
紹
介
文
は
、一
〇
月
以
降
の
図
書

か
ん
だ
よ
り
で
紹
介
し
ま
す
。
さ
ら

に
、
応
募
者
の
中
か
ら
抽
選
で
、
生
坂

村
図
書
室
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
「
本
だ
い
す

き
の
会
」よ
り
、景
品
も
プ
レ
ゼ
ン
ト
。

　

昨
年
か
ら
、
大
人
の
方
向
け
に
読

ん
で
良
か
っ
た
本
ベ
ス
ト
３
の
用
紙
も

配
布
し
ま
し
た
。
た
く
さ
ん
の
方
に

ご
応
募
い
た
だ
き
、
次
に
借
り
る
本
の

参
考
に
さ
れ
て
い
る
方
も
い
た
よ
う

で
す
。

　

深
ま
る
秋
、
出
合
っ
た
こ
と
の
な
い

本
と
た
く
さ
ん
出
合
い
、
実
り
の
あ
る

読
書
の
秋
に
し
ま
し
ょ
う
。
た
く
さ
ん

様
の
要
望
に
応
え
よ
う
と
ス
タ
ッ
フ

一
同
頑
張
っ
て
焼
き
ま
し
た
。

　

暦
の
上
で
は
、暑
さ
、寒
さ
も
彼
岸

ま
で
と
い
い
ま
す
が
、
今
年
の
暑
さ

は
格
別
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　

ま
だ
ま
だ
残
暑
も
続
き
そ
う
で
す

が
一
日
も
早
い
秋
の
涼
を
感
じ
な
が

ら
、
お
客
様
に
よ
ろ
こ
ん
で
も
ら
え

る
よ
う
に
、
安
心
・
安
全
を
心
に
頑

張
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

き
ま
し
ょ
！図

書
室

か
あ
さ
ん
家
お
彼
岸
セ
ー
ル

か
あ
さ
ん
家

　日

　岐

　節

　子

　生坂村農産物加工施設利用について、新型コロナウイル
ス感染拡大防止対策のため、9月28日（月）から当分の間、
村内在住の方に限らせていただきますので、ご理解とご協
力をお願いします。
　なお、利用される皆様には当日の朝検温していただき、
発熱がある場合や咳、のどの痛みなどの症状がある場合は、
お断りすることもありますのでご承知おきください。

『生坂村農産物加工施設』
新型コロナウイルス感染症予防対策ついて

年金生活者支援給付金制度について

■老齢基礎年金を受給している方
以下の要件をすべて満たしている必要があります
 歳以上である
 世帯員全員が市町村民税が非課税となっている
 年金収入額とその他所得額の合計が約 万円以下である

■障害基礎年金・遺族基礎年金を受給している方

以下の要件を満たしている必要があります

✔ 前年の所得額が約 万円以下である

請求手続き

対象となる方

年金生活者支援給付金は、公的年金等の収入やその他の所得額が
一定基準額以下の、年金受給者の生活を支援するために、年金に上
乗せして支給されるものです。
受け取りには請求書の提出が必要です。ご案内や事務手続きは、

日本年金機構（年金事務所）が実施します。

日本年金機構や厚生労働省から、電話でお客様の家族構成や金融機関の口座番号・暗
証番号をお聞きしたり、手数料などの金銭を求めることもありません。

年金生活者支援給付金に関するお問い合わせ
『ねんきんダイヤル』 ： ０５７０－０５－１１６５（ナビダイヤル）

① 新たに年金生活者支援給付金をお受け取りいただける方
お受け取りの対象になる方には、日本年金機構から１０月中旬から、請求可能

な旨のお知らせを送付します。同封のはがき（年金生活者支援給付金請求書）に
記入し提出してください。令和３年２月１日までに請求手続きが完了しますと、
令和２年８月分からさかのぼって受け取ることができます。

② 年金を受給しはじめる方
年金の請求手続きと併せて年金事務所または役場で請求手続きをしてください。

日本年金機構等を装った不審な電話や案内にご注意ください。

の
ご
応
募
、

お
待
ち
し
て

お
り
ま
す
。

■
蔵
書
整
理
特
別
休
館
に
つ
い
て

　

一
〇
月
一
二
日
（
月
）
か
ら
一
〇
月

一
七
日（
土
）
ま
で
、
蔵
書
点
検
・
整
理

の
た
め
図
書
室
は
休
館
と
な
り
ま
す
。

　

返
却
日
を
過
ぎ
た
資
料
は
、
至
急

ご
返
却
く
だ
さ
い
。

※
児
童
館
は
通
常
通
り
開
館
し
ま
す
。
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穂
高
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
は
、
令

和
三
年
三
月
一
日
の
本
稼
働
に
向
け

て
、
一
二
月
か
ら
実
際
に
ご
み
を
焼

却
す
る
試
運
転
を
開
始
し
ま
す
。

　

試
運
転
に
先
立
ち
、
組
合
組
織
市

町
村
の
皆
様
を
対
象
と
し
て
新
ご
み

処
理
施
設
の
完
成
前
見
学
会
を
計
画

し
ま
し
た
。
ご
み
を
受
け
入
れ
る
前

の
き
れ
い
な
施
設
を
見
学
し
て
く
だ

さ
い
。

　

皆
様
の
ご
観
覧
を
お
待
ち
し
て
お

り
ま
す
。

【
完
成
前
見
学
会
】

◆
日　

時

・
令
和
二
年
一
〇
月
二
五
日
（
日
）

　

第
一
回　

午
前
九
時
か
ら

　

第
二
回　

午
前
一
〇
時
三
○
分
か

ら

 

（
雨
天
決
行
）

◆
参
加
対
象
者

・
組
合
組
織
市
町
村
に
お
住
ま
い
の

方（
安
曇
野
市
、池
田
町
、松
川
村
、

生
坂
村
、
筑
北
村
、
麻
績
村
）

◆
参
加
方
法

・
見
学
会
に
参
加
希
望
の
方
は
、
概

ね
の
人
数
把
握
の
た
め
、
令
和
二

年
一
〇
月
二
〇
日
（
火
）
の
午
後

　

最
低
賃
金
制
度
は
、
最
低
賃
金
法

に
基
づ
き
、
国
が
賃
金
の
最
低
額
を

定
め
、使
用
者
は
、そ
の
金
額
以
上
の

賃
金
を
労
働
者
に
支
払
わ
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
と
さ
れ
て
い
る
制
度
で
す
。

　

長
野
県
内
の
事
業
場
で
働
く
全
て

の
労
働
者
と
に
適
用
さ
れ
る
「
長
野

県
最
低
賃
金
」
が
、
令
和
二
年
一
〇

月
一
日
か
ら
時
間
額
八
四
九
円
に
改

正
さ
れ
ま
す
。

　

こ
の
機
会
に
、
ぜ
ひ
賃
金
の
確
認

を
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
対
象
と
な
る
賃
金
は
、
通

常
の
労
働
時
間
・
労
働
日
に
対
す
る

賃
金
で
、臨
時
に
支
払
わ
れ
る
賃
金
、

精
皆
勤
手
当
、
通
勤
手
当
及
び
家
族

五
時
ま
で
に
組
合
ま
で
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

　
（
安
全
ヘ
ル
メ
ッ
ト
は
組
合
で
用

意
い
た
し
ま
す
。）

・
参
加
さ
れ
る
方
は
希
望
し
た
時
間

の
一
〇
分
前
ま
で
に
、
あ
づ
み
野

ラ
ン
ド
地
下
駐
車
場
ま
で
お
越
し

く
だ
さ
い
。
ま
た
、
申
込
み
を
す

ま
さ
れ
た
方
で
も
当
日
体
調
の
す

ぐ
れ
な
い
方
は
ご
遠
慮
く
だ
さ

い
。

・
見
学
会
当
日
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
対
策
の
一
環
で
、
会
場
に

て
体
温
を
測
定
さ
せ
て
い
た
だ
き

氏
名
、
連
絡
先
を
ご
記
入
し
て
い

た
だ
き
ま
す
。

◆
申
込
及
び
お
問
い
合
わ
せ
先

　

穂
高
広
域
施
設
組
合

　

☎
八
二-

二
一
四
七

手
当
な
ど
は
含
ま
れ
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、
業
務
改
善
助
成
金
な
ど
支

援
制
度
が
り
ま
す
の
で
、
ご
活
用
く

だ
さ
い
。

◆
お
問
い
合
わ
せ
先

　
「
最
低
賃
金
」
に
つ
い
て
は
、
長
野

労
働
局
労
働
基
準
部
賃
金
室

　

☎
〇
二
六-

二
二
三-

〇
五
五
五

又
は
最
寄
り
の
労
働
基
準
監
督
署

　
「
業
務
改
善
助
成
金
」に
つ
い
て
は
、

　

長
野
労
働
局
雇
用
環
境
・
均
等
室

　

☎
〇
二
六-

二
二
三-

〇
五
六
〇

法
改
正
に
よ
り
補
講
が
必
要
に

な
り
ま
す
。

　

チ
ェ
ー
ン
ソ
ー
に
よ
る
伐
木
等
の

業
務
に
関
す
る
特
別
教
育
（
以
下
、

「
特
別
教
育
」
と
い
う
。）
に
つ
い
て
、

伐
木
の
直
径
等
に
よ
り
二
種
類
に
区

分
さ
れ
て
い
た
特
別
教
育
が
一
つ
に

統
合
さ
れ
る
と
と
も
に
、
特
別
教
育

の
修
了
に
必
要
な「
学
科
」及
び「
実

技
」
が
追
加
さ
れ
ま
す
。

　

こ
れ
に
伴
い
、
今
ま
で
特
別
教
育

を
受
講
し
て
い
た
方
も
、「
補
講
」
を

受
講
し
な
け
れ
ば
、
令
和
二
年
八
月

一
日
以
降
の
業
務
に
お
い
て
チ
ェ
ー

ン
ソ
ー
を
用
い
た
伐
木
造
材
作
業
に

就
け
な
い
こ
と
と
な
り
ま
す
。

　

よ
り
安
全
な
伐
木
作
業
が
行
え
る

よ
う
法
改
正
さ
れ
ま
し
た
の
で
、
事

業
者
及
び
就
労
者
の
皆
様
は
順
守
し

ま
し
ょ
う
。

　

詳
し
い
情
報
は
、
長
野
労
働
局
又

は
労
働
基
準
監
督
署
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
事
業
者
に
よ
る
就
労
者
へ
の
特
別

教
育
の
実
施
は
、
労
働
安
全
衛
生

法
に
義
務
づ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

長
野
県
内
の

最
低
賃
金
改
定

伐
木
等
の
業
務
に
就
く

皆
様
へ

穂
高
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

「
新
ご
み
処
理
施
設
完
成
前

見
学
会
」
を
開
催
し
ま
す
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○
安
曇
野
会
場

◆
日
時　

一
〇
月
一
五
日
（
木
）

　
　
　
　

午
前
一
〇
時
～
午
後
三
時

◆
場
所　

安
曇
野
市
役
所

　

二
一
一
・
二
一
二
・
二
一
三
・

　

二
一
四
号
室

○
松
本
会
場

◆
日
時　

一
〇
月
一
七
日
（
土
）

　
　
　
　

午
前
一
〇
時
～
午
後
三
時

◆
場
所

　

松
本
勤
労
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

　

三-

三
会
議
室

○
筑
北
会
場

◆
日
時　

一
〇
月
二
四
日
（
土
）

　
　
　
　

午
前
一
〇
時
～
午
後
三
時

◆
場
所　

筑
北
村
役
場

　

一
〇
一
・
二
〇
四
・
二
〇
五
・

　

二
〇
六
会
議
室

◆
相
談
内
容　

相
続
手
続
き
（
遺
産

分
割
協
議
書
作
成
、
相
続
財
産
調

査
等
）
、
遺
言
手
続
、
贈
与
手
続
、

成
年
後
見
等

信
障
害
に
関
す
る
こ
と

　

受
信
障
害
対
策
官 

　

☎
〇
二
六-

二
三
四-

九
九
九
一

●
不
法
無
線
局
に
関
す
る
こ
と

　

監
視
調
査
課

　

☎
〇
二
六-

二
三
四-

九
九
七
六

●
そ
の
他
、
情
報
通
信
行
政
に
関
す

る
こ
と

　

総
合
通
信
相
談
所

　

☎
〇
二
六-

二
三
四-

九
九
六
一

　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhttp://w

w
w

.
soum

u.go.jp/soutsu/shinetsu/

　

一
〇
月
は
、
テ
レ
ビ
・
ラ
ジ
オ
放

送
の
受
信
障
害
の
防
止
対
策
を
推
進

す
る
「
受
信
環
境
ク
リ
ー
ン
月
間
」

で
す
。

「
自
筆
証
書
遺
言
」
の
紛
失
を
防
い

だ
り
、
家
庭
裁
判
所
で
の
検
認
手
続

が
不
要
に
な
る
と
い
う
制
度
で
す
。

　

こ
の
遺
言
書
保
管
の
申
請
に
は
管

轄
が
あ
り
、
遺
言
す
る
人
の
①
住
所

か
②
本
籍
、
又
は
③
所
有
す
る
不
動

産
の
所
在
地
の
い
ず
れ
か
を
管
轄
す

る
遺
言
書
保
管
所
に
申
請
す
る
こ
と

に
な
り
ま
す
。

　

遺
言
書
保
管
申
請
等
の
手
続
き
に

は
予
約
が
必
要
に
な
り
ま
す
の
で
、

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

詳
し
く
は
、
長
野
地
方
法
務
局
や

法
務
省
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い

た
だ
く
か
、
直
接
、
上
記
①
か
ら
③

の
い
ず
れ
か
を
管
轄
す
る
遺
言
保
管

所
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆
長
野
地
方
法
務
局
松
本
支
局

　

☎
〇
二
六
三-

三
二-

二
五
七
一

　

「
法
の
日
」
週
間
（
一
〇
月
一
日

か
ら
七
日
ま
で
）
に
合
わ
せ
て
、
法

律
・
人
権
・
調
停
・
公
証
に
関
す
る

　

自
分
が
死
亡
し
た
後
、
相
続
人
等

に
対
し
、
財
産
を
ど
の
様
に
配
分
す

る
か
等
に
つ
い
て
自
分
が
最
終
意
思

を
明
ら
か
に
す
る
「
遺
言
」
に
は
、

公
証
役
場
で
作
成
す
る
「
公
正
証
書

遺
言
」
と
遺
言
す
る
人
が
自
筆
で
作

成
し
、
自
分
で
そ
の
原
本
を
管
理
す

る
「
自
筆
証
書
遺
言
」
の
二
つ
の
方

式
が
あ
り
ま
す
。

　

本
年
七
月
一
〇
日
（
金
）
か
ら
、

全
国
の
遺
言
保
管
所
（
法
務
局
の
本

局
及
び
支
局
）
で
始
ま
っ
た
「
自
筆

証
書
遺
言
書
保
管
制
度
」
は
、
こ
の

二
つ
の
方
式
の
う
ち
「
自
筆
証
書
遺

言
」
に
つ
い
て
、
そ
の
保
管
を
法
務

局
又
は
支
局
に
申
請
す
る
こ
と
で

無
料
の
電
話
相
談
所
（
事
前
予
約

制
）
を
開
設
し
ま
す
。

◆
相
談
日　

一
〇
月
二
七
日
（
火
）

　

午
前
九
時
三
〇
分
か
ら
午
後
五
時

ま
で

◆
相
談
方
法

　

相
談
時
刻
を
事
前
に
相
談
し
た
上

で
、
相
談
日
当
日
に
相
談
担
当
者

か
ら
事
前
申
込
み
を
さ
れ
た
方
に

電
話
を
し
ま
す
。
相
談
時
間
は

三
〇
分
以
内
で
す
。

◆
事
前
申
込

　

一
〇
月
一
日
（
木
）
か
ら
二
〇
日

（
火
）
午
後
五
時
ま
で

◆
申
込
先
・
問
合
せ
先

　

長
野
地
方
・
家
庭
裁
判
所
総
務
課

庶
務
係

　

☎
〇
二
六-

四
〇
三-

二
〇
〇
八

行
政
書
士
面
接
無
料
相

談
会
開
催
の
お
知
ら
せ

テ
レ
ビ
・
ラ
ジ
オ
の

受
信
障
害
に
関
す
る

お
知
ら
せ

自
筆
証
書
遺
言
書
保
管

制
度
が
始
ま
り
ま
し
た

無
料
電
話
法
律
相
談
所

の
開
設
に
つ
い
て

◆
お
悔
や
み

　

申
し
上
げ
ま
す
◆

吉
井 　

峯
子 

さ
ん（
86
歳 

下
生
野
）

中
山　

泰た
い

志し

ち
ゃ
ん（
7
月
22
日
生
）

敦
・
雅
子
さ
ん
（
上
生
坂
）

★
お
め
で
と
う

　
　

 

ご
ざ
い
ま
す
★

◆
お
問
い
合
わ
せ
先

　

長
野
県
行
政
書
士
会
松
本
支
部

　

☎
三
三-

七
一
六
六

　

テ
レ
ビ
・

ラ
ジ
オ
の
電

波
は
、
家
庭

用
や
工
業
用
の
電
気
製
品
か
ら
発
生

す
る
電
気
雑
音
、
テ
レ
ビ
受
信
用

ブ
ー
ス
タ
ー
の
異
常
発
振
、
不
法
無

線
局
の
発
射
電
波
、
高
層
建
築
物
の

ビ
ル
陰
に
よ
る
電
波
遮
蔽
な
ど
さ
ま

ざ
ま
な
要
因
に
よ
り
、
受
信
を
妨
害

さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

テ
レ
ビ
が
き
れ
い
に
映
ら
な
い
、

ラ
ジ
オ
に
雑
音
が
入
っ
て
聴
け
な
い

場
合
に
は
、
ご
近
所
で
も
同
じ
こ
と

が
起
こ
っ
て
い
な
い
か
確
認
し
て
い

た
だ
き
、
総
務
省
信
越
総
合
通
信
局

に
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

（
無
料
）

◆
問
い
合
わ
せ
先

　

総
務
省　

信
越
総
合
通
信
局

●
テ
レ
ビ
・
ラ
ジ
オ
な
ど
放
送
の
受
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第
二
六
回

Ｂ
＆
Ｇ
水
泳
大
会

瀧澤　杏
あん

�ちゃん（1歳）
日岐／学・幸子さん

お水遊び　 だーい好き！！

こんげつの

いい顔

　

八
月
号
に
続
き
、今
年
の「
地
域
ぐ
る
み
で
む

ら
じ
ゅ
う
花
ざ
か
り
事
業
」の
花
壇
を
紹
介
し
ま

す
。

　

今
回
は
、
草
尾
区
・
昭
津
区
・
大
日
向
区
・
宇

留
賀
区
・
古
坂
区
で
す
。

　

今
年
は
コ
ン
テ
ス
ト
を
実
施
し
な
い
こ
と
と
し

ま
し
た
が
、七
月
は
長
雨
、八
月
は
猛
暑
と
い
う

極
端
な
天
候
に
も
か
か
わ
ら
ず
、九
月
に
入
っ
て

も
水
く
れ
や
草
取
り
の
管
理
を
さ
れ
て
い
る
花

畑
も
あ
り
、
長
く
花
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。コ
ロ
ナ
禍
に
あ
っ
て
、行
事
・
イ
ベ
ン
ト
が
中

止
さ
れ
る
な
ど
、な
か
な
か
明
る
い
話
題
が
少
な

い
中
、
花
は
通
る
人
の
心
を
癒
や
し
、む
ら
じ
ゅ

う
に
明
る
さ
を
与
え
て
く
れ
ま
し
た
。各
区
の
花

壇
の
管
理
な
ど
に
関
係
さ
れ
た
全
て
の
皆
様
に

感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

大日向区

昭津区

草尾区

宇留賀区

古坂区

地域ぐるみで
むらじゅう花ざかり事業 2


