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ラ
ン
ナ
ー
が

参
加
し
、
総

合
運
動
場
を

ス
タ
ー
ト
・

ゴ
ー
ル
に
、

草
尾
・
昭
津
・

大
日
向
地
区

の
犀
川
沿
い

の
村
道
を
三

キ
ロ
子
ど
も

の
部
、
三
キ
ロ
フ
ァ
ミ
リ
ー
の
部
、

一
〇
キ
ロ
の
部
の
三
コ
ー
ス
で
走
っ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ま
た
、
一
〇

キ
ロ
に
は
松
本
山
雅
Ｆ
Ｃ
よ
り
神
田

文
之
社
長
と
元
選
手
で
現
在
は
チ
ー

ム
ス
タ
ッ
フ
と
し
て
在
籍
さ
れ
る
片

山
真
人
さ
ん
、
今
井
昌
太
さ
ん
、
阿

部
琢
久
哉
さ
ん
の
四
名
の
方
に
も
ご

　

今
年
度
も
ホ
ー
ム
タ
ウ
ン
と
な
っ

て
い
る
松
本
山
雅
Ｆ
Ｃ
の
ご
協
力
を

い
た
だ
き
、
昨
年
に
引
き
続
き
、

「
イ
ク
ラ
ン
！！
松
本
山
雅
Ｆ
Ｃ
」
が

一
一
月
二
三
日
（
月
）
勤
労
感
謝
の

日
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
今
年
度

は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
感
染
拡
大
に
よ
り
、
全
国
的
に
も

様
々
な
行
事
、
催
し
が
中
止
や
延
期

と
な
る
中
、
今
回
は
で
き
る
限
り
の

様
々
な
対
策
を
講
じ
た
上
で
、
多
く

の
皆
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協
力
に
よ

り
、
無
事
に
開
催
す
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

　

今
回
コ
ロ
ナ
禍
の
中
で
は
あ
り
ま

し
た
が
、
村
内
外
よ
り
一
〇
六
名
の

時
三
〇
分
に
神
田
社
長
の
号
砲
で
三

キ
ロ
子
ど
も
の
部
一
九
名
と
フ
ァ
ミ

リ
ー
の
部
一
三
組
二
六
名
が
同
時
に

ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
三
キ
ロ
の
二

つ
の
部
全
員
の
ゴ
ー
ル
を
確
認
し
た

の
ち
、
一
〇
時
五
分
に
藤
澤
村
長
の

号
砲
に
よ
り
、
一
〇
キ
ロ
の
選
手
の

皆
さ
ん
六
一
名
が
一
斉
に
ス
タ
ー
ト

を
切
り
ま
し
た
。
選
手
の
皆
さ
ん

は
、
周
り
の
声
援
を
受
け
な
が
ら
快

調
に
走
り
出
し
、
あ
っ
と
い
う
間
に

見
え
な
く
な
り
ま
し
た
。
今
回
も
昨

年
同
様
一
〇
キ
ロ
へ
の
エ
ン
ト
リ
ー

が
一
番
多
く
、
昨
年
か
ら
続
い
て
ご

参
加
さ
れ
た
方
や
、
普
段
か
ら
走
り

こ
ま
れ
て
い
て
足
に
自
信
の
あ
る
選

手
も
多
く
見
ら
れ
ま
し
た
。

　

競
技
終
了
後
の
閉
会
式
は
行
わ

ず
、
コ
ー
ス
ご
と
に
記
録
証
と
参
加

参
加
い
た
だ
き

イ
ベ
ン
ト
を
盛

り
上
げ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　

九
時
過
ぎ
よ

り
、
藤
澤
村
長

と
神
田
社
長
か

ら
ご
挨
拶
を
い

た
だ
い
た
後
、

事
務
局
よ
り
注

意
事
項
等
の
ご

案
内
を
し
、
九

賞
、
一
〇
キ
ロ

の
男
女
一
位
の

選
手
に
は
副
賞

が
手
渡
さ
れ
ま

し
た
。

　

来
年
も
大
勢

の
皆
さ
ん
に
出

場
し
て
い
た
だ

け
る
よ
う
計
画

し
て
い
き
ま
す

の
で
、
ぜ
ひ
、

上
位
を
目
指
し

て
大
勢
の
村
民
の
皆
さ
ん
に
も
ご
参

加
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

最
後
に
、
大
会
運
営
に
ご
協
力
い

た
だ
き
ま
し
た
各
分
館
の
役
員
、
ス

ポ
ー
ツ
推
進
委
員
の
皆
さ
ん
、
大
変

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

今年も開催
「イクラン！！松本山雅ＦＣ」
村内外から100名余が参加
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生
坂
村
観
光
協
会
で
は
、一
一
月

二
九
日（
日
）、
サ
ン
プ
ロ
ア
ル
ウ
ィ

ン（
松
本
市
）で
行
わ
れ
た
サ
ッ
カ
ー

Ｊ
２
松
本
山
雅
Ｆ
Ｃ
対
京
都
サ
ン
ガ

Ｆ
．Ｃ
．の
試
合
に
お
い
て
ホ
ー
ム
タ

ウ
ン
ブ
ー
ス
を
出
展
し
ま
し
た
。

　

昨
年
は
ホ
ー
ム
タ
ウ
ン
デ
ー
と
し

て
、
松
本
山
雅
Ｆ
Ｃ
の
ホ
ー
ム
タ
ウ

ン
と
な
り
応
援
し
て
い
る
松
本
市
、

塩
尻
市
、山
形
村
、
安
曇
野
市
、大
町

市
、
池
田
町
、
生
坂
村
、
箕
輪
町
、
朝

日
村
が
各
市
町
村
の
魅
力
を
ア
ピ
ー

ル
す
る
催
し
と
し
て
一
堂
に
会
し
行

わ
れ
ま
し
た
が
、
今
年
は
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
と
し
て
、

ホ
ー
ム
タ
ウ
ン
デ
ー
と
し
て
で
は
な

く
、
ホ
ー
ム
タ
ウ
ン
紹
介
月
間
と
し

て
複
数
回
に
分
か
れ
て
の
ブ
ー
ス
出

う
な
ど
、
大
変
好
評
で
し
た
。
ま
た
、

松
本
山
雅
の
サ
ポ
ー
タ
ー
だ
け
で
な

く
、
対
戦
チ
ー
ム
の
京
都
サ
ン
ガ
の

サ
ポ
ー
タ
ー
も
ブ
ー
ス
を
訪
れ
、
特

産
品
を
購
入
し
て
く
れ
る
な
ど
、
県

外
の
方
に
も
生
坂
村
の
Ｐ
Ｒ
を
行
う

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

コ
ロ
ナ
禍
の
中
に
も
か
か
わ
ら
ず
、

こ
の
よ
う
な
場
を
設
け
て
い
た
だ
き

ま
し
た
松
本
山
雅
の
皆
様
に
感
謝

申
し
上
げ
る
と
と
も
に
、
ご
協
力
い

た
だ
き
ま
し
た
各
団
体
の
皆
様
に
も

こ
の
場
を
借
り
て
感
謝
申
し
上
げ
ま

す
。
こ
れ
か
ら
も
松
本
山
雅
Ｆ
Ｃ
を

村
を
挙
げ
て
応
援
し
て
い
く
と
と
も

に
、
ホ
ー
ム
タ
ウ
ン
と
し
て
の
活
動

を
通
じ
て
多
く
の
方
が
生
坂
村
を
訪

れ
て
く
れ
る
よ
う
、
引
き
続
き
魅
力

発
信
に
努
め
て
い
き
ま
す
。

展
と
し
て
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
生
坂
村
以
外
に
安
曇
野

市
、
大
町
市
が
ブ
ー
ス
出
展
を
行
い
、

サ
ン
プ
ロ
ア
ル
ウ
ィ
ン
バ
ッ
ク
ゲ
ー

ト
付
近
に
て
、
特
産
品
の
販
売
や
パ

ン
フ
レ
ッ
ト
の
配
布
、ス
ラ
ッ
ク
ラ
イ

ン
体
験
な
ど
、
そ
れ
ぞ
れ
趣
向
を
凝

ら
し
た
ブ
ー
ス
が
並
び
ま
し
た
。

　

生
坂
村
ブ
ー
ス
で
は
、
喫
茶
山
雅

と
共
同
開
発
し
た
か
あ
さ
ん
家
の

「
緑
の
お
ま
ん
じ
ゅ
う
」、
農
業
公
社

の
加
工
品
、
女
・
人
竹
っ
こ
く
ら
ぶ
の

竹
っ
こ
お
や
き
と
新
商
品
お
い
し
ん

棒
、ハ
チ
ク
の
会
の
竹
の
子
商
品
、こ

な
も
ん
工
房
の
生
坂
せ
ん
べ
い
の
販

売
及
び
観
光
Ｐ
Ｒ
を
行
な
い
ま
し
た
。

特
産
品
販
売
は
開
始
か
ら
長
蛇
の
列

が
で
き
、
短
時
間
で
完
売
し
て
し
ま

　

小
中
学
校
に
高
速
通
信
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
と
児
童
生
徒
一
人
一
台
の
デ

ジ
タ
ル
端
末
機
を
整
備
す
る
国
の「
Ｇ

Ｉ
Ｇ
Ａ（
ギ
ガ
）ス
ク
ー
ル
構
想
」
に

基
づ
い
て
、小
中
学
校
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
環
境
と
学
習
用
タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末

一
〇
五
台
が
整
備
さ
れ
ま
し
た
。

　

一
一
月
三
〇
日（
月
）
に
は
、
整
備

さ
れ
た
端
末
の
引
き
渡
し
式
が
生
坂

小
学
校
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
日
は
、
樋
口
教
育
長
か
ら
平

林
児
童
会
長
に
端
末
が
手
渡
さ
れ
、

そ
の
後
、
藤
澤
村
長
と
代
表
児
童
二

名
が
役
場
と
学
校
を
ビ
デ
オ
会
議
シ

ス
テ
ム「
Ｚ
Ｏ
Ｏ
ｍ
（
ズ
ー
ム
）」で
つ

な
い
だ
オ
ン
ラ
イ
ン
会
話
を
実
施
し

ま
し
た
。

　

児
童
た
ち
は
、
初
め
て
の
オ
ン
ラ

イ
ン
会
話
で
緊
張
し
て
し
ま
い
ま
し

た
が
、村
長
か
ら「
オ
ン
ラ
イ
ン
授
業

に
も
活
用
で
き
る
。
今
回
の
端
末
を

使
っ
て
た
く
さ
ん
勉
強
し
て
ほ
し
い
」

と
呼
び
か
け
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

　

な
お
、
今
回
の
整
備
し
た
事
業
費

は
、
小
中
学
校
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
環

境
整
備
事
業
が
一
三
，一
四
五
千
円
、

学
習
用
タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
整
備
が
六
，

二
〇
九
千
円
と
な
っ
て
い
ま
す
。

松本山雅
ホームタウン
紹介月間で出展

小
中
学
校
に
一
人
一
台
の

学
習
用
タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
整
備
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小学校だより

音楽と家庭科の授業では、新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、今までのような授業が困難にな

ってしまいました。｢どうしたらいいだろう」｢授業はどうしよう｣といろいろ悩みましたが、コロナ禍だから

こそ学習してみた。という学習があるのでその取り組みを紹介したいと思います。 

〇５年生の感想より 

 　ひもを通すのがむずかしかった。ししゅうは楽しかった。また作ってみたいです。 後藤杏奈 

最初に考えたアイデアで作ってみたら、いろんなアイデアが浮かんできて面白いマスクを作ることがで

きた。                                 中山愛唯 

〇６年生の感想より 

　はじを１.５㎝でぬうのが大変でした。マスクを作ってみて、世界に一つの自分のマスクが作れてよか

ったです。                               藤澤 琴羽 

☆全校音楽では、全員で合唱することができないので、ボディパーカッションを取り入れ
てみました。 

☆音楽会では、例年と違って学年発表は合奏のみを行いました。いろいろな楽器を取
り入れて合奏しました。（オルガンをいっぱい使いました） 

　手作りマスクでは、フェルトや刺繍をしてオリジナルマスクを製作しました。みんな工夫してできたと思

います。 

　ボディパーカッションでは、回数を重ねるごとに、リズムよくたたけるようになりました。音楽に合わせ

て楽しく活動できました。 

 

♪２年生の発表では、合奏だけでなく、ボディパーカッションも発表しました。 
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私は「かあさん家」に職場体験に行きました。レジを体験した

時は、接客がうまくできたし、挨拶も積極的にできて良かったで

す。2 日間で働くことや将来について考えることができました。

私は「ムク犬 HOUSE」へ行かせていただきました。トリミン 

グや子犬にミルクをあげるのは難しかったけど、職場の方が教え 

てくださりできました。子犬がとても可愛かったです。 

僕は「生坂村図書館」へ行かせていただきました。図書館の仕

事は自分が思っていたよりもたくさんやることがあって大変で 

したが、担当の方が丁寧に教えてくださったので良かったです。 

中学校だより
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■
年
末
年
始
休
業

　

生
涯
学
習
施
設
た
ん
ぽ
ぽ（
児
童

館・図
書
室
）は
、一
二
月
二
八
日（
月
）

～
一
月
四
日（
月
）ま
で
年
末
年
始
の

休
館
と
な
り
ま
す
。

　

ご
利
用
の
際
は
、
ご
確
認
の
上
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

■
ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト
事
業
を
行
い
ま

し
た
。

　

こ
の
ほ
ど
、
令
和
二
年
度
の
ブ
ッ

ク
ス
タ
ー
ト
事
業
を
行
い
ま
し
た
。

入
れ
の
大
変
さ
が
わ
か
っ
た
」、「
今
後

も
継
続
し
て
講
習
会
を
開
催
し
て
ほ

し
い
」な
ど
の
意
見
が
あ
り
ま
し
た
。

が
あ
り
ま
す
。
お
子
さ
ま
と
一
緒
に
、

図
書
室
に
も
遊
び
に
来
て
く
だ
さ
い
。

　

今
年
度
一
歳
に
な
る
お
子
さ
ま
へ
、

事
前
に
ご
希
望
い
た
だ
い
た
絵
本
一

冊
と
、
絵
本
バ
ッ
グ
を
プ
レ
ゼ
ン
ト

し
ま
し
た
。

　

今
回
は
コ
ロ
ナ
禍
の
さ
な
か
と
い

う
こ
と
で
、
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー
で

行
わ
れ
た
乳
幼
児
健
診
の
機
会
を
い

た
だ
い
て
手
渡
し
の
み
、
と
い
う
形

式
で
し
た
。

　

大
変
な
世
情
で
は
あ
り
ま
す
が
、

こ
ん
な
時
だ
か
ら
こ
そ
絵
本
で
親

子
の
ふ
れ
あ
い
の
時
間
を
た
く
さ
ん

も
っ
て
い
た
だ
き
、
絆
が
深
ま
る
こ

と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

　

図
書
室
に
は
、
約
三
千
冊
の
絵
本

　

一
一
月
二
八
日（
土
）の
午
前
八
時

三
〇
分
か
ら
、
高
津
屋
森
林
公
園
に

お
い
て
、
竹
林
整
備
講
習
会
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

　

竹
林
所
有
者
だ
け
で
な
く
、
広
く

村
民
の
皆
様
に
竹
に
つ
い
て
関
心
を

持
っ
て
い
た
だ
く
た
め
開
催
し
た
と

こ
ろ
、一
七
名
の
方
が
参
加
し
、
竹
の

基
礎
知
識
や
竹
林
整
備
の
方
法
、
竹

チ
ッ
パ
ー
の
使
用
に
つ
い
て
学
び
ま

し
た
。

　

講
師
に
は
、
松
本
地
域
振
興
局
林

務
課
の
方
と
、
森
林
再
生
舎
の
平
林

氏
を
招
き
講
習
を
行
い
ま
し
た
。

　

参
加
し
た
方
か
ら
は「
竹
林
の
手

　

北
風
が
一
段
と
寒
さ
を
感
じ
る
こ

ろ
と
な
り
、令
和
二
年
も
あ
と
わ
ず
か

で
終
わ
ろ
う
と
し
て
い
ま
す
。

　

今
年
は
年
明
け
か
ら
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
の
感
染
が
始
ま
り
、か
あ
さ

ん
家
の
食
堂
も
自
粛
に
よ
り
、二
ヶ
月

余
り
お
休
み
し
ま
し
た
。

　

開
店
し
て
か
ら
も
、
席
数
を
減
ら

し
て
の
営
業
に
よ
り
、お
客
様
の
要
望

に
対
応
で
き
な
い
こ
と
が
多
々
あ
り

ま
す
が
、お
客
様
の
安
全
を
第
一
に
考

え
、
手
洗
い
、
除
菌
、
換
気
等
に
特
に

気
を
つ
け
て
、毎
日
対
応
し
て
い
ま
す
。

　

現
在
ま
だ
ま
だ
気
の
抜
け
な
い

日
々
が
続
い
て
い
ま
す
の
で
、こ
の
ト

ン
ネ
ル
を
抜
け
る
ま
で
は
、
気
を
緩

め
ず
に
頑
張
っ
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

　

か
あ
さ
ん
家
も「
い
く
さ
か
の
郷
」

へ
移
転
し
て
三
年
目
に
入
り
、各
部
署

の
仕
事
は
慣
れ
て
き
て
ス
ム
ー
ズ
に

運
ぶ
よ
う
に
な
り
ま
し
た
が
、
今
年

は
予
期
せ
ぬ
コ
ロ
ナ
騒
動
や
、ぶ
ど
う

の
時
季
は
、連
日
目
の
ま
わ
る
忙
し
さ

に
、ス
タ
ッ
フ
も
皆
疲
弊
し
て
い
ま
し

た
が
、皆
で
協
力
し
て
頑
張
っ
て
な
ん

と
か
乗
り
越
え
て
き
ま
し
た
。

　

旧『
か
あ
さ
ん
家
』
で
開
業
し
て

二
〇
年
以
上
経
ち
、メ
ン
バ
ー
も
仕
事

量
も
増
え
ま
し
た
が
、若
い
人
た
ち
が

「
生
坂
の
味
」
を
し
っ
か
り
受
け
継
い

で
頑
張
っ
て
く
れ
て
い
る
事
を
う
れ

し
く
思
い
ま
す
。

　

ま
た
、こ
れ
ま
で
村
内
の
皆
さ
ん
か

ら
は
た
く
さ
ん
ご
利
用
い
た
だ
き
感

謝
申
し
上
げ
ま
す
。こ
れ
か
ら
も
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

⃝

か
あ
さ
ん
家
イ
ベ
ン
ト
情
報

か
あ
さ
ん
家
初
売
り

一
月
五
日（
火
）午
前
九
時
よ
り

お
買
い
物
い
た
だ
い
た
方
に「
福

豆
」を
プ
レ
ゼ
ン
ト
い
た
し
ま
す
。

き
ま
し
ょ
！図

書
室

か
あ
さ
ん
家
の
一
年
を
振
り
返
っ
て

か
あ
さ
ん
家

　藤 

澤  

貴 

美 

子

竹
林
整
備
講
習
会
が

　
　
開
催
さ
れ
ま
し
た
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唾
液
の
力

　

唾
液
は
口
の
中
を
潤
す
だ
け
で
な

く
、口
内
の
細
菌
の
増
殖
を
抑
え
、口

臭
、虫
歯
、歯
周
病
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な

ト
ラ
ブ
ル
か
ら
私
た
ち
を
守
っ
て
く

れ
ま
す
。

　

唾
液
は
、九
九
％
以
上
が
水
分
、残

り
の
一
％
程
に
抗
菌
、
免
疫
、消
化
な

ど
に
関
わ
る
重
要
な
成
分
を
含
み
ま

す
。

主
な
働
き

◦
自
浄
作
用

　
一
日
一
リ
ッ
ト
ル
以
上
も
分
泌
さ
れ

る
た
め
、歯
や
歯
間
に
付
着
し
た
食
べ

カ
ス
や
プ
ラ
ー
ク（
歯
垢
）を
洗
い
流

す
。特
に
咀
嚼
中
の
行
為
に
よ
っ
て
活

発
に
な
り
ま
す
。

◦
抗
菌
作
用

　

抗
菌
作
用
を
持
つ
成
分（
リ
ゾ
チ
ウ

ム
、ペ
ル
オ
キ
シ
ダ
ー
ゼ
、
免
疫
グ
ロ

ブ
リ
ン
、ラ
ク
ト
フ
ェ
リ
ン
な
ど
）が

　

唾
液
に
必
要
な
水
分
を
得
る
。

◦
口
呼
吸
で
は
な
く
鼻
呼
吸

　

口
内
乾
燥
を
防
ぐ
。

◦
お
酒
や
た
ば
こ
を
控
え
る

　

刺
激
を
減
ら
す
。

◦
唾
液
腺
マ
ッ
サ
ー
ジ

　

唾
液
の
分
泌
を
促
す
。

◦
唾
液
の
質
を
上
げ
る

　

口
内
の
乳
酸
菌
を
増
や
す
。

　

繊
細
な
こ
と
で
唾
液
の
分
泌
は
減

り
ま
す
が
、ち
ょ
っ
と
し
た
意
識
で
量

を
増
や
す
こ
と
も
で
き
ま
す
。日
常
生

活
の
中
で
で
き
る
工
夫
を
し
て
唾
液

の
分
泌
を
正
常
化
し
ま
し
ょ
う
。

生
坂
村
歯
科
診
療
所

口
の
中
の
細
菌
の
増
殖
を
抑
え
る
。

◦
Ｐ
Ｈ
緩
衛
作
用

　

飲
食
に
よ
り
酸
性
に
傾
い
た
口
内

の
Ｐ
Ｈ
を
炭
酸
、重
炭
酸
、リ
ン
酸
な

ど
の
成
分
が
中
和
さ
せ
虫
歯
を
防
ぐ
。

◦
再
石
灰
化
作
用

　

飲
食
に
よ
り
溶
け
か
か
っ
た
歯
の

表
面
を
修
復
し
虫
歯
を
防
ぐ
。

◦
消
化
作
用

　

酵
素
ア
ミ
ラ
ー
ゼ
が
デ
ン
プ
ン
を

麦
芽
糖
に
分
解
し
消
化
を
助
け
ま
す
。

◦
粘
膜
保
護
と
潤
滑
作
用

　

粘
性
の
あ
る
ム
チ
ン
が
粘
膜
を
保

護
し
、発
声
を
ス
ム
ー
ズ
に
す
る
。

◦
溶
解
と
凝
集
作
用

　

味
を
感
じ
さ
せ
、
噛
み
砕
い
た
り

飲
み
込
ん
だ
り
し
や
す
い
塊
に
す
る
。

◦
粘
膜
修
復
作
用

　

上
皮
成
長
因
子
と
神
経
成
長
因
子

が
傷
を
治
す
。

◦
水
分
平
衛

　

呼
吸
や
会
話
で
、
口
内
は
常
に
乾

燥
の
危
機
に
さ
ら
さ
れ
て
い
ま
す
。

乾
燥
す
る
と
細
菌
が
繁
殖
し
や
す
く

な
っ
た
り
、感
染
や
刺
激
を
受
け
や
す

く
な
り
ま
す
。
口
内
の
水
分
量
を
調

整
す
る
役
割
が
あ
り
ま
す
。

唾
液
を
増
や
す
た
め
に

◦
よ
く
噛
む

　

刺
激
で
唾
液
の
分
泌
を
促
す
。

◦
水
分
補
給

　

今
年
も
残
す
と
こ
ろ
数
日
と
な
り

ま
し
た
。一
年
間
や
ま
な
み
荘
を
ご

愛
顧
い
た
だ
き
ま
し
て
、
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

今
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が

猛
威
を
振
る
い
、
現
在
も
収
ま
る
気

配
は
あ
り
ま
せ
ん
。三
密
を
避
け
、手

洗
い
・
消
毒
の
徹
底
や
マ
ス
ク
の
着

用
な
ど
、い
ろ
い
ろ
注
意
す
る
こ
と
が

多
く
あ
り
ま
す
。
や
ま
な
み
荘
で
は

新
し
い
生
活
様
式
に
沿
っ
た
対
策
を

講
じ
て
、
お
越
し
い
た
だ
き
ま
す
皆

様
方
に
、
安
心
し
て
ご
利
用
い
た
だ

け
ま
す
よ
う
努
力
し
て
お
り
ま
す
。

　

ま
た
、
会
合
な
ど
の
開
催
が
難
し

い
こ
と
か
ら
、
折
詰
め
、
刺
身
盛
皿
、

オ
ー
ド
ブ
ル（
以
上
要
予
約
）を
ご
用

意
し
て
お
り
ま
す
し
、食
堂
メ
ニ
ュ
ー

は
お
持
ち
帰
り
す
る
こ
と
も
で
き
ま

す
の
で
、ご
家
庭
、少
人
数
で
の
お
集

ま
り
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

や
ま
な
み
荘
は
、
年
末
年
始
も
休

ま
ず
営
業
し
て
お
り
ま
す
。一
二
月

三
〇
日
か
ら
一
月
三
日
ま
で
は
大
浴

場
に
て
竹
炭
湯
を
開
催
し
ま
す
の

で
、ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　

こ
れ
か
ら
厳
し
い
寒
さ
が
続
き
ま

す
。
今
年
も
い
く
さ
か
大
好
き
隊
の

皆
さ
ん
が
、
正
面
玄
関
前
に
イ
ル
ミ

ネ
ー
シ
ョ
ン
を
飾
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

お
風
呂
に
入
り
、
食
堂
で
夕
飯
を
お

召
し
上
が
り
に
な
り
な
が
ら
、体
も
心

も
お
腹
も
暖
か
に
な
っ
て
く
だ
さ
い
。

お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

　

ご
家
族
で

　
　

お
仲
間
で

　
　
　

や
ま
な
み
荘
へ

　
　
　
　

ど
う
ぞ
お
越
し
く
だ
さ
い

の
ん
び
り

湯
っ
た
り

湯
っ
た
り

や
ま
な
み
荘

ゆ

歯
っ
ぴ
ー
た
い
む
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高
齢
者
の
訪
問
見
守
り
業
務
を
行
っ

て
い
る
齋
藤
で
す
。朝
晩
の
冷
え
込
み
が

厳
し
く
な
り
、こ
の
急
な
気
候
の
変
化

に
は
な
か
な
か
慣
れ
ま
せ
ん
。私
も
こ
の

一
〇
月
で
三
年
目
を
迎
え
、残
る
任
期
も

一
年
を
切
り
ま
し
た
。早
々
に
購
入
し
た

古
民
家
も
草
だ
ら
け
に
な
っ
て
お
り
、ご

近
所
に
は
迷
惑
を
お
か
け
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
流
行
は
想
定
外
で
、手
伝
っ
て
も

ら
う
は
ず
だ
っ
た
仲
間
た
ち
が
長
野
県

外
在
住
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、思
う
よ
う

に
作
業
が
進
ま
ず
、少
し
焦
っ
て
お
り
ま

す
。残
る
任
期
の
一
年
で
完
成
さ
せ
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
の
で
、暖
か
く
見
守
っ

動
は
で
き
ま
せ
ん
が
、山
野
の
目
に
染
み

る
美
し
さ
や
、澄
ん
だ
空
気
を
吸
い
な
が

ら
歩
く
こ
と
は
心
身
の
健
康
に
良
い
と

思
い
、県
内
各
地
に
足
を
運
ん
で
い
ま
す
。

写
真
の
出
来
栄
え
は
趣
味
の
域
を
出
ま

せ
ん
が
、自
分
な
り
に“
よ
い
写
真
を
撮

り
た
い
”
と
の
気
持
ち
を
持
っ
て
、余
生

を
過
ご
し
た
い
と
思
い
ま
す
。ま
た
ご
来

場
く
だ
さ
っ
た
方
々
に
心
か
ら
感
謝
申

し
上
げ
る
と
と
も
に
、マ
ス
ク
姿
で
お
顔

の
認
識
が
で
き
ず
失
礼
な
対
応
が
あ
っ

た
こ
と
を
お
詫
び
申
し
上
げ
ま
す
」と
話

さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

今
回
の
展
示
作
品
を
中
心
に
掲
載
し

た
写
真
集
を
一
冊
貰
い
受
け
、健
康
管
理

セ
ン
タ
ー
に
置
か
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。ぜ
ひ
お
手
に
取
っ
て
ご
覧
く
だ
さ
い
。

�

（
齋
藤　

多
美
子
）

が
で
き
た
ら
、さ
ら
に
移
住
促
進
・
空
き

家
対
策
に
つ
な
が
っ
て
い
く
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

　

今
回
改
修
し
た
教
員
住
宅
で
す
が
、

ま
だ
完
成
は
し
て
い
ま
せ
ん
。イ
ベ
ン
ト

で
や
り
残
し
た
と
こ
ろ
は
、引
き
続
き
私

が
コ
ツ
コ
ツ
と
作
業
し
て
い
ま
す
。見
晴

ら
し
が
よ
く
、日
当
た
り
も
風
通
し
も
良

い
こ
の
場
所
、ウ
ッ
ド
デ
ッ
キ
も
作
成
し

ボ
ロ
ボ
ロ
だ
っ
た
内
部
も
見
違
え
る
ほ
ど

き
れ
い
に
な
り
ま
し
た
。

　

参
加
者
の
皆
様
、
さ
ま
ざ
ま
な
か
た

ち
で
サ
ポ
ー
ト
し
て
く
だ
さ
っ
た
皆
様
、

こ
の
企
画
を
実
現
に
押
し
上
げ
て
く
だ

さ
っ
た
皆
様
に
、
改
め
て
お
礼
を
申
し

上
げ
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。来
年
も
ま
た
、別
の
物
件
を
使
っ
て

こ
の
企
画
を
続
け
て
い
く
こ
と
が
で
き

た
ら
と
願
っ
て
い
ま
す
。古
民
家
で
リ
ノ

ベ
ー
シ
ョ
ン
塾
が
で
き
た
ら
最
高
な
の

で
す
が
。�

（
小
野　

正
）

て
く
だ
さ
い
。

　

九
月
一
一
～
一
六
日
に
、イ
オ
ン
豊
科

店
で
開
催
さ
れ
た
、平
林
育
雄
さ
ん（
上

生
坂
・
八
九
歳
）の
写
真
展『
四
季
の
彩

り
』に
伺
っ
て
き
ま
し
た
。平
林
さ
ん
は

写
真
歴
三
〇
年
で
、個
展
は
人
生
で
二
度

目
。今
回
は
、近
年
撮
影
さ
れ
た
風
景
写

真
三
三
点
が
展
示
さ
れ
ま
し
た
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
流
行

は
、平
林
さ
ん
の
写
真
活
動
に
も
影
響
を

及
ぼ
し
ま
し
た
。行
動
制
限
が
解
除
さ
れ

た
後
も
、
遠
出
の
場
合
は
弁
当
を
持
参

し
、撮
影
ポ
イ
ン
ト
に
い
る
人
と
の
会
話

を
慎
む
な
ど
し
て
、な
ん
と
か
撮
影
を
続

け
ら
れ
る
よ
う
、ご
自
身
で
工
夫
さ
れ
て

き
ま
し
た
。

　

コ
ロ
ナ
禍
と
い
う
状
況
で
の
個
展
開

催
に
あ
た
り
、
保
健
師
に
感
染
防
止
対

策
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
る
な
ど
、
十

分
な
感
染
対
策
を
行
い
開
催
に
至
り
ま

し
た
。

　

会
場
に
足
を
運
ん
だ
方
が
気
に
入
ら

れ
る
作
品
は
そ
れ
ぞ
れ
で
す
が
、皆
さ
ん

口
を
そ
ろ
え
て「
色
ん
な
所
を
歩
き
回
っ

て
い
る
ね
」と
驚
か
れ
た
そ
う
で
す
。

　

平
林
さ
ん
は「
年
齢
的
に
無
理
な
行

も
の
で
、先
月
無
事
終
了
し
ま
し
た
。

　

参
加
者
は
圧
倒
的
に
村
内
の
移
住
者

が
多
く
、実
際
に
自
宅
の
改
修
を
や
っ
て

い
る
、も
し
く
は
や
っ
て
み
た
い
人
た
ち

が
集
ま
り
、毎
回
真
剣
に
、和
気
あ
い
あ

い
と
楽
し
く
作
業
し
て
い
た
姿
が
印
象

的
で
し
た
。だ
ん
だ
ん
と
仲
間
意
識
が
芽

生
え
、積
極
的
な
交
流
が
生
ま
れ
た
の
も

良
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。移
住
し
た
ば
か

り
で
村
内
に
知
り
合
い
も
お
ら
ず
、心
細

い
思
い
を
し
て
い
た
人
も
少
な
か
ら
ず
い

た
か
ら
で
す
。

　

生
坂
村
に
は
、
今
非
常
に
移
住
者
が

増
え
て
い
ま
す
。増
え
て
い
る
の
で
す
が
、

移
住
し
た
後
の
サ
ポ
ー
ト
や
、地
域
の
人

た
ち
や
移
住
者
同
士
の
つ
な
が
り
を
作

る
場
の
提
供
な
ど
の
対
策
が
少
な
い
よ

う
に
感
じ
て
い
ま
す
。

　

今
回
の
リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
塾
開
催
で

改
め
て
気
づ
い
た
こ
と
、そ
れ
は「
移
住

し
た
先
の
家
を
で
き
る
限
り
自
分
の
手

で
改
修
し
た
い
が
、
具
体
的
な
進
め
方

が
わ
か
ら
な
い
。や
り
方
を
教
え
て
も
ら

え
る
な
ら
、自
分
た
ち
で
コ
ツ
コ
ツ
と
改

修
し
た
い
」と
い
う
人
た
ち
が
以
外
と
多

い
と
い
う
こ
と
。そ
の
こ
と
か
ら
も
、村

の
空
き
家
バ
ン
ク
制
度
で
移
住
し
た
人

た
ち
を
、
大
好
き
隊
で
サ
ポ
ー
ト
す
る

体
制
を
整
え
ら
れ
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。

例
え
ば
、
積
極
的
に
移
住
後
の
家
の
片

付
け
や
、家
の
改
修
な
ど
に
関
わ
る
こ
と

（通巻91号）
33

コ
ロ
ナ
禍
で
も
生
き
生
き
と

…
平
林
育
雄
さ
ん

リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
塾
の

活
動
を
振
り
返
っ
て

平林育雄さん

屋内の壁や床、水まわりもきれいになり、
外にはウッドデッキもできました

　

集
落
支
援
員
二
年
目
の
小
野
で
す
。

　

こ
の
半
年
ほ
ど
は
、旧
小
学
校
教
員
住

宅
の「
リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
」
に
携
わ
ら
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。県
の
元
気
づ
く

り
支
援
金
事
業
に
よ
り「
生
坂
リ
ノ
ベ
ー

シ
ョ
ン
塾
」
と
い
う
イ
ベ
ン
ト
を
七
月
か

ら
毎
月
開
催
し
、大
工
経
験
の
あ
る
方
を

講
師
と
し
て
村
内
や
近
隣
の
市
町
村
か

ら
参
加
者
を
募
り
、
実
際
に
作
業
を
し

な
が
ら
家
の
改
修
方
法
を
学
ん
で
い
く
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当
消
防
局
で
は
、
一
四
台
の
救
急

車
が
フ
ル
稼
働
し
救
急
要
請
に
対

応
し
て
い
ま
す
。
救
急
出
動
件
数
は

年
々
増
加
し
て
お
り
、
そ
れ
に
伴
い

現
場
到
着
時
間
が
遅
く
な
る
傾
向
に

あ
り
ま
す
。
タ
ク
シ
ー
代
わ
り
や
緊

急
度
が
低
い
と
思
わ
れ
る
要
請
が
あ

る
一
方
で
、
我
慢
し
て
症
状
が
悪
化

し
て
か
ら
要
請
す
る
ケ
ー
ス
も
少
な

く
あ
り
ま
せ
ん
。
ど
ん
な
時
に
救
急

車
を
呼
ぶ
べ
き
か
再
確
認
し
て
い
た

だ
き
、
救
急
車
を
適
正
に
利
用
し
ま

し
ょ
う
。

●
次
の
よ
う
な
場
合
に
は
急
い
で

　
一
一
九
番
通
報
を
し
ま
し
ょ
う
。

◦
呼
び
か
け
て
も
反
応
が
な
い

◦
苦
し
そ
う
、
息
を
し
て
な
い

（
＃
八
〇
〇
〇
）
も
あ
り
ま
す
の
で

ご
活
用
く
だ
さ
い
。（
な
お
、
大
人
の

場
合
の
電
話
に
よ
る
統
一
相
談
窓
口

は
、
首
都
圏
な
ど
一
部
地
域
で
は
整

備
済
み
で
す
が
、
長
野
県
で
は
ま
だ

整
備
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。）

　

ま
た
、
総
務
省
消
防
庁
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
内
の
救
急
車
利
用
マ
ニ
ュ
ア

ル
「
救
急
車
を
上
手
に
使
い
ま
し
ょ

う
～
救
急
車　

必
要
な
の
は
ど
ん
な

と
き
？
～
」
も
あ
わ
せ
て
ご
覧
く
だ

さ
い
。

　

命
に
か
か
わ
る
傷
病
者
は
、
一
刻

も
早
い
救
急
車
の
到
着
を
願
っ
て
い

ま
す
。
救
急
車
の
適
正
利
用
に
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
お
問
い
合
わ
せ
は

　

松
本
広
域
消
防
局　

明
科
消
防
署

　

☎
六
二–

二
九
九
二

◦
激
し
い
頭
痛
、
腹
痛
、
胸
の
痛
み

◦
大
出
血
し
て
い
る

◦
広
範
囲
に
や
け
ど
を
し
た

◦
け
い
れ
ん
が
続
い
て
い
る

　
「
自
家
用
車
が
な
い
」「
か
か
り
つ

け
の
病
院
に
早
く
連
れ
て
行
っ
て
ほ

し
い
」
こ
の
よ
う
な
救
急
要
請
が
多

く
続
く
と
災
害
や
事
故
、
急
病
な
ど

で
生
死
に
か
か
わ
る
よ
う
な
緊
急
度

の
高
い
傷
病
者
が
発
生
し
た
場
合
に
、

迅
速
な
搬
送
が
で
き
な
く
な
っ
て
し

ま
い
ま
す
。
自
家
用
車
で
病
院
に
行

け
な
い
場
合
は
、
タ
ク
シ
ー
を
利
用

す
る
な
ど
の
手
段
も
あ
り
ま
す
。

　

ど
こ
の
病
院
に
行
け
ば
い
い
か
分

か
ら
ず
困
っ
た
時
に
は
、
松
本
広
域

消
防
局
の
救
急
当
番
医
自
動
音
声
案

内
（
☎
三
五–

九
一
一
一
）
を
ご
利

用
く
だ
さ
い
。
松
本
広
域
消
防
局
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
救
急
当
番
医
を

案
内
し
て
い
ま
す
。

●
救
急
車
を
呼
ぶ
か
迷
っ
た
ら

　

小
さ
な
お
子
さ
ん
を
お
持
ち
の

保
護
者
の
方
が
、
休
日
・
夜
間
の
急

な
子
供
の
病
気
・
け
が
に
ど
う
対
処

し
た
ら
よ
い
の
か
、
病
院
の
診
療
を

受
け
さ
せ
た
ほ
う
が
い
い
の
か
な

ど
の
判
断
に
迷
っ
た
と
き
は
、
小
児

科
医
師
・
看
護
師
へ
の
電
話
に
よ
る

相
談
が
で
き
る
小
児
電
話
相
談
事
業

 　

明
科
高
校
だ
よ
り

明
科
高
校
だ
よ
り

明
科
高
校
だ
よ
り

◎
人
を
救
え
る
力
を
学
ぶ

　
　
　
　
1
学
年
普
通
救
命
講
習
　

�　
一
一
月
二
七
日（
金
）に
、一
年
生
を

対
象
と
し
た
普
通
救
命
講
習
を
行
い

ま
し
た
。

　

初
め
に
傷
病
者
の
命
を
救
う
一
連

の
行
為
に
つ
い
て
映
像
で
見
た
後
、班

に
分
か
れ
て
実
際
に
胸
骨
圧
迫
と
Ａ

Ｅ
Ｄ
の
使
い
方
を
学
び
ま
し
た
。胸
骨

圧
迫
は
一
人
で
や
る
に
は
体
力
的
に

も
か
な
り
大
変
で
あ
り
、周
囲
の
人
た

ち
と
協
力
し
て
対
応
す
る
こ
と
の
必

要
性
を
感
じ
た
よ
う
で
す
。

　

参
加
し
た
生
徒
か
ら
は
、「
人
を
救

う
の
は
大
変
だ
け
れ
ど
限
り
あ
る
命

を
大
事
に
し
な
け
れ
ば
い
け
な
い
の

で
た
く
さ
ん
訓
練
が
必
要
だ
」、「
命

に
関
わ
る
と
て
も
大
切
な
こ
と
を
学

ぶ
こ
と
が
で
き
た
の
で
、
必
要
な
時

は
す
ぐ
に
使
え
る
よ
う
に
、
も
っ
と

学
び
た
い
」
と
い
っ
た
感
想
が
寄
せ

ら
れ
ま
し
た
。

◎
得
る
こ
と
が
多
か
っ
た

　
　
　
全
国
小
規
模
校
サ
ミ
ッ
ト

　
一
一
月
一
四
日（
土
）、山
形
県
立
小

国
高
校
主
催
の「
全
国
小
規
模
校
サ

ミ
ッ
ト
」に
本
校
生
徒
会
が
参
加
し
ま

し
た
。前
夜
祭
か
ら
始
ま
り
、当
日
は

全
国
か
ら
二
一
校
一
六
四
名
が
オ
ン
ラ

イ
ン
で
参
加
し
、各
学
校
の
特
色
あ
る

取
組
を
発
表
し
た
り
、
小
規
模
校
な

ら
で
は
の
課
題
を
共
有
し
た
り
し
ま

し
た
。生
徒
た
ち
は
、自
ら
意
見
や
思

い
を
発
信
し
て
い
く
こ
と
で
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
の
幅
が
広
が
り
、た
く
さ

ん
の
ア
イ
デ
ア
が
出
せ
る
と
い
う
こ
と

や
、地
域
の
方
々
の
た
め
に
自
ら
が
中

心
と
な
っ
て
活
動
し
て
い
く
こ
と
の

大
切
さ
を
学
び
ま
し
た
。

　

ま
た
、少
子
化
、高
齢
化
や
、
自
然

に
つ
い
て
の
問
題
意
識
も
持
つ
こ
と
が

で
き
た
よ
う
で
す
。

（
文
責　

教
頭　

松
村
真
一
）

【防災アドバイス】

　松本広域消防局
　　　明科消防署
《救急車の適正利用のお願い》

<〉　
〔松本広域消防局　防災アドバイス〕

いざというときに困らないように！
終了証をいただきました。

全国の小規模校の皆さ～ん こんにちは‼
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事業区分 支援事業例

地域協働の推進 ・地域協働にもとづく道普請
・地域づくり市民フォーラムの開催

保健、医療、福祉の充実 ・活動量計等を活用した健康づくり促進のための環境整備
・障がい児者、高齢者等を対象とした口腔ケア
・子育て支援を行うためのネットワークづくり

教育、文化の振興 ・伝統文化の保存、伝承事業
・外国籍市民との交流事業
・食育シンポジウムの開催
・文化 ･スポーツ振興のための交流イベントの開催や環境整備

安全・安心な地域づくり ・防災対策や防災意識の向上に資する事業
・住民支え合い防災マップの作成
・救命救急講習会の開催
・自主防災組織の活性化支援

環境保全、景観形成 ・自然エネルギーの普及・拡大に関する事業
・公園や里山の遊歩道整備・花木の植樹
・ホタルの飛び交う自然環境の再生事業
・地域の貴重な財産を後世に残すための景観整備
・その他美しい景観の形成に資する事業

産業振興、雇用拡大
（観　光）
（農　業）
（林　業）
（商　業）
（その他）

・観街歩きガイドブックの作成、観光ボランティアの育成
・遊休荒廃農地の復元事業
・間伐材を活用した木炭の生産支援、森林体験学習事業
・商店街活性化イベントの開催、空店舗を活用した定期市の開催
・工業展等の開催、特産品開発、技術者養成講座の開催
・障がい者、女性、若者の雇用促進及び就業・定住支援事業

その他 ・移住希望者に対する暮らしや仕事を体験する場の提供
・結婚活動を支援するための出会いの機会の提供

令和3年度 「地域発 元気づくり支援金」の
事業を募集します

　長野県では、令和３年度の「地域発�元気づくり支援金」の事業募集を行います。この支援金は、市町村だ
けでなく、地域づくりを行うグループや協議会など幅広い団体を支援対象としていることから、「地域をよく
したい」「こんな活動をしてみたい」などの地域づくりの支援要望がありましたら、奮ってご応募ください。

◎ 支援対象事業及び対象事業例

　自らの知恵と工夫により自主的、主体的に取り組む地域の元気を生み出すモデル的で発展性のある事業に対
して、必要な経費を支援します。

※表記の事業は参考であって、あくまで県で示す一例です。
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生坂村で本年度 地域発 元気づくり支援金事業に採択された事業は下記のとおりです。
【村事業】

事　業　名
【事業区分・事業タイプ】

支援金額
（千円）

事業内容
【主な用途　①：ソフト事業　②：ハード事業】

◎生き活きいくさか農業所得向上応援
プログラム事業

3,525

　通年農産物栽培ができる施設園芸農業の基盤整備を行い、集落営農組織や村内有志団体に貸
し付けることにより、冬期間の農産物生産体制を整備し、農産物直売所「いくさかの郷」で一年を
通して安心・安全な地元産野菜を販売できる体制を整える。R2度事業は、栽培した野菜を活用し
た農業イベントを併せて開催する。�
①土壌分析委託料等（2,571千円）　②ビニールハウス建設（1,958千円）

◎「自らの命は自らが守る」災害リス
クマネジメント事業

2,304

　災害時に迅速な避難を可能にするため、各地域に防災リーダーを配置し、防災士の資格取得を
目指す。その上で、防災リーダーを中心に避難訓練等を実施するなど地域の防災力向上を図る。ま
た、避難マニュアルや災害時の優先順位を記入できるマグネットシートの整備を図るなど、日ごろ
からの防災意識の向上を図る。�
①防災士養成講座費等（2,880千円）

◎松本山雅と「捲土雷鳥！」地域の元
気をつくる事業

2,094
　松本山雅と連携したランニングイベントや村民運動会を開催し、地域住民の交流を促進すると
ともに、村外住民と村内住民で結成する松本山雅応援団（仮称）を立ち上げ、団員同士の交流を促
進し、交流人口の増加を図る。�
①ランニングイベント開催等（3,015千円）

◎来て、見て、触って、やってみて。生
坂リノベーション塾！

2,591
　空き家対策のモデル事業として、教員住宅1棟を活用し、DIYによるリノベーション塾を開催す
る。塾は村内外から参加者を募集することで、DIYの学びの場を提供しながら、安価にDIYによ
る空き家改修、再利用ができる仕組みづくり構築し、空き家の活用と移住者の増加を目指す。
①事業PR費等（456千円）　②リノベーション塾等（2,970千円）

4 事業 10,514

【村以外の団体事業】
事　業　名　（団　体　名）
【事業区分・事業タイプ】

支援金額
（千円）

事業内容
【主な用途　①：ソフト事業　②：ハード事業】

◎Let'�enjoyいくさかを五感で感じる
観光事業

4,148
　道の駅に観光案内板を設置し、案内板と連動した、観光地ラリーを開催することで、村内観光の
周遊を図るとともに、R1年度に作成した動画を用いた生坂村のアウトドア体験の魅力のVRで体
験する機会を提供する。�
①観光バッチ作成とＰＲ（2,957千円）　②観光案内板設置（2,376千円）

◎若い力で日本一のぶどうづくり事業 715
　生坂村の特産品であるぶどうのブランド化を推進するために、ぶどう農園の観光情報や、ぶどう
農家就農研修の情報等の発信と、品質安定化等のぶどう提供体制の整備を図る。
①ぶどうＰＲ推進（514千円）　　②ぶどう提供体制整備（品質均一化）（496千円）

2 事業 4,863

合計 6事業 15,377

◎支援対象者
・市町村、公共的団体等（県内に事務所を有し、公共的活動
　または地域の活性化に資する活動を営む団体）

◎支 援 内 容

事業 補助率 重点テーマに該当する
場合の補助率

ソフト事業 ３/４以内 ４/５以内
ハード事業 ２/３以内 ３/４以内
・ハード事業：道路、水路、建物等の建設または改修、
　　　　　　　１件 10 万円以上の備品の取得など
・ソフト事業：ハード事業以外

　補助限度額　　・補助額の下限 30 万円

◎県の担当者による事前相談会
・「計画書の書き方がわからない！」、「この経費は対象にしてよいの？」など事業計画書の提出前の疑問に県の
担当者がお答えします。事前相談会への申し込みは、役場村づくり推進室（℡６９－３１１１）までご連絡く
ださい。
〇日　時　　令和 3年 1月 15 日（金）�13:00 ～ 16:00
〇場　所　　生坂村役場　1階　応接室

◎応募・問い合わせ等
・直接の受付は松本地域振興局�企画振興課となりますが、申請や応募については、役場にてご相談、対応をい
たしますので、応募を予定される団体やグループの方、またお問い合わせにつきましては、役場村づくり推
進室（℡６９－３１１１）までご連絡ください。
【提出期限の都合もありますので、１月上旬までにお問い合わせ等をお願いいたします。】



12



13

食生活改善推進協議会★おすすめレシピ

　「サケの黒酢南蛮」のレシピをご紹介します。黒酢は独特のコクがあり、料理に使うことでまろや
かな味わいにしてくれます。黒酢南蛮はサケ以外に、タラ、ワカサギ、アジ、サワラなどのたんぱくな
魚や鶏肉、豚肉にも合います。この料理は小さな切り身を使用していますが、野菜をたっぷり加え
て、ボリュームある１品になっています。この１品で１食に必要な野菜が取れますので、ぜひご家庭で
お試しください。

【作り方】

① 玉ねぎとにんじんは千切りにする。もやしは洗う。

② 鍋にAの調味料を入れ、ひと煮立ちさせ、①の野菜を

入れてさっと煮る。バットに移して冷ます。

③ サケはペーパータオルで余分な水分をふき、塩、こ

しょうする。片栗粉をまぶして、余分な粉をはたき、フ

ライパンにサラダ油を敷いて焼く。

④ ②に③を並べて、15分ほど漬け込む。

⑤ 赤ピーマンは千切りにし、ゆでて水気をきる。レタスは

洗って、食べやすい大きさにちぎる。

⑥ 器にレタスを敷き、④のサケと野菜を盛る。漬け汁を

かけ、⑤の赤ピーマンを飾る。

 
※ 黒酢がない場合、酢とオイスターソースで代用でき

ます。

サケの黒酢南蛮

A

主菜

１人分  栄養価

エネルギー 121kcal

たんぱく質 11.1g

脂　　　質 3.8g

食　　　塩 1.2g

材 料（６人分）

生サケ（40g） ６切れ

塩 少々

こしょう 少々

片栗粉 大さじ１

サラダ油 大さじ１

玉ねぎ １個

にんじん ６０ｇ

もやし ３００ｇ

赤ピーマン １，1/2個

レタス ６枚

　　　だし汁 ３００㏄

　　　黒酢 大さじ２

　　　しょうゆ 大さじ２

　　　砂糖 小さじ２

　　　塩 少々

　　　赤唐辛子 １本
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エコサービスあづみ野株式会社  電話： 0263－82－1700

 穂高広域施設組合  電話： 0263－82－2147 

〔お問い合わせ先〕



15

　

生
坂
村
消
防
団
で
は
、
市
町
村
振

興
宝
く
じ（
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
）の
収

　

村
で
は
、
下
生
野
南
部
交
流
セ
ン

タ
ー
、Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー
、
宇
留

賀
公
民
館
、
役
場
の
４
施
設
に
公
衆

無
線
Ｌ
Ａ
Ｎ「
Ｗ
ｉ-

Ｆ
ｉ
」
を
整
備

し
ま
し
た
。　

　

災
害
発
生
時
に
は
、
大
勢
の
方
が

情
報
を
得
る
た
め
、
電
波
回
線
が
混

み
合
い
つ
な
が
り
に
く
く
な
り
ま
す

が
、今
回
整
備
し
た
こ
と
で
、大
勢
が

電
波
回
線
に
接
続
し
て
も
、ス
ム
ー
ズ

に
情
報
収
集
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま

す
。
ま
た
、
平
時
に
は
フ
リ
ー
Ｗ
ｉ-

問
合
せ　

松
塩
筑
木
曽
老
人
福
祉
施

設
組
合
事
務
局�

☎
五
三-

五
〇
〇
〇

■
募
集
職
種　

介
護
職
員

■
選
考
方
法　

面
接
に
よ
り
選
考

■
募
集
期
間

　
一
月
六
日
か
ら
二
月
二
六
日
ま
で

■
選
考
日��

令
和
三
年
二
月
一
〇
日

　
（
一
月
末
ま
で
に
申
し
込
ん
だ
方
）

※
二
月
一
日
以
降
に
申
し
込
ん
だ
方
は

随
時
選
考
し
ま
す
。

■
採�

用�

日　

令
和
三
年
四
月
一
日

■
資
格
要
件
等

・
普
通
自
動
車
免
許
が
あ
り
、
必
要

益
金
を
財
源
と
し
て
い
る
公
益
財
団

法
人
長
野
県
市
町
村
振
興
協
会
の
地

域
活
動
助
成
事
業
を
活
用
し
、フ
ロ
ー

テ
ィ
ン
グ
ス
ト
レ
ー
ナ
ー
九
台
を
整

備
し
ま
し
た
。

　

フ
ロ
ー
テ
ィ
ン
グ
ス
ト
レ
ー
ナ
ー

は
、
低
水
位
や
水
底
に
堆
積
物
の
多

い
水
利
で
も
優
位
に
吸
水
で
き
る
た

め
、水
利
の
確
保
が
難
し
い
林
野
火
災

な
ど
で
も
効
果
的
に
消
火
活
動
を
行

え
ま
す
。

　

こ
の
事
業
は
、
宝
く
じ
の
社
会
貢

献
広
報
事
業
の
一
環
と
し
て
、地
域
社

会
の
健
全
な
発
展
と
、
住
民
福
祉
の

向
上
を
目
的
に
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

な
資
格
等
を
有
す
る
者

・
各
資
格
は
、
令
和
三
年
三
月
末
ま

で
に
取
得
見
込
み
の
も
の
を
含
み

ま
す
。

・
学
生
は
、
令
和
三
年
三
月
末
ま
で

に
卒
業
見
込
み
の
人
に
限
り
ま
す
。

　
（
詳
細
は
本
組
合
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

参
照
し
て
く
だ
さ
い
。）

■
勤
務
場
所　

東
筑
摩
郡（
麻
績
村
・

山
形
村
）、
塩
尻
市
、
松
本
市
、
木
曽

郡
に
あ
る
い
ず
れ
か
の
組
合
施
設

■
申
し
込
み
方
法　

組
合
各
施
設
お

よ
び
事
務
局（
特
別
養
護
老
人
ホ
ー

ム
桔
梗
荘
内
）お
よ
び
本
組
合
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
あ
る
申
込
書
に
記
入
の
上
、

組
合
事
務
局
又
は
組
合
施
設
に
ご
提

出
く
だ
さ
い
。

村の業務 年末年始カレンダー村の業務 年末年始カレンダー
年月日

事務・施設など

令和2年１２月 令和3年１月 各
種
手
続
き
、
ご
用
の
あ
る
場
合
は
早
め
に
済
ま
せ
ま
し
ょ
う
。

２６（土） ２７（日） ２８（月） ２９（火） ３０（水） ３１（木） １（金） ２（土） ３（日） ４（月） ５（火） ６（水）

役場：一般事務 休み（１２／２９～１／３）
　　：戸籍事務 ○年末年始の休み中でも、「出生・婚姻・死亡届・埋火葬の許

可」などの受け付けは、役場（☎６９－３１１１）で行っております。　　：埋火葬許可事務
火葬場業務 休み（１２／３１～１／３）
社会就労センター 休み（１２／２９～１／４）
やまなみ荘 年末年始も通常営業します。
いくさかの郷 休み（１２／３１～１／４）
かあさん家 休み（１２／３１～１／４）
加工施設 休み（１２／２９～１／４）
歯科診療所 休み（１２／２７～１／４）
社会福祉協議会 休み（１２／２９～１／３）
保育園 休み（１２／２９～１／４）
なのはな 休み（１２／２９～１／４）
Ｂ＆Ｇ海洋センター 休み（１２／２８～１／４）
児童館 休み（１２／２８～１／４）
小学校・中学校 休み（１２／２６～１／６）
村営バス（周回バス） 休み（１２／３１～１／３）

村
内
施
設
に

Ｗ
ｉ-

Ｆ
ｉ
を
整
備

宝
く
じ
助
成
金
で
フ
ロ
ー

テ
ィ
ン
グ
ス
ト
レ
ー
ナ
ー

を
整
備

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

介
護
職
員
を
募
集

◆
お
悔
や
み

　

申
し
上
げ
ま
す
◆

牛
越
　 

健
二
さ
ん
（
46
歳 

宇
留
賀
）

横
川
　 

正
登
さ
ん
（
76
歳 

下
生
野
）

勝
家 

覺
次
郎
さ
ん
（
93
歳 

大
日
向
）

寺
島 

　
邦
子
さ
ん
（
92
歳 

日
　
岐
）

（
寺
島
博
人
さ
ん
の
母
）

★
お
め
で
と
う

　
　

 

ご
ざ
い
ま
す
★

白
井　
　

愛ま
な

ち
ゃ
ん（
11
月
８
日
生
）

　
　
　

亮
一
・
舞
さ
ん（
上
生
坂
）

平
林　

壱い
っ
し
ん心
ち
ゃ
ん（
11
月
18
日
生
）

智
之
・
の
ぞ
み
さ
ん（
下
生
野
）

★
お
め
で
と
う

　
　

 

ご
ざ
い
ま
す
★

Ｆ
ｉ
と
し
て
使
用
で
き

ま
す
の
で
、
各
施
設
を

利
用
す
る
際
は
ご
活
用

く
だ
さ
い
。
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除雪作業にご協力ください
　今年も雪の季節がやってきました。村では、通勤・通学などの道路交通の安全を確保するために、道路
の除雪を行います。効率よく除雪を行うためには、村民の皆さんのご協力が必要です。次の点にご注意
いただき、除雪作業にご理解、ご協力をお願いします。

１．除雪作業にご協力をお願いします
　除雪作業は山間部で降雪が10ｃｍ以上、その他平坦地で15ｃｍ以上、30ｃｍ以上と路線毎の基準によ
り除雪を行います。除雪路線でない道路や歩道、高齢者世帯の周辺などは各区で協力し合い除雪をお願
いします。

２．各戸の出入り口部分の除雪をお願いします
　除雪車が通過した後は、除雪された雪が玄関先をふさいでしまいご迷惑をおかけしますが、これらの
雪の除排雪は各家庭で道路脇に寄せるなど、ご協力をお願いします。

３．路上駐車はやめましょう
　除雪作業の際に、路上駐車された車があると作業の遅れ、その周辺の除
雪ができないことや、事故につながる恐れもありますので路上駐車は絶対
にやめましょう。

４．道路にはみ出している樹木等の撤去について
　樹木等が道路にはみ出していると、除雪作業に支障をきたすこともありますので、伐採等の適切な管
理をお願いします。

５．道路に雪を出さないでください
　除雪した道路に雪を出すことは、交通の妨げになることはもちろん、交通事故のもとにもなります。ま
た、屋根から落ちた雪は、各戸で早めの除去をお願いします。

※凍結防止剤（塩カル）の配布について
　歩行時の転倒やスリップ防止などの対策として、村内各所に凍結防止剤を配布しています。初回のみ
役場で配布しますが、必要になった場合は役場に用意してありますので、お手数ですが常会長さんまた
は常会長さんが依頼した方が取りに来てください。（１回２～３袋までお渡しします）
　また、時期によっては村で管理している凍結防止剤の在庫が著しく少なくなる場合がありますので、
その際は１回でお渡しできる数が少なくなる場合がありますのでご了承ください。

除雪に関するお問合せ先
●村道　　役場　振興課　建設係　　　　　　☎0263-69-3112
●国道　　長野国道松本出張所　　　　　　　☎0263-25-5752
●県道　　松本建設事務所　維持管理課　　　☎0263-40-1965

水道の冬支度を
　水道管の凍結を防ぐため、保温材や凍結防止帯を巻くなど、外気から水道管を保
護してください。また、不凍栓は蛇口を全開にしてから完全に閉めてください。
　なお、長期間家を留守にする場合は、閉栓・水抜きをしてください。

水道に関するお問い合わせ先　役場　振興課　建設係　☎０２６３－６９－３１１2
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平林建設（株）

野沢建設（株）

牛越組

（有）中山組・役場

平林建設（株）・役場

（有）中山組

１０ｃｍ以上

３０ｃｍ以上

１５ｃｍ以上

山間部で降雪が１０ｃｍ以上、その他平坦地で１５ｃｍ以上、３０ｃｍ以上で、着色表示の
路線を下記業者等により除雪を行います。なお、表示のない村道及び高齢者世帯の出入り口等
については各区で協力し合い除雪をお願いします。

（有）中山組・平林建設（株）・役場

（有）石川組
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素晴らしい作品が並ぶ
第45回 文化祭展示発表会

齋藤　めい ちゃん（1歳）
日岐／裕二・昌世さん

おてんば娘、　　１歳です♪

こんげつの

いい顔

　

ま
た
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
拡
大
防
止
の
た
め
開
催
初
日
に
セ

レ
モ
ニ
ー
等
は
行
わ
ず
、静
か
な
幕
開

け
と
な
り
ま
し
た
。

　

今
年
も
、
村
内
で
活
動
す
る
サ
ー

ク
ル
や
ク
ラ
ブ
の
皆
さ
ん
の
作
品
、公

民
館
教
室
に
参
加
し
て
作
成
し
た
物

が
数
多
く
出
展
さ
れ
、
観
覧
さ
れ
た

皆
さ
ん
は
、一
点
一
点
の
出
来
栄
え
に

見
入
っ
て
い
ま
し
た
。

　

個
人
作
品
で
は
例
年
展
示
し
て
い

た
だ
い
て
い
る
皆
さ
ん
の
ほ
か
に
、太

田
一
郎
さ
ん
の『
わ
ら
細
工
』や
村
内

の
習
字
教
室
に
参
加
し
て
い
る
塚
田

紗
代
さ
ん
の『
表
装
』な
ど
が
出
品
さ

れ
ま
し
た
。

　

期
間
中
は
九
〇
名
弱
の
方
が
訪
れ
、

小
学
校
・
中
学
校
の
児
童
生
徒
の
作

　

今
年
で
四
五
回
目
を
迎
え
る
村
の

文
化
祭
が
、村
内
の
個
人
や
ク
ラ
ブ
な

ど
で
活
動
す
る
皆
さ
ん
か
ら
出
展
を

い
た
だ
き
、一
一
月
三
日（
火
）か
ら
八

日（
日
）ま
で
の
六
日

間
、
農
村
資
料
館
で

開
催
し
ま
し
た
。

　

例
年
赤
と
ん
ぼ

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
に

合
わ
せ
て
開
催
し
て

い
ま
し
た
が
、
今
年

度
は
赤
と
ん
ぼ
フ
ェ

ス
テ
ィ
バ
ル
が
中
止

に
な
っ
た
た
め
、
文

化
の
日
に
合
わ
せ
て

の
開
催
と
な
り
ま
し

た
。

品
や
展
示
発
表

を
見
て
、
感
嘆

の
声
を
漏
ら
し

た
り
、
顔
を
ほ

こ
ろ
ば
せ
た
り

し
て
い
ま
し
た
。

　

来
年
も
、
大

勢
の
方
の
出
展

と
、
多
く
の
皆

さ
ん
に
来
場

し
て
い
た
だ
き

た
い
と
思
い
ま

す
。


