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月　　日 開始時刻 内容 参集者

4月6日（火） 14:00
立候補予定者説明会
（村民会館）

立候補予定者
又は同代理人

4月13日（火） 10:00
立候補届書類事前審査
（村民会館）

立候補予定者
又は同代理人

4月19日（月） 10:00 選挙カー積載許可審査

4月20日（火）

8:30
告示日
立候補届等受付

立候補者
又は同代理人

17:00
立候補届等締切
投票記載台氏名掲示順序のくじ
選挙公報掲載順序のくじ

4月21日
～

4月24日

（水）

（土）

8:30
（20:00まで）

期日前投票

4月25日（日）

7:00
（19:00まで）

投　票

20:00
開票、選挙会
当選人告知

4月26日（月） 9:00
当選人の告示
（無投票の場合…選挙会）

4月30日（金） 17:00 請負等をやめた旨の届出最終日

5月10日（月） 17:00
選挙運動に関する収入及び支出報告書
の提出最終日

令
和
三
年
四
月
二
五
日
執
行

生
坂
村
議
会
議
員
一
般
選
挙
事
務
日
程

ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ
教
室
参
加
で

　 

無
理
な
く
生
活
習
慣
改
善
を

　

健
康
福
祉
課
で
は
、特
定
健
診
・
特

定
保
健
指
導
を
受
け
て
い
た
だ
い
た

皆
さ
ん
へ
、生
活
習
慣
の
改
善
を
お
手

伝
い
す
る
目
的
で
ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ
教
室

を
開
催
し
て
い
ま
す
。
今
年
度
は
運

動
講
座
五
回
と
病
態
講
座
二
回
を
計

画
し
ま
し
た
。

　

二
月
九
日
と
二
四
日
に
は
、海
洋
セ

ン
タ
ー
体
育
館
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム

で
運
動
講
座
を
行
い
ま
し
た
。体
の
柔

軟
性
を
高
め
る「
の
び
の
び
ス
ト
レ
ッ

チ
コ
ー
ス
」、体
脂
肪
を
燃
や
し
て
太
り

に
く
い
体
を
作
る「
い
き
い
き
エ
ク
サ

サ
イ
ズ
コ
ー
ス
」
と
目
的
別
に
二
コ
ー

ス
設
定
し
て
い
ま
す
。健
康
運
動
指
導

士
の
百
瀬
み
ど
り
先
生
の
笑
い
を
交
え

な
が
ら
の
楽
し
い
指
導
に
、参
加
者
の

皆
さ
ん
に
笑
顔
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

　

の
び
の
び
ス
ト
レ
ッ
チ
コ
ー
ス
で

は
、椅
子
を
使
っ
た
ス
ト
レ
ッ
チ
を
中

心
に
行
い
ま
し
た
。首
や
肩
の
筋
を
伸

ば
す
ス
ト
レ
ッ
チ
は
血
流
が
よ
く
な

り
、肩
こ
り
を
し
や
す
い
人
に
お
す
す

め
で
す
。
皆
さ
ん
気
持
ち
良
さ
そ
う

に
い
ろ
い
ろ
な
方
面
か
ら
伸
ば
し
て
い

ま
し
た
。

　

い
き
い
き
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
コ
ー
ス

で
は
、脳
と
体
を
使
う
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

「
ラ
ダ
ー
」
を
行
い
ま
し
た
。
何
回
も

繰
り
返
し
行
っ
て
い
る
う
ち
に
皆
さ

ん
正
し
い
動
き
が
で
き
る
よ
う
に
な

り
、達
成
感
を
味
わ
い
ま
し
た
。脳
を

活
性
化
さ
せ
る
と
、ス
ポ
ー
ツ
中
だ
け

で
な
く
運
転
の
判
断
も
早
く
な
る
そ

う
で
す
。そ
し
て
、ス
テ
ッ
プ
台
を
利

用
し
た
リ
ズ
ミ
カ
ル
な
有
酸
素
運
動

や
ゴ
ム
チ
ュ
ー
ブ
や
ボ
ー
ル
を
使
っ
た

筋
ト
レ
も
行
い
ま
し
た
。

　
「
一
人
で
歩
く
の
は
続
か
な
い
け
れ

ど
、み
ん
な
で
運
動
で
き
る
の
で
楽
し

く
参
加
で
き
る
」
と
参
加
者
の
皆
さ

ん
の
声
も
聞
か
れ
ま
し
た
。

　

運
動
は
、自
分
の
体
に
合
っ
た
内
容

で
毎
日
続
け
る
事
が
大
切
で
す
。こ
の

教
室
で
個
人
に
合
っ
た
運
動
を
習
慣

づ
け
て
健
康
維
持
に
つ
な
げ
て
い
た

だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

ラダーを使ってトレーニング
する参加者の皆さん
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社
会
就
労
セ
ン
タ
ー
は
、
働
く
意

欲
が
あ
り
な
が
ら
障
が
い
等
の
理
由

に
よ
り
、一
般
企
業
等
で
の
就
労
に
困

難
を
抱
え
て
い
る
方
々
に
、就
労
支
援

や
生
活
支
援
、
就
職
支
援
等
の
サ
ー

ビ
ス
を
提
供
す
る
事
業
所
で
す
。

　

生
坂
村
社
会
就
労
セ
ン
タ
ー
は
、

平
成
三
〇
年
に
、
下
生
坂
区
、
小
立

野
区
、
宇
留
賀
区
に
あ
っ
た
作
業
所

を
、
現
在
の
草
尾
区
に
移
転
し
て
運

営
し
て
い
ま
す
。
施
設
を
統
合
し
た

こ
と
で
、
通
所
が
難
し
い
方
に
は
、

朝
夕
の
送
迎
を
行
っ
て
お
り
、
送
迎

サ
ー
ビ
ス
を
利
用
さ
れ
る
方
も
お
り

イ
ル
ス
感
染
拡
大
予
防
で
民
間
企
業

の
発
注
が
減
り
ま
し
た
。
特
に
観
光

業
か
ら
の
発
注
が
減
り
ま
し
た
が
、

今
は
回
復
し
て
い
ま
す
。

　

生
坂
村
社
会
就
労
セ
ン
タ
ー
の
一

日
は
左
記
の
と
お
り
で
す
。

　

指
導
員
の
指
導
の
も
と
、
作
業
さ

れ
る
方
の
ペ
ー
ス
に
合
わ
せ
て
、
作

業
を
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。
人
に
よ

り
得
意
な
分
野
が
あ
り
ま
す
の
で
、

そ
の
人
に
合
っ
た
作
業
で
楽
し
く
働

け
る
よ
う
心
掛
け
て
い
ま
す
し
、
作

業
時
間
も
都
合
に
合
わ
せ
て
行
い
ま

す
の
で
、
お
の
お
の
が
負
担
な
く
作

業
が
で
き
ま
す
。

ま
す
し
、
オ
ー
ト
バ
イ
、
自
転
車
で

通
所
さ
れ
て
い
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ

い
ま
す
。

　

現
在
利
用
さ
れ
て
い
る
方
は
約

二
〇
名
で
、
障
が
い
の
あ
る
方
だ
け

で
な
く
、
い
ろ
い
ろ
な
方
が
民
間
企

業
の
下
請
け
作
業
を
中
心
に
働
い
て

お
り
、作
業
に
よ
っ
て
は
、家
庭
内
授

産（
内
職
）を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。

　

昨
年
の
春
に
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

　

季
節
に
よ
っ
て
は
、
し
い
た
け
の

原
木
に
種
菌
を
打
ち
込
ん
だ
り
、
山

菜
を
採
取
し
道
の
駅
で
売
っ
た
り
、

地
元
の
柿
組
合
と
協
力
し
て
、
干
し

柿
の
生
産
を
し
た
り
と
い
ろ
い
ろ
な

作
業
を
し
て
い
ま
す
。

　

昨
年
は
実
施
で
き
ま
せ
ん
で
し
た

が
、
毎
年
県
内
で
の
視
察
研
修
を

行
っ
て
お
り
、
平
成
三
〇
年
に
は
、

富
士
見
町
方
面
の
視
察
を
行
い
、
大

変
好
評
で
し
た
。

　

障
が
い
の
あ
る
方
だ
け
で
な
く
、

一
緒
に
作
業
し
て
い
た
だ
け
る
方
で

し
た
ら
、
ど
な
た
で
も
ご
利
用
い
た

だ
け
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

生
坂
村
社
会
就
労
セ
ン
タ
ー

☎
六
九-

二
一
六
〇

就労センターの一日は、
元気なあいさつから始まります
8時30分頃通所していただきます。

希望により送迎しています。

※通所されるかたの都合により時間は異なります。

8時45分 作業開始

10時00分 休憩　お茶を飲んだりして休憩します。

10時15分 作業再開　

12時00分 昼休み

 施設内の食堂で、お弁当を食べます。　

13時00分 作業再開

15時00分 休憩

15時15分 作業再開

16時00分 片付けをして帰宅します。

作業所内での作業の内容です。

●電気コードをグルグルと巻き結束します。

●携帯電話の中箱紙を、内側外側に織り込みます。

●自動車の部品に、治具を使いシールをシュッシュと正確

に張り付けます。

●お蕎麦はおいしく食べられる取扱い説明書・つゆ・そばを

入れて梱包します。時には風呂敷で包むこともします。

来
ま
し
ょ
！

　
　
社
会
就
労
セ
ン
タ
ー
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村
で
は
、
鳥
獣
柵
の
整
備
や
個
体

数
調
整
な
ど
の
鳥
獣
対
策
を
実
施
し

て
い
ま
す
が
、
い
ま
だ
に
ニ
ホ
ン
ジ

カ
や
イ
ノ
シ
シ
に
よ
る
農
作
物
被
害

が
発
生
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
最
近
で
は
ニ
ホ
ン
ザ
ル
の

目
撃
情
報
が
増
え
て
お
り
、
今
後
、

被
害
の
発
生
が
懸
念
さ
れ
て
い
ま

す
。

　

各
地
域
の
皆
様
に
は
、
農
繁
期
が

始
ま
る
前
に
、
鳥
獣
柵
の
点
検
を
実

施
す
る
と
と
も
に
、
誘
因
物
を
除
去

し
て
い
た
だ
き
、
鳥
獣
被
害
防
止
に

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

◦
侵
入
防
止
柵
等
の
定
期
的
な
点
検

　

村
内
に
は
各
地
区
に
広
域
的
な
鳥

区
、
常
会
等
で
設
置
す
る
際
に
ご
活

用
く
だ
さ
い
。

　

こ
の
他
に
、
農
協
や
農
済
組
合
で

も
鳥
獣
柵
等
に
対
す
る
補
助
金
が
あ

り
ま
す
の
で
、
希
望
さ
れ
る
方
は
お

近
く
の
事
業
所
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。（
併
用
可
）

◦
Ｊ
Ａ
松
本
ハ
イ
ラ
ン
ド

　

あ
ぐ
り
資
材
セ
ン
タ
ー
川
手

☎
六
二-

四
九
一
二

◦
長
野
県
農
業
共
済
組
合

　

安
曇
野
支
所

☎
七
二-

五
一
九
二

獣
防
止
柵
を
約
二
〇
㎞
設
置
し
て
い

ま
す
。
中
に
は
設
置
し
て
か
ら
十
年

以
上
経
過
し
て
い
る
柵
も
あ
り
、
経

年
劣
化
等
で
網
に
穴
が
開
い
た
り
、

鳥
獣
に
よ
り
柵
の
下
を
め
く
ら
れ
て

入
ら
れ
て
し
ま
う
事
例
が
発
生
し
て

い
ま
す
。

　

各
地
区
の
柵
を
管
理
す
る
皆
様

は
、
定
期
的
に
見
回
り
を
実
施
し
て

い
た
だ
く
と
と
も
に
、
破
損
箇
所
の

修
繕
等
適
正
な
管
理
を
お
願
い
し
ま

す
。

◦
村
の
補
助
金

　

個
人
や
地
域
で
設
置
す
る
鳥
獣
防

除
機
具
に
対
し
て
補
助
内
容
を
拡
充

し
て
い
ま
す
。
個
人
で
の
設
置
や
、

◦
猟
友
会
と
狩
猟
免
許

　

村
で
は
、
猟
友
会
へ
入
会
し
有
害

鳥
獣
捕
獲
活
動
に
従
事
し
て
い
た
だ

け
る
方
の
、
狩
猟
免
許
取
得
や
更
新

に
か
か
る
一
部
経
費
に
対
し
て
補
助

を
し
て
い
ま
す
。

　

本
年
度
は
、
新
た
に
免
許
を
取
得

し
た
方
が
六
名
お
り
、
令
和
三
年
度

か
ら
猟
友
会
へ
加
わ
り
ま
す
。

　

猟
友
会
の
活
動
と
し
て
は
、
有
害

鳥
獣
の
駆
除
を
は
じ
め
、
講
習
会
や

研
修
会
、
鳥
獣
の
供
養
、
射
撃
大
会

へ
の
出
場
等
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

会
員
に
な
る
こ
と
で
、
狩
猟
登
録

に
か
か
る
費
用
や
保
険
料
の
個
人
負

担
が
無
く
な
り
、
く
く
り
罠
等
の
猟

具
に
つ
い
て
も
一
部
支
給
さ
れ
ま

す
。

　

ま
た
、
有
害
鳥
獣
駆
除
に
従
事
し

て
鳥
獣
を
捕
獲
さ
れ
た
場
合
は
、
村

よ
り
報
奨
金
が
支
払
わ
れ
ま
す
。

　

興
味
の
あ
る
方
や
、
入
会
を
希
望

す
る
方
は
役
場
振
興
課
ま
で
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
令
和
三
年
度
の
松
本
地
区

狩
猟
免
許
試
験
の
日
程
は
決
ま
り
次

第
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

※
無
許
可
で
鳥
獣
を
捕
獲
す
る
こ
と

は
法
律
で
禁
止
さ
れ
て
お
り
ま
す

鳥獣対策防除機具等設置事業補助金

補助対象者 個人の場合
複数人、地域、
団体の場合

補助対象経費
防除機具等の購入
に要する経費
一圃場あたり１件

防除機具等柵の
設置に要する経費

補助率
補助率　1／ 2
上限 10万円

補助率　3／ 4
上限 30万円

資格 必要な手続き 場所・時期

有害
捕獲

原則として
狩猟免許を
有する者

県、村より有害捕獲の許
可を受けた者

〈場所〉生坂村全域
〈時期〉１年を通じて

狩猟
狩猟免許を
有する者

長野県で狩猟者登録を
した者
（村長より任命された鳥
獣被害対策実施隊の隊
員は狩猟税免税）

〈場所〉捕獲禁止場所以外
〈時期〉狩猟期11/15 ～ 2/15
（シカ、イノノシ捕獲のための「わ
な猟」は、3/15まで延長）

鳥獣対策
〜ストップ
　　鳥獣害〜
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◦
サ
ル
対
策

　

ニ
ホ
ン
ザ
ル
は
大
町
市
に
多
く
生

息
し
て
お
り
、
そ
の
農
業
被
害
額
は

多
額
で
深
刻
な
問
題
と
な
っ
て
い
ま

す
。

　

近
年
、
大
町
市
や
池
田
町
に
お
い

て
は
、
大
規
模
な
サ
ル
対
策
を
実
施

し
て
お
り
、
群
れ
が
徐
々
に
南
下
し

言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

村
と
し
て
も
、
近
隣
市
町
村
と
連

携
し
追
い
払
い
等
を
実
施
し
ま
す

が
、
各
地
域
の
皆
様
に
は
、
食
物
残

渣
や
放
置
さ
れ
た
柿
な
ど
の
誘
因
物

除
去
の
徹
底
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、
花
火
等
で
サ
ル
の
追
い
払

い
を
実
施
す
る
場
合
は
、
見
え
る
範

囲
を
一
度
追
う
の
で
は
な
く
、
山
林

の
中
ま
で
二
回
、
三
回
追
い
か
け
る

こ
と
で
、
サ
ル
に
恐
怖
心
を
与
え
る

こ
と
が
で
き
る
の
で
、
地
域
等
で
対

応
す
る
際
は
ご
留
意
く
だ
さ
い
。

◦
被
害
に
遭
わ
れ
た
場
合

　

村
で
は
、
鳥
獣
の
出
没
状
況
や
被

害
状
況
を
集
計
し
て
い
ま
す
。

　

事
業
を
効
果
的
に
実
施
す
る
た
め

に
も
、
農
作
物
被
害
に
遭
わ
れ
た
方

や
サ
ル
や
ク
マ
を
目
撃
し
た
際
は
、

役
場
振
興
課
（
☎
六
九-

三
一
一
二
）

ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

注
：
本
記
事
は
作
成
時
点
の
情
報
を

　
　

抜
粋
し
て
掲
載
し
て
い
ま
す
。

て
い
る
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。

　

生
坂
村
に
お
い
て
も
、
毎
年
サ
ル

の
目
撃
情
報
は
二・三
件
あ
り
ま
し
た

が
、令
和
二
年
度
に
お
い
て
は
、そ
の

件
数
が
数
倍
に
増
え
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
サ
ル
は
賢
い
た
め
、
一
度

味
を
覚
え
て
し
ま
う
と
、
電
気
柵
の

中
で
も
入
っ
て
し
ま
う
の
で
、
寄
せ

付
け
な
い
こ
と
が
、
一
番
の
対
策
と

　

春
の
陽
ざ
し
が
心
地
よ
い
穏
や
か

な
季
節
に
な
り
ま
し
た
。

　

か
あ
さ
ん
家
で
は
、
三
月
二
〇
日

（
春
分
の
日
）
に
お
彼
岸
セ
ー
ル
を

開
催
し
ま
し
た
。

　

朝
早
く
か
ら
ス
タ
ッ
フ
総
出
で
、

お
や
き
、
お
ま
ん
じ
ゅ
う
、
梅
お
こ

わ
、
ぼ
た
餅
な
ど
の
商
品
を
た
く
さ

ん
用
意
し
て
、
提
供
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。

　

梅
お
こ
わ
、
ぼ
た
餅
な
ど
の
人
気

商
品
は
、
多
く
の
お
客
様
に
買
っ
て

い
た
だ
け
る
よ
う
、
一
家
族
二
パ
ッ

ク
限
り
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た

が
、
売
り
切
れ
後
に
来
て
い
た
だ
い

た
お
客
様
に
は
大
変
申
し
訳
な
く
思

い
ま
す
。

　

な
お
、「
梅
お
こ
わ
」
は
毎
週
土
曜

日
に
店
頭
に
て
販
売
し
て
い
ま
す
の

で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

例
年
三
月
に
は
「
花
ま
つ
り
」
を

開
催
し
て
お
り
、
昨
年
も
お
客
様
を

お
迎
え
す
る
た
め
の
花
を
用
意
し
た

り
し
て
、
準
備
を
進
め
て
い
ま
し
た

が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

対
策
の
た
め
中
止
と
な
り
ま
し
た
。

そ
し
て
、
昨
年
も
こ
の
時
期
に
感
染

症
対
策
に
気
を
配
り
な
が
ら
、
お
彼

岸
セ
ー
ル
を
開
催
し
た
こ
と
を
思
い

出
し
ま
す
。

　

あ
れ
か
ら
一
年
が
た
ち
ま
す
が
、

こ
の
状
況
の
中
で
か
あ
さ
ん
家
に
多

く
の
方
が
足
を
運
ん
で
下
さ
り
、
大

変
あ
り
が
た
く
思
い
ま
す
。
お
客
様

の
お
か
げ
で
「
コ
ロ
ナ
禍
の
一
年
」

を
何
と
か
乗
り
越
え
ら
れ
、
か
あ
さ

ん
家
は
多
く
の
方
々
に
支
え
ら
れ
て

い
る
の
だ
と
い
う
こ
と
を
改
め
て
感

じ
、
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。

　

令
和
三
年
度
も
ス
タ
ッ
フ
一
同
元

気
で
が
ん
ば
り
ま
す
の
で
、
ど
う
ぞ

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

多
く
の
皆
さ
ん
に
支
え
ら
れ
た
一
年

か
あ
さ
ん
家

　藤
原 

美
智
子

アニマルマップ

（池田町で導入した、首輪型GPS発信機による軌跡が表示されています。）
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体
験
を
た
く
さ
ん
し
ま
し
た
。

◆
三
年

　

総
合
的
な

学
習
の
時
間
で

お
蚕
の
飼
育
に

取
り
組
み
ま
し

た
。
２
年
生
に

「
お
蚕
さ
ん
の

お
す
す
め
」
を
伝
え
る
た
め
に
、一
人

一
台
の
タ
ブ
レ
ッ
ト
を
使
い
、プ
レ
ゼ

ン
テ
ー
シ
ョ
ン
作
り
も
行
い
ま
し
た
。

◆
四
年

　

総
合
的
な

学
習
の
時
間
で

は
、「
生
坂
村

を
知
ろ
う
」
と

い
う
取
り
組
み

を
し
て
き
ま
し

た
。村
に
あ
る
ダ
ム
を
実
際
に
見
学
し

た
り
、自
分
た
ち
が
使
っ
て
い
る
水
道

に
つ
い
て
村
の
方
に
お
話
を
聞
い
た

り
、伝
統
的
な
お
正
月
飾
り
に
つ
い
て

教
え
て
い
た
だ
い
て
自
分
た
ち
で
作
っ

た
り
し
ま
し
た
。

◆
五
年

　

総
合
的
な
学
習
で「
生
坂
村
の
良

い
と
こ
ろ
を
広
め
よ
う
」と
い
う
取
り

組
み
を
し
ま
し
た
。生
坂
村
の
良
い
と

こ
ろ
や
課
題
に
つ
い
て
考
え
ま
し
た
。

生
坂
村
の
素
敵
な
と
こ
ろ
を
発
見
す

る
と
共
に
、自
分
た
ち
の
で
き
る
こ
と

　

学
校
目
標「
一
人
ひ
と
り
が
輝
く
生

坂
っ
子
」の
実
現
に
向
け
て
、三
つ
の

合
言
葉『
つ
た
え
あ
お
う
』『
ふ
れ
あ

お
う
』『
き
た
え
あ
お
う
』
を
重
点
に

掲
げ
、取
り
組
ん
で
参
り
ま
し
た
。今

年
度
は
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
拡
大
防
止
と
い
う
新
た
な
課
題

も
あ
り
、
今
ま
で
の
よ
う
な
活
動
が

制
限
さ
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
し
か

し
、そ
の
よ
う
な
中
で
行
っ
た
今
年
度

の
特
徴
的
な
活
動
に
つ
い
て
ご
紹
介

し
ま
す
。

◆
一
年

　

ク
ラ
ス
で
育

て
た
藍
を
使
っ

て
藍
染
め
に
挑

戦
し
ま
し
た
。

ど
ん
な
絞
り
方

を
し
た
ら
、
ど

ん
な
模
様
に
な
る
の
だ
ろ
う
と
試
行

錯
誤
し
て
、一
人
ひ
と
り
が
、
世
界
に

一
つ
の
音
楽
バ
ッ
ク
を
作
り
ま
し
た
。

◆
二
年

　

生
活
科
遠
足
で
隣
の
筑
北
村
ま
で

電
車
に
乗
っ
て
い
き
ま
し
た
。自
分
で

電
車
の
切
符
や
家
族
に
頼
ま
れ
た
物

を
買
う
、

自
分
の
買

う
物
を
決

め
る
等
、

初
め
て
の

を
考
え
ま
し
た
。　

◆
六
年

　

東
京
へ
の
修
学
旅
行
が
で
き
な
く

な
っ
た
と
い
う
こ
と
で
、旅
行
の
目
的

地
と
し
て
長
野
県
内
の
い
ろ
い
ろ
な

地
域
に
つ
い
て
自
分
た
ち
で
調
べ
ま

し
た
。自
分
た
ち
が
知
ら
な
か
っ
た
長

野
県
の
魅
力
に
気
づ
き
、ま
た
、戦
争

の
歴
史
に
つ
い
て
も
触
れ
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

◆
他
に
…

　

例
年
行
っ
て
い
た
、地
域
の
皆
さ
ま

と
の
活
動
を
、今
年
度
は
ほ
と
ん
ど
行

う
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。学
校

公
開
等
、来
て
い
た
だ
く
機
会
も
作
れ

ず
、本
当
に
残
念
に
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　

ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
を
通
じ
て
、で
き

る
だ
け
子
ど
も
た
ち
の
活
動
を
見
て

い
た
だ
け
た
ら
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

◆
学
校
自
己
評
価
よ
り

　

今
年
度
も
、
保
護
者
の
皆
様
に
ア

ン
ケ
ー
ト
を
実
施
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
項
目
が
多
岐
に
わ
た
る
た

め
、細
か
く
載
せ
る
こ
と
は
で
き
ま
せ

ん
が
、概
略
を
ご
報
告
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

　「
そ
う
思
う
」「
ほ
ぼ
そ
う
思
う
」の

割
合
が
昨
年
度
比
で
高
か
っ
た
質
問

項
目
は

①
自
分
か
ら
進
ん
で
学
習
に
取
り
組

ん
で
い
る

②
何
事
に
も
あ
き
ら
め
な
い
気
持
ち

で
、目
標
に
向
か
っ
て
取
り
組
ん
で

い
る

③
自
分
か
ら
進
ん
で
あ
い
さ
つ
を
し

て
い
る

　
一
方
、低
か
っ
た
項
目
は
、

①
メ
デ
ィ
ア
の
時
間
を
決
め
て
取
り

組
ん
で
い
る

②
家
庭
学
習
が
習
慣
化
し
て
い
る

③
地
域
と
の
つ
な
が
り
を
大
切
に
し

た
教
育
活
動
に
取
り
組
ん
で
い
る

と
い
っ
た
点
で
し
た
。地
域
の
皆
様
と

の
活
動
が
思
う
よ
う
に
で
き
な
か
っ

た
点
は
、
お
う
ち
の
方
も
残
念
に
感

じ
て
い
た
よ
う
で
す
。

　

そ
の
他
に
も
、本
校
の
教
育
活
動
に

関
わ
る
ご
意
見
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

○
「
子
ど
も
が
安
心
し
て
学
校
生
活

を
送
れ
る
よ
う
配
慮
し
て
ほ
し
い
」

→
こ
の
言
葉
を
真
摯
に
受
け
止
め
、

職
員
間
の
連
携
を
深
め
た
り
研
修
を

重
ね
た
り
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。
今
後
も
地
域
の
方
の
お
力
を
借

り
な
が
ら
、
子
ど
も
た
ち
一
人
ひ
と

り
が
安
心
し
て
楽
し
く
学
校
生
活
が

送
れ
る
よ
う
教
育
活
動
に
取
り
組
ん

で
い
き
ま
す
。

　

今
回
の
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
を
来
年

度
の
学
校
運
営
に
生
か
し
て
参
り
ま

す
。引
き
続
き
ご
支
援
・
ご
協
力
を
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

小学校だより

令和２年度を振り返って
人と人とのつながりを大切に･･･
～地域に学び、豊かな心を育む～
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① 輪
理由：忙しい中だけど、クラス

が一つの輪になったから。 

② 我逢人
理由：出会いを大切にしていき

たいから。 

藤澤
ふじさわ

楓
かえで

中学２年生クラス紹介
①クラスを漢字一文字で表すと･･･

②好きな言葉

① 協
理由：“十人が力を合わせること

ができるクラス”だから。 

② 自分のペースでいい、焦

らなくていい、自分だけのペ

ースでゆっくり進めばいい
理由：自分に何度も言い聞かせて

るから。

腰原羽
こしはらは

菜
な

① 元
理由：元気の「元」、笑顔の

「元」、挨拶の「元」など、色々

な「元」になるクラスだと思うか

ら。 

② 脚下照顧
理由：祖母が教えてくれた言葉で

す。私が大切にして、目標にして

いる言葉だから。  

宮川和
みやがわわ

香
か

① 絆
理由：小さい頃からずっと一緒に

いるので絆がすごく強いと思った

から。10 人で１つです！ 

② Love Myself

理由：自分のことも好きになって

過ごすと前向きな気持ちになれる

から。 

平林
ひらばやし

希美
の ぞ み

① 絆
理由：私たちのクラスは互いに助

け合い、励ましあい、とっても絆

が強いと思うから。 

② 除菌
理由：消毒のにおいが好きだし、

みんなの役に立っているところが

ステキ！

倉科
くらしな
柊
しゅ
心
う

① 一
理由：クラス全員が明るい時も、

うるさい時も、静かな時も一つに

まとまっていると思うから。 

② 平野紫翔
理由：毎日見て元気になれるか

ら。私にとって神のような存在で

す。

鈴木寧々
す ず き ね ね

① 輪
理由：何があっても途切れず、仲

良く、輪のように繋がっているか

ら。 

② たまご
理由：作り方や味付けによって、

化けておいしくなるから。  

田村
た む ら
祐樹
ゆ う き

① 我
理由：周りに流されず、自分の

考えが言えるクラスだから。 

② My Rule
理由：周りに流されずに、自分

の考えを大切にしたいから。  

平林
ひらばやし

祥
しょう
拓
た

① 道
理由：周りに流されず、自分たち

の意見が言えるから。 

② 努力
理由：努力をすると、後々自分に

とって得になるから。 

中澤
なかざわ
 樹

いつき

① 笑
理由：いつも明るく元気で、笑

顔が あふれるクラスだから。あ

いさつも良い！ 

② 家族
理由：一緒にいると落ち着くか

ら。家族がいることはとても幸

せなことです。  

吉井優奈
よ し い ゆ う な

中学校だより
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65　

負
い
な
少、
が
人
る
す
と
要
必
を
護
介、
は
度
制
険
保
護
介

制
険
保
護
介。
す
で
度
制
険
保
た
し
と
的
目
を
と
こ
る
え
支

、
料
険
保
る
い
て
め
納
が
者
険
保
被、
は
％
〇
五
の
源
財
の
度

　

し
と
期
一
を
年
三、
は
料
険
保
護
介
の
方
の
上
以
歳
五
六

事
の
そ、
と」
画
計
業
事
険
保
護
介
「
る
す
定
策
が
村
町
市
て

。
す
ま
れ
わ
行
が
し
直
見
に
と
ご
年
三、
て

介護保険料の
納付のしかたと
金額は？

　

に
険
保
護
介
と
る
な
に
歳
〇
四

を
料
険
保、
れ
ら
け
付
務
義
が
入
加

料
険
保。
す
ま
り
な
に
と
こ
う
払
支

日
生
誕
る
な
に
歳
〇
四
は
付
納
の

る
い
て
れ
ら
め
決
と
ら
か
日
前
の

誕、
は
人
の
日
一
が
日
生
誕、
で
の

。
す
ま
れ
さ
収
徴
ら
か
月
前
の
日
生

　

第
（
で
ま
歳
四
六
ら
か
歳
〇
四

し
入
加、
は
人
の）
者
険
保
被
号
二

一
と
料
険
保
の
険
保
康
健
る
い
て

引
天
ら
か
料
給
（
す
ま
め
納
に
緒

上
に
料
険
保
康
健
民
国
は
た
ま、
き

。）
せ
乗

　

に）
者
険
保
被
号
一
第
（
歳
五
六

さ
離
り
切
は
と
険
保
康
健、
と
る
な

支
で
目
名
う
い
と
料
険
保
護
介、
れ

。
す
ま
り
な
に
と
こ
う
払

　

護
介
の
人
の
上
以
歳
五
六、
た
ま

い
で
ん
住、
は）
額
準
基
（
料
険
保

ご
年
三、
り
な
異
に
と
ご
村
町
市
る

額
準
基
の
こ。
す
ま
れ
さ
直
見
に
と

て
し
に
と
も
を

介護サービスを利用する時は、自己負担分１～３割を負担しますが、
残りの７～９割はこの財源によってまかなわれています。

り
ま
決
が
料
険
保
て
じ
応
に
得
所

。
す
ま

　

円
万
八
一
間
年、
で
上
以
歳
五
六

合
場
る
い
て
し
給
受
を
金
年
上
以

年
（』
収
徴
別
特
『
に
的
本
基、
は
に

り
な
に
付
納
の
で）
き
引
天
ら
か
金

。
す
ま

一
人
ひ
と
り
の
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護
介
の
人
の
上
以
歳
五
六、
た
ま

い
で
ん
住、
は）
額
準
基
（
料
険
保

ご
年
三、
り
な
異
に
と
ご
村
町
市
る

額
準
基
の
こ。
す
ま
れ
さ
直
見
に
と

て
し
に
と
も
を

介護サービスを利用する時は、自己負担分１～３割を負担しますが、
残りの７～９割はこの財源によってまかなわれています。

り
ま
決
が
料
険
保
て
じ
応
に
得
所

。
す
ま

　

円
万
八
一
間
年、
で
上
以
歳
五
六

合
場
る
い
て
し
給
受
を
金
年
上
以

年
（』
収
徴
別
特
『
に
的
本
基、
は
に

り
な
に
付
納
の
で）
き
引
天
ら
か
金

。
す
ま

一
人
ひ
と
り
の

　

被
（
人
う
払
支
を
料
険
保
護
介

本
日、
は）
す
ま
い
い
と
者
険
保

の
て
べ
す、
る
あ
が
所
住
に
内
国

。
す
で
人
の
上
以
歳
〇
四

　

援
支
要
『
な

』

護
介
要
『
や

』の

介護保険料は、
いつから、いつま
で支払うの？

応
に
入
収、
合
場
た
け
受
を
定
認

介
の
そ、
で
合
割
担
負
己
自
た
じ

。
す
ま
き
で
が
と
こ
る
け
受
を

　

65歳以上の人の介護保険料（基準額）の算定方法

サービスに必要な費用と、65歳以上の人の数に応じて決まります。
自治体ごと費用や人数が違うので、金額が変わります。

基準額
（年額） ＝

×村で介護保険給付に
かかる費用

65歳以上の人の
負担分（23%）

村内の65歳以上の人数

●生坂村の具体的な数字を見てみましょう
３年間の介護保険
給付に必要な費用

917,096,000円
村の「介護保険事業計画」と、これまでの
利用状況、高齢化の状況など、さまざまな要素
を考慮して、金額が算定されました
この金額に、国が定めた65歳以上の負担率
23％をかけます（1000円未満四捨五入）

65歳以上の人の
負担分（23％）

210,932,000円
これで、65歳以上の人が負担する金額が計
算できました。
国から支給される「調整交付金」という保
険料の補助（補てん）がありますので、その
見込み金額を引き、さらに、保険料収納率
で割ります。

調整交付金見込み額
（国からの保険料補填）

46,878,000円

×23％

－ ÷ 収納率

98.9％（ ）
＝

３年間で必要な
 65歳以上の保険料額

165,879,000円

３年間で必要な65歳以上の保険料額

３年間で必要な
　65歳以上の保険料額

村内の65歳以上の人数
（3年間の述べ人数）

165,879,000円

165,879,000円  ÷ 2,066人 ÷ １２ヶ月＝ 6,690円

介護保険料基準額（月額）  6,700円

2,066人
基準額
（年額） ＝

必要な保険料額を人数で割り、さらに、月額を求めるため１２で割ります。

(小数点以下四捨五入)

６５歳以上の介護保険料は、人口の減少（自然減）などにより上がってしまいます。
村民のみなさんが意識して、健康づくり、認知症予防、介護予防に取り組んでいただく
ことで、介護保険給付に必要な費用を減らすことができますので、保険料の値上
がりを抑えることにつながります。

介護保険についての
　　お問い合わせは…

健康管理センター
【生坂村役場 健康福祉課】☎６９ー３５００

介
護
保
険
料
の
支
払
い
は
続
き
ま

す
。
要
介
護
に
な
っ
た
か
ら
と
い

っ
て
、
保
険
料
の
支
払
い
が
免
除

さ
れ
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
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健
康
福
祉
課
と
教
育
委
員
会
の
共

催
で
、
二
月
八
日
（
月
）
や
ま
な
み

荘
大
ホ
ー
ル
で
精
神
保
健
講
演
会
を

開
催
し
ま
し
た
。

　

講
師
の
先
生
と
し
て
、
信
州
大
学

医
学
部　

子
ど
も
の
こ
こ
ろ
の
発
達

医
学
教
室
の
特
任
助
教　

樋
端
祐
樹

先
生
を
お
招
き
し
、
ご
講
話
い
た
だ

き
ま
し
た
。

　

発
達
障
害
に
は
特
徴
が
あ
る
と
言

わ
れ
、
主
に
二
種
類
の
発
達
障
害
に

つ
い
て
お
話
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

事
を
言
う
」
と
お
話
し
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
感
染
症
感
染
防
止
対

策
に
よ
り
人
数
制
限
を
設
け
て
の
開

催
と
な
り
、
聴
講
で
き
な
か
っ
た
方

の
た
め
に
Ｉ
Ｃ
Ｎ
で
の
放
送
や
Ｄ
Ｖ

Ｄ
で
の
視
聴
対
応
を
い
た
し
ま
し
た
。

今
後
も
、も
っ
と
掘
り
下
げ
た
、具
体

的
な
お
話
が
聞
け
る
よ
う
な
講
演
会

も
計
画
し
て
お
り
ま
す
の
で
、
興
味

の
あ
る
方
は
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　

子
ど
も
・
子
育
て
支
援
係

※
「
あ
ら
ゆ
る
人
が
孤
立
し
た
り
、

排
除
さ
れ
た
り
し
な
い
よ
う
擁
護

し
、
社
会
の
構
成
員
と
し
て
包
み
、

支
え
合
う
」
と
い
う
社
会
政
策
の
理

念
を
表
し
て
い
る
。（
ウ
ィ
キ
ペ
デ
ィ

ア
よ
り
抜
粋
）

①
「
自
閉
症
ス
ペ
ク
ト
ラ
ム
症
」

　

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
、
社
会
性

の
障
害
で
、
本
人
が
納
得
で
き
な
い

ま
ま
、
物
事
が
排
除
さ
れ
や
す
い
。

②
「
注
意
欠
如
・
多
動
症
」

　

衝
動
性
、
不
注
意
、
多
動
症
、
刺

激
を
求
め
る
行
動
に
で
る
。
体
も
自

動
的
に
動
い
て
し
ま
う
。
じ
っ
と
し

て
い
ら
れ
な
い
。
な
ど
…
。　

　
「
し
か
し
、
誰
に
で
も
癖
が
あ
り
、

こ
だ
わ
り
も
あ
る
」
と
言
い
、
ご
自

身
の
小
学
校
の
時
の
通
知
表
を
見
せ

て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　

自
分
も
癖
や
こ
だ
わ
り
が
あ
る
と

思
う
。
生
活
の
中
で
生
き
づ
ら
さ
を

感
じ
な
い
程
度
で
あ
れ
ば
、
も
っ
て

生
ま
れ
た
特
徴
と
し
て
と
ら
え
て

い
い
の
で
は
な
い
か
。
し
か
し
、
特

性
の
あ
る
者
が
、
特
性
に
応
じ
た
支

援
を
受
け
な
け
れ
ば
、
二
次
障
害
に

陥
っ
て
し
ま
う
。
手
立
て
な
き
「
み

ん
な
一
緒
」
や
「
み
ん
な
で
仲
良
く

頑
張
る
」
は
拷
問
、
虐
待
、
ネ
グ
レ

ク
ト
と
な
り
、※
イ
ン
ク
ル
ー
シ
ブ

も
ど
き
が
一
番
い
け
な
い
。

　

発
達
の
特
性
は
乳
幼
児
期
か
ら
み

ら
れ
、
そ
の
特
性
は
、
成
長
と
共
に

消
え
て
い
く
も
の
で
は
な
く
、
成
人

に
な
っ
て
も
残
る
。
大
事
な
の
は
自

己
決
定
を
心
が
け
て
い
く
こ
と
。「
大

人
の
発
達
障
害
と
は
、
二
次
障
害
の

■
セ
カ
ン
ド
ブ
ッ
ク
お
渡
し
会

　
行
い
ま
し
た
♪
　

　

今
年
度
も
二
月
一
五
日
（
月
）
生

坂
村
保
育
園
に
て
、
セ
カ
ン
ド
ブ
ッ

ク
お
渡
し
会
を
行
い
ま
し
た
。

　

セ
カ
ン
ド
ブ
ッ
ク
は
、
そ
の
名
も

『
Ｂ
Ｏ
Ｏ
Ｋ 

４ （
Ｆ
Ｏ
Ｒ
） 

Ｙ
Ｏ
Ｕ
』。

　

今
年
度
、
四
歳
に
な
る
村
内
在
住

の
お
子
さ
ん
に
、
学
年
ご
と
共
通
の

思
い
出
と
な
る
よ
う
に
全
員
同
じ
本

を
村
長
よ
り
手
渡
し
ま
し
た
。

　

今
年
度
の
本
は
、『
ぴ
ょ
ん 

ぴ
ょ

ん 

ぱ
ん 

の
か
ば
ん
で
す
』
で
す
。

　

働
き
者
で
器
用
な
う
さ
ぎ
さ
ん
が

作
っ
た
、
う
さ
ぎ
の
し
っ
ぽ
の
よ
う

な
ぽ
ん
ぽ
ん
つ
き
の
バ
ッ
グ
。
肩
か

ら
下
げ
て
跳
ね
る
と
「
ぴ
ょ
ん
ぴ
ょ

ん
ぱ
ん
」
と
、
と
っ
て
も
楽
し
そ
う

な
音
が
す
る
素
敵
な
バ
ッ
グ
で
す
。

そ
れ
を
見
た
お
友
達
の
動
物
さ
ん
た

ち
も
そ
の
バ
ッ
グ
を
欲
し
が
っ
て

…
。
と
い
う
お
話
。
柿
本
幸
造
さ
ん

の
丸
み
が
あ
っ
て
可
愛
ら
し
い
絵
や

温
か
み
の
あ
る
色
合
い
が
記
憶
に
残

り
ま
す
。

　

チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
組
の
皆
さ
ん
は
、

一
人
ひ
と
り
名
前
を
呼
ば
れ
た
後
、

少
し
は
に
か
ん
だ
様
子
で
村
長
か
ら

本
を
手
渡
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、

し
っ
か
り
と
返
事
を
し
て
受
け
取

り
、
席
で
話
を
聞
く
様
子
は
、
す
で

に
年
中
さ
ん
の
よ
う
で
し
た
。
今
回

お
渡
し
し
た
本
も
、
最
初
は
絵
で
楽

し
ん
で
、
字
を
覚
え
た
ら
物
語
を
楽

し
ん
で
、
長
く
大
切
に
し
て
く
れ
た

ら
う
れ
し
い
な
と
思
い
ま
す
。

　

絵
本
の
他
に
、
名
前
の
は
い
っ
た

バ
ッ
グ
に
、
好
き
な
動
物
の
は
ん
こ

を
自
分
で
つ
い
て
、
世
界
で
一
つ
の

自
分
の
図
書
バ
ッ
ク
を
作
っ
て
も
ら

い
ま
し
た
。

　

村
の
図
書
室
で
も
使
っ
て
、
た
く

さ
ん
本
に
親
し
ん
で
く
だ
さ
い
ね
。

き
ま
し
ょ！

図
書
室
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精神保健講演会
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　はみだしても
　　　　はぐれない



　
加
齢
と
と
も
に
起
こ
る
リ
ス
ク

　

高
齢
化
に
よ
る
体
の
変
化
に
伴
い
、

歯
の
お
手
入
れ
も
適
応
し
て
い
か
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　
セ
ル
フ
ケ
ア
は
シ
ン
プ
ル
に

　

ご
高
齢
に
な
る
と
ホ
ー
ム
ケ
ア
に

お
け
る
手
技
が
大
雑
把
に
な
り
が
ち

で
す
。
ま
た
、
筋
力
・
菌
持
久
力
の
低

下
に
よ
り
、こ
れ
ま
で
で
き
て
い
た
手

技
が
で
き
な
く
な
る
と
い
う
こ
と
も

起
こ
り
得
ま
す
。「
シ
ン
プ
ル
さ
」が
重

要
に
な
り
ま
す
。シ
ン
プ
ル
で
あ
り
な

が
ら
し
っ
か
り
ケ
ア
で
き
る
方
法
を

歯
科
医
院
で
指
導
を
う
け
ま
し
ょ
う
。

　
歯
肉
の
退
縮

　

加
齢
と
と
も
に
歯
槽
骨
が
痩
せ
、

歯
肉
退
縮
が
お
こ
り
、歯
根（
軟
ら
か

い
象
牙
質
）が
露
出
し
て
し
ま
い
、歯

ブ
ラ
シ
で
削
れ
て
し
ま
っ
た
り
、根
面

う
蝕
な
っ
て
し
ま
い
、神
経
が
刺
激
に

よ
っ
て
死
ん
で
し
ま
っ
た
り
、炎
症
を

起
こ
し
て
痛
み
を
訴
え
て
来
院
さ
れ

る
。こ
の
よ
う
な
ケ
ー
ス
が
よ
く
あ
り

ま
す
。

　

歯
肉
退
縮
か
ら
お
こ
る
様
々
な
リ

ス
ク
を
回
避
す
る
た
め
に
、歯
周
病
の

予
防
、治
療
し
、歯
肉
退
縮
の
侵
攻
を

で
き
る
だ
け
食
い
止
め
る
事
が
重
要

が
あ
り
ま
す
。

　

ド
ラ
イ
マ
ウ
ス
を
引
き
起
こ
す
と

言
わ
れ
て
い
る
主
な
薬
剤
は
、胃
の
働

き
を
緩
和
す
る
薬
、抗
う
つ
剤（
抗
コ

リ
ン
剤
）市
販
の
風
邪
薬
、降
圧
剤
な

ど
が
一
般
的
で
す
。

　
ま
ず
は
自
覚
症
状
の
確
認

　

患
者
さ
ん
本
人
の「
口
の
渇
き
が

気
に
な
る
」「
硬
い
食
べ
物
が
食
べ
に

く
く
な
っ
て
き
た
」「
義
歯
が
擦
れ
て

痛
い
」と
い
う
自
覚
症
状
は
、重
要
な

サ
イ
ン
で
あ
る
と
い
う
こ
と
を
念
頭

に
お
い
て
く
だ
さ
い
。

　
唾
液
の
ケ
ア

　

唾
液
の
ケ
ア
に
は
、
食
事
指
導
の

他
に
、
唾
液
線
マ
ッ
サ
ー
ジ
、ガ
ム
を

噛
む
、口
腔
保
湿
剤
を
用
い
た
唾
液
の

ケ
ア
方
法
が
あ
り
ま
す
。
健
康
に
重

要
な
唾
液
ケ
ア
を
ぜ
ひ
実
践
し
て
く

だ
さ
い
。

生
坂
村
歯
科
診
療
所

に
な
り
ま
す
。

　
唾
液
の
減
少

　

唾
液
が
十
分
に
分
泌
さ
れ
て
い
る

と
、菌
の
繁
殖
を
抑
制
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。し
か
し
な
が
ら
、加
齢
に
よ
っ

て
唾
液
の
分
泌
量
が
減
少
す
る
と
、口

腔
内
の
免
疫
機
能
は
低
下
し
、
細
菌

に
よ
る
感
染
リ
ス
ク
が
高
ま
り
ま
す
。

　

唾
液
に
は
、粘
膜
保
護
作
用
、粘
膜

修
復
作
用
、消
化
作
用
、食
魂
形
成
作

用
な
ど
、た
く
さ
ん
の
働
き
が
あ
り
、

多
方
面
か
ら
私
た
ち
の
健
康
を
守
っ

て
く
れ
て
い
ま
す
。こ
の
唾
液
分
泌
量

が
減
少
す
る
と
、う
蝕
・
歯
周
病
に
と

ど
ま
ら
ず
、た
く
さ
ん
の
疾
患
リ
ス
ク

が
高
ま
り
ま
す
。「
唾
液
を
ケ
ア
す
る
」

と
い
う
概
念
は
、い
ま
や
重
要
な
も
の

と
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

＊
唾
液
分
泌
量
の
減
少
の
主
な
原
因

と
し
て
、加
齢
の
他
に
も
薬
剤
の
使
用

　

令
和
二
年
度
が
終
わ
り
、
四
月
よ

り
新
年
度
と
な
り
ま
す
。

　

春
は
出
会
い
と
別
れ
が
交
錯
す
る

季
節
で
す
。
地
域
で
は
引
っ
越
し
さ

れ
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
思
い
ま

す
し
、役
員
の
交
代
も
ご
ざ
い
ま
す
。

職
場
で
も
退
職
さ
れ
る
方
、
部
署
を

異
動
さ
れ
る
方
、
新
た
に
入
社
さ
れ

る
方
な
ど
色
々
な
方
が
い
ら
っ
し
ゃ

る
と
思
い
ま
す
。や
ま
な
み
荘
で
も
、

長
年
同
じ
釜
の
ご
飯
を
食
べ
た
仲
間

が
、
他
部
署
へ
移
り
、
さ
び
し
く
感

じ
ま
す
。

　

お
世
話
に
な
っ
た
仲
間
へ
の
感
謝

と
、
新
た
な
仲
間
を
紹
介
す
る
「
歓

送
迎
会
」。
大
切
な
行
事
で
す
。
や
ま

な
み
荘
で
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
対
策
を
し
て
お
り
ま
す
の

で
、
安
心
し
て
歓
送
迎
会
を
お
楽
し

み
い
た
だ
け
ま
す
。
ま
た
、
不
安
な

方
に
は
、
特
選
折
詰
、
仕
出
し
弁
当

な
ど
も
ご
用
意
で
き
ま
す
の
で
、
ご

用
命
く
だ
さ
い
。

　

食
堂
で
は
、
三
月
よ
り
新
し
い

サ
ー
ビ
ス
と
し
て
、
食
堂
で
ポ
イ
ン

ト
カ
ー
ド
を
発
行
し
て
い
ま
す
。
食

堂
レ
ジ
で
一
〇
〇
〇
円
の
お
会
計
に

つ
き
、
ス
タ
ン
プ
を
一
個
カ
ー
ド
に

つ
き
ま
す
。
ス
タ
ン
プ
が
一
〇
個
た

ま
り
ま
す
と
、
や
ま
な
み
荘
共
通
商

品
券
と
し
て
五
〇
〇
円
を
進
呈
い
た

し
ま
す
。「
食
べ
て
満
足
」「
た
め
て

お
得
」
の
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
で
皆

様
に
ポ
イ
ン
ト
カ
ー
ド
が
浸
透
す
る

こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
は
感
染
者

数
が
減
少
し
て
き
て
お
り
、
こ
れ
か

ら
、
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
が
始
ま
り
ま

す
。
陽
気
も
暖
か
く
な
り
、
遠
出
や

お
買
い
物
な
ど
行
い
た
い
気
分
で
は

あ
り
ま
す
が
、
新
し
い
生
活
習
慣
を

し
て
、感
染
予
防
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

　

や
ま
な
み
荘
も
対
策
を
講
じ
て
、

皆
様
に
安
心
し
て
利
用
し
て
い
た
だ

け
ま
す
よ
う
努
め
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
の
で
、
ご
宴
会
や
食
堂
な
ど

に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　

令
和
三
年
度
新
た
な
気
持
ち
で
取

り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
の
で
、
や
ま

な
み
荘
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

ゆ
の
ん
び
り

湯
っ
た
り

や
ま
な
み
荘

歯
っ
ぴ
ー
た
い
む
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農
業
支
援
の
安
藤
で
す
。
令
和
二
年

度
を
振
り
返
っ
て
み
る
と
、コ
ロ
ナ
禍
の

中
で
行
動
が
制
限
さ
れ
、協
力
隊
と
し
て

の
活
動
も
十
分
と
は
言
え
ま
せ
ん
で
し

た
。会
議
や
研
修
も
な
く
、自
分
の
業
務

を
淡
々
と
こ
な
す
一
年
だ
っ
た
と
思
い
ま

す
。

　

さ
て
業
務
と
は
別
の
話
で
す
が
、
自

分
は
家
の
前
に
畑
を
借
り
て
野
菜
作
り

を
試
み
ま
し
た
。畑
と
い
っ
て
も
田
ん
ぼ

だ
っ
た
所
を
耕
し
て
作
物
を
育
て
よ
う

と
し
た
わ
け
で
す
が
、
ま
ず
畑
の
土
に

な
っ
て
い
ま
せ
ん
。雨
が
降
れ
ば
ま
る
で

池
の
よ
う
で
す
。周
り
に
溝
を
掘
っ
て
水

は
け
を
改
善
し
、限
定
さ
れ
た
狭
い
場
所

だ
け
で
作
付
け
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

春
に
少
し
の
堆
肥
と
肥
料
を
入
れ
、小
さ

な
耕
運
機
で
耕
し
ま
す
。そ
れ
か
ら
鍬
で

畦
を
立
て
て
播
種
。

　

そ
ん
な
作
業
の
様
子
を
、近
所
に
住
ん

で
い
る
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
見
て
い
ま
す
。

「
そ
ん
な
土
じ
ゃ
ま
と
も
な
も
の
は
育
た

な
い
し
、で
き
て
も
獣
に
食
べ
ら
れ
ち
ゃ

う
よ
」。

る
と
思
わ
れ
ま
す
。草
も
生
や
し
て
お
け

ば
、害
虫
や
病
原
菌
を
食
べ
て
く
れ
る
虫

も
い
る
の
で
農
薬
も
い
ら
ず
、ま
た
草
の

根
や
生
き
物
が
耕
し
て
く
れ
る
と
い
う

理
屈
で
す
。

　

化
成
肥
料
や
農
薬
を
使
っ
て
は
い
け

な
い
の
で
は
な
く
、使
う
必
要
の
な
い
栽

培
方
法
の
よ
う
で
、土
づ
く
り
に
時
間
を

要
す
な
ど
簡
単
で
は
や
さ
そ
う
で
す
が
、

挑
戦
し
て
も
良
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

自
然
の
驚
異
か
人
の
謀
略
か
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
こ
れ
か
ら
の
生
活
様

式
を
変
え
て
い
っ
て
も
、大
切
な
の
は
人

と
の
つ
な
が
り
だ
と
い
う
こ
と
を
忘
れ
ず

に
、来
年
度
も
活
動
し
て
い
こ
う
と
思
い

ま
す
。 

（
安
藤　

哲
雄
）

　

集
落
支
援
員
の
山
田
で
す
。
集
落
支

援
員
の
業
務
の
他
に
、空
き
家
バ
ン
ク
の

業
務
全
般
と
や
ま
な
み
荘
の
チ
ラ
シ
関

係
全
般
を
担
当
し
て
い
ま
す
。

　

昨
年
末
か
ら
空
き
家
物
件
の
見
学
希

望
が
多
く
、内
見
さ
れ
た
方
た
ち
で
、二

月
ま
で
に
三
物
件
の
購
入
が
決
ま
り
ま

し
た
。一
件
目
は
小
舟
の
古
民
家
、二
件

目
は
長
谷
窪
、三
件
目
は
草
尾
の
古
民
家

で
す
。こ
の
三
組
の
方
の
決
め
手
と
な
っ

た
共
通
点
は
①
物
件
の
価
格
が
安
か
っ

た
こ
と（
二
〇
〇
万
円
以
下
）、②
山
林
や

田
畑
が
付
い
て
い
た
こ
と
、③
長
野
県
は

　

果
た
し
て
結
果
は
そ
の
通
り
に
な
り

ま
し
た
。夏
に
何
と
か
育
っ
た
ト
ウ
モ
ロ

コ
シ
は
虫
に
や
ら
れ
、秋
は
ズ
ッ
キ
ー
ニ

や
キ
ャ
ベ
ツ
が
鹿
に
食
べ
ら
れ
て
、全
滅

の
憂
き
目
を
見
ま
し
た
。そ
れ
で
も
、お

ば
あ
ち
ゃ
ん
は
根
気
強
く
い
ろ
ん
な
こ

と
を
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。土
づ
く
り
か

ら
堆
肥
の
作
り
方
、鹿
よ
け
の
方
法
ま
で

何
で
も
知
っ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、ご
自

身
で
作
っ
て
い
る
何
種
類
も
の
野
菜
を
い

つ
も
分
け
て
い
た
だ
き
ま
す
。近
所
か
ら

野
菜
を
も
ら
う
話
は
よ
く
聞
き
ま
す
が
、

実
際
に
外
で
作
業
し
て
い
な
け
れ
ば
こ

う
は
な
ら
な
か
っ
た
で
し
ょ
う
。畑
に
い

れ
ば
収
穫
で
き
な
く
て
も
、野
菜
が
手
に

入
る
と
い
う
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た（
感

謝
）。

　

今
年
は
収
穫
で
き
る
よ
う
に
頑
張
り

ま
す
が
、家
庭
菜
園
な
ら
や
っ
て
み
た
い

の
は
有
機
栽
培
で
す
。化
成
肥
料
や
農
薬

を
使
わ
な
い
有
機
栽
培
は
注
目
度
が
高

く
人
気
が
あ
り
ま
す
。
世
話
が
大
変
で
、

畑
の
管
理
が
さ
れ
て
い
な
い
と
思
わ
れ
る

イ
メ
ー
ジ
も
あ
り
ま
す
が
、有
機
物
を
増

や
し
て
生
き
物
に
分
解
さ
せ
て
栄
養
豊

富
な
土
に
す
る
農
法
は
理
に
か
な
っ
て
い

も
ち
ろ
ん
生
坂
の
自
然
豊
か
で
静
か
な

住
環
境
、
④
さ
ま
ざ
ま
な
補
助
金
制
度

が
あ
っ
た
こ
と
、な
ど
で
す
。

　

物
件
価
格
が
安
け
れ
ば
予
算
の
大
部

分
を
リ
フ
ォ
ー
ム
費
用
に
充
て
る
こ
と
が

で
き
る
た
め
、ご
自
分
で
リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ

ン
を
す
る
意
欲
が
あ
り
、実
際
に
で
き
る

方
は
状
態
の
良
く
な
い
物
件
で
も
十
分

候
補
に
な
り
ま
す
。こ
の
三
物
件
の
中
で

も
特
に
草
尾
の
物
件
は
正
直
厳
し
い
と

考
え
て
い
ま
し
た
が
、建
物
本
体
が
し
っ

か
り
し
て
い
て
、残
置
物
が
多
い
状
態
で

も
、格
安
で
あ
れ
ば
売
却
で
き
る
と
い
う

こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。今
後
の
空
き
家

バ
ン
ク
へ
の
登
録
に
も
幅
が
広
が
り
ま

す
。

　

少
し
前
に
長
野
県
へ
の
移
住
特
集
の

テ
レ
ビ
番
組
で
、南
信
か
ら
北
信
ま
で
各

地
域
の
空
き
家
を
八
件
ほ
ど
紹
介
し
て

い
ま
し
た
。参
加
し
て
い
た
お
客
さ
ん
二

組
の
一
番
人
気
は
一
二
〇
万
円
と
安
い
物

件
、賃
貸
で
お
試
し
移
住
が
で
き
る
物
件

の
二
択
で
し
た
。長
野
県
は
移
住
人
気
ラ

ン
キ
ン
グ
上
位
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、今

後
さ
ら
に
移
住
希
望
者
は
増
え
る
こ
と

間
違
い
な
い
で
す
ね
。

　

生
坂
で
は
今
ま
で
賃
貸
で
の
登
録
物

件
は
ほ
と
ん
ど
な
か
っ
た
の
で
、賃
貸
物

件
も
紹
介
で
き
れ
ば
、さ
ら
に
問
い
合
わ

せ
を
増
や
す
こ
と
が
で
き
る
と
思
い
ま

す
。

　

今
後
は
、
移
住
し
た
後
の
サ
ポ
ー
ト

も
充
実
さ
せ
る
こ
と
も
重
要
で
す
。入
居

後
の
区
長
や
常
会
長
へ
の
挨
拶
回
り
は

で
き
る
限
り
同
行
し
て
い
ま
す
が
、ご
近

所
へ
の
挨
拶
回
り
や
常
会
へ
の
加
入
な
ど

は
口
頭
で
の
説
明
だ
け
で
な
く
、リ
ー
フ

レ
ッ
ト
な
ど
書
面
で
の
説
明
も
あ
れ
ば

さ
ら
に
良
い
は
ず
で
す
。入
居
後
に
安
心

し
て
暮
ら
せ
る
よ
う
、移
住
者
も
受
け
入

れ
る
側
も
歩
み
寄
り
な
が
ら
、良
い
関
係

を
構
築
し
て
い
く
こ
と
が
で
き
れ
ば
、定

住
に
結
び
つ
く
の
だ
と
思
い
ま
す
。

 

（
山
田
尚
弘
）

36
（通巻94号）

家
庭
菜
園
と
有
機
栽
培

移
住
、定
住
の
ポ
イ
ン
ト
は
…

今年度購入が決まった草尾の物件（左）と長谷窪の物件（右）
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三
月
に
な
り
雪
も
解
け
、
ぽ
か
ぽ

か
し
た
暖
か
い
季
節
と
な
り
、
外
出

す
る
機
会
も
多
く
な
り
ま
す
。

　

冬
に
は
雪
が
あ
っ
て
登
れ
な
か
っ

た
山
な
ど
に
、
行
楽
や
山
菜
採
り
な

ど
で
入
山
し
、自
然
に
触
れ
る
機
会
が

増
え
る
一
方
、春
先
は
火
災
件
数
も
増

え
る
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

　

山
林
内
に
は
、枯
葉
が
積
も
り
、下

草
も
枯
れ
、降
雨
量
が
少
な
く
、空
気

が
乾
燥
し
、

季
節
風
が
吹

く
な
ど
山
火

事
発
生
の
危

険
性
が
高
い

時
季
と
な
り

ま
す
。

　

山
林
は
、

　

山
火
事
の

大
部
分
は
、

皆
さ
ん
一
人

ひ
と
り
の
注

意
で
防
げ
ま

す
。
山
林
で

火
災
が
発
生

し
、
一
度
焼

失
し
て
し
ま

う
と
、そ
の
回
復
に
は
長
い
年
月
と
多

く
の
労
力
を
要
す
る
こ
と
と
な
り
ま

す
。
大
切
な
財
産
で
あ
る
山
林
を
火

災
か
ら
守
る
た
め
、
山
火
事
の
未
然

防
止
に
ご
協
力
い
た
だ
き
ま
す
よ
う

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

令
和
三
年
山
火
事
予
防
運
動
の統

一
標
語

『
あ
な
た
で
す

　
　
森
を
火
事
か
ら
　
守
る
の
は
』

木
材
の
供
給
だ
け
で
は
な
く
、雨
水
を

地
下
に
ろ
過
さ
せ
な
が
ら
導
き
、徐
々

に
川
に
流
す
と
い
っ
た
私
達
の
暮
ら

し
に
重
要
な
役
割
を
果
た
し
て
い
ま

す
。

　

こ
の
大
切
な
山
林
が
、
減
少
す
る

と
保
水
能
力
が
低
下
し
、
台
風
や
集

中
豪
雨
な
ど
の
大
雨
の
際
に
、土
砂
崩

れ
な
ど
の
自
然
災
害
が
起
き
や
す
く

な
り
ま
す
。

　

そ
こ
で
大
切
な
山
林
を
火
災
か
ら

守
る
た
め
に
、
明
科
消
防
署
か
ら
み

な
さ
ん
に
次
の
事
項
に
つ
い
て
お
願
い

が
あ
り
ま
す
。

を
し
な
い
。

❷
野
焼
き
、た
き
火
等
を
す
る
際
は
そ

の
場
所
を
離
れ
ず
、
終
了
後
は
必

ず
水
を
か
け
、完
全
に
消
火
す
る
。

❸
強
風
時
、乾
燥
時
は
、野
焼
き
、た

き
火
等
は
し
な
い
。

❹
野
焼
き
、た
き
火
等
を
す
る
際
は
消

防
署
へ
の
連
絡
、届
出
等
を
す
る
。

❺
た
ば
こ
は
指
定
さ
れ
た
場
所
で
喫

煙
し
、吸
い
殻
は
必
ず
消
す
と
と
も

に
投
げ
捨
て
は
絶
対
に
し
な
い
。

❶
落
ち
葉
や
枯

れ
草
の
近
く

な
ど
、
火
災

が
起
こ
り
や

す
い
場
所
で

は
、
た
き
火

【防災アドバイス】

　松本広域消防局
　　　明科消防署

〈山火事予防〉

◎ 

祝
　
卒 

業

　

三
月
五
日（
金
）、
第
三
三
回
卒
業

式
を
挙
行
し
ま
し
た
。
昨
年
の
春
か

ら
続
く
コ
ロ
ナ
禍
の
影
響
で
、
卒
業

生
、
職
員
、
保
護
者（
各
家
庭
一
名
）

の
み
の
参
列
に
よ
る
式
と
な
り
ま
し

た
。

　

厳
粛
な
雰
囲
気
の
中
、
九
八
名
の

生
徒
が
卒
業
証
書
を
手
に
明
科
高
校

を
巣
立
っ
て
い
き
ま
し
た
。現
生
徒
会

副
会
長
の
村
上
誌
緒
里
さ
ん
に
よ
る

送
辞
、
前
生
徒
会
長
の
神
谷
幸
輝
さ

ん
に
よ
る
答
辞
は
と
も
に
素
晴
ら
し

く
、本
校
生
徒
会
の
伝
統
が
し
っ
か
り

引
き
継
が
れ
て
い
る
こ
と
を
実
感
し

ま
し
た
。

　

卒
業
生
の
皆
さ
ん
が
、四
月
か
ら
そ

れ
ぞ
れ
の
進
路
で
活
躍
さ
れ
る
こ
と

を
祈
念
し
て
い
ま
す
。

◎
三
年
生
を
送
る
会

　

卒
業
式
前
日
の
三
月
四
日（
木
）、

卒
業
式
予
行
に
先
立
ち
三
年
生
を
送

る
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

三
年
生
は
、一
、二
年
生
の
生
徒
会

役
員
が
作
っ
た
ア
ー
チ
を
く
ぐ
り
座

席
に
着
き
ま
し
た
。一
、二
年
生
は
参

加
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、ク
ラ
ブ
ご

と
の
贈
る
言
葉
が
映
像
を
通
し
て
流

れ
、続
い
て
在
校
生
の
全
校
制
作
作
品

が
中
継
で
紹
介
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、

三
学
年
職
員
は
、
仕
事
終
わ
り
に
時

間
を
と
り
、
何
日
も
練
習
を
し
て
き

た「
栄
光
の
架
け
橋
」を
心
を
込
め
て

演
奏
し
ま
し
た
。

（
文
責　

教
頭　

松
村　

真
一
）

明
科
高
校
だ
よ
り

明
科
高
校
だ
よ
り

明
科
高
校
だ
よ
り

第33回卒業式の様子

３学年職員の「栄光の架橋」

13



生坂村公民館
令和３年度 生涯学習講座一覧

【スポーツ系】
教室名 会　場 期日・回数 内　容

アクア運動教室
（託児あり）

Ｂ＆Ｇプール
6月～8月･金曜
10:00～11:00
全8回

水中で体への負担を抑えながら、
健康運動指導士が、水中ウォーキ
ングや簡単なアクアビクスを指導
します。

ピラティス教室
（託児あり）

健康管理センター
1月～3月･金曜
10:00～11:00
全8回

冬場の運動不足解消と健康維持
に体の内側の筋肉を鍛えて、健康
な体を作りましょう。

冬期バドミントン Ｂ＆Ｇ体育館
1月～3月･木曜
19:00～ 21:00
全10回

シャトルの打ち方や練習方法など
の基本を教わりながら、冬場の運
動不足を解消します。

トレーニング講座
（フィジカル講座）

Ｂ＆Ｇトレーニングルーム、
体育館ほか

全5回程度 松本山雅ＦＣフィジカルトレーナ
を講師に、身体の使い方、トレー
ニング方法を学びます。

【文化系】

教室名 会　場 期日・回数 内　容

歴史探訪教室 村内外 随時・全5回 村内や周辺地域の文化財や名勝
など学習してから学びます。

絵手紙教室 児童館
6月～12月･土曜
9:30～12:00
全7回

ハガキや和紙などに季節の物（草
･木･花）などを描きます。

陶芸教室 村民会館
5月～9月・第3･4木曜
19:00～ 20:30
全10回

陶芸を基礎から楽しく学びます。

わら細工講座 Ｂ＆Ｇ 11月～12月・回数未定 猫つぐらやお正月用しめ縄などを
つくります。

ハーバリウム講座 Ｂ＆Ｇ 期日､回数未定 植物の標本づくり

園芸講座 Ｂ＆Ｇ 期日未定・全５回程度 季節の花の寄せ植えほか、受講者
の希望する園芸を楽しむ。

※このほかにも、日程などを調整しながら公民館の教室や講座を計画していきます。

公民館では、下記の教室を計画しています。
多くの皆様ぜひご参加ください。

※新型コロナウイルス感染症の状況により、中止･延期･規模縮小等の対応となる場合があります。

生涯学習マスコット
「マナビィ」
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 【大会行事予定】

◦村民運動会【5月23日（日）】
◦プール開き【6月6日（日）】
◦Ｂ＆Ｇ水泳大会【8月29日（日）】
◦Ｂ＆Ｇ会長杯ソフトバレーボールリーグ戦【11月～ 12月】
◦文化祭展示【10月16日（土）～ 21日（木）】
◦村民ゴルフ大会【10月中旬～ 11月上旬】
◦巡礼金戸山百体観音巡り【11月3日（水･祝）】
◦イクラン!!松本山雅ＦＣ【11月23日（火･祝）】
◦令和３年　成人式【5月2日（日）】
◦令和４年　成人式【1月3日（月）】
◦文化講演会【時期未定】
◦人権講演会【時期未定】

【小中学生対象教室】
教室名 会　場 期日・回数 内　容

サッカー 総合グラウンドほか
4月～3月　毎週月･土曜

9:00～12:00
（合わせてＵ-15も開催）

サッカーやフットサルの練習や
試合。

バレーボール Ｂ＆Ｇ体育館 4月～3月　毎週土曜
15:00～16:30

バレーボールの基礎やルールの
学習。

バドミントン Ｂ＆Ｇ体育館 4月～3月　毎週土曜
13:00～14:30

バドミントンの基礎やルールを学
習し、中学校の部活に繋げます。

いくさか通学合宿 高津屋森林公園など 期日未定 家庭を離れ、小学校を下校してか
ら登校するまで子どもたちで合宿
を行います。

アウトドアクラブ 犀川、山、森林などの
大自然

5月～2月
小学校の休日等
全3回

カヌー、ラフティング、SUP、ス
キー、スノーボード、スノーシュー
など。

子どもの水泳 Ｂ＆Ｇプール

7月～8月
16:00～16:50（1～2年生）
17:00～18:00（3～6年生）

全10回

水泳の正しい基礎を身につけて、
上手に泳げるようにしよう。

夏期バドミントン 中学校体育館
5月～6月

19:30～ 21:00
隔日全12回

さらに上手になるための動きや技
術を学びます。

地域未来塾 Ｂ＆Ｇ
ミーティングルーム

5月～2月
13:15～15:15
毎月2～4回

高校受験対策を主とした補習講
座を信州大学の学生を講師に行
います。

15



食生活改善推進協議会★おすすめレシピ

　食品から摂取したカルシウムは、小腸で吸収され、血液から骨へと蓄えられますが、すべて吸収され

るわけではありません。カルシウムを豊富に含む牛乳・乳製品でも約40％、小魚は約30％、野菜・海藻

からは約20％といわれています。そこで、吸収を助けるビタミンDを一緒に摂取しましょう。食品に含

まれるビタミンDはしいたけなどのきのこ類やさんま、サケなどの魚類に含まれています。

　「さんまかば焼きののり巻き」のレシピをご紹介します。缶詰のさんまのかば焼きを使うことで、手

軽にビタミンDが取れます。きゅうりと白ごまを合わせることでさっぱりとおいしく食べられます。ぜひ

ご家庭でお試しください。

【作り方】

① 温かいごはんに混ぜ合わせたすし酢Ⓐを加え、切るよ

うに混ぜ、冷ます。

② 缶詰の汁気を軽く切る。きゅうりは細切りにする。

③ 巻きすにのりをのせ、上に①を奥3㎝くらい残して広

げる。ごまをふり、きゅうりとさんまのかば焼きを縦長

にのせる。

④ 手前からしっかり巻き、1本を8等分に切り分ける。

さんまかば焼きののり巻き主食+主菜

１人分  栄養価

エネルギー 285kcal

たんぱく質 7.9g

脂　　　質 4.3g

カルシウム 92mg

鉄　　　分 1.2mg

食塩相当量 0.9g

Ⓐ

材 料（4人分）

ごはん 500ｇ

　　　酢 大さじ２

　　　砂糖 大さじ１

　　　塩 小さじ1/2

さんまのかば焼き缶 １缶

きゅうり １本

白ごま 大さじ１

焼きのり ２枚
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日
本
国
内
に
在
住
す
る
二
〇
歳
以

上
六
〇
歳
未
満
の
方
は
、
全
員
が
国

民
年
金
に
加
入
し
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
た
め
、二
〇
歳
以
上
の
学
生
の
方
は
、

国
民
年
金
に
加
入
す
る
と
同
時
に
、

国
民
年
金
保
険
料
を
支
払
う
こ
と
に

な
り
ま
す
。

　

し
か
し
、学
生
の
た
め
、国
民
年
金

保
険
料
の
納
付
が
難
し
い
場
合
、
学

生
納
付
特
例
を
申
請
し
て
承
認
を
受

け
る
こ
と
に
よ
り
、在
学
中
の
保
険
料

の
納
付
猶
予
を
受
け
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

◆
対
象
と
な
る
学
生

　

学
校
教
育
法
に
規
定
す
る
大
学（
大

学
院
）、
短
期
大
学
、
高
等
学
校
、
高

等
専
門
学
校
、
専
修
学
校
及
び
各
種

学
校（
修
業
年
限
一
年
以
上
で
あ
る
課

程
）に
在
学
す
る
学
生
等
で
、申
請
年

度
の
前
年
所
得
が
次
の
計
算
式
で
計

算
し
た
金
額
以
下
で
あ
る
方
で
す
。

【
所
得
の
目
安
】「
一
二
八
万
円
＋｛
扶

養
親
族
の
数
×
三
八
万
円
｝」

◆
承
認
期
間

　

四
月
か
ら
翌
年
の
三
月
ま
で
と
な

り
ま
す
。
承
認
を
受
け
た
次
の
年
度

も
在
学
予
定
で
あ
り
、
引
き
続
き
申

請
を
希
望
さ
れ
る
場
合
は
、
四
月
初

在
学
証
明
書（
原
本
）

・
個
人
番
号（
通
知
）カ
ー
ド
又
は
年

金
手
帳
・
印
鑑

◆
提
出
先

　

生
坂
村
役
場
住
民
課
又
は
松
本
年

金
務
所

◆
追
納
に
つ
い
て

　

学
生
納
付
特
例
の
承
認
さ
れ
た
期

間
は
、
老
齢
基
礎
年
金
を
受
け
取
る

た
め
の
資
格
期
間
に
は
な
り
ま
す
が
、

将
来
受
け
取
る
老
齢
基
礎
年
金
額
に

は
反
映
さ
れ
ま
せ
ん
。そ
こ
で
、承
認

さ
れ
た
期
間
の
保
険
料
に
つ
い
て
は
、

め
に
ハ
ガ
キ
様
式
の
申
請
書
が
届
き

ま
す
の
で
、
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、

ご
返
送
く
だ
さ
い
。

　

過
去
の
期
間
は
、
申
請
日
か
ら
原

則
二
年
一
ヶ
月
前
ま
で
、将
来
期
間
は

年
度
末
ま
で
申
請
で
き
ま
す
。

◆
届
出
に
必
要
な
も
の

・
国
民
年
金
保
険
料
学
生
納
付
特
例

申
請
書

・
在
学
期
間
が
わ
か
る
学
生
証
の
コ

ピ
ー
（
裏
面
に
有
効
期
限
、
学
年
、

入
学
年
月
日
の
記
載
が
あ
る
場
合

は
裏
面
の
コ
ピ
ー
を
含
む
）ま
た
は

一
〇
年
以
内
で
あ
れ
ば
納
付（
追
納
）

し
て
年
金
額
を
増
や
す
こ
と
が
で
き

ま
す
。た
だ
し
、承
認
を
受
け
た
期
間

の
翌
年
度
か
ら
起
算
し
て
三
年
度
目

以
降
に
追
納
す
る
場
合
に
は
、
承
認

を
受
け
た
当
時
の
保
険
料
額
に
経
過

期
間
に
応
じ
た
加
算
額
が
上
乗
せ
さ

れ
ま
す
の
で
、お
早
目
の
追
納
を
お
勧

め
し
ま
す
。

　

追
納
を
ご
希
望
さ
れ
る
場
合
は
、

松
本
年
金
事
務
所
ま
で
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

☎
三
一-

五
一
五
〇

　

生
坂
シ
ル
バ
ー
セ
ン
タ
ー
の
事
務

所
は
、
こ
れ
ま
で
総
合
グ
ラ
ウ
ン
ド

の
管
理
棟
に
あ
り
ま
し
た
が
、
四
月

一
日
か
ら
村
民
会
館
（
役
場
北
）
に

移
転
し
ま
す
。
な
お
、
電
話
番
号
に

変
更
あ
り
ま
せ
ん
。

　

引
き
続
き
生
坂
シ
ル
バ
ー
セ
ン

タ
ー
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

☎
六
九-

一
一
〇
五

国
民
年
金
保
険
料
学
生

納
付
特
例
制
度
に
つ
い
て

◆
お
悔
や
み

　

申
し
上
げ
ま
す
◆

眞
島  

み
つ
枝 

さ
ん（
88
歳 

日　

岐
）

藤
澤  

ふ
さ
子 

さ
ん（
98
歳 

下
生
坂
）

★
お
め
で
と
う

　
　

 

ご
ざ
い
ま
す
★

ギ
ヨ
ー 

瑠る

奈な

ち
ゃ
ん（
1
月
25
日
生
）

ジ
ョ
ン
ド
ナ
ル
ド・唯
さ
ん（
上
生
坂
）

生
坂
シ
ル
バ
ー
セ

ン
タ
ー
の
事
務
所

が
移
転
し
ま
す
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二
月
二
八
日
（
日
）
に
穂

高
広
域
施
設
組
合
新
ご
み
処

理
施
設
落
成
式
が
安
曇
野
市

穂
高
の
新
施
設
で
行
わ
れ
ま

し
た
。

　

新
ご
み
処
理
施
設
は
、
生

坂
村
と
安
曇
野
市
、池
田
町
、

松
川
村
、
筑
北
村
、
麻
績
村

の
ご
み
を
共
同
処
理
す
る
、

地
上
六
階
建
て
の
鉄
筋
コ
ン

ク
リ
ー
ト
造
り
で
、一
日
当

た
り
一
二
〇
ト
ン
の
可
燃
性

の
ご
み
と
、
三
ト
ン
の
不
燃

物
を
処
理
で
き
ま
す
。

　

新
施
設
で
は
、
破
砕
機
を

　
昨
年
八
月
五
日
（
土
）
よ
り
開
講
し
た
「
令
和
二
年
度
地
域
未
来
塾
」

が
二
月
二
〇
日
に
閉
講
し
ま
し
た
。

　

こ
の
事
業
は
中
学
一
年
生
～
三
年
生
を
対
象
に
、
月
に
三
～
四
回
、

土
曜
日
の
午
後
一
時
一
五
分
か
ら
三
時
一
五
分
ま
で
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン

タ
ー
の
会
議
室
で
信
州
大
学
生
の
指
導
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
と
い

う
も
の
で
す
。

　

教
室
で
は
、
生
徒
の
レ
ベ
ル
に
合
わ
せ
た
個
人
指
導
を
行
い
、
授
業

開
始
後
そ
れ
ぞ
れ
の
生
徒
は
持
ち
込
ん
だ
自
分
の
行
い
た
い
学
習
の
教

材
を
広
げ
、
そ
れ
を
基
に
大
学
生
た
ち
か
ら
指
導
を
受
け
ま
し
た
。

　

事
業
後
半
に
行
っ
た
ア
ン
ケ
ー
ト
で
は
「
分
か
ら
な
い
所
は
ち
ゃ
ん

と
聞
け
た
し
、
分
か
る
と
こ
ろ
が
増
え
て
う
れ
し
か
っ
た
」
や
「
特
に

数
学
が
分
か
る
よ
う
に
な
っ
た
」
な
ど
の
意
見
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

備
え
た
こ
と
で
今
ま
で
処
理

で
き
な
か
っ
た
可
燃
性
粗
大

ご
み
（
木
製
家
具
や
畳
）
の

受
け
入
れ
が
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
燃
や

し
た
ご
み
の
熱
を
利
用
し
た

蒸
気
タ
ー
ビ
ン
発
電
機
を
備

え
て
、
一
時
間
当
た
り
最
大

三
千
キ
ロ
ワ
ッ
ト
を
発
電
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

式
典
に
は
、
生
坂
村
か
ら

村
長
を
は
じ
め
組
合
議
会
議

員
、
村
関
係
者
が
出
席
し
、

テ
ー
プ
カ
ッ
ト
な
ど
で
施
設

の
完
成
を
祝
い
ま
し
た
。
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令
和
二
年
度
地
域
未
来
塾
閉
講

福田　八
や

寿
こと

 ちゃん（1歳）
宇留賀／太志・恵里子さん

穂高広域施設組合
新ごみ処理施設落成式

ばぁちゃんのくつ、
　 借りマ〜ス。

こんげつの

いい顔


