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２年ぶりに実現　北海道標津町生徒との交流
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○ 月 ～ 日の 日間で、生坂中学校と標津中学校の交流会が行われました。今年度は両中学校の
年生が参加し、様々な体験を通して生坂村の魅力を味わい、学年を超えて交流を深めることができました。
～標津町交流 日目～

～標津町交流２日目～ ～標津町交流３日目～

○ 日間の交流を終えて

生坂中学校にて、歓迎会
を行いました。自己紹介
やレクを通して、お互い
の距離を縮めることがで
きました。最後には、生
坂中学生が「 の
鐘」を歌いました。

生坂巡り（赤地蔵）

灰焼きおやき（かあさん家）

パラグライダー体験
日間の交流を終え、仲を深める
ことができたことに加え、生坂
村の魅力を標津中学生に伝える
ことができました。また、生坂
村民である私たちも生坂村の良
さを改めて実感することができ
た充実した交流になりました！

日目の歓迎会で、僕が標津町の生徒や先生方に生坂村や

生坂中学校のことを自作のプレゼンテーションで伝え、そ

の後の自己紹介やレクで、お互いの距離を縮めるための企

画を行いました。２日目の交流では、パラグライダー体験

を行いました。僕も今までパラグライダーに乗ったことが

なかったので、自分にとっても貴重な経験となりました。

最終日のお別れ会では、別れが辛かったです。次回の交流

を楽しみに待ちたいと思います。

年 平林祥拓

３日間、標津町の皆さんと交流をしました。２日目は生坂

を巡ったり、パラグライダー体験をしたりしました。私は初

めてパラグライダーをやりました。最初はドキドキだったけ

ど、飛んでみたら思ったより楽しかったし、気持ちが良かっ

たです。休憩中は標津町の仲間とたくさん話すことができて

嬉しかったです。３日目は行けなかったけど、この交流で生

坂のことをより深く知ることができました。 月には私達

が標津町に行くので、たくさん学んで楽しんできたいです。

年 平林希美

僕は今回の標津町交流を通して、色々なことを学び、感じま

した。標津町交流で村外の人と関わると普段出せないような

自分が自然に出せるなぁと感じました。僕は人との関わりが

苦手なので、 月もたくさん関わって色々な人と仲良くな

りたいです。

２年 平林優太

標津町交流に向けて、 月から準備してきました。より楽し

い交流にするため、山本次長さんに協力していただき、計画

を立てました。そして迎えた当日。驚く程緊張せず、ありの

ままに交流することができました。２日目の最後のスライド

ショーでは、２日間の思い出を写真で振り返ることができま

した。それを見て、泣いている友達がいて、私まで泣きそう

になりました。最高の思い出になりました。 月は北海道

に行き、友達に会うのが楽しみです。 ２年森野恵音

ぶどう袋がけ体験（たきざわ農園）
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六
月
二
三
日
（
水
）
午
後
二
時
よ

り
、
村
民
会
館
に
於
い
て
、
今
年
度

第
一
回
目
の
『
地
域
支
え
合
い
推
進

会
議
』
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

地
域
支
え
合
い
推
進
会
議
は
、
地

域
に
お
け
る
支
え
合
い
の
体
制
づ
く

り
を
推
進
す
る
こ
と
を
目
的
と
し

て
、
平
成
三
〇
年
度
に
設
置
さ
れ
ま

し
た
。

　

今
回
は
、
地
域
支
え
合
い
推
進
会

議
の
メ
ン
バ
ー
に
加
え
て
、
も
り
び

と
の
協
力
会
員
と
し
て
日
頃
ご
協
力

い
た
だ
い
て
い
る
方
や
、
長
野
大
学

社
会
福
祉
学
部
の
学
生
に
も
参
加
い

た
だ
き
ま
し
た
。今
回
、初
め
て
の
試

み
と
し
て
、
四
つ
の
グ
ル
ー
プ
に
分

か
れ
て
事
例
検
討
を
行
い
ま
し
た
。

　

検
討
し
た
事
例
を
ご
紹
介
し
ま

す
。

〈
事
例
〉

　

生
坂
村
に
住
む
Ａ
さ
ん
夫
婦
。
二

人
暮
ら
し
。
子
ど
も
二
人
は
県
外
で

の
生
活
。
夫
は
高
齢
で
腰
痛
も
あ
り

運
転
免
許
の
返
納
を
す
る
予
定
。
妻

は
家
事
は
で
き
る
が
膝
痛
が
あ
る
。

　

村
内
に
ス
ー
パ
ー
が
な
い
た
め
、

　

出
し
て
い
た
だ
い
た
意
見
の
一
部

を
ご
紹
介
し
ま
す
。

①
夫
婦
の
生
活
の
課
題
に
つ
い
て

移
動
手
段

・
買
い
物
だ
け
で
な
く
、
医
者
等
に

行
く
の
に
も
不
便

・
自
由
な
時
間
に
行
動
で
き
な
い

身
体
的
負
担

・
夫
婦
ど
ち
ら
か
が
体
調
不
良
に

な
っ
た
時
大
変

買
い
物
・
身
体
的
負
担

・
買
っ
た
物
の
持
ち
帰
り
が
大
変

心
理
的
不
安

・
趣
味
な
ど
の
娯
楽
に
か
け
る
移
動

手
段
の
欠
如

・
買
い
物
で
の
ス
ト
レ
ス
発
散
が
で

き
な
い

②
自
分
だ
っ
た
ら
こ
の
ご
夫
婦
に
対

し
て
ど
ん
な
お
手
伝
い
が
で
き
そ

う
か

繋
が
り
あ
い

・
普
段
の
生
活
の
中
で
の
声
掛
け

・
野
菜
の
お
す
そ
分
け

・
遠
方
の
家
族
の
連
絡
先
を
聞
い
て

　

こ
の
事
例
を
も
と
に
、
①
主
人
公

夫
婦
の
生
活
の
課
題
に
つ
い
て
、
②

自
分
だ
っ
た
ら
こ
の
ご
夫
婦
に
対
し

て
ど
ん
な
お
手
伝
い
が
で
き
そ
う
か

の
二
点
に
つ
い
て
、
グ
ル
ー
プ
ご
と

意
見
を
出
し
合
い
ま
し
た
。

週
一
回
Ａ
町
に
買
い
物
に
行
っ
て
い

た
が
今
月
い
っ
ぱ
い
で
閉
店
す
る
こ

と
に
な
り
、
今
後
の
買
い
物
を
ど
う

す
れ
ば
よ
い
か
困
っ
て
い
る
。
Ｂ
町

ま
で
バ
ス
を
利
用
す
る
こ
と
も
考
え

て
い
る
が
、
自
宅
か
ら
バ
ス
停
ま
で

が
遠
い
。
食
材
の
配
達
も
検
討
し
て

い
る
が
、買
い
物
は
楽
し
み
で
あ
り
、

で
き
れ
ば
自
分
の
目
で
品
定
め
し
た

い
と
思
っ
て
い
る
。

お
く

・
話
し
相
手

情
報
提
供
・
共
有

・
催
し
へ
の
参
加
の
お
知
ら
せ

・
移
動
販
売
の
情
報
提
供

同
行

・
時
々
声
を
か
け
、
買
い
物
に
誘
っ

て
み
る

・
病
院
へ
の
付
き
添
い

・
乗
り
合
わ
せ
で
の
買
い
物

身
の
回
り
の
お
手
伝
い

・
も
り
び
と
の
紹
介

・
食
材
配
達
、
注
文
の
お
手
伝
い

移
動

・
買
い
物
支
援

・
近
所
へ
の
移
動
を
手

伝
い

　

そ
れ
ぞ
れ
の
グ
ル
ー

プ
か
ら
活
発
な
意
見
が

飛
び
交
い
、
と
て
も
賑

や
か
な
時
間
と
な
り
ま

し
た
。
発
表
で
は
、
そ

れ
ぞ
れ
の
立
場
で
な
い

と
出
て
こ
な
い
意
見
も

た
く
さ
ん
聞
く
こ
と
が

で
き
、
色
々
な
気
づ
き

も
あ
り
ま
し
た
。

　

今
回
出
し
て
い
た
だ

い
た
ご
意
見
を
元
に
、

次
回
の
会
議
に
繋
げ
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

今
回
も
、
お
忙
し
い

と
こ
ろ
た
く
さ
ん
の
方

に
ご
出
席
頂
き
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

地
域
支
え
合
い
推
進
会
議
を

開
催
し
ま
し
た
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今
年
か
ら
始
ま
っ
た
社
会
科
。

　
『
農
家
の
仕
事
』
で
は
、
生
坂
村
の

特
産
品
で
あ
る
ぶ
ど
う
を
題
材
に
学

習
を
し
ま
し
た
。

　

ま
ず
、
学
校
で
ぶ
ど
う
農
家
に
特

別
に
作
成
し
て
い
た
だ
い
た
写
真
や

ビ
デ
オ
な
ど
で
ぶ
ど
う
農
家
の
一
年

間
な
ど
を
学
習
し
た
後
、
仕
事
の
様

子
を
見
学
に
行
き
ま
し
た
。

　

初
め
て
の
社
会
科
見
学
。
ワ
ク
ワ

ク
、ド
キ
ド
キ
の
時
間
で
し
た
。農
家

さ
ん
は
、
お
客
さ
ん
の
こ
と
を
考
え

て
色
々
な
工
夫
を
し
て
い
る
こ
と
が

わ
か
り
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
が
見

学
に
つ
い
て
ふ
り
か
え
り
ま
し
た
。

ろ
ん
な
こ
と
を
し
て
い
て
す
ご
い
と

思
い
ま
し
た
。�

立
石　

楓
斗

　

ぶ
ど
う
の
木
は
、
植
え
て
か
ら
五

年
か
ら
六
年
く
ら
い
で
や
っ
と
育
つ

こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。
ど
の
畑
も

同
じ
く
ら
い
育
つ
よ
う
に
毎
日
の
仕

事
の
な
い
よ
う
を
決
め
て
い
る
こ
と

が
わ
か
り
ま
し
た
。�

中
村　

優
月

　

ぶ
ど
う
の
作
業
を
初
め
て
み
ま
し

た
。と
て
も
楽
し
か
っ
た
で
す
。

�

平
野　

友
哉

　

　

ぶ
ど
う
の
こ
と
が
わ
か
っ
て
よ

か
っ
た
で
す
。
ぶ
ど
う
を
作
る
た
め

に
は
、気
を
つ
け
る
こ
と
が
い
っ
ぱ
い

で
し
た
。�

木
内　

天
晴

　

て
き
り
ゅ
う
は
、
三
週
間
か
ら
四

週
間
く
ら
い
か
か
る
こ
と
が
わ
か
り

ま
し
た
。
お
客
さ
ん
が
安
心
し
て
食

べ
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
色
々
な

く
ふ
う
を
し
て
い
る
こ
と
が
よ
く
わ

か
り
ま
し
た
。�

髙
木　

さ
わ

　

木
に
な
っ
て
い
る
ぶ
ど
う
に
あ
た

る
と
落
ち
て
し
ま
っ
た
り
、
き
ず
つ

け
て
し
ま
っ
た
り
す
る
こ
と
が
わ
か

り
ま
し
た
。ぶ
ど
う
農
家
さ
ん
は
、い

　

ぶ
ど
う
は
緑
色
の
時
も
実
を
さ

わ
っ
た
ら
ひ
び
が
入
っ
た
り
、
き
ず

が
つ
い
た
り
す
る
こ
と
を
初
め
て
知

り
ま
し
た
。
お
い
し
い
ぶ
ど
う
が
で

き
る
た
め
に
く
ふ
う
を
し
て
い
る
こ

と
が
わ
か
り
ま
し
た
。

�

平
林　

和
真

　

て
き
り
ゅ
う
は
、
三
週
間
か
ら
四

週
間
か
か
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。

天
気
の
じ
ょ
う
き
ょ
う
に
合
わ
せ
て
、

ぶ
ど
う
畑
の
か
ん
理
を
す
る
な
ど
く

ふ
う
し
て
い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し

た
。�

藤
澤　

斡
人

　

天
気
の
じ
ょ
う
き
ょ
う
を
見
て
作

業
を
し
て
い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し

た
。
農
家
の
人
は
、い
ろ
い
ろ
な
く
ふ

う
を
し
て
い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し

た
。�

藤
澤　

歩
夢

　

雨
が
ふ
っ
た
ら
ジ
ベ
な
ど
の
く
す

り
を
使
う
こ
と
が
で
き
な
い
こ
と
が

わ
か
り
ま
し
た
。天
気
の
じ
ょ
う
き
ょ

う
に
合
わ
せ
て
仕
事
を
し
て
い
る
こ

と
が
わ
か
り
ま
し
た
。

�

藤
澤　

太
郎

　

て
き
り
ゅ
う
を
や
る
と
、
ぶ
ど
う

の
形
を
き
れ
い
に
す
る
こ
と
が
わ
か

り
ま
し
た
。
ぶ
ど
う
が
で
き
る
時
期

を
ず
ら
す
た
め
に
ハ
ウ
ス
で
作
る
く

ふ
う
を
し
て
い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま

し
た
。�

藤
澤　

実
路
乃

　　

ぶ
ど
う
農
家
の
仕
事
は
た
い
へ
ん

だ
と
い
う
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。

お
い
し
い
ぶ
ど
う
を
作
る
た
め
に
、

た
く
さ
ん
く
ふ
う
し
て
い
る
こ
と
が

わ
か
り
ま
し
た
。�

宮
川　

瑠
斗

3年生
初めての社会科見学
《ぶどう園へ》

小学校だより



5

 

令和 3年度 生坂中学校バドミントン部

中学校だより
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七
月
九
日（
金
）、
健
康
管
理
セ
ン

タ
ー
で
会
員
学
習
会
が
行
な
わ
れ
、七

名
の
方
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

今
回
の
学
習
会
は
、
会
員
が
災
害

時
に
役
立
つ
調
理
方
法
を
学
び
、九
月

一
日
の
防
災
の
日
に
向
け
て
住
民
の
皆

様
に
防
災
食
の
知
識
を
高
め
る
一
助

と
な
る
よ
う
に
開
催
し
ま
し
た
。長
野

県
栄
養
士
会
理
事
の
宮
坂
管
理
栄
養

士
を
講
師
に
迎
え
、ポ
リ
袋
を
使
っ
た

調
理
方
法「
パ
ッ
ク
ク
ッ
キ
ン
グ
」
を

教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。講
話
の
内

容
を
一
部
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

震
災
後
、
電
気
や
水
道
な
ど
の
ラ

イ
フ
ラ
イ
ン
が
復
旧
す
る
ま
で
食
べ

な
い
で
い
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。熊

本
地
震
で
の
被
災
後
の
食
料
支
援
状

況
を
見
る
と
、パ
ン
や
カ
ッ
プ
麺
、
缶

詰
、レ
ト
ル
ト
食
品
な
ど
エ
ネ
ル
ギ
ー

重
視
の
食
品
が
支
給
さ
れ
て
い
る
の

が
現
状
で
す
。同
じ
も
の
が
続
く
と
栄

養
の
バ
ラ
ン
ス
が
偏
り
、飽
き
て
き
て

食
が
進
ま
な
く
な
り
ま
す
。そ
こ
で
、

パ
ッ
ク
ク
ッ
キ
ン
グ
を
行
う
と
、冷
蔵

庫
の
食
材
が
使
え
る
た
め
、早
い
時
期

か
ら
バ
ラ
ン
ス
良
く
食
べ
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
パ
ッ
ク
ク
ッ
キ
ン
グ
と
は
、

⑥
ポ
リ
袋
の
ま
ま
保
存
が
で
き
る（
加

熱
前
・
加
熱
後
）

　

調
理
実
習
で
は
、
一
品
ず
つ
デ
モ

ン
ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン
を
行
い
、
ポ
リ

袋
で
調
理
す
る
た
め
の
注
意
点
な
ど

を
確
認
し
ま
し
た
。
宮
坂
管
理
栄
養

士
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
な
が
ら
調

理
が
進
め
ら
れ
、「
加
熱
し
や
す
い

よ
う
に
細
か
く
切
る
」「
袋
の
空
気

を
し
っ
か
り
抜
く
」「
触
っ
て
み
て

硬
い
場
合
は
加
熱
を
長
め
に
」
な
ど

と
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

【
基
本
の
手
順
】

①
材
料
の
大
き
さ
を
揃
え
て
薄
く
切

る
。

②
ポ
リ
袋
（
ポ
リ
エ
チ
レ
ン
と
表

示
さ
れ
て
い
る
半
透
明
の
物
で
、

一
三
〇
度
ま
で
耐
え
ら
れ
る
も

の
）
に
具
材
、
調
味
料
を
入
れ
る
。

③
具
材
と
調
味
料
を
よ
く
な
じ
ま
せ

る
。

耐
熱
性
の
ポ
リ
袋
に
食
材
を
入
れ
、

袋
の
ま
ま
鍋
で
湯
せ
ん
す
る
調
理
方

法
で
す
。

【
パ
ッ
ク
ク
ッ
キ
ン
グ
の
メ
リ
ッ
ト
】

①
災
害
時
で
も
温
か
い
物
が
食
べ
ら

れ
る
。

②
節
水
で
エ
コ（
一
つ
の
鍋
で
一
度
に

た
く
さ
ん
の
料
理
が
で
き
る
。水
は

何
回
で
も
使
え
る
。）

③
多
種
多
様（
主
食
か
ら
デ
ザ
ー
ト

ま
で
、
何
で
も
作
る
こ
と
が
で
き

る
。）

④
簡
単（
材
料
を
切
っ
て
入
れ
る
だ
け

で
で
き
る
。
袋
が
食
器
代
わ
り
に

な
る
。）

⑤
袋
の
中
で
調
理
す
る
の
で
、旨
味
や

栄
養
素
を
逃
さ
な
い

④
袋
の
中
の
空
気
を
抜
く
。（
米
な

ど
料
理
に
よ
っ
て
は
完
全
に
抜
か

な
い
場
合
も
あ
る
。）

⑤
袋
を
ク
ル
ク
ル
と
ね
じ
っ
て
上
の

方
で
縛
る
。

⑥
袋
が
破
れ
た
り
鍋
の
底
で
溶
け
た

り
す
る
の
を
防
ぐ
た
め
に
金
ザ
ル

（
又
は
お
皿
）
を
入
れ
る
。

⑦
火
加
減
は
、
湯
が
沸
騰
し
た
ら
弱

火
に
し
て
、
鍋
底
か
ら
常
に
泡
が

出
る
状
態
を
保
つ
。

　

こ
の
よ
う
に
ポ
イ
ン
ト
を
押
さ
え

な
が
ら
温
か
い
料
理
が
出
来
上
が
り

ま
し
た
。

　

パ
ッ
ク
ク
ッ
キ
ン
グ
は
、「
た
く

さ
ん
作
り
た
い
時
は
、
一
つ
の
袋
に

た
く
さ
ん
入
れ
る
の
で
は
な
く
、
袋

数
を
増
や
す
」「
中
身
に
油
が
多
い

食
材
に
は
不
向
き
で
、
煮
る
料
理
な

ら
何
で
も
作
れ
る
」
こ
と
が
ポ
イ
ン

ト
で
す
。

　

学
習
会
で
は
各
一
食
分
を
作
り
、

感
染
症
予
防
の
観
点
か
ら
ポ
リ
袋
の

ま
ま
持
ち
帰
っ
て
、
家
庭
で
試
食
し

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

最
後
に
参
加
さ
れ
た
会
員
か
ら
感

想
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。「
普
段
の

調
理
と
違
っ
て
勉
強
に
な
っ
た
」「
ガ

ス
コ
ン
ロ
は
良
い
と
聞
い
て
い
た

が
、
準
備
し
て
い
な
か
っ
た
の
で
購

入
し
よ
う
と
思
っ
た
」
な
ど
と
話
さ

れ
ま
し
た
。

　

一
、二
人
分
の
料
理
な
ら
一
つ
の

鍋
で
調
理
で
き
、
鍋
を
焦
が
す
心
配

も
な
い
の
で
、
普
段
の
調
理
に
も
お

す
す
め
で
す
。
自
宅
で
も
い
ざ
と
い

う
時
に
備
え
て
、
パ
ッ
ク
ク
ッ
キ
ン

グ
に
挑
戦
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

調理の手順を確認しました

切ったらすぐにポリ袋に入れます

加熱すると膨らむので空気を抜きましょう

防
災
食
の
知
識
を
高
め
よ
う

生
坂
村
食
生
活
改
善
推
進
協
議
会
会
員
学
習
会
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レッツ！パッククッキングレシピ         

 ごはん 

 

 

 

 オムレツ 

 

 

 

 

 

 

 野菜入り蒸しパン 

 

 

 

 

 ラタトゥイユ 

材料（1 人分） 

米          ５０ｇ 

水          ７０ｇ 

作り方 

① ポリ袋に米と分量の水を入れて、少量の空気を残

して上の方でしっかり結ぶ。（１時間そのまま放

置する） 

② 鍋にたっぷりの熱湯を沸かし、①を入れて５０分

～１時間、加熱する。 

材料（１人分） 

卵           １こ 

牛乳        小さじ２ 

玉ねぎ        １０ｇ 

プロセスチーズ    １０ｇ 

ハム    １０ｇ（１/２枚） 

塩           少々 

こしょう        少々 

作り方 

① 玉ねぎはみじん切りにする。チーズは５㎜角のさ

いころ型に切る。ハムはみじん切りにする。 

② 袋に卵を割り入れて、そこに、牛乳、①、塩、こ

しょうを加えて、全体をよく混ぜ合わせる。袋の

中の空気を抜いて、上の方でしっかり結ぶ。 

③ 鍋にたっぷりの熱湯を沸かし、②を入れて２０～

30 分加熱する。 

④ 加熱が終わったものを、熱いうちにふきんなどを

用いて成型する。食べる時に好みでトマトケチャ

ップを添えると良い。 

材料（１人分） 

ホットケーキミックス ５０ｇ 

牛乳         ５０ml 

ウインナーソーセージ  1 本 

ミックスベジタブル  ２０ｇ 

作り方 

① ウインナーは５㎜角のさいころ型に切る。 

② 袋にホットケーキミックス、牛乳、①、ミックス

ベジタブルを入れて、よく混ぜ合わせる。袋の中

の空気を抜いて、上の方でしっかり結ぶ。（牛乳

は加熱直前に加える） 

③ 鍋にたっぷりの熱湯を沸かし、②を入れて２０～

３０分加熱する。 

材料（１人分） 

玉ねぎ        ２５ｇ 

ツナ缶       小１/４缶 

茹で大豆       ２０ｇ 

トマト角切り缶    ５０ｇ 

トマトケチャップ  大さじ１ 

コンソメの素 １/４こ（１ｇ） 

こしょう        少々 

パセリ         適宜 

作り方 

① 玉ねぎは、繊維を切るように２㎝長さの薄切りに

する。大豆は水気を切っておく。コンソメの素は

刻んでおく。 

② ポリ袋に①、ツナ缶、トマト角切り缶、トマトケ

チャップ、こしょうを入れて袋の中の空気を抜い

て上の方でしっかり結ぶ。 

③ 鍋にたっぷりの熱湯を沸かし、②を入れて２０～

３０分加熱する。 

④ 食べる時に、みじん切りしたパセリを散らす。 
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【健康福祉課】

コ
ロ
ナ
禍
の
自
殺
者
数
の
現
状

平
成
一
八
年
に
自
殺
対
策
基
本
法
が
制
定
さ
れ
、

各
地
で
自
殺
対
策
が
行
わ
れ
る
よ
う
に
な
り
、
全

国
の
自
殺
者
数
は
、
平
成
二
二
年
以
降
、
毎
年
そ

の
数
は
減
少
し
て
い
ま
し
た
が
、
令
和
二
年
は
増

加
に
転
じ
ま
し
た
。

経
済
協
力
開
発
機
構
（
Ｏ
Ｅ
Ｃ
Ｄ
）
の
報
告
書

に
よ
る
と
、
コ
ロ
ナ
禍
で
「
う
つ
病
・
抑
う
つ
状

態
（
う
つ
病
よ
り
症
状
が
軽
く
、
一
時
的
に
気
分

が
落
ち
込
ん
だ
状
態
）
」
の
人
の
割
合
が
、
日
本

を
含
め
、
世
界
的
に
倍
増
し
て
い
る
と
い
う
こ
と

で
す
。

度
重
な
る
外
出
規
制
や
テ
レ
ワ
ー
ク
の
普
及
等

に
よ
る
生
活
の
変
化
、
ま
た
、
感
染
拡
大
に
よ
る

生
命
の
危
機
へ
の
不
安
な
ど
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
の
心
身
へ
の
影
響
は
大
き
い
も
の
と

思
わ
れ
ま
す
。

長
野
県
の
現
状

長
野
県
の
令
和
二
年
の
自
殺
者
数
は
、
前
年
よ

り
減
少
し
て
い
ま
す
が
、
年
代
別
に
み
る
と
、
二

〇
歳
未
満
、
三
〇
代
、
八
〇
歳
以
上
は
増
加
し
て

い
ま
す
。
八
〇
歳
以
上
は
最
近
３
年
間
で
は
毎
年

増
加
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

全
国
的
に
は
減
少
傾
向
に
あ
っ
た
自
殺
者
数
で

す
が
、
二
〇
歳
未
満
の
未
成
年
者
に
つ
い
て
は
、

そ
の
数
は
横
ば
い
で
し
た
。
長
野
県
で
は
、
未
成

年
者
の
自
殺
死
亡
率
は
全
国
と
比
較
し
て
高
い
水

準
に
あ
り
ま
す
。

20歳未満の自殺者数の推移及び自殺死亡率（人口10万対）

区分
自殺者数（人） 自殺死亡率

（H24～H28平均）H24 H25 H26 H27 H28

全国 585 547 536 537 501 2.4

長野県 17 19 19 11 11 4.1

（長野県）
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日々抱えている悩みを解決してい
くことが大切です

身近にいる人が「いつもと違うな」と感じたら、
まずは声をかけてみましょう。

「最近元気ないけど、何かあった？」その一声が、
最初の支援の手です。
話を聴くだけで心の負担が軽くなることもあり

ます。それでも解決に至らないときは、相談窓口
へのつなぎをお願いします。

健康福祉課では、保健師・社会福祉士が健康や生活
に関する相談に随時対応しています。また、相談内容に
よっては、より専門の相談窓口の紹介を行っています。

☎６９－３５００

相談会等のお知らせ

こころの相談会
（精神科医師による相談）

場 所：生坂村健康管理センター
申込み：９月13日（月）までに、生坂村役場
健康福祉課・保健師まで☎６９－３５００

９月15日（水）

９月1日（水）ほか
くらしと健康の相談会（弁護士による
法律相談と保健師による健康相談）
失業・債務問題・家庭問題等について
無料で相談に応じます。
日時：９月の毎週（水）
場所：松本保健福祉事務所（松本合庁内）
申込み：希望相談日の２日前までに、
松本保健福祉事務所健康づくり支援課
☎０２６３－４０－１９３８

☆未成年者の相談窓口☆

○２４時間子どもSОSダイヤル（学校生活相談センター）
学校生活に関する様々なご相談にお応えします。
☎０１２０－０－７８３１０ ⏰受付時間：年中無休２４時間

○長野県子ども支援センター
子どもたちの様々なご相談にお応えします。
☎０８００－８００－８０３５ ⏰受付時間：１０：００～１８：００

（日・祝日を除く）
○ヤングテレホン
少年問題に関する様々なご相談にお応えします。
（保護者の皆様からのご相談にもお応えします。）
☎０２６－２３２－４９７０ ⏰受付時間：年中無休２４時間

【１８歳以下専用の相談窓口】
○チャイルドライン

☎０１２０－９９－７７７７ ⏰受付時間：１６：００～２１：００

（日曜日除く）
【長野県内中高生専用の相談窓口】

○LINE相談「ひとりで悩まないで＠長野」
受付期間：令和３年４月１日～令和４年３月３１日（毎週水曜日）
友だち追加用ＵＲＬ：https://lin.ee/wpL3GsJo
⏰受付時間：１８：００～２１：００（終了：２１：３０）

自
殺
は
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す

自
殺
の
原
因
・
動
機
は
、
「
健
康
問
題
」
が

多
い
で
す
が
、
「
健
康
問
題
」
に
至
る
ま
で
に
、

「
過
労
」
「
育
児
や
介
護
の
疲
れ
」
「
い
じ
め

や
孤
立
」
な
ど
の
日
々
の
生
活
に
お
け
る
様
々

な
要
因
が
あ
る
こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
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今
回
は
、六
月
・
七
月
に
行
わ
れ
た

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
に
つ

い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。認
知
症
サ
ポ
ー

タ
ー
養
成
講
座
は
、
村
民
の
皆
さ
ま

に
認
知
症
に
つ
い
て
正
し
く
理
解
し
、

偏
見
を
持
た
ず
、認
知
症
の
方
、そ
の

ご
家
族
を
温
か
く
見
守
り
、
応
援
者

に
な
っ
て
い
た
だ
く
事
を
目
的
と
し

て
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

養
成
講
座
は
難
し
い
勉
強
会
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。講
座
で
は
、ク
イ
ズ
を

行
っ
た
り
、
ス
タ
ッ
フ
に
よ
る
簡
単

な
劇
の
鑑
賞
な
ど
を
し
て
、
ゆ
っ
く

り
し
た
雰
囲
気
の
中
、
認
知
症
に
つ

予
防
に
つ
い
て
の
質
問
も
あ
り
、皆
さ

ま
の
認
知
症
予
防
に
つ
い
て
の
意
識

が
高
い
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。
来

年
度
は
、認
知
症
予
防
に
つ
い
て
、詳

し
く
説
明
し
て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。

　

今
年
度
は
、
女
性
の
参
加
者
が
多

か
っ
た
の
で
す
が
、
介
護
は
男
女
問

わ
ず
幅
広
い
世
代
の
方
の
理
解
と
協

力
が
必
要
で
す
。
来
年
度
も
、
多
く

の
皆
さ
ま
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て

お
り
ま
す
。
ま
た
、
認
知
症
サ
ポ
ー

タ
ー
養
成
講
座
は
少
人
数
で
も
開
催

し
ま
す
。
今
年
度
の
定
期
開
催
は
終

了
し
ま
し
た
が
、
受
講
を
希
望
さ
れ

る
方
が
い
ま
し
た
ら
、
各
地
区
に
伺

い
ま
す
の
で
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー
ま

で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。�

（
☎
六
九-

三
五
〇
〇
）

い
て
理
解
を
深
め
て
い
た
だ
い
て
お

り
ま
す
。

　

六
月
一
五
日
、
宇
留
賀
区
会
生
活

改
善
セ
ン
タ
ー
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

介
護
経
験
者
の
方
よ
り
、
在
宅
介
護

の
難
し
さ
、
苦
悩
に
つ
い
て
お
話
を

伺
う
事
が
で
き
ま
し
た
。
経
験
者
の

生
の
声
を
住
民
同
士
で
共
有
し
て
い

た
だ
く
こ
と
が
、
講
座
に
は
不
可
欠

だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
参
加
者
だ
け

で
な
く
、
ス
タ
ッ
フ
も
学
び
を
深
め

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

七
月
一
三
日
、下
生
野
区
南
部
交
流

セ
ン
タ
ー
で
行
わ
れ
ま
し
た
。多
く
の

方
が
参
加
し
て
下
さ
り
、
認
知
症
に

つ
い
て
参
加
者
同
士
が
意
見
交
換
を

さ
れ
る
な
ど
、
積
極
的
な
講
座
を
開

催
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
介
護

　

青
い
空
に
白
い
入
道
雲
、
見
た
だ

け
で
汗
が
吹
き
出
す
様
な
暑
さ
が
毎

日
続
い
て
夏
本
番
と
な
り
ま
し
た
が
、

コ
ロ
ナ
騒
動
は
一
向
に
収
束
を
見
せ

ず
、
そ
ん
な
中
で
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が

開
催
さ
れ
、一
生
懸
命
競
技
す
る
選

手
を
み
て
感
動
し
ま
し
た
。

　

か
あ
さ
ん
家
で
は
八
月
七
日
に『
七

夕
セ
ー
ル
』を
開
催
し
ま
し
た
。朝
早

く
か
ら
沢
山
の
特
売
品
を
用
意
し
、

皆
の
願
い
を
短
冊
に
託
し
て
大
勢
の

お
客
様
を
お
迎
え
し
ま
し
た
。

　

私
は
、
灰
焼
き
お
や
き
を
丸
め
て

て
い
ま
す
が
、
お
や
き
は
一
年
を
通

し
て
一
番
人
気
の
商
品
で
す
。
具
材

の
野
菜
を
沢
山
入
れ
て
、
形
良
く
な

る
よ
う
に
丸
め
て
、
窯
の
中
で
し
っ

か
り
焼
き
上
げ
ま
す
。
毎
日
焼
き
上

が
る
の
が
間
に
合
わ
な
い
く
ら
い
に

売
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
特
に
七
月
か

ら
九
月
頃
ま
で
は
、
室
内
温
度
が
上

昇
し
て
暑
い
の
で
、
窯
の
近
く
で
焼

く
作
業
は
と
て
も
大
変
で
す
。
作
業

中
は
水
分
を
取
り
な
が
ら
熱
中
症
に

気
を
つ
け
て
、
来
店
し
て
い
た
だ
い

た
お
客
様
に
な
る
べ
く
お
応
え
で
き

る
よ
う
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
お
ま
ん
じ
ゅ
う
も
年
間
通

し
て
一
〇
万
個
以
上
販
売
し
て
い
る

人
気
商
品
で
す
。
特
に
昔
か
ら
の
風

習
で
七
夕
、お
盆
の
仏
様
へ
の
供
え
物

の
一
つ
と
し
て
欠
か
せ
な
い
物
で
す
。

　

昔
か
ら
こ
の
地
に
伝
わ
る
食
文
化

や
伝
統
を
次
代
に
繋
い
で
い
け
る
よ

う
、
か
あ
さ
ん
家
の
若
い
ス
タ
ッ
フ

も
毎
日
頑
張
っ
て
く
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
道
の
駅
い
く
さ
か
の
郷
に

も
地
元
産
の
夏
野
菜
や
、
目
を
見
張

る
様
な
大
き
な
房
の
ブ
ド
ウ
が
色
と

り
ど
り
の
宝
石
の
よ
う
に
並
ん
で
、

お
客
様
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

　

ま
だ
ま
だ
暑
い
日
が
続
き
ま
す

が
、
し
っ
か
り
体
調
管
理
を
し
て
頑

張
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

短
冊
に
願
い
を
込
め
て

か
あ
さ
ん
家

　井 

口  

浪 

子

健
康
応
援
隊

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座



11

【防災アドバイス】

　松本広域消防局
　　　明科消防署
〈熱中症にご用心〉

 

◎
高
校
野
球
夏
の
大
会

　

二
年
ぶ
り
に
夏
の
甲
子
園
長
野
大

会
が
開
催
さ
れ
、
本
校
野
球
部
は
豊

科
と
穂
高
商
業
と
の
三
校
合
同
チ
ー

ム（
中
信
連
合
）で
出
場
し
ま
し
た
。

　

準
優
勝
し
た
岡
谷
南
に
敗
れ
は
し

ま
し
た
が
、一
回
戦
の
下
諏
訪
向
陽
戦

は
二
―
〇
で
劇
的
な
勝
利
を
収
め
、イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
ラ
イ
ブ
配
信
で
は

明
科
高
校
の
校
歌
が
流
れ
た
こ
と
も

あ
り
、校
内
は
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

合
同
チ
ー
ム
ゆ
え
の
数
々
の
苦
労
や

体
験
を
こ
れ
か
ら
の
人
生
に
活
か
し

て
も
ら
い
た
い
と
願
い
ま
す
。

◎
流
河
祭

　

今
年
度
も
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
一
般

公
開
が
中
止
と
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、

日
程
も
短
縮
し
て
七
月
一
六
日（
金
）

一
七
日（
土
）の
二
日
間
で
行
わ
れ
ま

し
た
。

　

そ
ん
な
中
で
は
あ
り
ま
し
た
が
、生

徒
た
ち
そ
れ
ぞ
れ
が
ク
ラ
ス
展
示
や

文
化
部
の
発
表
、
体
育
祭
な
ど
の
校

内
祭
の
中
で
、コ
ロ
ナ
に
よ
っ
て
奪
わ

れ
た
一
般
公
開
や
短
縮
さ
れ
た
時
間

を
取
り
戻
そ
う
と
内
容
を
充
実
さ
せ

全
力
で
取
り
組
み
、
素
晴
ら
し
い
発

表
を
見
せ
て
く
れ
ま
し
た
。普
段
の
生

活
で
は
見
ら
れ
な
い
生
徒
た
ち
の
創

造
力
と
潜
在
能
力
を
改
め
て
認
識
し

ま
し
た
。

◎
一
学
期
終
業
式

　

七
月
二
八
日（
水
）依
然
コ
ロ
ナ
禍

で
は
あ
る
も
の
の
感
染
リ
ス
ク
を
考

慮
し
、
感
染
対
策
を
行
う
こ
と
に
よ

り
、
二
年
ぶ
り
に
全
校
生
徒
が
大
体

育
館
に
参
集
し
て
対
面
で
の
一
学
期

終
業
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
校
長
講

話
、生
徒
指
導
主
事
の
話
は
、対
面
で

あ
っ
た
だ
け
に
生
徒
の
心
に
染
み
た

よ
う
で
し
た
。

◎
Ｈ
Ｐ
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

　

明
科
高
校
の
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

が
新
し
く
な
り
ま
し
た
。ス
マ
ホ
対
応

に
な
り
更
に
見
や
す
く
な
り
ま
し
た
。

中
学
生
の
進
路
の
参
考
に
な
る
よ
う

に
シ
ン
プ
ル
で
分
か
り
や
す
く
な
り

ま
し
た
。
中
学
生
は
も
ち
ろ
ん
在
校

生
や
保
護
者
の
皆
様
に
も
ぜ
ひ
ご
覧

い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

�

　
（
文
責　

教
頭　

堀
内
雅
司
）

明
科
高
校
だ
よ
り

明
科
高
校
だ
よ
り

明
科
高
校
だ
よ
り感動をくれた中信連合の面々

猛暑の中、中庭でのライブ演奏

◎
熱
中
症
警
戒
ア
ラ
ー
ト

　

熱
中
症
予
防
の
た
め
の
新
た
な
情

報
発
信
「
熱
中
症
警
戒
ア
ラ
ー
ト
」

を
ご
存
じ
で
す
か
。

　
「
熱
中
症
警
戒
ア
ラ
ー
ト
」
は
、
熱

中
症
の
危
険
性
が
高
く
な
る
と
予
測

さ
れ
た
際
に
、
危
険
な
暑
さ
へ
の
注

意
を
呼
び
か
け
熱
中
症
予
防
行
動
を

と
っ
て
い
た
だ
く
よ
う
促
す
た
め
の

情
報
で
す
。

　

近
年
、熱
中
症
に
よ
る
死
亡
者
数
・

緊
急
搬
送
者
数
は
増
加
傾
向
に
あ

り
、
気
候
変
動
等
の
影
響
を
考
慮
す

る
と
熱
中
症
対
策
は
重
要
な
課
題
で

す
。こ
れ
ま
で
、気
象
庁
の
高
温
注
意

報
や
環
境
省
の
暑
さ
指
数
等
に
よ
っ

て
、
注
意
を
呼
び
か
け
て
き
ま
し
た

が
、
両
省
庁
が
連
携
す
る
こ
と
で
よ

け
る
。

・
身
の
回
り
の
暑
さ
指
数
を
確
認

し
、行
動
の
目
安
に
す
る
。

・
エ
ア
コ
ン
な
ど
が
設
置
さ
れ
て
い

な
い
屋
外
で
の
運
動
は
控
え
る
。

・
喉
が
渇
く
前
に
こ
ま
め
に
水
分
補

給
す
る
な
ど
、
普
段
以
上
の
熱
中

症
予
防
を
実
践
す
る
。

◎
熱
中
症
が
疑
わ
れ
る
と
き
は
…

・
呼
び
か
け
に
反
応
が
な
け
れ
ば
救

急
車
を
呼
ぶ
。

・
上
着
を
脱
が
せ
、
服
を
緩
め
て
風

通
し
を
良
く
す
る
。

・
氷
の
う
な
ど
を
首
、脇
の
下
、足
の

付
け
根
に
当
て
て
冷
や
す
。

・
服
の
上
か
ら
少
し
ず
つ
冷
や
し
た

水
を
か
け
る
。

・
皮
膚
に
濡
ら
し
た
タ
オ
ル
や
ハ
ン

カ
チ
を
当
て
、
う
ち
わ
や
扇
風
機

で
仰
ぐ
。

　

熱
中
症
は
、
死
に
至
る
可
能
性
の

あ
る
重
篤
な
病
気
で
す
が
、
適
正
な

予
防
・
対
処
を
行
え
ば
防
ぐ
こ
と
が

で
き
ま
す
。ま
た
、災
害
時
に
は
慣
れ

な
い
環
境
や
作
業
で
熱
中
症
の
リ
ス

ク
は
高
く
な
り
ま
す
の
で
、
お
互
い

に
声
を
か
け
な
が
ら
十
分
に
注
意
し

ま
し
ょ
う
。

お
問
い
合
わ
せ
は

　

松
本
広
域
消
防
局　

明
科
消
防
署

☎
六
二–

二
九
九
二

り
効
果
的
な
情
報
提
供
を
す
る
こ
と

と
な
り
ま
し
た
。

※
暑
さ
指
数
…
気
温
、
湿
度
、
放
射

熱
な
ど
と
い
っ
た
熱
中
症
の
危
険

性
を
示
す
指
標
で
、「
危
険
」「
厳

重
警
戒
」「
警
戒
」「
注
意
」「
ほ
ぼ

安
全
」
の
五
段
階
が
あ
り
ま
す
。

段
階
ご
と
に
熱
中
症
を
予
防
す
る

た
め
の
生
活
や
運
動
の
目
安
が
示

さ
れ
て
い
る
の
で
、
日
常
生
活
の

参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。

◎
警
戒
ア
ラ
ー
ト
発
表
の
基
準
と
方

法

　

熱
中
症
リ
ス
ク
の
極
め
て
高
い
気

象
条
件
が
予
測
さ
れ
た
場
合
に
、
予

防
行
動
を
促
す
た
め
の
情
報
発
信
を

広
く
行
う
た
め
、
発
表
に
は
熱
中
症

と
の
相
関
が
高
い「
暑
さ
指
数
」を
用

い
ま
す
。
暑
さ
指
数
の
値
が
三
三
以

上
と
予
測
さ
れ
た
場
合
に
発
表
さ
れ

ま
す
。

　

ま
た
、
発
表
内
容
に
は
暑
さ
指
数

の
予
測
値
や
予
想
最
高
気
温
の
値
だ

け
で
な
く
、
具
体
的
な
熱
中
症
予
防

行
動
も
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

（
例
）

・
不
要
不
急
の
外
出
は
避
け
、
昼
夜

を
問
わ
ず
エ
ア
コ
ン
等
を
使
用
す

る
。

・
高
齢
者
、
子
ど
も
、
障
が
い
者
な

ど
に
対
し
て
周
囲
の
人
が
声
を
か
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初
め
ま
し
て
。
八
月
か
ら
高
齢
者

支
援
業
務
で
採
用
さ
れ
ま
し
た
坂
元

里
奈
子
と
申
し
ま
す
。
三
重
県
四
日

市
市
か
ら
ま
い
り
ま
し
た
。
よ
ろ
し

く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

昔
か
ら
自
然
が
大
好
き
で「
田
舎

で
暮
ら
し
て
み
た
い
」「
自
分
が
住
ん

だ
地
域
で
何
か
お
役
に
立
て
る
事
を

し
て
み
た
い
」
と
思
う
よ
う
に
な
り
、

色
々
と
探
し
て
い
る
中
で
、
生
坂
村

と
出
逢
い
ま
し
た
。
こ
う
し
て
採
用

し
て
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

　

最
初
に
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
見
た
時

か
ら
、印
象
的
だ
っ
た
犀
川
。生
坂
村

を
初
め
て
訪
れ
た
時
、
と
っ
て
も
大

き
く
て
神
秘
的
な
川
で
、
川
と
山
に

守
ら
れ
て
い
る
の
ど
か
な
素
敵
な
村

だ
な
と
印
象
的
で
し
た
。

　

以
前
の
お
仕
事
は
、
イ
オ
ン
の
お

　

長
ら
く
大
好
き
隊
を
や
っ
て
き
て
、

広
報
の
原
稿
も
散
々
書
い
て
き
た
の

で
、さ
す
が
に
書
く
ネ
タ
が
無
い
。そ

ん
な
訳
で
取
り
留
め
の
な
い
話
を
書

こ
う
と
思
い
ま
す
。
題
目
は
草
刈
り
。

草
刈
り
と
言
っ
て
も
鎌
で
刈
る
や
つ

で
は
な
く
、
刈
払
機（
ビ
ー
バ
ー
）
を

使
っ
て
や
る
や
つ
で
す
。

　

大
阪
で
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
を
や
っ
て

い
た
時
は
、
刈
払
機
な
ん
て
見
た
こ

と
も
触
っ
た
こ
と
も
無
い
。
道
の
草

は
、
誰
か
が
ど
こ
か
の
造
園
屋
さ
ん

花
売
り
場
で
お
仕
事
さ
せ
て
い
た
だ

い
て
い
ま
し
た
。
も
と
も
と
、お
花
が

好
き
な
の
で
、
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
を
し

た
り
、お
花
巡
り
、
神
社
様
巡
り
、ド

ラ
イ
ブ
な
ど
自
然
の
中
へ
行
く
の
が

趣
味
で
す
。

　
「
ナ
チ
ュ
ラ
ル
ヒ
ー
リ
ン
グ
な
な
い

ろ
」
と
し
て
、心
の
ケ
ア
も
空
い
た
時

間
で
し
て
お
り
ま
す
。
心
理
学
を
学

ん
だ
り
、
カ
ラ
ー
セ
ラ
ピ
ー
を
学
ん

だ
り
、
色
々
学
ん
だ
も
の
を
取
り
入

れ
て
い
ま
す
。

　

自
然
が
大
好
き
で
、
心
と
身
体
の

バ
ラ
ン
ス
が
大
切
だ
と
思
っ
て
い
ま

す
の
で
、
ど
ち
ら
も
大
切
に
業
務
に

携
わ
れ
た
ら
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　

明
る
く
元
気
に
楽
し
く
、
来
て
も

ら
っ
て
よ
か
っ
た
な
と
思
っ
て
も
ら
え

る
よ
う
な
村
で
の
活
動
が
で
き
る
よ

う
に
頑
張
り
ま
す
。
色
々
教
え
て
く

だ
さ
い
。よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま

す
。

�

（
坂
元�

里
奈
子
）

に
で
も
頼
ん
だ
の
か
、
知
ら
な
い
う

ち
に
綺
麗
に
な
っ
て
い
た
。
し
か
し

田
舎
で
は
そ
う
い
う
訳
に
は
い
か
な

い
。
気
が
付
い
た
ら
自
分
た
ち
で
や

ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。
こ
れ
に
か

か
る
経
費
や
時
間
、
そ
し
て
労
力
は

馬
鹿
に
で
き
な
い
。
い
っ
そ
う
草
が

人
間
の
食
糧
に
で
も
な
れ
ば
、
働
か

な
く
て
も
良
い
の
で
は
な
い
か
と
恨

ん
だ
り
も
す
る
。
草
だ
け
が
元
気
な

の
だ
。

　

大
勢
で
草
刈
り
を
や
る
時
、
観
察

し
て
い
る
と
な
か
な
か
面
白
い
も
の

で
、
ハ
ッ
キ
リ
と
そ
の
人
の
性
格
や

人
格
と
い
っ
た
も
の
が
見
て
取
れ
る
。

　

土
ま
で
削
る
勢
い
で
見
事
に
ピ
カ

ピ
カ
に
刈
る
人
。
そ
れ
と
は
逆
に
テ

キ
ト
ー
に
ば
っ
さ
ば
っ
さ
と
ト
ラ
刈

に
す
る
人
。
刈
っ
た
草
を
刈
れ
て
い

な
い
草
に
被
せ
て
誤
魔
化
す
人
。
鳥

が
つ
い
ば
む
様
に
あ
ち
こ
ち
刈
っ
て

結
局
作
業
が
ち
っ
と
も
進
ま
な
い
人
。

ま
た
刈
る
場
所
に
つ
い
て
も
、
平
坦

な
楽
ち
ん
な
と
こ
し
か
や
ら
な
い
人
、

逆
に
率
先
し
て
し
ん
ど
い
法
面
を
刈

る
人
な
ど
な
ど
。
そ
れ
以
前
に
草
刈

り
な
ん
て
や
ら
な
い
っ
て
人
も
な
か

に
は
い
ま
す
が
。

　

採
用
面
接
な
ん
て
す
る
よ
り
も
、

採
用
草
刈
り
を
や
っ
た
方
が
良
い
の

で
は
な
い
か
と
思
っ
た
り
も
す
る
。

初
め
て
の
人
な
ら
正
直
に
教
え
て
く

だ
さ
い
と
言
え
る
か
、
知
っ
た
か
ぶ

り
で
や
っ
て
し
ま
う
か
で
大
き
く
別

れ
て
し
ま
う
と
思
え
ま
す
し
。

　

私
の
こ
れ
ま
で
の
大
好
き
隊
の
仕

事
の
半
分
以
上
は
草
刈
り
だ
っ
た
よ

う
に
思
い
ま
す
。
最
初
は
刈
払
機
を

見
て
、
鋭
利
な
刃
が
ヒ
ュ
ン
ヒ
ュ
ン

唸
り
な
が
ら
回
転
す
る
の
を
見
て
ビ

ビ
ッ
て
い
た
私
で
す
が
、
地
元
の
方

か
ら
事
細
か
く
指
導
さ
れ
ま
し
た
。

刈
る
方
向
や
刃
の
角
度
ま
で
、
そ
れ

こ
そ
事
細
か
く
。

　

あ
る
お
て
ん
ま
の
時
に
、
何
も
分

か
ら
ず
平
坦
な
所
を
刈
ろ
う
と
し

て
い
た
ら
、「
若
い
や
つ
は
そ
ん
な
楽

な
と
こ
を
や
ら
ず
に
、
法
面
を
刈
っ

て
く
れ
」
と
指
示
さ
れ
ま
し
た
。「
そ

う
な
ん
だ
、
い
ろ
い
ろ
と
細
か
く
指

導
さ
れ
た
け
ど
そ
う
言
う
こ
と
な
ん

だ
」
草
刈
り
の
技
術
う
ん
ぬ
ん
で
は

な
く
、
田
舎
で
暮
ら
す
心
構
え
を
教

え
ら
れ
て
き
た
の
だ
と
や
っ
と
そ
の

時
気
が
つ
き
ま
し
た
。

　

あ
の
松
下
幸
之
助
さ
ん
は
、
掃
除

は
仕
事
の
基
本
と
言
っ
た
よ
う
で
す

41
（通巻99号）

新
し
い
い
く
さ
か
大
好
き
隊
員

草
刈
り
は
田
舎

暮
ら
し
の
基
本

が
、
草
刈
り
は
田
舎
暮
ら
し
の
基
本

な
の
で
は
な
い
か
と
思
っ
た
り
も
し

ま
す
。
ど
ん
な
単
純
な
作
業
に
も
意

味
が
あ
る
。
そ
の
先
に
は
作
業
を
依

頼
し
た
人
の
顔
が
見
え
て
く
る
も
の

で
す
。
あ
な
ど
る
な
か
れ
、
た
か
が

草
刈
り
、さ
れ
ど
草
刈
り
…
な
の
だ
。

�

（
寺
岡�

謙
次
）

坂元 里奈子
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私
に
は『
夢
』が
あ
る
。

　

そ
れ
は
、「
考
古
学
で
得
た
知
識
と

技
術
を
よ
り
広
く
社
会
に
還
元
さ
せ

る
こ
と
」だ
。

　

い
く
さ
か
大
好
き
隊
と
し
て
、
当

初
よ
り
行
っ
て
い
る
番
組
制
作
も
実

は
そ
の
一
つ
な
の
で
す
。
考
古
学
調

査
に
お
い
て
最
も
重
要
な
こ
と
は「
記

録
」
を
残
す
こ
と
に
あ
り
、
そ
の
記

録
を
手
掛
か
り
に
し
て
、
過
去
の
人

間
社
会
を
復
元
す
る
作
業
を
行
い
ま

す
。そ
う
、番
組
制
作
に
お
い
て
重
要

な
の
は
映
像
記
録
で
す
。

　

こ
の
業
務
を
引
き
受
け
た
時
か

ら
、
村
を
記
録
す
る
こ
と
を
目
的
と

し
て
、
撮
影
に
飛
び
回
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
そ
し
て
、
そ
の
記
録
を

私
の
で
き
る
範
囲
で
分
か
り
や
す
く

村
民
に
伝
え
る
た
め
に
、
週
間
生
坂

ニ
ュ
ー
ス
と
し
て
放
送
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
村
内
の
み
の
放
送
で
は
あ
り

ま
す
が
、
老
若
男
女
を
問
わ
ず
元
気

な
姿
を
と
ら
え
、で
き
る
限
り
頑
張
っ

て
い
る
人
た
ち
の
頑
張
っ
て
い
る
姿

を
拾
い
集
め
て
、
う
ま
く
伝
え
る
こ

と
が
で
き
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

そ
れ
に
よ
っ
て
、
そ
の
人
の
自
信
や

誇
り
に
つ
な
が
れ
ば
、
と
て
も
喜
ば

に
顔
を
覚
え
て
い
た
だ
け
ま
し
た
。

そ
の
た
め
、
計
画
も
前
倒
し
し
な
が

ら
、
二
年
目
に
個
人
事
業
「
黒
虎
の

創
造
舎
」
を
登
録
す
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
そ
し
て
、
三
年
目
で
す
。

「
最
後
の
年
―
西
野
の
挑
戦
―
」
と
銘

打
っ
て
、
本
格
的
な
起
業
に
向
け
た

挑
戦
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

今
、
も
っ
と
も
力
を
入
れ
て
い
る

の
は
、
高
津
屋
森
林
公
園
で
の
キ
ャ

ン
プ
場
計
画
で
す
。
現
在
、
第
二
次

キ
ャ
ン
プ
ブ
ー
ム
が
到
来
し
て
い
る

と
い
わ
れ
、第
一
次
よ
り
も
そ
の
ス
タ

イ
ル
や
目
的
、
使
用
用
途
な
ど
非
常

に
多
種
多
様
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
私
の
考
古
学
知
識
か
ら

縄
文
時
代
の
竪
穴
を
設
置
し
た
キ
ャ

ン
プ
場
を
提
案
い
た
し
ま
し
た
。

　

博
物
館
な
ど
に
お
い
て
、
屋
外
展

し
い
こ
と
思
い
ま
す
。

　

た
だ
映
像
編
集
に
つ
い
て
は
、
不

慣
れ
な
点
も
多
く
、
不
満
の
あ
る
映

像
や
面
白
く
も
な
い
場
面
も
多
々

あ
っ
た
と
反
省
し
て
い
ま
す
。
そ
れ

で
も
、
視
聴
者
よ
り
励
ま
し
の
言
葉

を
か
け
て
い
た
だ
く
こ
と
も
多
く
、

こ
れ
ま
で
続
け
ら
れ
て
き
ま
し
た
。

　

今
年
の
六
月
で
地
域
お
こ
し
協
力

隊
に
所
属
し
て
最
終
年
と
な
る
三
年

目
と
な
り
ま
し
た
。
私
も『
夢
』の
実

現
の
た
め
に
、
生
活
基
盤
を
確
保
し

つ
つ
、
事
業
展
開
を
考
え
て
い
か
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
い
つ
ま
で
も

い
く
さ
か
大
好
き
隊
と
し
て
甘
ん
じ

て
い
る
わ
け
に
も
い
か
な
い
の
が
現

実
で
す
。

　

最
大
三
年
任
期
の
地
域
お
こ
し

協
力
隊
に
お
い
て
、
私
は
当
初
に
年

次
ご
と
の
大
き
な
ロ
ー
ド
マ
ッ
プ
を

作
っ
て
い
ま
し
た
。

　

一
年
目
は
、「
村
民
に
西
野
と
い
う

人
物
を
知
っ
て
も
ら
う
」

　

二
年
目
は
、「
三
年
後
を
見
据
え
た

起
業
の
た
め
の
活
動
」

　

三
年
目
は
、「
具
体
的
な
企
業
体
の

構
想
と
組
織
づ
く
り
」

　

卒
業
後
は
、「
企
業
の
運
営
開
始
」

　

お
か
げ
さ
ま
で
、
Ｉ
Ｃ
Ｎ
で
の
番

組
を
見
て
い
た
だ
い
て
い
る
方
も
多

く
、一
年
と
た
た
ず
に
多
く
の
村
民

示
と
し
て
竪
穴
建
物
を
復
元
し
て
見

学
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
が
、
実
際

に
そ
こ
で
生
活
し
て
み
る
な
ん
て
で

き
る
と
こ
ろ
は
あ
り
ま
せ
ん
。
過
去

に
は
、
無
断
で
そ
の
中
で
火
を
焚
き
、

火
事
と
な
っ
て
大
問
題
と
な
っ
た
事

例
が
数
多
く
あ
り
ま
す
。
た
だ
し
、

現
在
で
は
難
燃
性
の
素
材
で
コ
ン
パ

ク
ト
に
片
づ
け
ら
れ
る
テ
ン
ト
が
あ

る
の
で
、
過
去
と
現
代
を
つ
な
げ
る

こ
と
で
、
こ
の
問
題
を
克
服
で
き
る

と
考
え
ま
し
た
。
要
す
る
に
竪
穴
と

い
う
半
地
下
式
の
空
間
で
過
ご
す
と

い
う
体
験
に
よ
り
、
縄
文
人
の
気
持

ち
に
少
し
だ
け
触
れ
る
こ
と
が
で
き

る
と
思
い
ま
す
。

　

生
坂
村
に
も
、
東
部
八
幡
原
遺
跡

（
下
生
坂
区
）
も
あ
る
こ
と
か
ら
、
村

の
歴
史
に
も
触
れ
て
も
ら
う
こ
と
も

で
き
、
非
常
に
多
く
の
相
乗
効
果
が

生
ま
れ
る
と
確
信
し
て
い
ま
す
。

　

今
年
は
、
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
と
い
う

こ
と
で
一
日
一
グ
ル
ー
プ
一
泊
ま
で
限

定
で
利
用
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

高
津
屋
森
林
公
園
の
一
画
に
キ
ャ

ン
プ
エ
リ
ア
を
設
定
し
、そ
の
中
に
一

基
の
竪
穴
を
設
け
て
、
専
用
の
テ
ン

ト
を
設
営
で
き
る
状
態
に
し
て
、一

人
一
〇
〇
〇
円
で
利
用
で
き
ま
す
。

そ
の
ほ
か
利
用
方
法
な
ど
、
詳
し
く

は
、
高
津
屋
森
林
公
園
のFacebook

結
果
を
得
て
、
本
事
業
に
お
け
る
運

営
方
法
を
確
立
さ
せ
て
、
全
国
へ
広

め
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

そ
し
て
、
そ
れ
が
私
の『
夢
』の
実
現

へ
一
歩
近
づ
け
る
と
信
じ
て
行
動
し

て
い
き
ま
す
。

　

最
後
の
年
―
西
野
の
挑
戦
―
は
、

ま
だ
始
ま
っ
た
ば
か
り
、し
か
も
、こ

れ
だ
け
は
あ
り
ま
せ
ん
。

い
く
さ
か
大
好
き
隊
西
野
が
お
送
り

い
た
し
ま
し
た
。�

（
西
野
順
二
）

最
後
の
年

―
西
野
の
挑
戦
―

の
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

　

私
は
、
こ
の
モ
ニ

タ
リ
ン
グ
の
調
査
の
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口
腔
が
ん

　
「
口
腔
が
ん
」
は
日
本
で
年
間
約

六
千
人
が
か
か
り
、約
三
千
人
も
の
方

が
死
亡
し
て
い
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

口
は
、
噛
む
、
飲
み
込
む
、
声
を
だ

す
な
ど
人
間
が
生
き
て
い
く
上
で
重

要
な
働
き
を
す
る
大
切
な
器
官
。
歯

を
含
め
、
口
の
健
康
は
豊
か
な
生
活

を
送
る
上
で
欠
か
す
こ
と
が
で
き
ま

せ
ん
。
そ
の
大
切
な
器
官
で
あ
る
口

を「
口
腔
が
ん
」か
ら
守
る
た
め
に
は
、

病
気
を
正
し
く
理
解
す
る
こ
と
が
大

切
で
す
。

　
「
口
腔
が
ん
」
は
、
口
の
中
や
唇
に

出
来
る「
が
ん
」を
総
称
し
て
い
ま
す
。

　「
口
腔
が
ん
」の
種
類

・
舌
が
ん

・
歯
肉
が
ん

・
口
腔
底（
口
底
）が
ん

　

下
顎
の
歯
茎
と
舌
に
囲
ま
れ
た
所

・
硬
口
蓋
が
ん

　

上
顎
の
天
井
部
分

・
頬
粘
膜
が
ん

・
口
唇
が
ん

　

に
分
類
さ
れ
ま
す
。
部
位
別
で
は

「
舌
が
ん
」
が
最
も
多
く
、
次
に
多
い

の
が「
歯
肉
が
ん
」と
な
り
ま
す
。

生
活
習
慣（
た
ば
こ
・
ア
ル
コ
ー
ル
を

控
え
る
、ス
ト
レ
ス
を
た
め
な
い
）、バ

ラ
ン
ス
の
良
い
食
生
活（
鉄
分
や
ビ
タ

ミ
ン
の
欠
乏
が
が
ん
の
リ
ス
ク
が
あ
が

る
と
い
わ
れ
ま
す
）、
適
度
な
運
動
を

心
が
け
ま
し
ょ
う
。口
腔
が
ん
の
自
覚

症
状
で
最
も
多
い
の
が
口
腔
内
の
痛

み
。そ
の
他
、し
こ
り
、腫
れ
、た
だ
れ
、

出
血
、
歯
の
グ
ラ
つ
き
、口
臭
な
ど
が

あ
げ
ら
れ
ま
す
。し
か
し
、初
期
の
段

階
で
は
痛
み
が
少
な
く
、痛
み
が
出
て

き
た
時
に
は
す
で
に
進
行
し
て
い
る

ケ
ー
ス
が
多
く
、舌
や
歯
肉
の
盛
り
上

が
り
、硬
い
し
こ
り
、な
か
な
か
治
ら

な
い
口
内
炎
に
は
注
意
が
必
要
で
す
。

　
セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク

　

明
る
い
場
所
で
大
き
め
の
鏡
を
用

意
し
、入
歯
は
外
し
ま
し
ょ
う
。

一
、
な
か
な
か
治
ら
な
い「
は
れ
」や

「
し
こ
り
」が
あ
る

二
、
粘
膜
が「
赤
く
」
な
っ
た
り「
白

く
」な
っ
た
り
し
て
い
る
。

三
、
治
り
に
く
い
口
内
炎
が
あ
る
。

四
、
合
わ
な
い
入
れ
歯

　

で
違
和
感
が
あ
る
。

五
、
食
べ
物
が
飲
み
込

　

み
に
く
く
な
っ
た
。

　
一
つ
で
も
心
当
た
り
が
あ
っ
た
ら
歯

科
医
院
で
の
診
察
を
受
け
、口
腔
が
ん

を
早
期
発
見
を
こ
こ
ろ
が
け
ま
し
ょ

う
。�

生
坂
村
歯
科
診
療
所

　

が
ん
全
体
で
は
一
～
三
％
と
少
な
い

た
め
、
あ
ま
り
知
ら
れ
て
い
な
い
為
、

進
行
す
る
ま
で
放
置
さ
れ
て
し
ま
う

ケ
ー
ス
が
多
く
、亡
く
な
ら
れ
る
方
が

増
加
し
て
い
ま
す
。

　
主
な
原
因

・
喫
煙

　

喫
煙
者
の
発
生
率
は
非
喫
煙
者
に

比
べ
約
七
倍
も
高
く
、
死
亡
率
は
四

倍
高
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

・
飲
酒

　

特
に
五
〇
歳
以
上
で
、毎
日
た
ば
こ

を
吸
い
、ア
ル
コ
ー
ル
度
数
の
高
い
お

酒
も
飲
ま
れ
る
方
は
最
も
危
険
で
す
。

飲
酒
時
の
喫
煙
は
、た
ば
こ
に
含
ま
れ

る
発
が
ん
性
物
質
が
ア
ル
コ
ー
ル
に

よ
っ
て
溶
け
て
口
腔
粘
膜
に
作
用
す

る
た
め
リ
ス
ク
が
高
く
な
る
と
考
え

ら
れ
て
い
ま
す
。

・
そ
の
他

　
「
お
口
の
清
掃
不
良
」「
虫
歯
の
放

置
」「
合
わ
な
い
入
れ
歯
や
破
れ
た
被

せ
物
な
ど
に
よ
る
慢
性
的
な
刺
激
」

「
栄
養
不
良
」
な
ど
も
原
因
に
か
ん
が

え
ら
れ
ま
す
。

　

歯
の
治
療
、こ
ま
め
な
入
れ
歯
の
調

整
、歯
石
除
去
と
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
な
ど

を
受
け
る
こ
と
で
異
常
の
早
期
発
見

に
も
つ
な
が
り
、口
腔
が
ん
の
り
ス
ク

を
下
げ
る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。そ

れ
と
同
時
に
が
ん
を
寄
せ
付
け
な
い

　

緊
急
事
態
宣
言
の
範
囲
が
広
ま

り
、
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
閉
会
後
の

状
況
は
さ
ら
に
悪
化
し
て
い
る
の
で

は
？
と
感
じ
る
中
で
、
い
つ
も
と
は

違
う
お
盆
を
迎
え
た
方
が
、
ほ
と
ん

ど
で
は
な
い
か
と
思
わ
れ
ま
す
。
そ

ん
な
中
で
、
法
事
用
折
り
詰
め
や
、

お
盆
用
刺
身
盛
り
皿
・
オ
ー
ド
ブ
ル

等
た
く
さ
ん
の
方
に
ご
利
用
い
た
だ

き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

や
ま
な
み
荘
で
は
、
今
後
も
お
持

ち
帰
り
料
理
を
充
実
し
て
い
き
ま
す

月
に
は
お
祭
り
が
始
ま
る
地
区
も
あ

り
ま
す
。
刺
身
盛
り
皿
・
オ
ー
ド
ブ

ル
等
の
ご
予
約
を
、
重
ね
て
お
願
い

申
し
上
げ
ま
す
。

　

残
暑
と
い
う
に
は
暑
す
ぎ
る
毎
日

で
あ
り
ま
す
。
や
ま
な
み
荘
の
大
浴

場
で
汗
を
流
し
て
い
た
だ
き
、
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
し
て
く
だ
さ
い
。

　

従
業
員
一
同

　
　
　

皆
様
方
の
お
越
し
を

　
　
　
　
　

お
待
ち
し
て
お
り
ま
す

歯
っ
ぴ
ー
た
い
む

ゆ
の
ん
び
り

湯
っ
た
り

や
ま
な
み
荘

の
で
、
引
き
続
き
の
ご
利
用
を

お
願
い
い
た
し
ま
す
。
ま
た
、

法
事
は
何
か
と
揃
え
る
物
が
多

く
、
ま
だ
ま
だ
外
出
自
粛
の
意

識
が
高
ま
っ
て
い
ま
す
。
お
料

理
は
も
と
よ
り
、
引
き
物
や
ギ

フ
ト
商
品
も
取
り
扱
っ
て
お
り

ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。
ご
自
宅
へ
の
配
達

も
し
ま
す
の
で
、
お
申
し
付
け

く
だ
さ
い
。
生
坂
村
生
活
応
援

商
品
券
、
い
く
さ
か
マ
ル
得
商

品
券
ス
ー
パ
ー
プ
レ
ミ
ア
ム
な

ど
お
使
い
い
た
だ
け
ま
す
。
九
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梅
雨
が
明
け
、
よ
う
や
く
本
格
的

な
夏
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。
こ
ま
め

に
水
分
補
給
を
し
て
、
熱
中
症
に
気

を
つ
け
て
く
だ
さ
い
。

　

道
の
駅
い
く
さ
か
の
郷
農
産
物
直

売
所
で
は
、
七
月
二
八
日
の
土
用
の

丑
の
日
に
合
わ
せ
て
、
愛
知
県
西
尾

市
一
色
町
産
う
な
ぎ
の
蒲
焼
の
注
文

販
売
を
行
い
ま
し
た
。

　

大
勢
の
皆
さ
ん
か
ら
ご
注
文
を
い

た
だ
き
、
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。
う
な
ぎ
を
食
べ
て
、
ス
タ

ミ
ナ
を
つ
け
て
暑
い
夏
を
乗
り
切
り

ま
し
ょ
う
。

　

七
月
は
、
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
、
赤
し

そ
、
モ
ロ
ッ
コ
イ
ン
ゲ
ン
、
桃
、
す
も

も
、
ス
イ
カ
、
き
ゅ
う
り
、
ナ
ス
、
ト

マ
ト
、
ミ
ニ
ト
マ
ト
な
ど
、
地
元
産

の
新
鮮
な
野
菜
や
果
物
が
出
荷
さ

れ
、
大
勢
の
お
客
様
に
お
買
い
求
め

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

生
産
者
の
皆
さ
ん
、
朝
早
く
か
ら

収
穫
お
よ
び
出
荷
作
業
い
た
だ
き
誠

に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

八
月
上
旬
か
ら
は
、
待
ち
に
待
っ

た
“
ハ
ウ
ス
ぶ
ど
う
”
の
出
荷
が
始

ま
り
、
直
売
所
を
彩
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
し
て
、
九
月
か
ら
は
、
露
地
ぶ

ど
う
の
出
荷
が
始
ま
り
ま
す
。
ぶ
ど

う
農
家
の
皆
さ
ん
が
心
を
込
め
て
大

切
に
育
て
た
美
味
し
い
ぶ
ど
う
を
ぜ

ひ
ご
賞
味
く
だ
さ
い
。

　

道
の
駅
い
く
さ
か
の
郷
で
は
、
お

客
様
に
安
心
し
て
ご
利
用
い
た
だ
く

た
め
、
引
き
続
き
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
対
策
を
講
じ

て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
ご
入
店
時
の

マ
ス
ク
の
着
用
、
手
指
消
毒
の
徹
底

に
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

生
坂
村
絆
づ
く
り
支
援
金
は
、
地

域
の
振
興
や
活
性
化
な
ど
を
図
る
た

め
、
地
区
や
団
体
等
が
創
意
工
夫
し

自
主
的
に
企
画
し
た
協
働
に
よ
り
行

わ
れ
る
事
業
に
対
し
、
支
援
金
の
交

付
を
行
う
村
独
自
の
制
度
で
す
。

　

今
年
度
は
、
申
込
期
限
の
六
月
末

ま
で
に
五
団
体
・
五
事
業
の
申
請
が

あ
り
、
七
月
一
二
日（
月
）
に
選
定
委

員
会
を
開
催
し
、
審
査
が
行
わ
れ
ま

し
た
。

　

選
定
委
員
会
で
は
、
申
請
団
体
の

代
表
者
な
ど
が
出
席
し
、
事
業
の
説

明
を
行
い
ま
し
た
。
選
定
委
員
が
、

申
請
事
業
の
公
益
性
、
発
展
性
・
協

働
性
、具
体
性
・
有
効
性
、独
自
性
を

総
合
的
に
評
価
し
た
結
果
、五
事
業
、

支
援
金
総
額
一
四
〇
万
円
が
採
択
と

な
り
ま
し
た
。

令
和
三
年
度

　
生
坂
村
絆
づ
く
り
支
援
金
七
事
業
を
採
択

令和3年度生坂村絆づくり支援金採択事業一覧表

申請団体 事業名 事業内容
総事業費
（千円）

支援金交付
決定額

（千円）

1 古坂区
古坂神明・諏訪社舞台
建屋保全事業

・古坂神明・諏訪社の舞台建屋の修繕 473 300

2 大日向葡萄生産組合
地域まるごと安心・安全
ネットワーク事業

・ぶどう農家と地区の役員による見守り・声
掛け実施

・防犯設備及び看板の設置
1,244 200

3 生坂村観光協会
Let' enjoyいくさかを
五感で感じる観光事業

・道の駅を核としたサイクルツーリズムの促
進

・観光バッチ作成とＰＲ
2,659 300

4 下生野区 田島堂修復工事 ・田島堂の軒裏張替え工事 465 300

5 下生坂区 下生坂体育館倉庫増設事業 ・下生坂体育館の倉庫増設工事 983 300

計 5,824 1,400

道
の
駅
い
く
さ
か
の
郷
だ
よ
り
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■
『
古
本
市
』へ
の
寄
贈
本
募
集
中

　

一
〇
月
一
六
日
（
土
）
に
開
催
す

る
予
定
で
あ
っ
た
「
赤
と
ん
ぼ
フ
ェ

ス
テ
ィ
バ
ル
」
中
止
を
受
け
て
、
今

年
度
は
図
書
室
単
独
で
『
古
本
市
』

を
開
催
し
ま
す
。
こ
れ
は
、
図
書
室

で
除
籍
に
な
っ
た
資
料
や
、
提
供
さ

れ
た
本
な
ど
を
、
ご
来
場
の
皆
様
に

リ
サ
イ
ク
ル
す
る
も
の
で
す
。

　

当
初
の
予
定
と
同
じ
、
一
〇
月

一
六
日
（
土
）
に
Ｂ
＆
Ｇ
体
育
館
に

て
行
う
予
定
で
す
。

　

そ
こ
で
、
古
本
市
に
ご
提
供
い
た

だ
け
る
、
ご
家
庭
で
不
要
と
な
っ
た

本(

単
行
本
・
文
庫
・
雑
誌)

を
募
集

し
ま
す
。

　
（
痛
み
や
汚
れ
が
ひ
ど
い
も
の
、

内
容
的
に
古
す
ぎ
る
も
の
は
受
付
で

き
ま
せ
ん
の
で
、
ご
了
承
下
さ
い
。）

※
回
収
方
法
＝
図
書
室
カ
ウ
ン
タ
ー

前
に
、
箱
を
置
い
て
お
き
ま
す
の

で
、職
員
に
一
言
お
声
が
け
の
上
、

入
れ
て
く
だ
さ
い
。
古
本
市
当
日

も
、
会
場
に
て
受
け
付
け
ま
す
。

※
回
収
期
間
＝
八
月
三
〇
日
（
月
）

か
ら
九
月
一
八
日
（
土
）
ま
で

又
は
一
二
万
円
の
い
ず
れ
か
低
い
額

②
家
庭
用
燃
料
電
池

　

対
象
設
備
設
置
費
用
の
一
〇
％
に

相
当
す
る
額
又
は
一
二
万
円
の
い
ず

れ
か
低
い
額

＊
申
込
は
随
時
受
け
付
け
て
い
ま
す

の
で
、ご
活
用
く
だ
さ
い
。

【
村
補
助
金
の
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　

住
民
課
生
活
環
境
係

�

☎
六
九–

三
一
一
三

　

ま
た
長
野
県
で
は
、
県
民
の
皆
様

が
行
う
太
陽
光
発
電
設
備
と
蓄
電
池

の
設
置
を「
既
存
住
宅
エ
ネ
ル
ギ
ー
自

立
化
補
助
金
」で
応
援
し
て
い
ま
す
。

【
対
象
と
な
る
方
】

　

自
己
居
住
用
の
既
存
住
宅
に「
信

州
の
屋
根
ソ
ー
ラ
ー
認
定
事
業
者
」

の
販
売
・
施
工
に
よ
り
、

①
太
陽
光
発
電
設
備
と
蓄
電
池
を
同

時
に
設
置
す
る
方

②
蓄
電
池
の
み
を
設
置
す
る
方

＊
太
陽
光
発
電
設
備
は
一
〇
ｋ
Ｗ
未

満
の
も
の
、
蓄
電
池
は
四
ｋ
Ｗ
ｈ

以
上
の
も
の
が
対
象
で
す
。

【
補
助
額
】

一
戸
当
た
り
二
〇
万
円（
蓄
電
池
の

設
置
の
み
の
場
合
一
五
万
円
）

＊
グ
ル
ー
プ
・
パ
ワ
ー
・
チ
ョ
イ
ス（
共

同
購
入
事
業
）
と
の
併
用
は
で
き

ま
せ
ん
。

【
対
象
と
な
る
方
】

　

自
己
居
住
用
の
住
宅
に
補
助
対
象

設
備
を
設
置
す
る
方

＊
太
陽
光
発
電
設
備
は
一
〇
ｋ
Ｗ
未

満
の
も
の
が
対
象
で
す
。

【
補
助
額
】

①
太
陽
光
発
電
シ
ス
テ
ム

　

対
象
設
備
の
最
大
出
力
値
に
一
ｋ

Ｗ
当
た
り
三
万
円
を
乗
じ
て
得
た
額

　

生
坂
村
で
は
地
球
温
暖
化
の
原
因

で
あ
る
温
室
効
果
ガ
ス
の
削
減
と
再

生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
有
効
活
用
を

図
る
た
め
、
住
宅
に
太
陽
光
発
電
シ

ス
テ
ム
と
家
庭
用
燃
料
電
池（
エ
ネ

フ
ァ
ー
ム
）
を
設
置
し
た
費
用
に
補

助
を
し
て
い
ま
す
。

　

村
で
は
、
雨
水
の
流
出
を
抑
制
す

る
浸
水
対
策
や
、
雨
水
を
再
利
用
す

る
環
境
対
策
に
取
組
ん
で
い
ま
す
。

　

雨
水
貯
留
施
設（
タ
ン
ク
）は
、
水

路
や
側
溝
な
ど
へ
流
れ
出
る
雨
水
の

【
お
問
合
せ
先
・
お
申
込
み
先
】

　

長
野
県
松
本
地
域
振
興
局

　

環
境
・
廃
棄
物
対
策
課

�

☎
四
〇–

一
九
四
一

【
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
】

https://w
w
w
.pref.nagano.lg.�jp/

zerocarbon/jiritsu.htm
l

◦
太
陽
光
発
電
設
備
へ
の
補
助
金
に

関
し
て
は
、
村
と
県
と
併
用
で
き

ま
す
。

　

無
償
の
太
陽
の
恵
み
を
活
か
し
な

が
ら
、身
の
回
り
の
自
然
と
つ
な
が
っ

た
暮
ら
し
を
お
く
り
ま
し
ょ
う
。

量
を
減
ら
す
こ
と
で
、
浸
水
被
害
の

軽
減
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

貯
め
た
雨
水
は
野
菜
な
ど
へ
の
水

や
り
、庭
の
散
水
、災
害
時
な
ど
の
生

活
用
水
に
も
利
用
で
き
ま
す
。

　

対
象
と
な
る
雨
水
貯
留
タ
ン
ク

は
、
一
基
あ
た
り
の
貯
留
施
設
が

一
〇
〇
ℓ
以
上
の
タ
ン
ク
の
設
置
で
、

建
物
一
棟
に
つ
き
一
基
を
限
度
と
し

ま
す
。

　

対
象
費
用
は
、
一
〇
〇
ℓ
以
上

五
〇
〇
ℓ
未
満
の
場
合
は
、一
基
上

限
額
二
万
五
千
円
、
五
〇
〇
ℓ
以
上

の
場
合
は
、上
限
額
五
万
円
で
、い
ず

れ
も
二
分
の
一
以
内
と
し
、
百
円
未

満
の
端
数
が
あ
る
場
合
は
切
り
捨
て

と
し
ま
す
。

　

雨
水
貯
留
タ
ン
ク
の
設
置
を
予
定

し
て
い
る
人
は
、
役
場
振
興
課
建
設

係
ま
で
、ご
相
談
く
だ
さ
い
。

き
ま
し
ょ
！図

書
室

太
陽
光
発
電
シ
ス
テ
ム
等

の
設
置
経
費
に
補
助
を

し
て
い
ま
す

雨
水
貯
留
施
設
の
設
置

費
用
を
補
助
し
ま
す
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松
本
地
域
内
で
、
環
境
に
関
す
る

活
動
を
さ
れ
て
い
る
団
体
を
対
象
に

会
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

自
然
と
人
と
が
共
生
し
、
環
境
へ

の
負
荷
の
少
な
い
持
続
的
に
発
展
で

き
る
郷
土
を
築
く
た
め
、
地
域
住
民

総
参
加
に
よ
り
、
環
境
に
や
さ
し
い

生
活
習
慣
の
定
着
に
向
け
た
各
種
事

業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

入
会
い
た
だ
け
れ
ば
、
当
会
議
で

実
施
す
る
自
然
観
察
会
や
、
環
境
に

関
す
る
人
材
育
成
研
修
会
等
へ
は
無

料
で
参
加
い
た
だ
け
ま
す
。

　

ま
た
、
地
域
活
動
を
支
援
す
る
交

付
金
な
ど
も
ご
ざ
い
ま
す
。

　

ご
興
味
の
あ
る
団
体
が
ご
ざ
い
ま

し
た
ら
、
是
非
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　

長
野
県
松
本
地
域
振
興
局

　

環
境
・
廃
棄
物
対
策
課

☎
四
〇–

一
九
四
一

　

県
下
六
校
の
技
術
専
門
校
で
は
、

令
和
四
年
度
入
校
の
訓
練
生
を
募
集

し
ま
す
。

◆
受
付
期
間

・
普
通
課
程　

　

推
薦
入
校　

九
月
二
七
日
～

・
訴
状
・
答
弁
書
な
ど
の
作
成
に
関

す
る
も
の

・
賃
金
・
売
掛
金
な
ど
の
回
収
に
関

す
る
こ
と

・
中
小
企
業
法
務
に
関
す
る
こ
と

・
そ
の
他
、
司
法
書
士
の
業
務
及
び

そ
れ
に
関
す
る
相
談　

な
ど

　

相
談
に
関
す
る
秘
密
は
厳
守
さ
れ

ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

　

本
相
談
会
へ
の
予
約
申
し
込
み
、

お
問
い
合
わ
せ
は
役
場
総
務
課
へ
。

　

☎
六
九-

三
一
一
一

　

一
〇
月
一
日
の「
法
の
日
」
に
合
わ

せ
て
、
無
料
法
律
相
談
所
が
開
設
さ

れ
ま
す
。

◆
日
時　

一
〇
月
一
日（
金
）

　

午
後
一
時
～
午
後
三
時
ま
で

◆
場
所

　

生
坂
村
若
者
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
研
修
室

◆
相
談
料　

無
料

◆
相
談
時
間　

相
談
者
一
人
に
つ
き

三
〇
分

◆
予
約　

相
談
に
は
事
前
予
約
が
必

要
で
す
。九
月
二
九
日
ま
で
に
、生

坂
村
役
場
総
務
課
へ
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

◆
相
談
例

・
不
動
産
の
登
記
、
会
社（
法
人
）の

登
記
に
関
す
る
こ
と

・
不
動
産
の
売
買
・
贈
与
な
ど
の
取

引
に
関
す
る
こ
と

・
相
続
、遺
言
に
関
す
る
こ
と

・
空
き
家
に
関
す
る
こ
と

・
成
年
後
見
制
度
の
利
用
に
関
す
る

こ
と

・
各
種
債
務
に
関
す
る
こ
と

・
悪
質
商
法
被
害
に
関
す
る
こ
と

・
少
額
裁
判
に
関
す
る
も
の

　

一
〇
月
一
四
日

　

一
般
入
校　

一
一
月
一
日
～

　

一
一
月
一
八
日

・
短
期
課
程　

一
二
月
一
三
日
～

　

二
月
七
日

◆
入
校
選
考

・
普
通
課
程　

　

推
薦
入
校　

一
〇
月
二
五
日

　

一
般
入
校　

一
一
月
二
九
日

・
短
期
課
程　

二
月
一
七
日

　

詳
細
に
つ
い
て
は
、
長
野
県
産

業
労
働
部
産
業
人
材
育
成
課（
☎

〇
二
六-

二
三
五-

七
一
九
九
）
に
ご

連
絡
い
た
だ
く
か
、
長
野
県
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

放
送
大
学
で
は
、二
〇
二
一
年
一
〇

月
入
学
生
の
募
集
を
し
て
い
ま
す
。

　

一
〇
代
か
ら
九
〇
代
の
幅
広
い
世

代
約
九
万
人
の
学
生
が
、
大
学
を
卒

業
し
た
い
、
学
び
を
楽
し
み
た
い
な

ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
目
的
で
学
ん
で
い

ま
す
。

　

テ
レ
ビ
で
授
業
を
行
っ
て
い
る
だ

け
で
な
く
、
学
生
は
そ
の
授
業
を
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
好
き
な
時
に
受
講

す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　

心
理
学・福
祉・経
済・歴
史・文
学・

情
報
・
自
然
科
学
な
ど
、約
三
〇
〇
の

幅
広
い
授
業
科
目
が
あ
り
、一
科
目

か
ら
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

卒
業
す
れ
ば
学
士
の
学
位
を
取
得

で
き
ま
す
。

　

放
送
授
業
一
科
目
の
授
業
料
は

一
万
千
円（
入
学
金
は
別
）。
半
年
ご

と
に
学
ぶ
科
目
分
だ
け
授
業
料
を
払

う
シ
ス
テ
ム
で
す
。
半
年
だ
け
在
学

す
る
こ
と
も
可
能
で
す
。

　

資
料
を
無
料
で
差
し
上
げ
て
い
ま

す
。
お
気
軽
に
放
送
大
学
長
野
学
習

セ
ン
タ
ー
（
☎
〇
二
六
六-

五
八-

二
三
三
二
）ま
で
ご
請
求
く
だ
さ
い
。

　

出
願
期
間
は
、第
一
回
が
八
月
三
一

日
ま
で
、
第
二
回
が
九
月
一
四
日
ま

で
で
す
。

「
豊
か
な
環
境
づ
く
り

松
本
地
域
会
議
」

会
員
募
集
の
お
知
ら
せ

司
法
書
士
に
よ
る

「
無
料
法
律
相
談
会
」の

お
知
ら
せ

長
野
県
技
術
専
門
校

令
和
四
年
度
訓
練
生

募
集

放
送
大
学
入
学
生

募
集
の
お
知
ら
せ

◆
お
悔
や
み

　

申
し
上
げ
ま
す
◆

瀧
澤　

良
治�

さ
ん
（
90
歳�

上
生
坂
）

藤
澤
　
　
紬つ
む
ぎち
ゃ
ん（
7
月
9
日
生
）

弘
達
・
由
加
さ
ん
（
下
生
坂
）

★
お
め
で
と
う

　
　

 

ご
ざ
い
ま
す
★
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人権教室が開催されました

勝家 健
け ん と

翔 ちゃん（1歳）
草尾／諒・由姫巳さん

小学生・中学生長野県空手道選手権大会
優勝おめでとうございます

こんげつの

いい顔
食べるのが　大好きです！

　

人
権
擁
護
委
員
に

よ
る
人
権
教
室
が
七
月

一
三
日
（
火
）
に
生
坂

中
学
校
で
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

　

今
回
は
「
ま
わ
り
の

人
へ
の
思
い
や
り
の
心

に
つ
い
て
考
え
よ
う
」

を
テ
ー
マ
に
、
人
権
作

文
コ
ン
テ
ス
ト
の
作
品

を
原
作
と
し
た
Ｄ
Ｖ

Ｄ「
電
車
内
に
咲
い
た
、

笑
顔
の
花
」
の
鑑
賞
の

後
、
意
見
交
換
を
行
い

ま
し
た
。

　

生
徒
た
ち
は
、
お
互

　

第
六
三
回
小
学
生
・
中
学
生
長
野
県
空
手
道
選
手

権
大
会
の
小
学
校
三
年
生
の
部
で
藤
澤
斡
人
さ
ん（
上

生
坂
）が
優
勝
さ
れ
ま
し
た
。七
月
二
九
日
に
藤
澤
さ

ん
親
子
と
指
導
者
の
竹
内
さ
ん
が
生
坂
村
役
場
に
ご

報
告
に
来
ら
れ
ま
し
た
。

　

藤
澤
斡
人
さ
ん
は
保
育
園
の
時
か
ら
空
手
を
始
め

て
、
こ
の
大
会
で
見
事
に
「
形
」
と
「
組
手
」
の
部
門

で
優
勝
さ
れ
ま
し
た
。
来
月
の
九
月
一
八
日
～
一
九

日
に
開
催
さ
れ
る
「
文
部
科
学
大
臣
杯
第
六
三
回
小

学
生
・
中
学
生
全
国
空
手
道
選
手
権
大
会
」
に
出
場

い
意
見
を
出
し
合
い
な
が
ら
、そ
れ
ぞ

れ
自
分
の
考
え
を
深
め
て
い
ま
し
た
。

　

自
分
と
他
者
と
の
違
い
を
再
確
認

す
る
こ
と
に
よ
り
、ま
わ
り
の
人
へ
の

思
い
や
り
の
心
を
忘
れ
ず
各
自
で
考

え
行
動
す
る
こ
と
の
大
切
さ
を
学
び

ま
し
た
。

　

人
権
と
は
、す
べ
て
の
人
々
が
生
命

と
自
由
を
確
保
し
、
幸
せ
に
生
き
る

権
利
で
す
。誰
も
が
生
ま
れ
な
が
ら
に

持
っ
て
い
ま
す
。　
　

　

し
か
し
、
い
じ
め
や
差
別
、
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ
る
人
権
侵
害
な
ど

様
々
な
人
権
問
題
が
課
題
と
な
っ
て

い
ま
す
。

　

こ
こ
で
改
め
て
一
人
ひ
と
り
が
人
権

を
尊
重
す
る
こ
と
の
重
要
性
を
正
し

く
認
識
し
、
他
人
の
人
権
に
も
十
分

配
慮
し
た
行
動
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

さ
れ
ま
す
。
全
国
大

会
優
勝
目
指
し
て
ご

健
闘
さ
れ
る
こ
と
を

願
っ
て
い
ま
す
。


