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令
和
四
年
一
月
、
二
月
の
歩
こ
う

部
の
活
動
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

令
和
四
年
の
歩
こ
う
部
は
、
一
月

一
一
日
（
火
）
か
ら
元
気
に
始
ま
り

ま
し
た
。
こ
の
日
は
天
候
が
悪
か
っ

た
の
で
、
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー

で
、
イ
ン
タ
ー
バ
ル
速
歩
を
行
い

ま
し
た
。
各
自
、
自
分
の
ペ
ー
ス
で

「
早
歩
き
」
と
「
ゆ
っ
く
り
歩
き
」
交

互
に
行
っ
て
い
ま
し
た
。
歩
き
出
し

て
し
ば
ら
く
は
、
身
体
が
寒
さ
で
固

ま
っ
て
い
ま
し
た
が
、
時
間
の
経
過

と
と
も
に
身
体
も
ポ
カ
ポ
カ
に
温
ま

り
ま
し
た
。

　

そ
れ
ぞ
れ
が
、
自
分
の
ペ
ー
ス
で

み
ん
な
で
歩
く
と
い
う
事
が
楽
し
い

よ
う
で
、
そ
こ
が
歩
こ
う
部
の
魅
力

だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　

二
月
一
六
日
（
水
）
は
、「
山
清
路

大
橋
周
遊
コ
ー
ス
」を
歩
き
ま
し
た
。

　

途
中
、
雪
が
チ
ラ
チ
ラ
舞
っ
て
き

て
寒
か
っ
た
の
で
す
が
、
そ
れ
で
も

皆
さ
ん
元
気
に
楽
し
ん
で
歩
い
て
い

た
よ
う
で
し
た
。
こ
の
よ
う
な
天
気

で
も
、
歩
こ
う
部
に
参
加
す
る
と
い

う
こ
と
が
、
参
加
者
の
元
気
の
秘
訣

な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

一
月
二
六
日
（
水
）
は
、「
ロ
ン
グ

お
さ
ん
ぽ
コ
ー
ス
・
昭
津
～
草
尾
」

を
歩
き
ま
し
た
。

　

こ
の
日
は
綺
麗
に
晴
れ
て
い
た
の

で
お
さ
ん
ぽ
日
和
で
、
い
つ
も
よ
り

た
く
さ
ん
の
方
に
参
加
し
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
そ
れ
ぞ
れ
が
自
分
の

ペ
ー
ス
で
、
川
を
眺
め
た
り
、
澄
ん

だ
空
気
を
い
っ
ぱ
い
深
呼
吸
し
た
り

し
な
が
ら
、
気
持
ち
よ
く
歩
く
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

　

二
月
に
入
り
、
立
春
を
迎
え
た
と

は
い
え
寒
さ
は
ま
だ
ま
だ
厳
し
い
時

期
で
す
が
、二
月
の
活
動
も
た
く
さ
ん

の
方
に
参
加
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

二
月
一
日
（
火
）
は
、「
お
手
軽

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
コ
ー
ス
・
原
～
西
手
」

を
歩
き
ま
し
た
。
ま
だ
雪
が
溶
け
て

い
な
い
犀
川
の
横
を
歩
き
な
が
ら
、

ス
カ
イ
ス
ポ
ー
ツ
公
園
が
見
え
る
景

色
も
綺
麗
で
し
た
。

 

　

村
民
の
皆
様
か
ら
村
政
に
対
す

る
ご
意
見
を
い
た
だ
く
た
め
、
役
場

村
づ
く
り
推
進
室
で
は
「
村
政
ア
ン

ケ
ー
ト
」
を
実
施
い
た
し
ま
し
た
。

　

実
施
期
間
は
令
和
三
年
一
二
月

二
五
日
か
ら
令
和
四
年
一
月
三
一
日

の
間
で
、
村
内
の
全
世
帯
を
対
象
と

し
、
村
の
施
設
や
行
政
サ
ー
ビ
ス
、

施
策
な
ど
幅
広
い
項
目
に
つ
い
て

ご
意
見
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
全
戸

配
布
に
よ
り
村
内
の
六
六
八
世
帯
に

配
布
し
、
そ
の
う
ち
七
八
・
六
％
の

五
二
五
世
帯
か
ら
回
答
を
い
た
だ
き

ま
し
た
。

　

ア
ン
ケ
ー
ト
を
配
布
・
回
収
し
て
い

た
だ
き
ま
し
た
常
会
長
の
皆
様
、
ア

ン
ケ
ー
ト
に
ご
回
答
く
だ
さ
い
ま
し

た
村
民
の
皆
様
の
ご
協
力
に
感
謝
を

申
し
上
げ
ま
す
。
ア
ン
ケ
ー
ト
の
集

計
結
果
と
、
主
な
ご
意
見
に
対
す
る

回
答
に
つ
い
て
は
冊
子
に
ま
と
め
て

来
年
度
以
降
に
ご
報
告
い
た
し
ま
す
。

　

皆
様
か
ら
い
た
だ
い
た
ご
意
見
を

村
政
の
参
考
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
、

村
民
の
皆
様
と
の
協
働
に
よ
る
村
づ

く
り
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

歩
こ
う
部
活
動
報
告

歩
こ
う
部
活
動
報
告

村
政
ア
ン
ケ
ー
ト
へ
の
ご
協
力

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

地区 回答率（％）

小立野 78.7

下生野 76.1

上生坂 69.2

下生坂 81.9

日　岐 85.5

草　尾 86.0

昭　津 92.9

大日向 89.1

宇留賀 87.2

古　坂 63.6

計 78.6

各地区の回答率
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村税・水道料金などコンビニでの納付が可能です 

村では、生活様式の多様化に対応した行政サービスの向上を目的に、本年４月から曜日や時間を

気にせず、24 時間いつでも気軽に村税や水道料金などの納付ができる「コンビニエンスストア収納」を

開始します。これまで皆さんがご利用されていた、金融機関や役場窓口に加えて、全国のセブンイレ

ブン・ローソン・ファミリーマートなどコンビニでの納付が可能となります。 

☆こんな方に便利です 
休日、夜間を問わず税金や各種料金を納められるため「平日昼間は忙しくて・・・」などと思っている

方にはとても便利です。 

 

 

 
 

 

 

☆コンビニで納付できない納付書 
 〇納入期限を過ぎた納付書 

 〇バーコード印字のないものや汚損などによりバーコードが読み取れないもの 

 〇金額を訂正したり書き足したりした場合 

☆取扱店舗 

松本ハイランド農業協同組合・八十二銀行・松本信用金庫・ゆうちょ銀行または郵便局・生坂村役場

に加えて次の店舗で納付することができます。 

 

 

 

 

 

 

≪お問い合わせ≫ 

各   種   税 ： 住民課税務係  電話 0263-69-3113（直通） 

村営住宅使用料 ： 総務課総務係  電話 0263-69-3111（代表） 

上下水道使用料 ： 振興課建設係  電話 0263-69-3112（直通） 

コンビニで納付できる税金や各種料金 

【税金】 個人村県民税（普通徴収）、軽自動車税、固定資産税、国民健康保険税（普通徴収） 

【料金】 村営住宅使用料、水道料金、下水道等使用料 

・セブンイレブン      ・ローソン    ・ファミリーマート ・デイリーヤマザキ 

・ヤマザキデイリーストアー ・ミニストップ  ・セイコーマート  ・ローソンストア 100 

・スリーエイト       ・ＭＭＫ設置店  ・タイエー     ・くらしハウス 

・生活彩家         ・ハナマスクラブ ・ポプラ      ・ハセガワストア 

・ヤマザキスペシャルパートナーショップ    ・ニューヤマザキデイリーストア 

コンビニ収納が
はじまります
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◆
三
年

　

総
合
的
な
学
習
の

時
間
と
社
会
科
の
学

習
で
、
生
坂
の
ぶ
ど

う
栽
培
や
養
蚕
に
つ

い
て
知
ろ
う
と
い
う
取
り
組
み
を
し

ま
し
た
。自
分
た
ち
で
お
蚕
の
飼
育
を

体
験
し
、卵
か
ら
蚕
を
育
て
る
苦
労
も

感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

◆
四
年

　

総
合
的
な
学
習
の

時
間
で
は
、
生
坂
の

ゴ
ミ
に
つ
い
て
調
べ

ま
し
た
。
学
校
の
周

り
や
犀
川
の
周
辺
に
も
調
査
に
行
き
、

た
く
さ
ん
の
ゴ
ミ
が
あ
る
こ
と
に
気
づ

き
ま
し
た
。生
坂
の
自
然
や
動
物
な
ど

を
守
る
た
め
に
、自
分
た
ち
に
も
で
き

る
こ
と
を
考
え
、ゴ
ミ
拾
い
活
動
を
し

て
き
ま
し
た
。

◆
五
年

　

総
合
的
な
学
習
で

「
特
産
品
で
あ
る
ぶ
ど

う
の
こ
と
を
調
べ
て
生

坂
村
を
も
っ
と
知
ろ

う
」と
い
う
活
動
に
取
り
組
み
ま
し
た
。

他
地
域
の
ぶ
ど
う
と
の
違
い
や
栽
培
の

歴
史
、
栽
培
の
方
法
や
工
夫
・
流
通
方

法
な
ど
様
々
な
観
点
か
ら
追
究
し
、大

切
に
ぶ
ど
う
を
作
っ
て
い
る
人
た
ち
の

思
い
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

学
校
目
標「
一
人
ひ
と
り
が
輝
く
生

坂
っ
子
」の
実
現
に
向
け
て
、三
つ
の

合
言
葉『
つ
た
え
あ
お
う
』『
ふ
れ
あ
お

う
』『
き
た
え
あ
お
う
』
を
重
点
に
掲

げ
、取
り
組
ん
で
参
り
ま
し
た
。今
年

度
は
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

に
対
し
て
予
防
対
策
を
行
い
な
が
ら
、

で
き
る
だ
け
多
く
の
活
動
が
で
き
る

よ
う
に
考
え
て
き
ま
し
た
。そ
の
よ
う

な
中
で
行
っ
た
今
年
度
の
特
徴
的
な

活
動
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

◆
一
年

　

年
間
を
通

じ
て
、
万
平

に
行
き
、
生

坂
の
自
然
や

そ
こ
に
生
息
す
る
生
き
物
と
た
く
さ

ん
ふ
れ
あ
い
、興
味
・
関
心
を
持
つ
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。ま
た
、そ
の
自
然

を
利
用
し
て
竹
と
ぶ
ど
う
の
つ
る
を

使
っ
た
家
造
り
な
ど
活
動
が
大
き
く

広
が
り
ま
し
た
。

◆
二
年

　

自
分
た
ち
で
大
豆

を
育
て
、
タ
ブ
レ
ッ

ト
で
そ
の
成
長
記
録

を
つ
け
て
き
ま
し
た
。

ま
た
、生
坂
で
作
っ
た
大
豆
か
ら
豆
腐

づ
く
り
を
す
る
様
子
を
農
業
公
社
で

見
せ
て
も
ら
い
、自
分
の
感
動
を
新
聞

に
し
ま
し
た
。

◆
六
年

　
「
仕
事
・
働
く
」こ
と
に
つ
い
て
の
学

習
に
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。様
々
な

職
種
の
方
か
ら
、自
分
の
仕
事
に
つ
い

て
、内
容
だ
け
で
な
く
仕
事
に
か
け
る

思
い
ま
で
お
聞
き
す
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。大
変
だ
と
思
っ
て
い
た「
仕
事
」

に
対
し
て
、や
り
が
い
を
感
じ
ら
れ
る

仕
事
を
し
た
い
と
考
え
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。

◆
他
に
…

　

感
染
拡
大
防
止
の
た
め
制
限
さ
れ

た
中
で
は
あ
り
ま
し
た
が
、

・
読
み
聞
か
せ（
お
む
ら
い
す
の
会
）

・
マ
ラ
ソ
ン
教
室

・
書
き
初
め
教
室

　

な
ど
で
、地
域
の
皆
さ
ま
の
ご
協
力
を

い
た
だ
き
、大
変
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。

◆
学
校
自
己
評
価
よ
り

　

今
年
度
も
、
保
護
者
の
皆
様
か
ら

ア
ン
ケ
ー
ト
を
と
ら
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
項
目
が
多
岐
に
わ
た
る
た
め
、

細
か
く
載
せ
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん

が
、概
略
を
ご
報
告
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。

　
「
そ
う
思
う
」「
ほ
ぼ
そ
う
思
う
」の

割
合
が
昨
年
度
比
で
高
か
っ
た
質
問

項
目
は

①
家
庭
学
習
が
習
慣
化
し
て
い
る

②
メ
デ
ィ
ア
の
約
束
を
守
っ
て
使
っ
て

い
る

③
健
康
的
な
生
活
に
気
を
配
っ
て
い

る

　
一
方
、低
か
っ
た
項
目
は
、

①
自
分
か
ら
進
ん
で
家
族
や
友
だ

ち
、
地
域
の
方
々
に
あ
い
さ
つ
を

し
て
い
る

　

と
い
っ
た
点
で
し
た
。
昨
年
度
低

か
っ
た「
地
域
と
の
つ
な
が
り
を
大
切

に
し
た
教
育
活
動
に
取
り
組
ん
で
い

る
」は
、昨
年
度
と
比
べ
高
く
な
り
ま

し
た
。地
域
の
皆
さ
ま
に
ご
協
力
い
た

だ
き
活
動
が
で
き
た
お
か
げ
で
す
。ま

た
、『
あ
い
さ
つ
』に
つ
い
て
は
、
子
ど

も
た
ち
自
身
の
評
価
は
高
く
、あ
い
さ

つ
を
し
て
い
る
と
答
え
て
い
ま
す
。学

校
だ
け
で
な
く
地
域
で
も
あ
い
さ
つ
が

で
き
る
よ
う
に
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

そ
の
他
に
も
、本
校
の
教
育
活
動
に

関
わ
り「
子
ど
も
が
安
心
し
て
学
校
生

活
を
送
れ
る
よ
う
配
慮
し
て
ほ
し
い
」

と
い
う
よ
う
な
ご
意
見
も
い
た
だ
き

ま
し
た
。さ
ら
に
研
修
な
ど
を
重
ね
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。今
後
も
地
域

の
方
の
お
力
を
借
り
な
が
ら
、子
ど
も

た
ち
一
人
ひ
と
り
が
安
心
し
て
楽
し
く

学
校
生
活
が
送
れ
る
よ
う
教
育
活
動

に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

　

今
回
の
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
を
来
年

度
の
学
校
運
営
に
生
か
し
て
参
り
ま

す
。引
き
続
き
ご
支
援
・
ご
協
力
を
よ

ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

小学校だより

令和3年度を振り返って令和3年度を振り返って
人と人とのつながりを大切に･･･人と人とのつながりを大切に･･･
～地域に学び、豊かな心を育む～～地域に学び、豊かな心を育む～
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③
健
康
的
な
生
活
に
気
を
配
っ
て
い

る

　
一
方
、低
か
っ
た
項
目
は
、

①
自
分
か
ら
進
ん
で
家
族
や
友
だ

ち
、
地
域
の
方
々
に
あ
い
さ
つ
を

し
て
い
る

　

と
い
っ
た
点
で
し
た
。
昨
年
度
低

か
っ
た「
地
域
と
の
つ
な
が
り
を
大
切

に
し
た
教
育
活
動
に
取
り
組
ん
で
い

る
」は
、昨
年
度
と
比
べ
高
く
な
り
ま

し
た
。地
域
の
皆
さ
ま
に
ご
協
力
い
た

だ
き
活
動
が
で
き
た
お
か
げ
で
す
。ま

た
、『
あ
い
さ
つ
』に
つ
い
て
は
、
子
ど

も
た
ち
自
身
の
評
価
は
高
く
、あ
い
さ

つ
を
し
て
い
る
と
答
え
て
い
ま
す
。学

校
だ
け
で
な
く
地
域
で
も
あ
い
さ
つ
が

で
き
る
よ
う
に
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

そ
の
他
に
も
、本
校
の
教
育
活
動
に

関
わ
り「
子
ど
も
が
安
心
し
て
学
校
生

活
を
送
れ
る
よ
う
配
慮
し
て
ほ
し
い
」

と
い
う
よ
う
な
ご
意
見
も
い
た
だ
き

ま
し
た
。さ
ら
に
研
修
な
ど
を
重
ね
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。今
後
も
地
域

の
方
の
お
力
を
借
り
な
が
ら
、子
ど
も

た
ち
一
人
ひ
と
り
が
安
心
し
て
楽
し
く

学
校
生
活
が
送
れ
る
よ
う
教
育
活
動

に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

　

今
回
の
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
を
来
年

度
の
学
校
運
営
に
生
か
し
て
参
り
ま

す
。引
き
続
き
ご
支
援
・
ご
協
力
を
よ

ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

このクラスはワンチームです。全員個性はそれぞ

れで、団結力もある世界一のクラスです。私はそ

んなクラスが大好きです。毎日楽しく笑っていら

れたのはみんなのおかげ。離れていてもワンチー

ムです。ありがとう。大好き。   腰原羽菜 

私たちのクラスは担任の先生とすごく仲がいい

です。優しくて、かっこいい先生ですが、時には

ギャグをすべらしてしまいます。でも、私はそん

な担任の先生が大好きです。     小林柊心

私たちのクラスはうるさいけど静かなときもあ

る愉快なクラスです。なので３年間の学校生活で

たくさん先生にしかられてきました。ムカつくこ

ともあったけど、そのおかげで成長できました。

先生方、ありがとうございました。 鈴木寧々 

３年間で印象に残っているのは、ベランダでの日

常です。ベランダではいつも上から水を垂らした

り、紙飛行機を飛ばしたりとたくさんの思い出が

あります。これから卒業までにたくさんベランダ

で何かしたいです。         田村祐樹

こんちゃばんちゃ様です。３年間の学校生活で

楽しかったのは休み時間です。コロナが嫌だっ

たけど、他学年の友だちと会話するのが楽しか

ったです。後は、K 先生の元気がみんなに伝わり

ました！中学卒業後も元気に過ごしたいです。  

                 中澤 樹 

勝又先生は正直、とてもいい先生だ。初めて会っ

たときは笑顔で楽しい雰囲気だったのを覚えて

いる。いつでも何か頼ったときは必ず助けてく

れる。正直これ以上無い先生だ。こんな先生に出

会えて、僕は本当に楽しい３年間を送れたと思

う。               平林祥拓 

毎年、冬にみんなでストーブの前に集まってくだ

らない話をして盛り上がったのが思い出です。寒

い冬でもみんなのおかげで温かくなれました。あ

りがとう。でも、担任の K 先生のギャグのせい

でたまに南極にいる気分でした。   平林希美

どーも、藤澤楓です。私の担任の K 先生は、一見

チャラくて楽観的な考え方をしてそうな先生で

すが、実はとっても繊細でガラスのハートです。

気持ちがすぐ顔に出てしまうので面白かったで

す。せんきゅうー。         藤澤 楓

学校では誰しもが何か一つは変化があると思う。

私は３年間中学校で過ごし、たくさん変化し、周

りの変化も見えてきたと思う。最後の１年間はあ

っという間に終わったが、色々な経験ができて面

白かったし、楽しかった。      宮川和香

私の思い出は、放課後に担任の K 先生と雪玉キ

ャッチボールをしたことです。雪玉なのでキャッ

チの仕方がとても重要です。こんな楽しいことを

してくれる K 先生はやっぱ優しいですね。また

やりたいなーといつも思っています。 吉井優奈

中学校だより

5



　村の事業に参加していただいた皆さんにポイントを還元する『１９３カードポイント』。新年度から、対

象事業や付与ポイント数が見直しされ、特に村民の皆さんの健康増進につながる取り組みなどが、新たなポ

イント対象事業（スタンプがもらえる機会）として追加されます。

　各種懇談会や子育て支援、健康づくり、ボランティアなどの事業に積極的に参加してポイント（スタンプ）

を集めましょう。カードがいっぱい（スタンプ５０個）になったら特典商品と交換、または、いくさかの郷・

かあさん家で５００円分の割引券として利用できます。

令和４年度からの対象事業と付与ポイント数は次のとおりです。

１０ポイント

・村政懇談会に参加　　・農業懇談会に参加

・常会長会議に出席

・人間ドック（国保・後期高齢）を受診して申請

・乳幼児健診を受診（保護者）

・健康診査・各種がん検診を村で受診、または結果を提出

・村内で献血に協力

・ファミリー・サポート・センター事業に協力

・人権講演会に参加

・たんぽぽ夏まつり運営ボランティア

※消防団員の各種作業や出動に関する活動ポイント付与は、団員への報酬が見直されたため、対象事業から

除外となりました

５ポイント

・配食サービスの調理および配達（社協）

・公園整備ボランティア（社協）

・放課後子ども教室（のびのびスクール事業に協力）

・（新）個人的な健康増進の取り組み（以下の①～③のいずれかの 1 ヶ月分の記録表を健康福祉課に提出で

ポイント付与）

　①ウォーキング（１日１万歩×２０日以上）

　②ラジオ体操（月２０日以上）

　③個別運動メニューへの取り組み

・（新）健康福祉課事業への参加（下記のいずれか）

　健康診断の結果返却（面接） もしくは 特定保健指導（面接）

令和４年４月から
生坂村共通ポイント
　　１９３カードポイント
　　　　　もらえる事業が増えます
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２ポイント

・介護予防教室・健康教室に参加

　（乳幼児教室、健康応援隊、歩こう部、運動教室等）

・医学講座に参加

・デイサービスのお茶入れボランティア（社協）

・ぴよぴよひろばイベント参加（大人）

・子育て支援事業「お仕事ってなあに？」参加（子ども）

・（新）図書室ボランティア（選書、定例会、イベント等）

・（新）健康福祉課事業への参加（下記のいずれか）

　特定保健指導（電話もしくはメール・手紙の返信）への参加

　管理栄養士・保健師の面接による個別支援

※今年度から追加された健康福祉課の（新）事業に関しての詳しい内容は、

健康管理センター（☎ 0263-69-3500）にお問合せください。

※カードは対象事業に初めて参加された際にお渡しします。

　お持ちでない方は村の担当職員に気軽にお声がけください。

◆特典商品と必要ポイント数◆ ◆カードの交換場所◆

カード１枚（50ポイント）

■ やまなみ荘入浴券＋タオル

■ やまなみ荘食事券 500 円

■ ごみ袋（可燃・中）

■ 村内で使える 500 円商品券（商工会発行）

■ いくさかの郷直売所・かあさん家 500 円割引

カード２枚（100ポイント）

■ 村営バス回数券（1,000 円相当）

■ 役場村づくり推進室（平日のみ）

■ 健康管理センター（平日のみ）

■ B&G 海洋センター（月曜休）

■ やまなみ荘（定休日の水曜日を除く）

■ いくさかの郷直売所（祝日を除く月曜休）

役場村づくり推進室　☎0263-69-3111

交換時のお願い…
ポイントが貯まったカード
を交換する時は、氏名、年齢
を記入してください。

いくさかの郷直売所とかあさん家の割引
は、スタンプカードをそのまま、レジ係
員にお渡しください。その場で 500 円
割引きされます。

193カード
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生
涯
美
味
し
く
食
べ
る
た
め
に

　

日
本
の
伝
統
的
な
祝
い
事
に
、
生

後
一
〇
〇
日
を
祝
う「
お
食
い
初
め
」

が
あ
り
ま
す
。そ
の
祝
い
膳
に
の
せ
る

「
歯
が
た
め
石
」
は
、
赤
ち
ゃ
ん
に
石

の
よ
う
な
丈
夫
な
歯
が
生
え
ま
す
よ

う
に
と
い
う
願
い
が
込
め
ら
れ
て
い

ま
す
。
歯
が
丈
夫
な
人
は
長
生
き
で

き
る
と
さ
れ
て
い
て
、八
〇
歳
で
二
〇

本
以
上
の
歯
を
保
っ
て
い
る
人
は
、元

気
で
生
き
生
き
し
て
い
る
と
い
う
調

査
結
果
が
出
て
い
ま
す
。

　

歯
は
、お
母
さ
ん
の
お
腹
の
中
か
ら

既
に
育
ち
始
め
て
い
ま
す
。何
で
も
美

味
し
く
食
べ
ら
れ
る
丈
夫
な
歯
を
育

て
る
た
め
に
、マ
イ
ナ
ス
一
歳
か
ら
子

供
の
成
長
に
沿
っ
た
適
切
な
ケ
ア
を

行
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

妊
娠
期

　

赤
ち
ゃ
ん
の
歯
は
、
お
母
さ
ん
の

お
腹
の
中
に
い
る
と
き
に
発
育
が
始

肉
・
魚
・
卵
・
乳
製
品
・
大

豆
製
品
な
ど
を
バ
ラ
ン
ス

よ
く
と
り
ま
し
ょ
う

◦
リ
ン

　

硬
い
歯
の
た
め
に
必
要

で
す
。
米
・
牛
肉
・
豚
肉
・

卵
な
ど
に
多
く
含
ま
れ
て

い
ま
す
。

◦
ビ
タ
ミ
ン
Ａ

　

歯
の
表
面
の
エ
ナ
メ
ル

質
の
重
要
な
栄
養
素
に
な

り
ま
す
。

　

豚
肉
・
レ
バ
ー
・
ほ
う
れ

ん
草
・
に
ん
じ
ん

◦
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ

　

歯
の
象
牙
質
の
重
要
な
栄
養
素
に

な
り
ま
す
。

ほ
う
れ
ん
草
・
み
か
ん
・
さ
つ
ま
い
も

◦
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ

　

カ
ル
シ
ウ
ム
の
代
謝
や
歯
の
石
灰

化
に
関
係
し
て
い
ま
す
。

バ
タ
ー
・
卵
黄
・
牛
乳

◦
鉄
分

　

妊
娠
中
は
貧
血
に
な
り
や
す
く
な

り
ま
す
。
貧
血
が
続
く
と
お
腹
の
赤

ち
ゃ
ん
の
成
長
に
影
響
し
ま
す
の
で
、

鉄
分
は
妊
娠
前
の
三
倍
以
上
目
安
に

と
り
ま
し
ょ
う
。

　

小
松
菜
・
ほ
う
れ
ん
草
・
ひ
じ
き
・

レ
バ
ー
・
赤
身
肉
・
カ
ツ
オ

生
坂
村
歯
科
診
療
所

ま
っ
て
い
ま
す
。永
久
歯
の
芽
も
で
き

始
め
て
い
る
の
で
す
。

　

丈
夫
な
歯
を
つ
く
る
に
は
、お
母
さ

ん
が
健
康
で
あ
る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、

バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
食
生
活
を
通
し

て
、お
腹
の
赤
ち
ゃ
ん
に
栄
養
を
補
給

す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

【
積
極
的
に
と
り
た
い
栄
養
】

◦
カ
ル
シ
ウ
ム

　

カ
ル
シ
ウ
ム
は
赤
ち
ゃ
ん
の
骨
や

歯
、血
液
、神
経
組
織
な
ど
を
作
る
う

え
で
大
事
な
栄
養
素
で
す
。豊
富
に
含

ま
れ
て
い
る
食
品
は
、乳
製
品
・
小
魚
・

豆
類
・
海
藻
類
・
緑
黄
色
野
菜
で
す
。

◦
た
ん
ぱ
く
質

　

赤
ち
ゃ
ん
の
歯
の
芽
を
つ
く
る
に

は
、タ
ン
パ
ク
質
も
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

　

例
年
よ
り
多
め
の
雪
が
降
っ
た
こ

の
冬
も
よ
う
や
く
一
区
切
り
と
い
っ

た
と
こ
ろ
で
し
ょ
う
か
。
だ
い
ぶ
日

が
長
く
な
り
日
差
し
が
強
く
な
っ
て

き
ま
し
た
。
春
は
そ
こ
ま
で
来
て
い

ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
「
オ

ミ
ク
ロ
ン
株
」の
猛
威
も
落
ち
着
き
、

い
ろ
い
ろ
な
制
約
が
解
か
れ
、
皆
さ

ん
慎
重
な
が
ら
も
行
動
し
始
め
て
い

る
頃
と
思
い
ま
す
。

　

や
ま
な
み
荘
で
は
三
月
二
九
日
ま

で
「
海
鮮
丼
フ
ェ
ア
」
を
開
催
し
て

荘
に
ご
用
意
さ
せ
て
い
た
だ
け
れ

ば
幸
い
で
す
。
ご
予
約
の
際
、
詳
し

く
お
伺
い
し
ま
す
の
で
、
ま
ず
は
お

電
話
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
法
事
用
に

つ
き
ま
し
て
も
ご
用
意
で
き
ま
す
の

で
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

今
後
県
の
方
針
な
ど
が
、
ど
こ
ま

で
緩
和
さ
れ
る
の
か
現
時
点
で
は
分

か
り
ま
せ
ん
が
、
歓
迎
会
な
ど
ご
宴

会
で
、安
心
安
全
な
や
ま
な
み
荘
に
、

ご
予
約
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
の

で
、よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

ゆ
の
ん
び
り

湯
っ
た
り

や
ま
な
み
荘

歯
っ
ぴ
ー
た
い
む

い
ま
す
。
広
告
チ
ラ
シ
を
見
て

い
ら
し
た
方
、
知
人
に
聞
い
て

い
ら
し
た
方
な
ど
、
た
く
さ
ん

の
方
に
ご
提
供
し
て
い
ま
す
。

「
お
い
し
か
っ
た
よ
」
と
お
声

を
い
た
だ
き
、
う
れ
し
く
思
い

ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。

　

別
れ
の
季
節
か
ら
出
会
い
の

季
節
へ
、
生
活
の
変
化
が
伴
う

ご
家
庭
も
あ
る
こ
と
と
思
わ
れ

ま
す
。
そ
こ
で
慶
事
に
お
使
い

い
た
だ
く
、
刺
身
皿
や
オ
ー
ド

ブ
ル
、
折
詰
な
ど
、
や
ま
な
み

8
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令
和
四
年
三
月
一
日
か
ら
三
月
七

日
ま
で
春
季
全
国
火
災
予
防
運
動
と

全
国
山
火
事
予
防
運
動
が
実
施
さ
れ

ま
し
た
。
統
一
標
語
は
、
春
季
全
国

火
災
予
防
運
動
が
「
お
う
ち
時
間　

家
族
で
点
検　

火
の
始
末
」
全
国
山

火
事
予
防
運
動
が
「
山
火
事
を　

防

ぐ
あ
な
た
の　

心
が
け
」
で
す
。

③
強
風
時
、
乾
燥
時
は
、
野
焼
き
、

た
き
火
な
ど
は
し
な
い
。

④
畔
焼
き
、
た
き
火
な
ど
を
す
る
際

は
消
防
署
へ
連
絡
、届
出
を
す
る
。

⑤
喫
煙
は
指
定
さ
れ
た
場
所
で
行

い
、
吸
い
殻
は
必
ず
消
す
と
と
も

に
投
げ
捨
て
は
し
な
い
。

⑥
火
遊
び
は
し
な
い
。

　

山
火
事
予
防
に
は
、
一
人
ひ
と
り

が
森
林
の
大
切
さ
を
認
識
し
防
火
意

識
を
高
め
る
こ
と
が
最
も
大
切
で

す
。
原
因
の
ほ
と
ん
ど
が
、
火
の
取

扱
い
の
不
注
意
で
発
生
し
て
い
ま

す
。
山
林
で
火
災
が
発
生
し
、
一
度

焼
失
し
て
し
ま
う
と
、
そ
の
回
復
に

は
長
い
年
月
と
多
く
の
労
力
を
要

す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
大
切
な
財

産
で
あ
る
山
林
を
火
災
か
ら
守
る
た

め
、
山
火
事
の
未
然
防
止
に
ご
協
力

お
願
い
し
ま
す
。

お
問
い
合
わ
せ
は

松
本
広
域
消
防
局　

明
科
消
防
署

☎︎
〇
二
六
三-

六
二-

二
九
九
二

　

春
先
は
火
災
件
数
が
増
え
る
傾
向

に
あ
り
、
冬
か
ら
春
に
か
け
て
、
山

林
内
に
は
枯
葉
・
枯
草
が
多
く
な
る

こ
と
に
加
え
、
降
雨
量
が
少
な
く
、

空
気
が
乾
燥
し
、
季
節
風
あ
る
い
は

フ
ェ
ー
ン
現
象
な
ど
の
気
象
条
件
な

ど
か
ら
山
火
事
発
生
の
危
険
性
が
高

い
時
季
と
な
り
ま
す
。
松
本
広
域
消

防
局
管
内
で
は
令
和
三
年
中
に
三
件

の
林
野
火
災
が
発
生
し
、
そ
の
内
一

件
は
明
科
消
防
署
管
内
で
発
生
し
て

い
ま
す
。

　

山
林
は
消
火
用
水
の
確
保
が
し
に

く
く
道
幅
が
狭
い
た
め
、
消
防
車
が

容
易
に
入
っ
て
行
け
な
い
な
ど
と

い
っ
た
地
理
的
条
件
が
あ
る
こ
と
か

ら
、
い
っ
た
ん
山
火
事
が
発
生
す
る

と
、
消
火
活
動
が
非
常
に
困
難
な
も

の
と
な
り
、
火
災
に
よ
る
被
害
が
大

き
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

そ
こ
で
大
切
な
山
林
を
火
災
か
ら

守
る
た
め
に
、
み
な
さ
ん
に
次
の
事

項
に
つ
い
て
お
願
い
が
あ
り
ま
す
。

①
落
ち
葉
や
枯
れ
草
の
近
く
な
ど
、

火
災
が
起
こ
り
や
す
い
場
所
で

は
、
た
き
火
を
し
な
い
。

②
野
焼
き
、
た
き
火
な
ど
を
す
る
際

は
絶
対
に
そ
の
場
所
を
離
れ
ず
、

終
了
後
は
必
ず
水
を
か
け
、
完
全

に
消
火
す
る
。

【防災アドバイス】

　松本広域消防局
　　　明科消防署

〈山火事防止について〉

◎
オ
ン
ラ
イ
ン
授
業

　
一
月
二
七
日（
木
）か
ら
ま
ん
延
防

止
等
重
点
措
置
が
適
用
さ
れ
、
学
校

全
体
で
は
初
め
て
と
な
る
オ
ン
ラ
イ

ン
授
業
を
実
施
し
ま
し
た
。　

　
一
人
一
台
端
末
が
実
現
し
、職
員
も

教
材
づ
く
り
に
挑
み
、オ
ン
ラ
イ
ン
授

業
に
あ
た
り
ま
し
た
。見
え
な
い
生
徒

に
対
し
て
授
業
を
し
て
い
る
職
員
の

姿
を
見
て
、オ
ン
ラ
イ
ン
授
業
の
難
し

さ
を
感
じ
ま
し
た
。

◎
前
期
選
抜

　

二
月
八
日（
火
）に
入
学
者
前
期
選

抜
を
行
い
ま
し
た
。今
年
の
本
校
の
前

期
選
抜
は
募
集
定
員（
四
八
人
）を
大

き
く
上
回
る
六
六
人
が
受
検
し
ま
し

た
。
昨
年
度
は
前
期
も
後
期
も
定
員

割
れ
を
し
、入
学
生
が
六
五
人
で
し
た

の
で
職
員
一
同
、胸
を
な
で
下
ろ
す
と

同
時
に
、
後
期
も
受
検
し
て
も
ら
い
、

全
員
入
学
し
て
ほ
し
い
と
い
う
声
も

聞
か
れ
ま
し
た
。　

◎
園
児
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
カ
ー
ド

　

コ
ロ
ナ
の
第
五
波
が
収
束
し
た
昨

年
の
一
二
月
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
部
が
、

流
河
祭
の
チ
ャ
リ
テ
ィ
バ
ザ
ー
の
収

益
金
で
購
入
し
た
絵
本
を
明
科
北
認

定
こ
ど
も
園
に
届
け
、園
児
た
ち
に
本

の
読
み
聞
か
せ
を
し
て
楽
し
く
交
流

し
ま
し
た
。そ
の
後
、オ
ミ
ク
ロ
ン
株

の
ま
ん
延
で
園
児
た
ち
が
本
校
を
訪

れ
る
機
会
が
奪
わ
れ
た
た
め
、園
児
た

ち
が
描
い
た
お
礼
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
カ
ー

ド
を
園
長
先
生
が
代
表
で
届
け
て
く

だ
さ
い
ま
し
た
。毎
年
恒
例
の
企
画
で

あ
り
、
高
校
生
が
地
域
と
交
流
す
る

取
組
に
な
っ
て
い
ま
す
。

◎
三
年
生
を
送
る
会

　

 

卒
業
式
前
日
の
三
年
生
を
送
る
会

は
、企
画
・
運
営
す
る
一
、二
年
生
の
生

徒
会
役
員
の
み
が
参
加
す
る
形
で
行

い
ま
し
た
。在
校
生
だ
け
で
な
く
教
職

員
か
ら
の
お
祝
い
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
動
画

も
放
映
し
ま
し
た
。

　

在
校
生
が
参
加
で
き
な
い
こ
と
は
、

先
輩
か
ら
託
さ
れ
る
襷
・
絆
、熱
い
想

い
ま
で
も
奪
わ
れ
て
い
る
よ
う
で
歯

痒
さ
を
感
じ
ま
し
た
。

　

卒
業
式
の
様
子
は
次
号
で
お
伝
え

し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
（
文
責　

教
頭　

堀
内
雅
司
）

明
科
高
校
だ
よ
り

明
科
高
校
だ
よ
り

明
科
高
校
だ
よ
り

明
科
高
校
だ
よ
り

明
科
高
校
だ
よ
り

PCとタブレットによる授業

30人のオンライン体育

絵本を見入る園児たち

絵本の読み聞かせ

在校生から花束の贈呈

写真とメッセージの掲示
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減塩で★高血圧予防

　今月は、減塩メニュー「蒸しさばの香味ソース」をご紹介します。香味ソースはしょうがとねぎを
たっぷりと使用し、ごま油の風味と唐辛子の辛味、酢の酸味といった様々な味が混ぜ合わされるこ
とで、塩分が少なくてもしっかりとした味で、おいしくいただけます。
　脂がのったさばを蒸すことでエネルギーを抑えていますが、香味ソースのコクで満足できる味
です。付け合わせの野菜は、季節の野菜を使用して、香味ソースを絡めていただきましょう。
　香味ソースは、さばの代わりにさけやさわらなどの脂がのった魚、豚肉や鶏肉などにも合いま
す。電子レンジで簡単にできる料理ですので、忙しいご家庭にもおすすめです。ぜひご家庭でお試
しください。

【作り方】
① かぼちゃは種をとり、食べやすい大きさにスライスす
る。しょうが、ねぎはみじん切りにする。

② 皿にさばを重ならないように皮を上にして並べ、酒を
振りかける。空いたところにかぼちゃを入れる。ラップ
をして600W電子レンジで10分加熱する。（蒸し器に
クッキングシートをしき、沸騰後中火で10分蒸しても
よい）

③ 鍋にごま油と一味唐辛子を入れて熱し、しょうが、ね
ぎを加えて香りを出し、火を止める。しょうゆ、酢、さ
とうを加えて味をなじませる。

④ 皿にさばを盛り付け、かぼちゃとミニトマトを付け合わ
せる。食べる直前にさばに③の香味ソースをかける。

蒸しさばの香味ソース主菜

１人分  栄養価

エネルギー　207kcal

タンパク質　13.8g

脂　　　質　11.2g

鉄　　　分　1.1mg

食塩相当量　0.9g

材 料（4人分）
さば（60g） ４切れ
酒 小さじ２
香味ソース
　しょうが 10g
　ねぎ 40g
　ごま油 小さじ１
　一味唐辛子 少々
　しょうゆ 大さじ１
　酢 大さじ１
　さとう 小さじ１
付け合わせ
　かぼちゃ 120g
　ミニトマト 8個
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生
坂
村
に
来
て
早
や
一
〇
年
目
の

春
を
む
か
え
ま
し
た
。
そ
し
て
こ
の

広
報
い
く
さ
か
の
原
稿
も
数
え
き
れ

な
い
く
ら
い
書
い
て
き
ま
し
た
。

　

移
住
し
た
当
初
は「
自
然
が
豊
か

で
、人
が
や
さ
し
く
て
、水
や
空
気
も

美
味
し
く
て
、
北
ア
ル
プ
ス
も
近
く

て
…
」
と
わ
り
と
良
い
こ
と
を
探
し

て
書
い
て
き
ま
し
た
。

　

し
か
し
あ
る
時
ふ
と
、
五
〇
歳
に

も
な
る
男
が
そ
ん
な
こ
と
ば
か
り
書

い
て
い
て
良
い
の
だ
ろ
う
か
？　

地

域
お
こ
し
協
力
隊
と
し
て
来
た
の
だ

か
ら
、移
住
者
の
目
線
で
見
て
、こ
れ

は
変
や
な
い
か
と
感
じ
る
こ
と
は
正

直
に
書
い
て
あ
げ
る
こ
と
も
仕
事
な

の
で
は
な
い
か
と
思
う
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
そ
れ
に
自
分
が
何
を
考
え

て
い
る
の
か
を
知
っ
て
も
ら
う
数
少

な
い
良
い
機
会
で
も
あ
り
ま
す
し
。

　

か
な
り
オ
ブ
ラ
ー
ト
に
包
ん
で
書

い
て
き
た
つ
も
り
で
す
が「
ぽ
っ
と

来
た
よ
そ
者
が
何
を
言
う
か
！
」
と

言
っ
て
い
い
ほ
ど
現
場
へ
向
か
い
ま

し
た
。
た
だ
で
さ
え
少
な
い
団
員
で

あ
る
し
、
村
外
へ
働
き
に
出
て
い
る

団
員
は
す
ぐ
に
は
現
場
に
来
ら
れ
ま

せ
ん
し
。

　

正
直
な
と
こ
ろ
、
ポ
ン
プ
の
操
作

も
よ
く
解
っ
て
な
く
て
先
輩
の
団
員

に
任
せ
て
ば
か
り
だ
っ
た
し
、
ホ
ー

ス
を
担
い
で
走
れ
ば
息
が
あ
が
り
、

「
ほ
と
ん
ど
俺
は
役
に
立
っ
て
な
い
や

ろ
う
な
ぁ
」
と
現
場
で
い
つ
も
心
は

小
さ
く
な
っ
て
い
ま
し
た
。

　

昨
年
の
春
に
出
動
率
七
割
以
上
の

団
員
に
、
村
内
で
使
え
る
商
品
券
が

配
ら
れ
ま
し
た
。
別
に
そ
れ
を
楽
し

み
に
し
て
い
た
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
が
私
は
貰
え
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

仕
事
が
理
由
で
火
事
の
現
場
に
行

け
な
か
っ
た
人
の
気
持
ち
を
考
慮
し

て
、
そ
れ
は
出
動
数
に
カ
ウ
ン
ト
さ

れ
な
か
っ
た
そ
う
で
す
。

　

果
た
し
て
火
事
の
現
場
に
行
き
た

い
人
な
ん
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
？

　

僕
は
で
き
れ
ば
行
き
た
く
も
な
い

し
、
火
事
も
起
こ
っ
て
欲
し
く
な
い
。

自
分
の
貴
重
な
時
間
を
犠
牲
に
し

て
、
火
事
以
外
の
活
動
に
も
で
き
る

限
り
参
加
し
て
き
た
の
に
…
。

　

大
好
き
隊
の
中
に
は
そ
も
そ
も
入

団
し
て
い
な
い
自
分
よ
り
も
若
い
人

も
い
ま
す
し
、
活
動
に
は
い
っ
さ
い

読
ん
で
不
快
に
思
わ
れ
た
方
も
お
ら

れ
る
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。
子
供
の
頃

か
ら
わ
り
と
何
で
も
モ
ノ
ゴ
ト
を
真

面
目
に
考
え
て
素
直
に
言
っ
て
し
ま

う
性
分
で
、
会
社
勤
め
を
し
て
い
た

頃
も
そ
れ
が
原
因
で
、
上
司
か
ら
好

か
れ
ず
大
し
て
ヒ
ノ
メ
に
当
た
ら
な

か
っ
た
こ
と
も
多
か
っ
た
で
す
。
ま

さ
し
く
死
ぬ
ま
で
治
ら
ん
と
は
こ
の

こ
と
か
と
自
分
で
も
諦
め
て
お
り
ま

す
し
、
そ
こ
は
ど
う
か
ご
勘
弁
い
た

だ
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。

　

移
住
し
た
年
の
瀬
に
と
な
り
の
集

落
で
わ
り
と
大
き
な
火
事
が
あ
り
、

当
時
は
消
防
団
員
で
は
あ
り
ま
せ
ん

で
し
た
が
、
何
か
お
手
伝
い
で
き
る

こ
と
は
あ
る
ま
い
か
と
、雨
の
中
、
傘

を
さ
し
て
走
っ
て
向
か
い
ま
し
た
。

　

そ
の
こ
と
が
縁
で
翌
年
消
防
団
に

入
団
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
こ

の
よ
う
な
小
さ
な
村
に
来
た
か
ら
に

は
、
そ
ん
な
こ
と
は
当
た
り
前
の
こ

と
で
あ
る
と
思
っ
て
い
ま
し
た
の

で
、
快
く
入
団
し
ま
す
と
返
事
を
し

ま
し
た
。

　

村
内
で
火
事
が
起
こ
れ
ば
必
ず
と

参
加
し
な
い
く
せ
に
飲
み
会
だ
け
は

来
る
と
い
う
団
員
も
い
ま
す
。
そ
の

よ
う
な
人
と
同
じ
扱
い
を
さ
れ
た
こ

と
が
残
念
で
、
続
け
て
い
く
気
持
ち

が
切
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
金
品
を
支

払
う
と
い
う
こ
と
は
私
個
人
的
に
は

反
対
で
す
。
そ
ん
な
訳
で
消
防
団
を

退
団
し
た
い
旨
を
伝
え
ま
し
た
。

　

こ
の
村
で
は
、
消
防
団
の
こ
と
に

限
ら
ず
、
巧
み
に
逃
げ
る
人
や
サ
ボ

る
人
、
ル
ー
ル
を
守
ら
な
い
人
に
対

し
て
、
注
意
を
し
な
い
傾
向
が
あ
る

よ
う
に
感
じ
ま
す
。「
そ
ん
な
ヤ
ツ
は

ほ
か
っ
と
け
！
」
と
言
い
ま
す
。し
か

し
そ
う
い
っ
た
ず
る
い
人
達
に
と
っ

て
は
、
放
っ
て
お
か
れ
る
こ
と
は
こ

れ
以
上
な
い
幸
せ
な
の
で
す
。
ナ
ニ

ゴ
ト
も
根
本
を
正
さ
な
い
と
い
か
ん

と
思
う
の
で
す
が
…
。
こ
れ
は
私
が

移
住
し
て
一
番
不
思
議
だ
な
と
感
じ
、

ず
っ
と
我
慢
し
て
き
て
書
き
た
か
っ

た
こ
と
で
す
。

　

こ
ん
な
話
ば
か
り
を
書
い
て
る
と

気
分
が
ブ
ル
ー
に
な
り
塞
い
で
し
ま

い
そ
う
に
な
る
の
で
す
が
…
。
し
か

し
彼
は
違
い
ま
す
。
真
夏
の
炎
天
下

に
独
り
で
黙
々
と
草
刈
り
を
し
、
雪

の
舞
う
中
ひ
と
り
コ
ツ
コ
ツ
と
農
地

で
棚
を
整
備
し
て
い
る
。
誰
か
に
ほ

め
ら
れ
る
わ
け
で
も
な
い
の
に
。
寡

黙
で
面
白
い
こ
と
も
言
え
な
い
け
ど
、

文
句
も
言
わ
な
い
。
今
ど
き
の
若
者

に
し
て
は
実
に
珍
し
い
男
で
、
私
は

か
げ
な
が
ら「
ガ
ン
バ
レ
！
」
と
い
つ

も
応
援
し
て
い
る
。
別
に
そ
ん
な
こ

と
は
彼
に
し
た
ら
知
る
由
も
な
い
し
、

な
に
か
力
に
な
っ
て
あ
げ
ら
れ
る
わ

け
で
も
な
い
。た
だ
、こ
う
い
う
真
面

目
な
人
に
光
が
当
た
っ
て
欲
し
い
し
、

正
直
者
が
バ
カ
を
見
る
な
ん
て
あ
っ

て
は
な
ら
ん
と
思
う
の
で
す
…
、
い

つ
の
時
代
も
。

　

私
は
そ
ん
な
人
も
ま
だ
い
る
ん
だ

な
ぁ
と
、
心
の
中
で
勝
手
に
そ
の
人

に
励
ま
さ
れ
、
ほ
ん
の
あ
と
ち
ょ
っ

と
だ
け
こ
の
村
で
が
ん
ば
っ
て
み
よ

う
か
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

（
寺
岡
謙
次
）

46
（通巻104号）

い
い
事
ば
か
り
は

い
い
事
ば
か
り
は

あ
り
ゃ
し
な
い

あ
り
ゃ
し
な
い
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三
月
、
日
本
で
は
別
れ
の
季
節
。

　

こ
の
二
年
と
一
〇
か
月
間
、
非
常

に
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。

　

令
和
元
年
六
月
一
日（
日
）
に
、い

き
な
り
生
坂
小
学
校
の
運
動
会
の
撮

影
か
ら
始
ま
り
、
今
日
に
至
る
ま
で

生
坂
村
を
縦
横
無
尽
に
駆
け
巡
り
、

村
の
様
々
な
姿
を
と
ら
え
て
き
ま
し

た
。
ま
た
そ
れ
を
週
間
生
坂
ニ
ュ
ー

ス
と
し
て
、
村
民
の
皆
様
に
お
伝
え

す
る
こ
と
が
で
き
た
こ
と
が
何
よ
り

も
誇
り
に
思
っ
て
い
ま
す
。
そ
ん
な

ニ
ュ
ー
ス
も
其
の
一
〇
〇
と
い
う
切

り
の
よ
い
終
わ
り
を
迎
え
る
こ
と
が

で
き
そ
う
で
す
。

　

私
は
、
最
大
三
年
の
任
期
で
あ
る

地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
間
に
起
業

を
目
指
す
と
い
う
大
き
な
目
標
の
も

と
、
そ
れ
に
向
か
っ
て
常
に
行
動
し

て
き
ま
し
た
。
今
年
度
は
最
終
年
度

と
な
る
こ
と
も
あ
っ
て
、「
西
野
の
挑

の
ア
ン
ケ
ー
ト
か
ら
、
非
常
に
好
評

を
得
て
お
り
、
基
本
的
な
キ
ャ
ン
プ

場
設
備
を
整
え
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
、

う
ま
く
運
営
で
き
る
の
で
は
な
い
か

と
確
信
を
持
つ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

し
か
し
、
す
で
に
計
画
は
私
の
手
か

ら
離
れ
、
村
と
高
津
屋
森
林
公
園
管

理
組
合
で
新
し
い
計
画
を
進
め
る
こ

と
が
で
き
た
よ
う
で
す
の
で
、
私
の

行
っ
た
こ
と
は
無
駄
で
は
な
か
っ
た

か
な
と
思
い
ま
す
。

　

も
う
一
つ
は
、ａ
ｂ
ｎ
長
野
朝
日
放

送
の
ふ
る
さ
と
Ｃ
Ｍ
大
賞
で
す
。今
年

度
も
本
気
で
大
賞
を
目
指
し
て
、
今

ま
で
に
な
い
映
像
に
し
よ
う
と
決
め

て
挑
み
ま
し
た
。そ
の
結
果
、見
事
に

最
優
秀
賞
で
あ
る
第
二
一
回
ふ
る
さ

と
Ｃ
Ｍ
大
賞
を
受
賞
す
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。こ
れ
に
は
多
く
の
人
た
ち

の
協
力
や
つ
な
が
り
が
あ
っ
て
、受
賞

に
結
び
つ
い
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。ま

た
こ
の
作
品
は
、私
が
生
坂
村
で
活
動

し
て
得
て
き
た
人
脈
や
技
術
、そ
し
て

想
い
が
詰
ま
っ
て
い
ま
す
。そ
の
た
め

ど
ち
ら
か
と
い
う
と
村
外
の
人
た
ち

よ
り
も
、村
民
の
方
に
見
て
い
た
だ
き

た
い
作
品
だ
っ
た
り
し
ま
す
。

　

そ
し
て
こ
の
こ
と
は
、
私
の
こ
れ

ま
で
の
活
動
の
集
大
成
と
な
っ
た
こ

と
は
間
違
い
あ
り
ま
せ
ん
。

　

こ
う
し
た
こ
と
か
ら
、
国
の
政
策

戦
」
と
銘
打
っ
て
、ICN

を
活
用
し

た
情
報
発
信
業
務
以
外
に
大
き
な
挑

戦
を
行
い
ま
し
た
。

　

一
つ
は
、
高
津
屋
森
林
公
園
に
お

け
る
キ
ャ
ン
プ
場
計
画
で
す
。
村
の

意
向
で
高
津
屋
森
林
公
園
管
理
組

合
に
所
属
す
る
条
件
で
、
退
任
後
の

生
活
基
盤
を
作
る
の
を
目
的
と
し
て

キ
ャ
ン
プ
場
計
画
を
進
め
ま
し
た
。

　

第
二
次
キ
ャ
ン
プ
ブ
ー
ム
の
さ
な

か
、
よ
り
特
色
の
あ
る
キ
ャ
ン
プ
場

を
目
指
し
て
、
竪
穴
キ
ャ
ン
プ
を
提

案
し
、
計
画
し
、
設
計
し
、
管
理
運
営

を
行
い
ま
し
た
。
い
ざ
モ
ニ
タ
リ
ン

グ
調
査
を
始
め
よ
う
と
し
た
と
き
に
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
に

伴
い
、
急
き
ょ
高
津
屋
森
林
公
園
が

休
園
と
な
っ
て
し
ま
い
、
出
鼻
を
く

じ
か
れ
ま
し
た
が
、
な
ん
と
か
一
〇

月
一
日
か
ら
一
一
月
二
三
日
ま
で
ご

利
用
し
て
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
少
な
い
な
が
ら
も
ご
利
用
者

で
あ
る
地
域
お
こ
し
協
力
隊
と
し
て
、

総
務
省
の
掲
げ
る
地
域
お
こ
し
協
力

隊
導
入
の
効
果（
地
域
お
こ
し
協
力

隊+

地
域+

地
方
公
共
団
体
の「
三

方
よ
し
」）が
十
二
分
に
発
揮
で
き
た

こ
と
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

こ
れ
を
一
つ
の
区
切
り
と
し
て
、以

前
よ
り
話
を
受
け
て
い
た
三
重
県
員

弁
郡
東
員
町（
み
え
け
ん 

い
な
べ
ぐ

ん 

と
う
い
ん
ち
ょ
う
）
職
員
の
話
を

受
け
る
こ
と
と
し
ま
し
た
。
面
接
時

に
、
こ
れ
ま
で
の
経
験
や
活
動
内
容

を
正
し
く
評
価
し
て
い
た
だ
け
、
な

お
か
つ
ど
う
し
て
も
君
の
力
が
必
要

だ
と
言
わ
れ
た
こ
と
が
、
大
き
な
決

め
手
と
な
り
ま
し
た
。
令
和
四
年
四

月
よ
り
、
東
員
町
役
場
の
正
規
職
員

と
な
り
ま
す
。
今
後
は
行
政
職
員
と

し
て
埋
蔵
文
化
財
調
査
に
関
わ
っ
て

い
く
こ
と
に
な
り
そ
う
で
す
。

　

し
か
し
、
私
は
夢
を
あ
き
ら
め
た

わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
場
所
を
変

え
、形
を
変
え
て
、夢
の
実
現
に
向
け

て
、
こ
れ
か
ら
も
ま
い
進
し
て
い
き

ま
す
。

　

も
し
、
私
の
力
が
必
要
と
な
る
こ

と
が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、
気
兼
ね
な

く
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
私
は
、い
つ
で

も
が
ん
ば
る
人
た
ち
の
味
方
で
あ
り

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

皆
様
の
ご
健
康
と
ご
多
幸
を
心
よ

り
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

!A
diós! M

i am
igas y am

igos!

〈
こ
こ
で
一
句
〉

地
を
つ
か
み　

声
高
ら
か
に　

こ
だ

ま
す
る　

野
に
発
つ
虎
の　

背
に
続

く
み
ち�

（
西
野
順
二
）

新
た
な
旅
立
ち

新
た
な
旅
立
ち

出典：総務省ホームページ
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で
き
あ
が
っ
た
味
噌
は
、
風
通
し

の
良
い
冷
暗
所
で
保
存
し
、
秋
の
お

彼
岸
頃
ま
で
寝
か
せ
る
と
美
味
し
く

食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　

食
へ
の
安
心
安
全
に
関
心
が
高

ま
っ
て
い
る
事
も
相
ま
っ
て
、
今
年

も
村
内
外
か
ら『
仕
込
み
味
噌
』
の

注
文
を
た
く
さ
ん
い
た
だ
い
て
お
り

ま
す
。

　

今
、
加
工
施
設
で
は

連
日
大
豆
を
煮
る
良
い

香
り
が
漂
い
、
味
噌
づ

く
り
作
業
に
大
忙
し
の

毎
日
で
す
。

　

米
を
蒸
し
て
麹
を
作

り
、
煮
た
大
豆
を
潰
し

た
も
の
と
混
ぜ
合
わ
せ

て
仕
込
み
ま
で
三
日
間

の
工
程
で
す
。

　

添
加
物
を
一
切
使

わ
ず
、
手
間
暇
か
け
て

造
っ
た
味
噌
は
、
カ
ビ

や
雑
菌
か
ら
守
る
た

め
、
ア
ル
コ
ー
ル
消
毒

し
た
容
器
に
空
気
を
抜

き
な
が
ら
隙
間
な
く
詰

め
て
い
き
ま
す
。

利
用
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

こ
れ
に
よ
り
、
農
産
物

の
販
売
促
進
を
図
れ
た
と

と
も
に
生
坂
村
の
Ｐ
Ｒ
に

も
繋
が
り
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、
二
月
一
九
日

（
土
）
に
は
、
毎
月
恒
例
の

特
産
市
を
開
催
し
、
お
じ

さ
ま
倶
楽
部
の「
手
打
ち

生
そ
ば
」、こ
な
も
ん
工
房

　

お
味
噌
に
は
良
質
の
タ
ン
パ
ク
質

や
ビ
タ
ミ
ン
類
が
沢
山
含
ま
れ
て
お

り
、
女
性
に
多
い
骨
粗
し
ょ
う
症
や

生
活
習
慣
病
の
予
防
に
良
い
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。健
康
増
進
！
に
、元
気

に
長
生
き
す
る
た
め
に
、
野
菜
が
た

く
さ
ん
入
っ
た
味
噌
汁
を
お
勧
め
し

ま
す
。

の「
石
窯
焼
き
ピ
ザ
」、
女
・
人
竹
っ

こ
く
ら
ぶ
の「
石
焼
き
竹
っ
こ
お
や

き
」、「
竹
っ
こ
弁
当
」、
生
坂
ハ
チ
ク

の
会
の「
惣
菜
各
種
」、
や
ま
な
み
荘

の「
ハ
チ
ク
入
り
餃
子
」、「
川
魚
唐

揚
」、「
厚
切
り
カ
ツ
サ
ン
ド
」、「
灰
焼

き
お
や
き
」を
販
売
し
て
、会
場
を
盛

り
上
げ
て
く
れ
ま
し
た
。

　

各
団
体
の
皆
さ
ん
、
生
産
者
の
皆

さ
ん
、
道
の
駅
い
く
さ
か
の
郷
を
盛

り
上
げ
て
い
た
だ
き
誠
に
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

道
の
駅
い
く
さ
か
の
郷
で
は
、
お

客
様
に
安
心
し
て
ご
利
用
い
た
だ
く

た
め
、引
き
続
き
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
拡
大
防
止
対
策
を
講
じ
て

ま
い
り
ま
す
の
で
、
ご
協
力
を
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

　

春
寒
も
緩
み
は
じ
め
、
よ
う
や
く

過
ご
し
や
す
い
気
候
に
な
っ
て
き
ま

し
た
。

　

二
月
、
直
売
所
で
は
、
白
菜
、
キ
ャ

ベ
ツ
、小
松
菜
、春
菊
、ほ
う
れ
ん
草
、

ワ
サ
ビ
菜
、ふ
き
の
と
う
、
菊
芋
、
長

ネ
ギ
、切
干
大
根
、キ
ウ
イ
フ
ル
ー
ツ
、

大
豆
、
ぶ
ど
う
ド
ラ
イ
フ
ル
ー
ツ
な

ど
、
地
元
産
の
新
鮮
な
農
産
物
や
加

工
品
が
生
産
者
の
皆
さ
ん
か
ら
出
荷

さ
れ
、
大
勢
の
お
客
様
に
お
買
い
求

め
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、
二
月
二
日
か
ら
二
七
日
ま

で
の
間
、い
く
さ
か
の
郷
で
ご
購
入
い

た
だ
い
た
農
産
物
な
ど
を
身
近
な
方

へ
送
る
際
の
送
料
を
サ
ー
ビ
ス
す
る
、

い
く
さ
か
ま
ご
こ
ろ
宅
配
便
を
実
施

し
た
と
こ
ろ
、
大
勢
の
皆
さ
ん
に
ご

　

村
で
は
、
居
住
す
る
一
人
暮
ら
し

高
齢
者
世
帯
に
設
置
す
る
緊
急
通
報

装
置
お
よ
び
、
月
々
の
利
用
料
を
助

成
す
る
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。
日

頃
の
見
守
り
の
他
、
急
病
な
ど
の
緊

急
時
に
迅
速
か
つ
適
切
な
対
応
が
図

れ
る
よ
う
家
族
な
ど
と
の
連
携
体
制

を
確
立
し
、
本
人
お
よ
び
別
に
居
住

す
る
親
族
な
ど
の
不
安
の
軽
減
を
図

る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

【
対
象
者
】

・
村
内
に
住
所
を
有
し
実
住
し
て
い

る
こ
と

・
お
お
む
ね
六
五
歳
以
上
で
一
人
暮

ら
し
高
齢
者
世
帯

・
住
民
税
な
ど
の
滞
納
が
な
い
こ
と

【
補
助
金
額
等
】

・
緊
急
通
報
装
置
等
設
置
工
事
に
対

す
る
補
助
金

　

設
置
費
用
の
一
〇
分
の
八
以
内
の

額
で
五
万
円
を
限
度

・
緊
急
通
報
装
置
等
の
利
用
料
に
対

す
る
補
助
金

　

利
用
料
の
月
額
の
三
分
の
二
以

内
の
額
で
、
二
千
円
を
限
度
（
年
額

二
万
四
千
円
限
度
）

お
味
噌
の
パ
ワ
ー
で
元
気
に
！

か
あ
さ
ん
家

　吉 

井  

如 

美

道
の
駅
い
く
さ
か
の
郷
だ
よ
り

道
の
駅
い
く
さ
か
の
郷
だ
よ
り

緊
急
通
報
装
置
等

緊
急
通
報
装
置
等

設
置
事
業
に
つ
い
て

設
置
事
業
に
つ
い
て
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【
そ
の
他
】

　

設
置
す
る
機
器
は
、
村
が
決
め
た

も
の
で
は
な
く
、
各
世
帯
の
実
情
に

あ
っ
た
も
の
を
選
定
で
き
ま
す
。

【
申
請
・
お
問
合
せ
先
】

　

生
坂
村
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー

　

☎
〇
二
六
三-

六
九-
三
五
〇
〇

で
き
ま
す
。

◆
対
象
と
な
る
学
生

　

学
校
教
育
法
に
規
定
す
る
大
学

（
大
学
院
）、
短
期
大
学
、
高
等
学
校
、

高
等
専
門
学
校
、
専
修
学
校
及
び
各

種
学
校
（
修
業
年
限
一
年
以
上
で
あ

る
課
程
）に
在
学
す
る
学
生
な
ど
で
、

申
請
年
度
の
前
年
所
得
が
次
の
計
算

式
で
計
算
し
た
金
額
以
下
で
あ
る
方

で
す
。

【
所
得
の
目
安
】「
一
二
八
万
円
（
令

和
二
年
度
以
前
は
一
一
八
万
円
）
＋

｛
扶
養
親
族
の
数
×
三
八
万
円
｝+

社
会
保
険
料
控
除
等
」

　

日
本
国
内
に
在
住
す
る
二
〇
歳
以

上
六
〇
歳
未
満
の
方
は
、
全
員
が
国

民
年
金
に
加
入
し
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
た
め
、
二
〇
歳
以
上
の
学
生
の
方

は
、
国
民
年
金
に
加
入
す
る
と
同
時

に
、
国
民
年
金
保
険
料
を
支
払
う
こ

と
に
な
り
ま
す
。

　

し
か
し
、
学
生
の
た
め
、
国
民
年

金
保
険
料
の
納
付
が
難
し
い
場
合
、

学
生
納
付
特
例
を
申
請
し
て
承
認
を

受
け
る
こ
と
に
よ
り
、
在
学
中
の
保

険
料
の
納
付
猶
予
を
受
け
る
こ
と
が

◆
承
認
期
間

　

四
月
か
ら
翌
年
の
三
月
ま
で
と
な

り
ま
す
。
承
認
を
受
け
た
次
の
年
度

も
在
学
予
定
で
あ
り
、
引
き
続
き
申

請
を
希
望
さ
れ
る
場
合
は
、
四
月
初

め
に
ハ
ガ
キ
様
式
の
申
請
書
が
届
き

ま
す
の
で
、必
要
事
項
を
記
入
の
上
、

ご
返
送
く
だ
さ
い
。

　

過
去
の
期
間
は
、
申
請
日
か
ら
原

則
二
年
一
ヶ
月
前
ま
で
、
将
来
期
間

は
年
度
末
ま
で
申
請
で
き
ま
す
。

◆
届
出
に
必
要
な
も
の

・
国
民
年
金
保
険
料
学
生
納
付
特
例

申
請
書

・
在
学
期
間
が
わ
か
る
学
生
証
の
コ

ピ
ー
（
裏
面
に
有
効
期
限
、学
年
、

入
学
年
月
日
の
記
載
が
あ
る
場
合

は
裏
面
の
コ
ピ
ー
を
含
む
）
ま
た

は
在
学
証
明
書
（
原
本
）

・
個
人
番
号
（
通
知
）
カ
ー
ド
ま
た

は
年
金
手
帳

◆
提
出
先

　

生
坂
村
役
場
住
民
課
又
は
松
本
年

金
事
務
所

◆
追
納
に
つ
い
て

　

学
生
納
付
特
例
の
承
認
さ
れ
た
期

間
は
、
老
齢
基
礎
年
金
を
受
け
取
る

た
め
の
資
格
期
間
に
は
な
り
ま
す

が
、
将
来
受
け
取
る
老
齢
基
礎
年
金

額
に
は
反
映
さ
れ
ま
せ
ん
。そ
こ
で
、

承
認
さ
れ
た
期
間
の
保
険
料
に
つ
い

て
は
、
一
〇
年
以
内
で
あ
れ
ば
納
付

（
追
納
）
し
て
年
金
額
を
増
や
す
こ

と
が
で
き
ま
す
。
た
だ
し
、
承
認
を

受
け
た
期
間
の
翌
年
度
か
ら
起
算
し

て
三
年
度
目
以
降
に
追
納
す
る
場
合

に
は
、
承
認
を
受
け
た
当
時
の
保
険

料
額
に
経
過
期
間
に
応
じ
た
加
算
額

が
上
乗
せ
さ
れ
ま
す
の
で
、
お
早
目

の
追
納
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　

追
納
を
ご
希
望
さ
れ
る
場
合
は
、

松
本
年
金
事
務
所
ま
で
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

（
☎
〇
二
六
三
‐
三
一
‐
五
一
五
〇
）

国
民
年
金
保
険
料
学
生
納

国
民
年
金
保
険
料
学
生
納

付
特
例
制
度
に
つ
い
て

付
特
例
制
度
に
つ
い
て

　

男
女
で
同
じ
こ
と
を
し
て
い
て
も
、
世
間
の

評
価
は
違
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
無
意
識
の
う

ち
に
「
女
は
こ
う
あ
る
べ
き
」「
男
は
こ
う
で
な

く
て
は
」
と
い
う
よ
う
な
、
性
別
で
役
割
を
分

け
て
は
い
な
い
で
し
ょ
う
か
。
こ
の
漫
画
の
セ

リ
フ
を
男
女
入
れ
替
え
て
み
る
と
、
お
か
し
な

点
が
わ
か
り
や
す
い
と
思
い
ま
す
。

男女共同参画 マンガで気付こう！

身近なジェンダー － 最終回 －

©段　丹映子　無断転載禁止
（「ちいさなジェンダー」ほうずき書籍）

◆
お
悔
や
み

◆
お
悔
や
み

　

申
し
上
げ
ま
す
◆

　

申
し
上
げ
ま
す
◆

牛
越　

清
信  

さ
ん（
81
歳 

宇
留
賀
）

勝
家　

義
文  

さ
ん（
86
歳 

昭　

津
）

★
お
め
で
と
う

お
め
で
と
う

　
　
　
　

  

ご
ざ
い
ま
す

ご
ざ
い
ま
す
★

宮
川  

彪ひ
ゅ
う
と斗  

ち
ゃ
ん（
１
月
28
日
生
）

俊
也
・
香
弥
さ
ん（
下
生
野
）
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きましょ！ 図書室きましょ！ 図書室
セカンドブックセカンドブック
お渡し会をお渡し会を
行いました♪　行いました♪　

藤澤　春
はる

斗
と

 ちゃん（1歳）
上生坂／良太・采さん

こんげつの

いい顔

　

今
年
度
も
二
月
一
八
日
（
金
）
生
坂
村
保
育
園
に
て
、

セ
カ
ン
ド
ブ
ッ
ク
お
渡
し
会
を
行
い
ま
し
た
。

　

セ
カ
ン
ド
ブ
ッ
ク
は
、
そ
の
名
も

　
『
Ｂ
Ｏ
Ｏ
Ｋ　

４
（
Ｆ
Ｏ
Ｒ
）　

Ｙ
Ｏ
Ｕ　

』。

　

今
年
度
、
四
歳
に
な
る
村
内
在
住
の
お
子
さ
ん
に
、

学
年
ご
と
共
通
の
思
い
出
と
な
る
よ
う
に
全
員
同
じ
本

を
村
長
よ
り
手
渡
し
ま
し
た
。

　

今
年
度
の
本
は
、
モ
ー
リ
ス
・
セ
ン
ダ
ッ
ク
作
の
『
か

い
じ
ゅ
う
た
ち
の
い
る
と
こ
ろ
』
で
す
。

　

い
た
ず
ら
を
し
て
、
お
か
あ
さ
ん
に
夕
ご
飯
ぬ
き
で

寝
室
に
ほ
う
り
こ
ま
れ
て
し
ま
っ
た
マ
ッ
ク
ス
。
と
こ

ろ
が
、
寝
室
の
中
に
は
に
ょ
き
り
に
ょ
き
り
と
木
が
生

え
て
、
ざ
ぶ
り
ざ
ぶ
り
と
波
が
打
ち
寄
せ
、
迎
え
に
来

た
船
に
乗
り
込
ん
だ
先
に
あ
っ
た
の
は
「
か
い
じ
ゅ
う

た
ち
」
の
い
る
島
で
し
た
…
。
と
い
う
わ
く
わ
く
す
る

内
容
の
絵
本
で
す
。

　

現
在
年
少
組
で
あ
る
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
組
の
み
な
さ
ん

は
、
一
人
一
人
名
前
を
呼
ば
れ
た
後
、
元
気
よ
く
村
長

か
ら
本
を
受
け
取
っ
て
い
ま
し
た
。
た
く
さ
ん
本
に
親

し
ん
で
ほ
し
い
と
い
う
話
を
聞
く
様
子
は
、
す
で
に
年

中
さ
ん
の
よ
う
で
し
た
。
今
回
お
渡
し
し
た
本
も
、
最

初
は
絵
で
楽
し
ん
で
、
字
を
覚
え
た
ら
物
語
を
楽
し
ん

で
、
長
く
大
切
に
し
て
く
れ
た
ら
う
れ
し
い
な
と
思
い

ま
す
。

　

絵
本
の
他
に
、
名
前
の
は
い
っ
た
バ
ッ
グ
に
、
好
き

な
動
物
の
は
ん
こ
を
自
分
で
つ
い
て
、
世
界
で
一
つ
の

自
分
の
図
書
バ
ッ
ク
を
作
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

　

村
の
図
書
室
で
も
使
っ
て
、
た
く
さ
ん
本
に
親
し
ん

で
く
だ
さ
い
ね
。

乗り物が　大好きです！


