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七
月
二
九
日
（
土
）、
三
〇
日

（
日
）の
二
日
間
、夏
の「
い
く
さ

か
農
泊
体
験
ツ
ア
ー
」
を
行
い
、

関
東
か
ら
四
家
族
、
一
〇
名
様

に
ご
参
加
い
た
だ
き
ま
し
た
。

一
日
目
は
、
お
昼
に
集
合
し
、

健
康
管
理
セ
ン
タ
ー
に
て
歓
迎

式
を
行
っ
た
後
、「
女
・
人
竹
っ

こ
く
ら
ぶ
」
の
皆
さ
ん
に
ご
用

意
い
た
だ
い
た
押
し
寿
司
、
ポ

テ
ト
サ
ラ
ダ
、ス
ー
プ
、ゼ
リ
ー

寄
せ
、
す
も
も
等
の
昼
食
を
と

り
ま
し
た
。
生
坂
村
の
食
材
を

た
く
さ
ん
取
り
入
れ
た
メ
ニ
ュ

ー
は
、
参
加
者
の
皆
さ
ん
に
大

変
好
評
で
し
た
。

昼
食
後
に
行
っ
た
「
犀
川
ラ

フ
テ
ィ
ン
グ
」
で
は
、開
始
早
々

水
を
か
け
あ
っ
た
り
、
中
洲
に

ボ
ー
ト
を
止
め
て
泳
い
だ
り
と

ラ
フ
テ
ィ
ン
グ
体
験
を
楽
し
ん

で
い
ま
し
た
。

夜
は
、
や
ま
な
み
荘
裏
の
ク

ラ
ブ
ハ
ウ
ス
周
辺
で
「
花
火
遊

び
」
を
行
い
ま
し
た
。

子
ど
も
た
ち
は
大
喜
び
で
手

持
ち
花
火
を
楽
し
み
、
生
坂
村

別
に
美
味
し
い
」と
、と
て
も
喜

ん
で
い
ま
し
た
。

両
日
と
も
晴
天
に
恵
ま
れ
、

怪
我
や
事
故
も
な
く
、
盛
況
の

う
ち
に
イ
ベ
ン
ト
を
終
え
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

参
加
者
の
皆
さ
ん
、
ツ
ア
ー

運
営
に
ご
協
力
を
い
た
だ
い
た

関
係
者
の
皆
さ
ん
、
本
当
に
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
生
坂
農
業
未
来
創
り
プ
ロ
ジ

ェ
ク
ト
会
議
で
は
、農
泊
推
進
対

策
事
業
を
活
用
し
、
各
団
体
と

一
体
と
な
り
、生
坂
村
の
魅
力
を

満
載
し
た「
農
泊
プ
ラ
ン
」の
開

発
を
推
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。

で
の
夏
の
夜
を
満
喫
し
て
い
ま

し
た
。

二
日
目
は
、
朝
八
時
三
◯
分

に
や
ま
な
み
荘
を
出
発
し
、
草

尾
区
上
野
の
体
験
農
園
で
、
ジ

ャ
ガ
イ
モ
や
ナ
ス
の
収
穫
体
験

を
行
い
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち

も
夢
中
に
な
っ
て
取
り
組
み
、

た
く
さ
ん
の
野
菜
を
収
穫
す
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
収
穫
し

た
野
菜
は
お
土
産
と
し
て
お
持

ち
帰
り
い
た
だ
き
ま
し
た
。

野
菜
の
収
穫
で
汗
を
流
し
た

後
、「
冷
え
た
キ
ュ
ウ
リ
」や「
ト

ウ
モ
ロ
コ
シ
」、
体
験
農
園
の
ジ

ャ
ガ
イ
モ
で
作
っ
た
「
じ
ゃ
が

バ
タ
ー
」
を
食
べ
な
が
ら
、参
加

者
同
士
、
交
流
を
深
め
て
い
ま

し
た
。

休
憩
後
は
、
そ
ば
打
ち
体
験

館
に
て
、
そ
ば
打
ち
体
験
を
行

い
ま
し
た
。

子
ど
も
た
ち
も
、
大
人
と
一

緒
に
そ
ば
打
ち
を
行
い
、
出
来

上
が
っ
た
そ
ば
を
昼
食
で
食
べ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

「
自
分
で
打
っ
た
そ
ば
は
、格

ま
ず
は
一
句
。

『
生
坂
で
　
始
ま
る
秋
は
　

戦
月
（
い
く
さ
づ
き
）』

残
暑
厳
し
き
折
、
村
民
の
皆

様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
い
か
が

お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
。
生
坂

村
で
二
年
目
の
夏
の
暑
さ
と
戦

っ
て
い
る
駅
長
で
す
。

　
今
年
も
生
坂
村
に
ぶ
ど
う
の

季
節
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。
特

に
九
月
は
、
露
地
ぶ
ど
う
の
最

盛
期
で
す
。
生
坂
村
の
ぶ
ど
う

を
求
め
て
多
く
の
お
客
様
が
来

村
さ
れ
る
八
月
か
ら
一
〇
月
に

か
け
て
「
い
く
さ
か
の
郷
」
は
、

一
年
で
最
も
忙
し
い
戦
い
の
場

に
一
変
し
ま
す
。

　
昨
年
は
、
右
往
左
往
し
な
が

ら
も
初
め
て「
ぶ
ど
う
」だ
け
を

並
べ
た
部
屋
を
オ
ー
プ
ン
し
、

五
二
種
類
の
生
坂
村
産
の
ぶ
ど

う
を
販
売
し
ま
し
た
。

　
ぶ
ど
う
を
購
入
さ
れ
た
お
客

様
か
ら
は
嬉
し
い
お
言
葉
を
た

く
さ
ん
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

毎
年
美
味
し
い
ぶ
ど
う
を
育

て
て
く
だ
さ
る
農
家
の
皆
様
に

は
感
謝
の
言
葉
し
か
ご
ざ
い
ま

せ
ん
。

　
ま
た
、新
た
な
試
み
と
し
て
、

生
坂
村
産
の
ぶ
ど
う
二
一
種
類

の「
ト
レ
ー
デ
ィ
ン
グ
カ
ー
ド
」

を
製
作
し
ま
し
た
。
ぶ
ど
う
と

併
せ
て
お
楽
し
み
い
た
だ
け
れ

ば
幸
い
で
す
。
ぜ
ひ
ゲ
ッ
ト
し

て
く
だ
さ
い
。

　
今
年
も
楽
し
み
で
し
か
あ
り

ま
せ
ん
。
ぜ
ひ
旬
の
ぶ
ど
う
詣

で
に
、
い
く
さ
か
の
郷
へ
足
を

お
運
び
く
だ
さ
い
。

道
の
駅
い
く
さ
か
の
郷
だ
よ
り

道
の
駅
い
く
さ
か
の
郷
だ
よ
り

農
山
漁
村
振
興
交
付
金
「
農
泊
推
進
対
策
事
業
」

農
山
漁
村
振
興
交
付
金
「
農
泊
推
進
対
策
事
業
」

夏
の「
い
く
さ
か
農
泊
体
験

夏
の「
い
く
さ
か
農
泊
体
験  

ツ
ア
ー
」

ツ
ア
ー
」
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去
る
六
月
三
日
、
日
本
テ
レ

ビ
系
「
１
億
３
０
０
０
万
人
の

Ｓ
Ｈ
Ｏ
Ｗ
チ
ャ
ン
ネ
ル
」
で
、

「
一
度
は
行
き
た
い
関
東
道
の

駅
ス
ペ
シ
ャ
ル
」
の
第
四
位
と

し
て
、
道
の
駅
い
く
さ
か
の
郷

内
か
あ
さ
ん
家
の
灰
焼
き
お
や

き
が
紹
介
さ
れ
ま
し
た
。
私
も

テ
レ
ビ
放
映
を
観
ま
し
た
。
有

名
芸
能
人
が
と
て
も
美
味
し
そ

う
に
、
ま
た
珍
し
そ
う
に
お
や

き
を
食
べ
て
い
ま
し
た
ね
。

そ
れ
に
し
て
も
、
テ
レ
ビ
の

影
響
っ
て
す
ご
い
で
す
ね
。
翌

日
か
ら
か
あ
さ
ん
家
の
お
や
き

売
り
場
は
大
変
な
賑
わ
い
に
な

り
ま
し
た
。
県
内
外
か
ら
お
客

様
が
殺
到
し
、
電
話
で
の
問
い

合
わ
せ
も
ひ
っ
き
り
な
し
で
し

た
。
整
理
券
を
配
り
時
間
を
区

切
っ
て
、
数
の
制
限
を
か
け
さ

せ
て
い
た
だ
く
な
ど
の
対
応
を

し
ま
し
た
。
　

一
ヶ
月
過
ぎ
た
頃
に
は
、
お

や
き
売
り
場
も
徐
々
に
落
ち
着

き
を
と
り
戻
し
て
き
ま
し
た
。

生
坂
村
伝
統
の
味
を
、
他
県
の

　
村
内
の
取
扱
店
舗
で
ご
利
用

い
た
だ
け
る
「
い
く
さ
か
マ
ル

得
商
品
券
ス
ー
パ
ー
プ
レ
ミ
ア

ム
」が
七
月
二
〇
日（
木
）に
発

売
さ
れ
、生
坂
村
商
工
会
に
て
、

販
売
開
始
セ
レ
モ
ニ
ー
が
行
わ

れ
ま
し
た
。

今
年
度
も
、
事
前
申
込
制
で

販
売
を
行
っ
た
た
め
、
長
時
間

お
待
た
せ
す
る
こ
と
な
く
、
余

裕
を
持
っ
て
お
買
い
求
め
い
た

だ
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
事
前
に
お
申
込
み
い
た
だ
い

た
方
で
、
ま
だ
商
品
券
を
購
入

さ
れ
て
い
な
い
方
は
、
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド
や
運
転
免
許

証
、
保
険
証
な
ど
の
身
分
証
明

を
ご
持
参
の
上
、
お
買
い
求
め

く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、「
い
く
さ
か
マ
ル
得
商

品
券
ス
ー
パ
ー
プ
レ
ミ
ア
ム
」

の
追
加
販
売
を
八
月
二
一
日

（
月
）午
前
一
〇
時
よ
り
行
い
ま

し
た
。

　
詳
し
く
は
、
生
坂
村
商
工
会

六
九-

三
〇
四
七
へ
、
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

皆
様
に
も
広
く
知
っ
て
い
た
だ

け
た
ら
う
れ
し
い
で
す
。
普
段

か
ら
買
っ
て
い
た
だ
い
て
い
る

お
客
様
に
は
、
し
ば
ら
く
の
間

ご
希
望
通
り
に
購
入
し
て
い
た

だ
く
こ
と
が
で
き
ず
、
大
変
申

し
訳
な
く
思
い
ま
す
。

こ
の
賑
わ
い
が
い
つ
ま
で
も

続
き
ま
す
よ
う
、
私
も
が
ん
ば

っ
て
作
り
続
け
た
い
と
思
い
ま

す
。
ま
だ
ま
だ
暑
い
日
が
続
き

ま
す
の
で
、
熱
中
症
対
策
を
し

て
、
皆
で
こ
の
暑
さ
を
乗
り
切

っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

★『
ホ
ー
ム
タ
ウ
ン
市
町
村

Ｐ
Ｒ
イ
ベ
ン
ト 

ホ
ー
ム

ゲ
ー
ム
無
料
招
待
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
』

こ
の
た
び
松
本
山
雅
Ｆ
Ｃ
で

は
、
ホ
ー
ム
タ
ウ
ン
と
し
て
日

頃
よ
り
ク
ラ
ブ
を
支
え
て
い
た

だ
い
て
い
る
生
坂
村
の
Ｐ
Ｒ
イ

ベ
ン
ト
を
ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム
に
て

開
催
い
た
し
ま
す
。

各
市
町
村
の
ブ
ー
ス
出
店
、

抽
選
会
商
品
ご
提
供
、
ノ
ベ
ル

テ
ィ
配
布
な
ど
様
々
な
イ
ベ
ン

ト
を
予
定
し
て
お
り
ま
す
。
ま

た
、
生
坂
村
に
お
住
ま
い
の
方

を
対
象
に
、
無
料
招
待
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
を
行
い
ま
す
。

こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
ス
タ
ジ
ア

ム
へ
足
を
お
運
び
く
だ
さ
い
。

◆
一
〇
月
八
日
（
日
）

い
わ
て
グ
ル
ー
ジ
ャ
盛
岡
戦

【
対
象
】

生
坂
村
、
朝
日
村
に
お
住
ま

い
の
方

【
応
募
期
間
】

八
月
一
九
日
（
土
）
～

九
月
二
七
日
（
水
）

【
ご
当
選
メ
ー
ル
配
信
】

九
月
二
九
日
（
金
）

ホ
ー
ム
自
由
席

《
ペ
ア
三
〇
組
六
〇
名
様
》

【
お
申
込
方
法
】

次
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
よ
り
お
申

込
く
だ
さ
い
。

ま
た
、お
申
し
込
み
に
は
、事

前
に「
Ｊ
リ
ー
グ
Ｉ
Ｄ
」の
登
録

が
必
要
で
す
（
登
録
無
料
）。

か
あ
さ
ん
家

　
栁 

原  

美 

代 

子

お
や
き
が
大
人
気
で
し
た

松
本
山
雅
Ｆ
Ｃ
通
信

松
本
山
雅
Ｆ
Ｃ
通
信

Ⓒ 2011 YAMAGA
Ⓒ 2011 YAMAGA

今
年
も
「
い
く
さ
か
マ
ル
得

今
年
も
「
い
く
さ
か
マ
ル
得

商
品
券
ス
ー
パ
ー
プ
レ
ミ

商
品
券
ス
ー
パ
ー
プ
レ
ミ

ア
ム
」
を
販
売
！

ア
ム
」
を
販
売
！

◆
お
問
い
合
わ
せ

　
松
本
山
雅
Ｆ
Ｃ

　
☎︎
八
八-

五
四
九
〇

お申し込みは
こちらから↓
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高
齢
者
見
守
り
支
援
と
生
坂

村
ハ
ピ
ネ
ス
な
び
の
結
婚
相
談

員
を
し
て
い
る
大
好
き
隊
の
坂

元
里
奈
子
で
す
。

今
年
の
八
月
一
日
で
、三
年
目

に
入
り
ま
し
た
。二
年
経
つ
の
は

早
い
も
の
で
す
ね
。

訪
問
し
て
い
る
と
、
皆
さ
ん

か
ら
色
々
な
お
話
を
聞
か
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。訪
問
を
待
っ
て

い
る
よ
と
言
っ
て
く
だ
さ
る
方

も
多
々
見
え
て
嬉
し
い
限
り
で

を
心
配
し
て
く
だ
さ
っ
た
り
、お

野
菜
を
い
た
だ
い
た
り
し
て
い

る
こ
と
が
あ
り
が
た
い
で
す
。

プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
で
は
、お
出
か

け
す
る
の
が
好
き
な
の
で
、
信

州
の
自
然
の
中
を
ド
ラ
イ
ブ
し

た
り
、カ
フ
ェ
に
行
っ
た
り
し
な

が
ら
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

日
々
、村
内
を
走
っ
て
い
ま
す

の
で
、
引
き
続
き
よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

�

（
坂
元
　
里
奈
子
）

人
に
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
行
動

基
準
が
あ
る
と
思
っ
て
い
て
、

私
が
大
事
に
し
て
い
る
基
準
は

「
そ
れ
が
楽
し
い
か
？
」「
楽
し

く
な
い
か
？
」
も
し
く
は
、「
そ

れ
を
や
っ
た
ら
面
白
そ
う

か
？
」「
面
白
く
な
さ
そ
う

か
？
」
と
い
う
二
択
が
最
初
の

基
準
に
な
り
ま
す
。

　
例
え
ば
、
い
く
さ
か
の
郷
駐

車
場（
精
米
機
前
）の
防
草
シ
ー

ト
で
覆
わ
れ
た
部
分
は
殺
風
景

だ
か
ら
、
花
を
植
え
た
ら
少
し

で
も
華
や
か
に
な
っ
て
、
良
い

か
な
？
と
か
、
秋
に
道
の
駅
で

参
加
者
を
募
集
す
る
芋
ほ
り
大

会
、
焼
き
芋
大
会
を
開
催
し
た

す
。あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

皆
さ
ん
が
安
心
し
て
生
坂
村

で
暮
ら
し
て
い
け
る
こ
と
が
大

切
な
の
で
、
お
話
を
伺
い
な
が

ら
、
少
し
で
も
お
手
伝
い
や
サ

ポ
ー
ト
が
で
き
た
ら
と
感
じ
て

い
ま
す
。

大
好
き
隊
の
活
動
と
し
て
、

最
近
は
月
に
一
回
意
見
交
換
会

を
開
催
し
て
い
て
、
色
々
な
話

し
合
い
や
ア
イ
デ
ア
を
出
し
合

っ
た
り
し
て
い
ま
す
。
村
の

方
々
に
も
っ
と
知
っ
て
も
ら

い
、
親
し
く
な
る
よ
う
な
イ
ベ

ン
ト
が
で
き
た
ら
い
い
な
と
話

し
て
い
ま
す
。

村
の
結
婚
相
談
員
も
し
て
い

ま
す
の
で
、
出
逢
い
に
繋
が
る

何
か
楽
し
い
イ
ベ
ン
ト
も
企
画

で
き
れ
ば
と
感
じ
て
い
ま
す
。

こ
の
二
年
を
振
り
返
る
と
、

知
ら
な
い
場
所
へ
来
て
、
右
も

左
も
分
か
ら
ず
走
り
続
け
て
い

ま
す
が
、そ
れ
で
も
村
の
方
々
に

よ
く
し
て
も
ら
っ
て
い
て
、声
を

か
け
て
も
ら
っ
た
り
、私
の
こ
と

ら
楽
し
い
だ
ろ
う
な
ぁ
、
だ
か

ら
畑
を
手
伝
っ
て
み
よ
う
等
。

　
実
際
に
作
業
を
や
り
ま
し
た

が
、花
壇
を
作
る
た
め
に
、防
草

シ
ー
ト
を
捲
り
、土
を
耕
し
、花

を
植
え
る
。
様
子
を
見
な
が
ら

水
や
り
、雑
草
取
り
等
。畑
作
業

は
ま
ず
暑
い
、腰
痛
い
、雑
草
と

の
闘
い
。
あ
る
程
度
想
定
し
て

い
ま
し
た
が
、ま
あ
ま
あ
大
変
。

し
か
し
、
誰
か
が
少
し
で
も
イ

イ
ネ
と
思
っ
て
く
れ
た
ら
良
し

と
し
よ
う
と
言
い
聞
か
せ
て
い

ま
す
。最
悪
、自
己
満
足
で
も
仕

方
な
い
。

ま
ず
は
自
分
が
楽
し
ん
で
み

な
い
と
始
ま
ら
な
い
し
、
や
っ

て
み
な
い
と
わ
か
ら
な
い
こ
と

も
多
々
あ
り
ま
す
。
次
は
何
を

し
よ
う
か
？
思
案
中
で
す
が
、

生
坂
村
出
身
の
ブ
ラ
イ
ン
ド
サ

ッ
カ
ー
選
手
、
平
林
太
一
さ
ん

を
応
援
し
に
行
き
た
い
な
ぁ
と

考
え
て
い
ま
す
。
生
坂
村
出
身

の
日
本
代
表
の
選
手
で
あ
り
、

輝
け
！
ａ
ｂ
ｎ
ス
ポ
ー
ツ
大
賞

の
新
人
賞
を
取
っ
た
り
な
ど
、

な
ん
て
「
素
敵
」
と
思
い
、い
く

さ
か
の
郷
に
勝
手
に
紙
製
の
横

断
幕
を
付
け
て
み
た
り
し
て
い

ま
す
。
い
く
さ
か
の
郷
の
八
月

営
業
カ
レ
ン
ダ
ー
、
補
佐
日
記

に
書
い
た
、
応
援
バ
ス
に
一
人

ぼ
っ
ち
で
は
な
く
、
た
く
さ
ん

の
方
と
平
林
太
一
選
手
の
応
援

に
行
け
る
よ
う
に
し
た
い
も
の

で
す
。
ね
え
、
室
長
！

�

（
盛
川
　
克
己
）

63
（通巻121号）

人
と
の
つ
な
が
り
を

人
と
の
つ
な
が
り
を

大
切
に

大
切
に

マ
イ
ル
ー
ル

マ
イ
ル
ー
ル

訪問先での笑顔が嬉しいです

最近の推し Tシャツ

いくさかの郷入口に注目！
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脱
炭
素
先
行
地
域
事
業
に
伴

う
村
の
木
質
バ
イ
オ
マ
ス
の
活

用
に
向
け
て
、七
月
二
四
日（
月
）

に
、伊
那
市
方
面
へ
の
視
察
研
修

が
行
わ
れ
ま
し
た
。
参
加
者
は
、

村
の
担
当
職
員
の
ほ
か
、ゼ
ロ
カ

ー
ボ
ン
推
進
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
会
議

関
係
者
、村
議
会
議
員
等
、二
〇

名
の
皆
さ
ん
が
参
加
し
ま
し
た
。

こ
の
研
修
は
、今
後
の
村
の
事

業
構
築
に
向
け
て
、松
本
地
域
振

興
局
林
務
課
の
ご
協
力
を
い
た

だ
き
開
催
し
た
も
の
で
、県
内
の

先
進
事
例
と
し
て
、上
伊
那
森
林

組
合
の
バ
イ
オ
マ
ス
・
エ
ネ
ル
ギ

ー
工
場
や
付
近
の
薪
ス
ト
ー
ブ

関
連
の
販
売
サ
ー
ビ
ス
を
行
う

会
社
を
見
学
し
ま
し
た
。

午
前
中
は
、
上
伊
那
森
林
組

合
で
事
業
内
容
の
説
明
を
聞
い

☆
地
域
未
来
塾（
中
学
生
）

　
九
月
　
二
日
（
土
）

　
　
　
　
九
日
（
土
）

　
　
　
一
六
日
（
土
）

　
　
　
二
三
日
（
土･

祝
）

各
回
と
も
午
後
一
時
一
五
分
～

会
場
・
Ｂ
＆
Ｇ�

二
階
会
議
室

た
後
、
実
際
に
ペ
レ
ッ
ト
工
場

で
、木
質
ペ
レ
ッ
ト
が
出
来
上
が

る
ま
で
の
工
程
を
見
学
し
ま
し

た
。
当
工
場
で
は
令
和
四
年
度
、

四
五
〇
〇
ト
ン
ほ
ど
の
ペ
レ
ッ
ト

が
生
産
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

午
後
は
、薪
ス
ト
ー
ブ
の
販
売

や
薪
の
製
造
、宅
配
サ
ー
ビ
ス
を

行
う
株
式
会
社
Ｄ
Ｌ
Ｄ
を
見
学

し
ま
し
た
。

当
会
社
で
は
薪
ス
ト
ー
ブ
の

オ
ー
ナ
ー
に
薪
の
宅
配
サ
ー
ビ

ス
を
行
い
、利
用
の
利
便
性
を
図

る
事
業
を
県
内
外
で
展
開
し
て

い
ま
し
た
。

当
村
で
も
、生
坂
村
全
体
の
七

割
を
占
め
る
山
林
に
つ
い
て
、今

年
度
は
詳
細
に
調
査
を
行
い
、山

林
の
管
理
や
脱
炭
素
事
業
に
よ

る
活
用
に
つ
い
て
、村
に
合
っ
た

手
法
や
し
く
み
を
検
討
し
て
い

き
ま
す
。

☆
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
講
座

　
松
本
山
雅
Ｆ
Ｃ
の
ス
タ
ッ
フ

に
よ
る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
講
座
で

す
。機
械
器
具
を
使
わ
ず
、家
庭

で
も
続
け
て
い
た
だ
け
る
内
容

で
す
。
一
一
月
上
旬
ま
で
全
五

回
開
催
し
ま
す
。

　
九
月
　
六
日
（
水
）

　
　
　
二
〇
日
（
水
）

各
回
と
も
午
後
七
時
～
八
時

会
場
・
Ｂ
＆
Ｇ�

二
階
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
ル
ー
ム

☆
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
講
座

　
松
本
山
雅
Ｆ
Ｃ
の
ス
タ
ッ
フ

に
よ
る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
講
座
で

す
。機
械
器
具
を
使
わ
ず
、家
庭

で
も
続
け
て
い
た
だ
け
る
内
容

で
す
。
一
一
月
上
旬
ま
で
全
五

回
開
催
し
ま
す
。

　
九
月
　
六
日
（
水
）

　
　
　
二
〇
日
（
水
）

各
回
と
も
午
後
七
時
～
八
時

会
場
・
Ｂ
＆
Ｇ�

二
階
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
ル
ー
ム

☆
絵
手
紙
教
室

　
九
月
一
六
日
（
土
）

　
午
前
一
〇
時
～

会
場
・「
た
ん
ぽ
ぽ
」
創
作
室

☆
陶
芸
教
室

　
九
月
二
一
日
（
木
）

　
　
　
二
八
日
（
木
）

各
回
と
も
午
後
七
時
～

会
場
・
村
民
会
館
講
堂

■
『
古
本
市
』
へ
の
寄
贈
本

　募
集
中
！

　
今
年
度
も
図
書
室
で
は
古
本

市
を
開
催
す
る
予
定
で
す
。
こ

れ
は
、図
書
室
で
除
籍
に
な
っ
た

本
や
、
皆
様
か
ら
提
供
さ
れ
た

本
な
ど
を
、
ご
来
場
の
方
に
リ

サ
イ
ク
ル
す
る
も
の
で
す
。

　
詳
細
は
現
在
検
討
中
で
す

が
、
秋
に
行
う
予
定
で
準
備
を

進
め
て
お
り
、開
催
に
向
け
て
、

古
本
市
に
ご
提
供
い
た
だ
け

る
、
ご
家
庭
で
不
要
と
な
っ
た

本
（
単
行
本
・
文
庫
・
マ
ン
ガ
）

を
募
集
し
ま
す
。（
傷
み
や
汚
れ

が
ひ
ど
い
も
の
、
内
容
的
に
古

す
ぎ
る
も
の
は
受
付
で
き
ま
せ

ん
の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。）

※
回
収
方
法

図
書
室
カ
ウ
ン
タ
ー
前
に
、

箱
を
置
い
て
お
き
ま
す
の
で
、職

員
に
一
言
お
声
が
け
の
上
、入
れ

て
く
だ
さ
い
。

※
回
収
期
間

八
月
三
〇
日（
水
）か
ら

九
月
二
二
日（
金
）ま
で

木
質
バ
イ
オ
マ
ス
事
業
視
察

木
質
バ
イ
オ
マ
ス
事
業
視
察

脱
炭
素
地
域
づ
く
り
事
業

脱
炭
素
地
域
づ
く
り
事
業

報
告
報
告

き
ま
し
ょ！

図
書
室

九
月
　
公
民
館
教
室
・

社
会
教
育
、
生
涯
学
習

関
連
イ
ベ
ン
ト
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図
書
館
に
あ
る
生
坂
村
の
パ

ン
フ
レ
ッ
ト
類
を
参
考
に
、「
グ

リ
ー
ン
パ
ー
ク
ブ
リ
ッ
ジ
」と
大

日
向
神
社
と
決
定
し
ま
し
た
。

グ
リ
ー
ン
パ
ー
ク
ブ
リ
ッ
ジ

は
多
く
の
子
が
行
っ
た
こ
と
が

あ
る
よ
う
で
し
た
が
、
大
日
向

神
社
は
、ほ
と
ん
ど
の
子
に
と
っ

て
未
知
の
場
所
の
よ
う
で
し
た
。

お
す
す
め
の
場
所
と
い
う
よ

り
は
、
ど
ん
な
場
所
か
知
り
た

い
と
い
う
気
持
ち
で
選
ん
だ
感

じ
で
す
。
村
バ
ス
を
お
願
い
で

き
る
七
月
一
二
日
に
、
行
く
こ

と
に
し
ま
し
た
。

い
の
で
、
案
内
や
見
学
に
対
し

て
協
力
で
き
る
と
い
う
お
返
事

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

三
年
生
の
社
会
科
で
は
、
地

域
の
産
業
や
地
域
で
働
く
人
に

つ
い
て
学
習
す
る
こ
と
に
な
っ

て
い
ま
す
。
休
業
日
な
の
に
見

学
が
で
き
る
こ
と
は
大
変
あ
り

が
た
い
こ
と
で
し
た
。
二
つ
の

目
的
地
に
や
ま
な
み
荘
見
学
が

加
わ
っ
た
ミ
ニ
遠
足
の
計
画
が

出
来
上
が
り
ま
し
た
。

　
や
ま
な
み
荘
さ
ん
で
は
、
普

段
見
る
こ
と
が
な
い
お
湯
の

入
っ
て
い
な
い
清
掃
中
の
お
風

　
事
前
に
タ
ブ
レ
ッ
ト
を
用
い

て
二
つ
の
場
所
を
調
べ
ま
し

た
。
大
日
向
神
社
と
検
索
す
る

と
、
東
信
地
方
に
あ
る
大
日
向

村
の
神
社
が
出
て
く
る
こ
と
が

多
く
、
大
日
向
と
い
う
場
所
が

他
に
も
あ
る
こ
と
が
わ
か
り
ま

し
た
。

　
雨
天
時
案
を
考
え
て
い
る

と
、
や
ま
な
み
荘
に
は
、
屋
内

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
場
が
あ
る
、
と

い
う
ア
ド
バ
イ
ス
を
い
た
だ
き

ま
し
た
。
や
ま
な
み
荘
さ
ん
に

確
認
を
し
た
と
こ
ろ
、
一
二
日

は
休
館
日
で
お
客
さ
ん
が
い
な

呂
や
厨
房
、
洋
室
和
室
の
両
方

が
楽
し
め
る
一
番
広
い
部
屋
な

ど
を
見
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
グ
リ
ー
ン
パ
ー
ク
ブ
リ
ッ
ジ

ま
で
は
、
予
定
通
り
に
進
め
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
が
大
日
向

神
社
に
向
か
う
途
中
か
ら
雨
が

降
り
始
め
、
大
日
向
神
社
に
つ

く
頃
に
は
、
本
格
的
な
降
り
と

な
っ
て
し
ま
い
、
予
定
を
切
り

上
げ
て
学
校
に
戻
り
ま
し
た
。

や
り
残
し
た
感
は
、
次
回
の

ミ
ニ
遠
足
に
取
っ
て
お
き
ま
す
。

小学校だより

　三年生は、「楽しいことをやりたい」というた
くさんの願いの中から、まずミニ遠足を行うこ
とにしました。
　一回目の目的地は、「他の小学校三年生にお
すすめしたい生坂村の行ってほしい場所」をテ
ーマに選びました。
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中学校だより

生坂中バドミントン部生坂中バドミントン部
部活目標部活目標

競り勝つ競り勝つ

部活目標部活目標

【3年間の部活動を終えて】【3年間の部活動を終えて】

【大会の様子】【大会の様子】

【チーム紹介】【チーム紹介】

　１年生の時は、部活少し大変だなと思う

こともあったけれど、大会で負けて悔しい

思いをしてから、部活での練習が楽しくな

り、最後の大会では悔いが残らない試合が

できました。

　私は３年間の部活動を終えて、バドミン

トン以外でもたくさんのことで成長できた

と思います。そして、最後の大会では自分の

全力を出し切り、悔いのない大会になった

と思います。

　バドミントン部は男子５名、女子７名、計

１２名で活動しています。バドミントン部

の目標は「競り勝つ」で、大会の試合はもち

ろん部活動の練習で競い合い、目標に向か

って頑張っています。

　最後の大会で３回戦まで勝ち進めなかっ

たのはすごく悔しかったけれど、今までの

練習の成果を全て出し切って、悔いのない

大会にできてよかったです。３年間部活で

つけてきた力を今後の生活にも生かしてい

きたいです。

　最後の大会では、県大会に出場すること

はできなかったけれど、全力で試合をする

ことができてよかったです。
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月 日～ 月 日は自殺予防週間です
大切な人のいのちを支えたい ～周りの人ができること～

自殺は防ぐことができます

自殺の原因は、「健康問題」が多

いですが、「健康問題」に至るま

でに、「過労」「育児疲れ」「介護

疲れ」「いじめ」「孤立」など日々

の生活における、様々な要因があ

ることが知られています。

日々抱えている悩みを解決していくことが大切です

① 身近な人が「いつもと違うな」と感じたら、まずは声をかけて

みましょう。

「最近元気ないけど何かあったの？」これが最初の支援の手

です。話を聴くだけで、心の負担が軽くなることもあります。

② それでも解決に至らない時は、相談窓口へのつなぎをお願い

します。

健康福祉課（健康管理センター）では、保健師・社会福祉士が健康や生活に関する相談に随時対応しています。

一緒に考え、解決に向けお手伝いします。また、相談内容により、専門の相談窓口の紹介を行っています。

お問合せ：生坂村役場 健康福祉課 ☎

精神科医による心の相談会

（無料相談会）

場所：生坂村健康管理センター

申込み：９月８日（金）までに

生坂村役場健康福祉課

保健師に ☎

くらしと健康の相談会 （無料相談会）

（弁護士による法律相談と保健師による健康相談）

失業・債務・家庭問題等について相談に応じます。

日程： 月の毎週水曜日

場所：松本保健福祉事務所（松本合庁内）

申込み：希望相談日の 日前までに、

松本保健福祉事務所 健康づくり支援課

☎

９月 日（火） 時～

日（火）

月６日（水）ほか （毎週水曜日）

未成年者の相談窓口

 時間子ども ダイヤル（学校生活相談センター）センター
学校生活に関する様々なご相談に応じます。
☎ （無料） 受付時間 年中無休 時間

 長野県子ども支援センター 子どもたちの様々なご相談にお応えします。

子ども専用ダイヤル ☎ （無料） 大人用ダイヤル☎
受付時間： ～ （日・祝日・年始年末を除く）

 ヤングテレホン 少年問題に関する様々なご相談にお応えします。（保護者からの相談も応じています）
☎ 受付時間：年中無休 ２４時間

 チャイルドライン 歳以下の相談窓口です
☎０１２０－９９－７７７７ 受付時間：毎日 ～ １ （年始年末 ～１ 休み）

相談会・相談窓口のお知らせ

　
村
で
は
、
今
後
村
が
取
り
組

む
脱
炭
素
事
業
に
つ
い
て
村
民

の
皆
様
に
説
明
し
、ご
意
見
を
お

伺
い
す
る
た
め
、
脱
炭
素
事
業

に
関
す
る
説
明
会
を
、
七
月
下

旬
か
ら
八
月
上
旬
に
か
け
て
村

内
一
〇
地
区
で
開
催
し
ま
し
た
。

　
各
地
区
か
ら
は
、
皆
さ
ん
が

抱
え
る
疑
問
点
に
つ
い
て
ご
質

問
を
い
た
だ
い
た
ほ
か
、ご
意
見

や
ご
提
言
を
頂
戴
し
ま
し
た
。

　
村
で
は
今
年
度
、
各
事
業
の

実
施
に
向
け
て
調
査
等
を
実
施

し
ま
す
。
今
回
皆
様
か
ら
い
た

だ
い
た
ご
意
見
等
を
で
き
る
限

り
反
映
さ
せ
、
よ
り
良
い
事
業

と
な
る
よ
う
引
き
続
き
取
組
ん

で
ま
い
り
ま
す
。

今
回
の
村
民
説
明
会
の
議
事

録
を
、九
月
一
一
日（
月
）を
目
途

に
村
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公

表
し
ま
す
。

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
等
を
お
持

ち
の
方
は
、
左
記
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー

ド
を
読
み
取
り
、
ア
ク
セ
ス
し

て
く
だ
さ
い
。

ス
マ
ホ
の
方
は

こ
ち
ら
か
ら
→

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
等
を
お
持

ち
で
な
い
方
で
、
希
望
さ
れ
る

方
は
、紙
で
配
布
し
ま
す
の
で
、

役
場
村
づ
く
り
推
進
室
（
☎︎
六

九-

三
一
一
一
）
ま
で
、お
気
軽

に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
脱
炭
素
事
業
に
関
す
る
ご
意

見
や
ご
質
問
が
あ
り
ま
し
た

ら
、随
時
、お
気
軽
に
村
づ
く
り

推
進
室
ま
で
お
寄
せ
く
だ
さ

い
。

生
坂
村
絆
づ
く
り
支
援
金

は
、
地
域
の
振
興
や
活
性
化
等

を
図
る
た
め
、
地
区
や
団
体
等

が
創
意
工
夫
し
自
主
的
に
企
画

し
た
協
働
に
よ
り
行
わ
れ
る
事

業
に
対
し
、
支
援
金
の
交
付
を

行
う
村
独
自
の
制
度
で
す
。

　
今
年
度
は
、
申
込
期
限
の
六

月
末
ま
で
に
三
団
体
・
三
事
業

の
申
請
が
あ
り
、
七
月
一
一
日

（
火
）
に
選
定
委
員
会
を
開
催

し
、
審
査
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
選
定
委
員
会
で
は
、
申
請
団

体
の
代
表
者
等
が
出
席
し
、
事

業
の
説
明
を
行
い
ま
し
た
。
選

定
委
員
が
、
申
請
事
業
の
公
益

性
、発
展
性
・
協
働
性
、具
体
性
・

有
効
性
、
独
自
性
を
総
合
的
に

評
価
し
た

結
果
、
三

事
業
、
支

援
金
総
額

七
一
万
円

が
採
択
と

な
り
ま
し

た
。

令和5年度生坂村絆づくり支援金採択事業一覧表

申請団体 事業名 事業内容 総事業費
（千円）

支援金
交付決定額
（千円）

1 大日向区 大日向神社整備事業
　区民の心の拠り所として親しまれてきた
大日向神社の建物の修繕及び周辺の整備を
することにより、保存と継承を続けていく。

256 179

2 生坂村農林水産物
生産者組合

いくさか農業　松本山雅FC
とともに全緑登頂事業

１.農産物販売促進イベントの開催
　毎月１回いくさかの郷にて村内農家に
よる農産物の直売、村内特産品開発団体
及び商工業者、喫茶山雅による特産品の
販売を行う。
２.193カラットカードの配布
　特産品であるぶどうにちなんだ21種
類のカードをいくさかの郷、やまなみ荘、
高津屋森林公園の利用者及びアルウィン
での特産品購入者に配布する。

2,106 294

3 生坂村高津屋
森林公園管理組合

令和５年度高津屋森林公園
周辺森林整備事業

　昨年からキャンプ場利用者に対する薪
の販売も始まったため、今まで以上に薪
を生産する予定。道具や薪が増える一方、
保管する場所が足りなくなってきている
ため、物置を増設し、より多くの資材等
を安全に保管する。

341 238

計 2,703 711

脱
炭
素
事
業
に
関
す
る
村
民
説
明
会
（
全
一
〇
地
区
）
の

脱
炭
素
事
業
に
関
す
る
村
民
説
明
会
（
全
一
〇
地
区
）
の

議
事
録
を
村
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
ま
す

議
事
録
を
村
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
ま
す

令
和
五
年
度

令
和
五
年
度

　
　
生
坂
村
絆
づ
く
り
支
援
金

　
　
生
坂
村
絆
づ
く
り
支
援
金  

三
事
業
を
採
択

三
事
業
を
採
択
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月 日～ 月 日は自殺予防週間です
大切な人のいのちを支えたい ～周りの人ができること～

自殺は防ぐことができます

自殺の原因は、「健康問題」が多

いですが、「健康問題」に至るま

でに、「過労」「育児疲れ」「介護

疲れ」「いじめ」「孤立」など日々

の生活における、様々な要因があ

ることが知られています。

日々抱えている悩みを解決していくことが大切です

① 身近な人が「いつもと違うな」と感じたら、まずは声をかけて

みましょう。

「最近元気ないけど何かあったの？」これが最初の支援の手

です。話を聴くだけで、心の負担が軽くなることもあります。

② それでも解決に至らない時は、相談窓口へのつなぎをお願い

します。

健康福祉課（健康管理センター）では、保健師・社会福祉士が健康や生活に関する相談に随時対応しています。

一緒に考え、解決に向けお手伝いします。また、相談内容により、専門の相談窓口の紹介を行っています。

お問合せ：生坂村役場 健康福祉課 ☎

精神科医による心の相談会

（無料相談会）

場所：生坂村健康管理センター

申込み：９月８日（金）までに

生坂村役場健康福祉課

保健師に ☎

くらしと健康の相談会 （無料相談会）

（弁護士による法律相談と保健師による健康相談）

失業・債務・家庭問題等について相談に応じます。

日程： 月の毎週水曜日

場所：松本保健福祉事務所（松本合庁内）

申込み：希望相談日の 日前までに、

松本保健福祉事務所 健康づくり支援課

☎

９月 日（火） 時～

日（火）

月６日（水）ほか （毎週水曜日）

未成年者の相談窓口

 時間子ども ダイヤル（学校生活相談センター）センター
学校生活に関する様々なご相談に応じます。
☎ （無料） 受付時間 年中無休 時間

 長野県子ども支援センター 子どもたちの様々なご相談にお応えします。

子ども専用ダイヤル ☎ （無料） 大人用ダイヤル☎
受付時間： ～ （日・祝日・年始年末を除く）

 ヤングテレホン 少年問題に関する様々なご相談にお応えします。（保護者からの相談も応じています）
☎ 受付時間：年中無休 ２４時間

 チャイルドライン 歳以下の相談窓口です
☎０１２０－９９－７７７７ 受付時間：毎日 ～ １ （年始年末 ～１ 休み）

相談会・相談窓口のお知らせ



12

４８

保存版

９月の歩こう部は、全 回の予定です

開催日 曜日 時 間 内容（コ ー ス） 集 合 場 所 

月 日 火 才光寺 会生活改善センター

月 日 水 お楽しみ講座 ２ ① Ｂ＆Ｇ海洋センター

月 日 火 旧国鉄篠ノ井線廃線敷
安曇野市明科総合福祉センター

あいりす前駐車場

月 日 水 お楽しみ講座 ２ ② Ｂ＆Ｇ海洋センター

月 日 火 ぐるぐる万平 万平公民館

月 日 水 お楽しみ講座 ２ ③ Ｂ＆Ｇ海洋センター

月 日 火 北アルプス展望と犀川 小立野公民館

１月 日 水 お楽しみ講座 ２ ④ Ｂ＆Ｇ海洋センター

月 日 火 お手軽ウォーキング（原～西手） Ｂ＆Ｇ海洋センター

月 日 水 お楽しみ講座 ２ ⑤ Ｂ＆Ｇ海洋センター

月 日 火 メタボ解消（下生野～日岐） 南部交流センター

月 日 木 お楽しみ講座 ２ ⑥ Ｂ＆Ｇ海洋センター

ｐ

① ９月５日 （火） 午前１０時
お楽しみ講座 ③

＆ 海洋センター体育館集合

内容は、当日のお楽しみです★ 開催時間を変更し

ています。お間違えないようにお越しください。

歩きましょう。

は、雨天時 中止となります。

無線放送でご確認いただくか、電話で

お問い合わせください。

※お楽しみ講座は、雨天決行します。

服装・持ち物

・動きやすく、温度調整がしやすい

服装

・帽子など暑さ対策できるもの

・水分補給できるもの

・１９３カード

・汗拭きタオル

６０

♦ 月から冬季時間となり、 時開催です。

♦お楽しみ講座の内容は、松本大学 学生さんが計画してくれています！

♦ 月から屋外で行う内容の時は、雨の状況により中止とします。

無線放送でご確認ください。

５年度 下半期 （

② ９月 日 （水） 午前９時
ブドウ団地コース

上野農村公園集合

実りのシーズンを迎えた、ブドウ園の様子を見ながら

月～３月の予定）★★



13

★野菜食のすすめ★ ～なすレシピ～

野菜には、ビタミンやミネラル、食物繊維など身体に必要な栄養が含まれています。繊維が多く

含まれていると、噛む回数が増えて満腹感を得やすいので、つい食べすぎてしまう方は、野菜を意

識的に食べることがおすすめです。また、食事の最初に野菜を食べることで、糖質の吸収を抑える

といわれています。

今月は秋になるとよりおいしくなる「なす」のレシピを紹介します。鉄火なすや焼きなすなどが

なす料理の定番ですが、この料理はドレッシングで和えてサラダにしますので、いつもと違った味

を楽しめます。なすの皮の色素に含まれるナスニンは、抗酸化作用のあるアントシアニンの一種で

す。動脈硬化予防や、老化予防などに効果があるといわれています。ぜひ、ご家庭でお試し下さい。

今回のおすすめレシピは

なすレシピ なすの冷製サラダ

 
1人分 栄養価
エネルギー205Kcal たんぱく質 7.7ｇ
脂質 10.2ℊ 糖質 20.2㎎  食塩相当量 1.4ｇ

☆ドレッシングの味を変えても美味しいです

材 料（２人分） 
なす  中２本（１５０ｇ） 
豚スライス肉 ６０ｇ 

塩、こしょう 少々 
赤パプリカ １/４こ（５０ｇ） 
片栗粉 ３０ｇ 
油 適宜 
ドレッシング 

長ねぎ ７㎝ 
しょうゆ 大さじ１ 
酢 大さじ１ 
レモン汁 大さじ１/２ 

作り方

① なすは、へた部分を取り除き、７㎜幅の輪

切り又は斜めに切る。豚肉は食べやすい大

きさに切り、塩、こしょうを振る。赤パプ

リカは７㎜幅の短冊切りにする。

② ①のナス、豚肉は片栗粉をまぶして、多め

の油で両面を焼く。赤パプリカは炒める。

③ ドレッシングの材料を混ぜ合わせる。（長

ねぎはみじん切りにする）

④ ②を③のドレッシングで和えて、冷蔵庫で

冷やす。

長ねぎみじん切り（大１） さとう（大１）

コチュジャン（大１） 酢（大１）

白炒りごま（大１） ごま油（小２）

にんにく（適宜）
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歯
周
病
は
全
身
の
健
康
に
影

響
し
ま
す
。

歯
周
病
に
よ
っ
て
歯
を
失
う

と
、
食
事
が
と
り
に
く
く
な
っ

た
り
、
体
全
体
に
大
き
な
影
響

を
及
ぼ
し
ま
す
。
さ
ら
に
近
年

で
は
、
歯
周
病
が
全
身
の
さ
ま

ざ
ま
な
病
気（
肺
炎
・
糖
尿
病
狭

心
症
・
心
筋
梗
塞
・
早
産
・
低
体

重
児
出
産
）
な
ど
に
か
か
わ
っ

て
い
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
き
ま

し
た
。

糖
尿
病

糖
尿
病
は
、イ
ン
ス
リ
ン（
す

い
臓
か
ら
分
泌
さ
れ
る
ホ
ル
モ

ン
）の
働
き
が
弱
ま
っ
た
り
、十

分
に
分
泌
さ
れ
な
く
な
っ
た
り

す
る
こ
と
で
、
血
糖
値
が
高
く

な
る
病
気
で
す
。

糖
尿
病
が
進
行
す
る
と
、
血

液
中
の
ブ
ド
ウ
糖
が
血
管
や
神

経
に
悪
影
響
を
及
ぼ
し
、
網
膜

症
・
腎
症
・
神
経
障
害
と
い
っ
た

三
大
合
併
症
に
加
え
、
脳
梗
塞

や
心
筋
梗
塞
な
ど
の
生
命
に
か

か
わ
る
病
気
を
招
き
や
す
く
な

こ
る
の
が
心
筋
梗
塞
で
、
死
に

至
る
こ
と
も
あ
る
危
険
な
病

気
。狭
心
症
・
心
筋
梗
塞
の
引
き

金
に
な
る
の
が「
動
脈
硬
化
」で

血
管
の
内
壁
に
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
な
ど
が
沈
着
し
て
血
管
が
狭

く
硬
く
な
り
、
血
液
の
流
れ
が

悪
く
な
っ
た
状
態
を
い
い
ま
す
。

こ
の
動
脈
硬
化
を
起
こ
し
た

血
管
の
内
壁
か
ら
、
歯
周
病
菌

が
見
つ
か
っ
た
と
い
う
報
告
が

あ
り
ま
す
。同
じ
理
由
で
、脳
梗

塞
も
歯
周
病
と
関
連
す
る
可
能

性
が
高
い
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

生
坂
村
歯
科
診
療
所

り
ま
す
。

糖
尿
病
が
あ
る
と
歯
周
病
が

悪
化
す
る
と
い
う
よ
う
に
、
双

方
向
に
影
響
を
及
ぼ
す
関
係
で

あ
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

狭
心
症
・
心
筋
梗
塞

狭
心
症
は
心
臓
の
筋
肉（
心

筋
）に
血
液
を
送
っ
て
い
る
冠
動

脈
が
狭
く
な
り
、
心
筋
に
酸
素

や
栄
養
が
十
分
に
供
給
で
き
な

く
な
る
こ
と
に
よ
っ
て
起
こ
る

病
気
で
す
。
冠
動
脈
が
ふ
さ
が

っ
て
し
ま
う
こ
と
に
よ
っ
て
起

全
国
各
地
で
記
録
的
な
猛
暑

日
を
観
測
し
て
い
る
今
年
の

夏
。
や
ま
な
み
荘
で
は「
夏
カ

レ
ー
フ
ェ
ア
」
を
開
催
中
で
す
。

特
別
カ
レ
ー
四
種
類
と
通
常
カ

レ
ー
五
種
類
の
計
九
種
類
で
の

展
開
で
す
。
グ
リ
ー
ン
チ
キ
ン
、

レ
ッ
ド
シ
ー
フ
ー
ド
、イ
エ
ロ
ー

夏
野
菜
の
三
品
は
、ス
パ
イ
ス
が

よ
く
効
い
て
じ
わ
じ
わ
熱
く
な

り
ま
す
。辛
党
の
方
、カ
レ
ー
好

き
な
方
に
好
評
で
す
。

和
風
カ
レ
ー
の
つ
け
蕎
麦
は

新
し
い
感
覚
で
お
召
し
上
が
り

い
た
だ
く
、今
回
お
勧
め
の
一
品

で
す
。八
月
三
一
日
ま
で
開
催
し

て
い
ま
す
の
で
ぜ
ひ
ご
賞
味
く

だ
さ
い
。

ま
た
、
お
盆
用
刺
身
盛
皿
、

オ
ー
ド
ブ
ル
、天
ぷ
ら
盛
皿
の
ご

注
文
を
大
勢
の
方
に
い
た
だ

き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。
今
後
も
、秋
祭
り
、年
末
年

始
と
ご
案
内
し
て
い
き
ま
す
の

で
、ご
利
用
を
お
願
い
し
ま
す
。

今
年
の
夏
は
農
業
体
験
ツ

ア
ー
が
開
催
さ
れ
一
〇
名
の
参

加
者
が
来
荘
さ
れ
ま
し
た
。
今

後
生
坂
村
で
農
泊
事
業
を
推
進

し
て
い
く
こ
と
か
ら
、
標
津
町
、

相
模
女
子
大
等
の
受
け
入
れ
実

績
を
踏
ま
え
、
よ
り
良
い
事
業

に
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

そ
れ
に
は
村
内
各
団
体
様
、
各

区
の
皆
様
に
積
極
的
な
ご
協
力

を
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

色
と
り
ど
り
の
生
坂
の
宝
石

た
ち
が
出
回
り
だ
し
、一
年
を
通

し
て
村
が
一
番
輝
く
季
節
に
な

り
ま
す
。
村
外
か
ら
も
大
勢
の

方
に
お
越
し
い
た
だ
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

歯
っ
ぴ
ー
た
い
む

ゆ
の
ん
び
り

湯
っ
た
り

や
ま
な
み
荘

グリーンチキンカレー
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毒
き
の
こ
に
よ
る
中
毒
は
、

九
月
、
一
〇
月
に
多
く
発
生
し

て
い
ま
す
。

き
の
こ
中
毒
防
止
の
ポ
イ
ン
ト

は
！

❶
知
ら
な
い
き
の
こ
は
採
ら
な

い
、食
べ
な
い
、提
供
し
な
い
。

❷
き
の
こ
の
特
徴
を
覚
え
確
実

な
鑑
別
を
し
ま
し
ょ
う
。

❸
毒
き
の
こ
を
加
工（
塩
漬
、乾

燥
、水
さ
ら
し
等
）し
て
食
べ

な
い
。誤
っ
た
言
い
伝
え
や
迷

信
を
信
じ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

❹
も
ら
っ
た
き
の
こ
も
で
き
る

だ
け
鑑
別
し
ま
し
ょ
う
。

も
し
、
毒
き
の
こ
を
食
べ
て

し
ま
っ
た
ら
、食
べ
た
種
類
、量

に
も
よ
り
ま
す
が
、
食
後
一
〇

分
か
ら
三
〇
分
位
で
胃
が
重
く

な
り
、む
か
つ
き
ま
す
。（
腹
痛
・

下
痢
・
嘔
吐
・
神
経
障
害
な
ど
が

お
き
ま
す
。）

◎
応
急
処
置

　
指
を
口
の
中
に
深
く
入
れ
、

食
べ
た
物
を
全
部
吐
き
出
し
　

急
い
で
医
師
の
診
察
を
受
け
て

く
だ
さ
い
。

　
毒
き
の
こ
で
な
く
て
も
、
古

く
な
っ
た
き
の
こ
や
、
傷
ん
だ

き
の
こ
で
も
中
毒
症
状
を
起
こ

す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
食
用
き

の
こ
で
も
、
生
の
状
態
で
食
べ

た
り
、
一
度
に
大
量
に
食
べ
た

り
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

毒
き
の
こ
に
よ
る
食
中
毒

毒
き
の
こ
に
よ
る
食
中
毒

に
ご
注
意
く
だ
さ
い

に
ご
注
意
く
だ
さ
い

■村工事入札結果（7月） （単位：千円）

担当課 種別 事　業　名 実施・納品場所 落 札 業 者 落札価格

振興課 工事
令和５年度
緊急自然災害防止対策事業

（道路防災）法面修繕工事
白日 （有）石川組 2,970

振興課 工事
令和５年度
緊急自然災害防止対策事業

（道路防災）法面修繕工事
小立野 （有）石川組 3,894

振興課 委託

令和５年度
生活基盤施設耐震化等交付金
事業上生坂梅月地区配水管布
設替工事詳細設計業務

梅月 （株）昭和設計事務所 1,980

振興課 工事

令和５年度
生坂村総合交流促進施設

（南部交流センター）
トイレ改修工事

生坂村総合交流促
進施設

（南部交流センター）
平林建設（株） 1,980

総務課 工事 生坂村役場３F議場照明器具
LED化工事 生坂村役場 平林建設（株） 1,749

教育委員会 工事 令和５年度
一星亭建屋（土蔵）解体工事 上生坂 平林建設（株） 1,485
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暑
さ
や
熱
に
よ
っ
て
か
ら
だ

に
障
害
が
お
き
る
こ
と
を
熱
中

症
と
い
い
ま
す
。

熱
中
症
は
、
そ
の
原
因
や
症

状
、程
度
に
よ
っ
て「
日
射
病
」、

「
熱
痙
攣
」、「
熱
疲
労
」
な
ど

様
々
な
呼
び
方
を
し
ま
す
が
、一

般
的
に
分
か
り
や
す
く
熱
中
症

と
呼
ん
で
い
ま
す
。
重
症
の
熱

中
症
は
緊
急
を
要
す
る
危
険
な

状
態
で
、
令
和
四
年
度
の
五
月

か
ら
九
月
ま
で
に
全
国
で
八
〇

名
の
方
が
熱
中
症
で
命
を
落
と

し
て
い
ま
す
。

⃝

熱
中
症
の
症
状

•

手
足
の
筋
肉
に
痛
み
や
硬
直

が
起
き
る
。

ぬ
る
い
水
を
か
け
た
方
が
効
果

的
で
す
。
氷
嚢
が
準
備
で
き
れ

ば
、
首
、
脇
の
下
、
太
も
も
の
付

け
根
な
ど
に
当
て
る
と
冷
却
の

助
け
に
な
り
ま
す
。

③
水
分
、塩
分
を
補
給
す
る

熱
中
症
の
人
は
、
発
汗
に

よ
っ
て
脱
水
の
状
態
に
な
っ
て

い
ま
す
。
水
分
を
補
う
こ
と
も

重
要
で
す
が
、
汗
に
よ
り
水
だ

け
で
な
く
塩
分
も
失
わ
れ
て
い

ま
す
の
で
、
少
量
の
塩
分
を
加

え
た
水
か
塩
分
の
含
ま
れ
て
い

る
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
を
摂
取

す
る
の
が
効
果
的
で
す
。
た
だ

し
、
重
症
に
な
る
と
意
識
が
も

う
ろ
う
と
し
て
い
る
場
合
が
多

い
の
で
、無
理
に
飲
ま
せ
な
い
よ

う
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。
無
理

に
飲
ま
せ
よ
う
と
す
る
と
の
ど

に
詰
ま
る
危
険
が
あ
り
ま
す
。

救
急
車
到
着
後
は
、
熱
中
症
で

倒
れ
て
い
る
方
の
発
見
時
の
状

況
な
ど
を
救
急
隊
員
へ
お
伝
え

く
だ
さ
い
。

そ
れ
で
は
健
康
管
理
を
し
っ

か
り
し
て
夏
を
乗
り
切
り
ま

し
ょ
う
。

お
問
い
合
わ
せ

松
本
広
域
消
防
局
明
科
消
防
署

☎︎
〇
二
六
三-

六
二-

二
九
九
二

•

体
の
だ
る
さ
、
吐
き
気
、
頭

痛
、め
ま
い
が
生
じ
る
。

•

立
ち
く
ら
み
や
頭
が
ボ
ー
っ

と
す
る
。

体
温
調
節
が
で
き
な
く
な
る

と
、汗
を
か
か
な
く
な
り
、皮
膚

が
赤
く
乾
い
て
く
る
と
命
の
危

険
が
あ
り
ま
す
。
熱
中
症
は
炎

天
下
で
無
理
な
運
動
を
し
た
と

き
だ
け
で
な
く
、ク
ー
ラ
ー
の
な

い
暑
い
室
内
や
車
内
に
長
時
間

い
た
だ
け
で
も
熱
中
症
に
な
り

ま
す
。
呼
び
か
け
て
も
反
応
が

鈍
い
よ
う
で
あ
れ
ば
、
緊
急
の

状
態
で
す
。す
ぐ
に
一
一
九
番
通

報
を
し
ま
し
ょ
う
。

⃝

熱
中
症
の
応
急
手
当
の
方
法

①
涼
し
い
環
境
に
避
難
さ
せ
る

　
風
通
し
の
よ
い
日
陰
や
ク
ー

ラ
ー
が
効
い
て
い
る
室
内
な
ど

が
適
し
て
い
ま
す
。
涼
し
い
場

所
に
移
動
し
た
ら
、
体
か
ら
熱

を
奪
う
た
め
に
う
ち
わ
や
扇
風

機
で
風
に
当
て
る
こ
と
が
一
番

効
果
的
で
す
。

②
衣
服
を
脱
が
せ
体
を
冷
や
す

あ
ま
り
汗
を
か
い
て
い
な
い

よ
う
で
あ
れ
ば
皮
膚
を
露
出

し
、
水
を
か
け
て
濡
ら
し
て
か

ら
風
を
当
て
ま
す
。
氷
水
よ
り

【防災アドバイス】

　松本広域消防局
　　　明科消防署
〈熱中症に注意してください〉

 　明
科
高
校
だ
よ
り

明
科
高
校
だ
よ
り

明
科
高
校
だ
よ
り

明
科
高
校
だ
よ
り

明
科
高
校
だ
よ
り

　
七
月
中
旬
の
明
科
高
校
の
第

三
八
回
流
河
祭
の
様
子
で
す
。

◎
一
四
日
：
開
祭
式

　
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
ム
ー
ビ
ー
で

は
、実
行
委
員
と
先
生
方
が
文
化

祭
を
盛
り
上

げ
る
た
め
に

一
緒
に
ダ
ン

ス
を
す
る
様

子
が
披
露
さ

れ
ま
し
た
。

先
生
と
生
徒

の
距
離
が
近

い
こ
と
が
よ
く
わ
か
り
ま
す
。

◎
一
五
日
：
一
般
公
開

　
四
年
ぶ
り
と
な
る
一
般
公
開
。

学
年
や
文
化
部
の
展
示
や
ス
テ

ー
ジ
発
表
、校
内
装
飾
、三
年
生

の
模
擬
店
な
ど
、流
河
祭
実
行
委

員
長
を
中
心
に
準
備
や
練
習
を

し
て
き
ま
し
た
。

　
そ
の
成

果
が
十
分

に
発
揮
さ

れ
た
一
般

公
開
に
は
、文
化
祭
特
設
ウ
ェ
ブ

サ
イ
ト
か
ら
事
前
登
録
し
て
い

た
だ
い
た
方
を
含
め
、本
校
在
校

生
の
保
護
者
や
家
族
、卒
業
生
や

近
隣
の
高
校
生
、地
域
の
皆
さ
ん

な
ど
た
く
さ
ん
の
方
々
が
訪
れ

て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

◎
一
六
日
：
体
育
祭

　
熱
中
症
対
策
の
た
め
、
学
年

別
に
時
間
を
区
切
っ
て
実
施
。

全
員
参
加
の
ク
ラ
ス
対
抗
で
、

競
技
に
も
応
援
に
も
熱
が
こ
も

り
ま
し
た
。

（
文
責
　
教
頭
　
倉
下
直
）
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防災ライフハック術

信州防災アプリ

＃防災ダックの地道な活動
@BosaiNaganoPref

インストールはこちら▶ 長野県防災Twitter

防災ライフハックとは：いざというときに役立つ防災の知恵

防災ダックの防災アイテム準備
災害時でも自宅が安全ならば、避難所ではなく自宅で生活できるように備え（３～７日分）をしておきましょう。

□ 飲料水（1人1日3リットルが目安）
□ 栄養補助食品
□ 缶詰・レトルト食品など加熱せずに食べれる食品
□ 病人食　□ レトルトご飯・アルファ化米

食料など

□ 常備薬・持病薬　□ マスク　□ 救急セット
□ ティッシュ　□ ウェットティッシュ
□ 簡易トイレ　□ 洗口液　□ ビニール手袋
□ トイレットペーパー

救急・
衛生用品

生活用品

□ 衣類　□ マッチ・ライター　□ ラジオ
□ 懐中電灯　□ 乾電池　□ 毛布　□ 軍手
□ 予備バッテリー　□ 卓上コンロ（ボンベ）
□ 食品用ラップ　□ ポリ袋（大小）　□ ロープ
□ 給水袋・ポリタンク
□ 使い捨て食器類　□ 工具類
□ コンタクトレンズ・予備めがね

女性 □ 生理用品

乳幼児 □ 粉ミルク　□ 離乳食　□ お尻ふき　□ おむつ
□ おかゆなどのやわらかいレトルト食品
□ 補聴器用電池高齢者

アプリ

家
の
中に

準備しておこう！

□「信州防災アプリ」をインストール

Android iOS

災害時にも、日頃の防災準備にも、とっても役立つ！

信州防災アプリには、
防災に役立つ情報が
たくさん！

防災ダック

信州防災アプリを
インストール

自宅の周りの避難場所を
知っておく！

家族で災害時の避難計画を
確認しておく！

1 3

信州防災アプリで
避難計画を作成
信州防災アプリで
避難計画を作成

ハザードマップを確認

避難所
開閉

アイコ
ン

危険度

雨雲の
動き

4
避難所
開閉

アイコ
ン

危険度

雨雲の
動き

信州防災アプリで確認！信州防災アプリで確認！

2

避難するときはひも靴など
の脱げにくい靴を履く

軽く感じる
避難リュックの背負い方

カップ麺は水でも
おいしく作れる！

5 7

懐中電灯にポリ袋を
かぶせると、簡易ランタン！ 

86

長野県公式

備蓄品の
カップ麺に
水を注いで 45分

備蓄品の
カップ麺に
水を注いで 45分

重
い
も
の

普
通
の
も
の
軽
い
も
の軽く感じるリュックの

背負い方だよ
実は、かなり効果あり

軽く感じるリュックの
背負い方だよ
実は、かなり効果あり

家の中に
貼って
おいてね

信州防災アプリで確認！信州防災アプリで確認！
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●
こ
ん
な
こ
と
で
困
っ
て
い
ま

せ
ん
か
？
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

•

今
ま
で
自
分
で
で
き
て
い
た

こ
と
が
、で
き
な
く
な
っ
て
き

た
。

•

物
忘
れ
が
心
配
。

•

介
護
保
険
の
サ
ー
ビ
ス
を
利

用
し
た
い
。

•

介
護
の
相
談
に
の
っ
て
ほ
し

い
。

•

近
所
に
、
家
族
か
ら
虐
待
を

受
け
て
い
る
か
も
し
れ
な
い

人
が
い
る
。

•

「
電
話
で
の
お
金
詐
欺
」に
あ

っ
た
か
も
し
れ
な
い
。

●
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
と

は
？

　
高
齢
者
の
皆
さ
ん
が
住
み
慣

れ
た
地
域
で
安
心
し
て
生
活
し

●
ど
う
や
っ
て
相
談
し
た
ら
い

い
の
？

　
ま
ず
は
電
話
に
て
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

電
話
　
六
九-

三
五
〇
〇

続
け
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
、

総
合
的
な
相
談
・
支
援
を
行
い
ま

す
。健
康
管
理
セ
ン
タ
ー
が
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
を
兼
ね
て

設
置
し
て
い
ま
す
。

●
ど
ん
な
相
談
に
乗
っ
て
く
れ

る
の
？

　
保
健
師・社
会
福
祉
士
な
ど
の

医
療
や
福
祉
の
専
門
職
が
、主
に

高
齢
者
の
皆
さ
ん
の
医
療
・
介

護
・
福
祉
・
健
康
・
介
護
予
防
・
虐

待・消
費
者
被
害
な
ど
の
相
談
を

お
受
け
し
ま
す
。そ
の
他
の
相
談

に
つ
い
て
も
、関
係
機
関
と
連
携

し
、必
要
が
あ
れ
ば
適
切
な
機
関

へ
つ
な
げ
ま
す
。秘
密
は
厳
守
い

た
し
ま
す
。

『
九
月
は
世
界
ア
ル
ツ
ハ

イ
マ
ー
月
間
で
す
』

　
長
野
県
福
祉
大
学
校
で
は
、

保
育
及
び
介
護
福
祉
に
関
す
る

専
門
的
技
術
と
知
識
を
修
得

し
、地
域
福
祉
を
リ
ー
ド
す
る
意

欲
の
あ
る
学
生
を
募
集
し
ま
す
。

■
保
育
学
科

◦
学
校
推
薦
型
選
抜

・
出
願
期
間

　
一
〇
月
四
日（
水
）か
ら
一
〇
月

一
八
日（
水
）ま
で

・
試
験
日
　
一
一
月
一
日（
水
）

※
一
般
選
抜
試
験
は
別
途
実
施

し
ま
す
。

■
介
護
福
祉
学
科

◦
一
般
選
抜
前
期

・
出
願
期
間

　
九
月
七
日（
木
）か
ら
九
月
二

一
日（
木
）ま
で

・
試
験
日
　
一
〇
月
四
日（
水
）

◦
一
般
選
抜
後
期

・
出
願
期
間

　
一
一
月
一
六
日（
木
）か
ら
一
一

月
三
〇
日（
木
）ま
で

・
試
験
日

　
一
二
月
一
六
日（
土
）

■
お
問
い
合
わ
せ

　
長
野
県
福
祉
大
学
校

　☎︎
〇
二
六
六-

五
七-

四
八
二
一

長
野
県
福
祉
大
学
校

長
野
県
福
祉
大
学
校

令
和
六
年
度
入
学
生
募
集

令
和
六
年
度
入
学
生
募
集

～
高
齢
者
の
皆
さ
ん
の
た
め
の
総
合
相
談
窓
口
～

～
高
齢
者
の
皆
さ
ん
の
た
め
の
総
合
相
談
窓
口
～

生
坂
村
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

生
坂
村
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

•

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

•

医
療
機
関
の「
も
の
忘
れ
外

来
」

•

認
知
症
疾
患
医
療
セ
ン
タ
ー

な
ど
で
す
。

　
認
知
症
に
な
る
可
能
性
は
誰

に
で
も
あ
り
ま
す
。ま
た
、「
認
知

症
の
本
人
は
自
覚
が
な
い
」と
い

う
考
え
も
大
き
な
間
違
い
で
あ

り
、最
初
に
症
状
に
気
づ
き
、誰

よ
り
一
番
不
安
に
な
っ
て
苦
し

む
の
は
本
人
な
の
で
す
。

　
認
知
症
の
人
は
理
解
力
が
落

ち
て
い
る
も
の
の
、感
情
面
は
と

て
も
繊
細
で
す
。あ
た
た
か
く
見

守
り
適
切
な
援
助
を
受
け
れ

ば
、自
分
で
や
れ
る
こ
と
も
増
え

て
い
く
で
し
ょ
う
。認
知
症
と
い

う
病
気
を
理
解
し
て
、さ
り
げ
な

く
自
然
で
優
し
い
サ
ポ
ー
ト
を

心
が
け
ま
し
ょ
う
。

　
一
九
九
四
年「
国
際
ア
ル
ツ
ハ

イ
マ
ー
病
協
会
」は
、世
界
保
健

機
関（
Ｗ
Ｈ
О
）と
共
同
で
毎
年

九
月
二
一
日
を「
世
界
ア
ル
ツ
ハ

イ
マ
ー
デ
ー
」
と
制
定
し
、こ
の

日
を
中
心
に
認
知
症
の
啓
蒙
を

実
施
し
て
い
ま
す
。ま
た
、九
月

を「
世
界
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
月

間
」と
定
め
、様
々
な
取
り
組
み

を
行
っ
て
い
ま
す
。

●
認
知
症
か
な
？
と
思
っ
た
ら

主
な
相
談
先
は
次
の
と
お
り

で
す
。

•

か
か
り
つ
け
の
医
師

◆
お
悔
や
み

◆
お
悔
や
み

　　申
し
上
げ
ま
す
◆

申
し
上
げ
ま
す
◆

安
坂
　
安
正�

さ
ん（
81
歳
　
日
　
岐
）
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夏
の
全
国
交
通
安
全
運
動

が
、七
月
二
二
日
（
土
）
か
ら
三

一
日（
月
）ま
で
の
期
間
で
実
施

さ
れ
、二
七
日
（
木
）
の
午
前
一

〇
時
か
ら
、
道
の
駅
い
く
さ
か

の
郷
駐
車
場
に
て
啓
発
活
動
を

行
い
ま
し
た
。

　
日
中
は
気
温
が
上
が
り
汗
ば

む
陽
気
と
な
り
ま
し
た
が
、
安

曇
野
警
察
署
を
は
じ
め
安
曇
野

交
通
安
全
協
会
本
会
、
生
坂
駐

在
所
、
一
丸
と
な
っ
て
多
く
の

来
訪
者
に
、チ
ラ
シ
や
マ
ス
ク
、

夜
間
反
射
板
を
配
布
し
交
通
安

全
の
啓
発
を
行
い
ま
し
た
。

　
皆
様
に
は
よ
り
一
層
交
通
安

全
に
努
め
て
い
た
だ
き
、
交
通

事
故
ゼ
ロ
を
目
指
し
て
い
た
だ

き
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ

ま
す
。

お
盆
を
過
ぎ
、
太
陽
と
雑
草

ば
か
り
が
相
変
わ
ら
ず
元
気
な

こ
の
頃
、
皆
様
お
変
わ
り
な
く

お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
。

　
こ
の
夏
、
私
が
ド
は
ま
り
し

た
も
の
、
そ
れ
は
ス
イ
カ
で
す
。

ピ
ー
ク
時
は
一
週
間
で（
も
ち
ろ

ん
一
人
で
）一
玉
が
消
え
ま
し

た
。三
度
の
飯
よ
り
ス
イ
カ
。も

は
や
私
の
身
体
は
ス
イ
カ
で
で

き
て
い
る
と
言
っ
て
も
過
言
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
子
ど
も
の
頃
は
圧
倒
的
ア
イ

ス
派
で
し
た
。甘
く
て
美
味
し
い

で
す
よ
ね
。今
、目
の
前
に
並
べ

ら
れ
た
ら
、キ
ン
キ
ン
に
冷
え
た

ス
イ
カ
の
圧
勝
で
す
。

　
ち
な
み
に
我
が
家
で
は
、キ
ュ

ー
ブ
状
に
切
っ
て
タ
ッ
パ
ー
に
詰

め
、食
事
の
た
び
に
つ
ま
ん
で
い

ま
す
。丸
い
ス
イ
カ
を
四
角
く
切

る
こ
と
に
関
し
て
は
、も
は
や
右

に
出
る
も
の
は
い
な
い
の
で
は
な

い
か
、と
い
う
く
ら
い
上
達
し
ま

し
た
。ぜ
ひ
ご
用
命
く
だ
さ
い
。

残
暑
厳
し
い
折
、
皆
様
ご
自

愛
く
だ
さ
い
。
九
月
号
も
ど
う

ぞ
お
楽
し
み
に
。�

（
西
村
）

安
曇
野
交
通
安
全
協
会

安
曇
野
交
通
安
全
協
会

交
通
安
全
啓
発
活
動

交
通
安
全
啓
発
活
動

社
会
で
の
生
き
づ
ら
さ
や
様
々

な
壁
が
あ
り
ま
す
。

そ
こ
で
、県
の「
パ
ー
ト
ナ
ー

シ
ッ
プ
届
出
制
度
」が
八
月
一
日

か
ら
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。こ
れ

は
性
的
少
数
者
の
カ
ッ
プ
ル
が

お
互
い
を
人
生
の
パ
ー
ト
ナ
ー

と
す
る
こ
と
を
県
へ
届
け
出
ま

す
。公
的
に
二
人
の
関
係
を
証
明

す
る
こ
と
で
、
生
活
す
る
う
え

で
、家
族
と
同
様
の
サ
ー
ビ
ス
な

ど
が
受
け
や
す
く
な
り
ま
す
。

詳
細
は
こ
ち
ら
→

（
長
野
県
Ｈ
Ｐ
）

マ
ン
ガ
と
は
少
し
内
容
が
異

な
り
ま
す
が
、
性
別
は
男
女
の

二
種
類
、
好
き
に
な
る
の
は
異

性
、女
は
女
ら
し
く
、男
は
男
ら

し
く
、な
ど
の
社
会
通
念
。実
際

は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。

生
活
の
仕
方
や
、
生
き
方
が

多
様
で
あ
る
よ
う
に
、
性
の
あ

り
方
も
多
様
で
す
。
体
の
性
と
、

性
的
指
向（
好
き
に
な
る
相
手
）

や
性
自
認（
自
分
の
思
う
性
別
）

が
一
致
す
る
と
は
限
ら
な
い
の

で
す
。

互
い
に
大
切
な
パ
ー
ト
ナ
ー

な
の
に
家
族
と
認
め
ら
れ
ず
サ

ー
ビ
ス
が
受
け
ら
れ
な
い
な
ど
、

男女共同参画男女共同参画
みんなで考えよう！
身近なジェンダー
～決めつけないで～

第5回

Ⓒ
段

　丹
映
子

　無
断
転
載
禁
止
（
「
ち
い
さ
な
ジ
ェ
ン
ダ
ー
」
ほ
お
ず
き
書
籍
）

編
集
後
記

編
集
後
記

り
反
映
さ
せ
、
よ
り
良
い
事

業
と
な
る
よ
う
引
き
続
き
取
組

ん
で
ま
い
り
ま
す
。

今
回
の
村
民
説
明
会
の
議
事

録
を
、九
月
一
一
日（
月
）を
目
途

に
村
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公

表
し
ま
す
。

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
等
を
お
持

ち
の
方
は
、
左
記
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー

ド
を
読
み
取
り
、
ア
ク
セ
ス
し

て
く
だ
さ
い
。

ス
マ
ホ
の
方
は

こ
ち
ら
か
ら
→

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
等
を
お
持

ち
で
な
い
方
で
、
希
望
さ
れ
る

方
は
、紙
で
配
布
し
ま
す
の
で
、

役
場
村
づ
く
り
推
進
室
（
☎︎
六

九-

三
一
一
一
）
ま
で
、お
気
軽

に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
脱
炭
素
事
業
に
関
す
る
ご
意

見
や
ご
質
問
が
あ
り
ま
し
た

ら
、随
時
、お
気
軽
に
村
づ
く
り

推
進
室
ま
で
お
寄
せ
く
だ
さ

い
。
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わが家の推しメン

ゆず
（４歳・柴犬）

日岐 /日岐 愛莉さん

我
が
家
の
王
様

活
用
を
し
て
い
く
に
は
、
何
よ

り
住
民
の
皆
さ
ん
の
理
解
や
協

力
が
不
可
欠
で
す
。

　
具
体
的
な
保
存
・
活
用
方
法

を
検
討
す
る
に
あ
た
り
、
そ
の

重
要
性
、
歴
史
的
背
景
、
現
状

な
ど
を
多
く
の
皆
さ
ん
に
ご
理

解
い
た
だ
く
た
め
、
県
の「
地

域
発
元
気
づ
く
り
支
援
金
」
を

活
用
し
て「
一
星
亭
」
周
知
・
再

生
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
行
い
ま
す
。

今
年
度
に
つ
い
て
は
、
九
月
以

降
、
い
く
さ
か
大
好
き
隊
や
地

域
住
民
の
皆
さ
ん
に
ご
参
加
い

た
だ
き
な
が
ら
、
建
物
内
の
整

理
、
片
付
け
や
簡
単
な
補
修
等

を
行
い
、ま
た
、建
物
や
歴
史
的

価
値
な
ど
を
学
ぶ
た
め
、
参
加

者
に
よ
る
学
習
会
を
複
数
回
開

催
し
ま
す
。そ
の
ほ
か
に
、学
識

経
験
者
・
有
識
者
の
講
演
会
も

開
催
す
る
予
定
で
す
。

　
開
催
日
や
詳
細
に
つ
き
ま
し

て
は
、
改
め
て
ご
案
内
し
ま
す
。

住
民
の
皆
さ
ん
と
の
協
働
に
よ

り
、貴
重
な
歴
史
文
化
遺
産
「
一

星
亭
」
の
具
体
的
な
保
存
・
活

用
に
繋
げ
て
い
け
れ
ば
と
考
え

て
お
り
ま
す
の
で
、
多
く
の
皆

さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

の
生
家
で
あ
る
と
同
時
に
、
江

戸
時
代
か
ら
明
治
時
代
に
か
け

て
生
坂
で
盛
ん
に
栽
培
さ
れ
た

「
生
坂
た
ば
こ
」の
生
産
農
家
で

あ
り
、
ま
た
、
近
隣
の
た
ば
こ

農
家
か
ら
た
ば
こ
を
買
い
集
め

て
江
戸
や
名
古
屋
へ
出
荷
す
る

荷
主
で
も
あ
り
、
そ
の
こ
と
に

よ
り
平
林
家
は
財
を
成
す
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
住
宅
の
内
部

に
は
、
た
ば
こ
の
葉
の
乾
燥
が

行
わ
れ
た
作
業
部
屋
や
、
風
格

の
あ
る
座
敷
な
ど
が
み
ら
れ
ま

す
。
そ
う
し
た
と
こ
ろ
が
評
価

さ
れ
て
国
登
録
有
形
文
化
財
と

し
て
登
録
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
貴
重
な
歴
史
文
化
遺
産

を
後
世
に
末
永
く
残
し
、
ま
た

　
平
成
二
九
年
か
ら
村
が

所
有
し
、
令
和
元
年
一
二
月

に
主
屋
や
土
蔵
等
の
計
六
棟

が
、
村
内
初
の
国
登
録
有
形

文
化
財
に
登
録
さ
れ
た「
一

星
亭（
旧
平
林
家
住
宅
）」。

生
坂
中
学
校
の
西
隣
に
あ
り

周
囲
を
塀
で
囲
ま
れ
た
古
く

て
大
き
な
民
家
と
い
く
つ
か

の
土
蔵
、
皆
さ
ん
は
ご
存
じ

で
し
ょ
う
か
？�

　
中
央
大
学
初
代
総
長
な
ど

多
く
の
要
職
を
務
め
た
生
坂

村
出
身
の
偉
人
・
加
藤
正
治

｢｢

一
星
亭

一
星
亭｣｣

周
知
周
知･･

再
生
再
生

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

齋籘　環
たまき

 ちゃん（1歳）
上生坂／徳一さん・多美子さん

こんげつの

いい顔

あめあめ、　　大好き♡


