
 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

25 26 27 28 29 30 1 

2 3 4 5 6 7 8 

9 10 11 12 13 14 15 

16 17 18 19 20 21 22 

23 24 25 26 27 28 29 

30 31 1 2 3 4 5 

まずは、 

この３冊。 

 

『 世界一美味しい 絶品&最速 BBQ 』 
バーソロミュー・ブック／著（宝島社） 

大人気 TikTokerが考案したレシピ。場が 

盛り上がる全 65品!!超お手軽!3 ステップ 

15分でできる! 

『 THE 男前 燻製レシピ 77 』 
 岡野 永佑／著（山と渓谷社） 

 煙の魔法で、いつもと違うおいしさ! キッチン 

でもアウトドアでも手軽にできる! 燻製の最新 

レシピ集。 

2023 年 7 月 利用カレンダー 
℡ 6 9 - 3 0 5 0 

開館／月～金＝10 時～18 時  土曜日＝10 時～17 時 

休館／毎週日曜日、祝日、毎月第３金曜日、年末年始、蔵書整理期間等 ※   ・・・図書室の休館日 

※   ・・・17時閉館 

アウトドアクッキング本 

特集 

青空の下でおいしく楽しもう！ 

コロナ禍も後押しし、 

いろいろな楽しみ方が 

でてきて年々人気が高 

まっているアウトドア。 

 

その中でも、特にお問合せの多いアウトドア

クッキングの本を集めました♪ 

『 アウトドアクッキング大事典 』 
・焚き火・鉄板・網焼きダッチオーブン・鍋で作る 200以上のメニュー 

を収録。 

『 燻製大事典 』 
・鍋ひとつでできる「超簡単スモーク」からダッチオーブンで作る 

「アウトドアスモーク」まで。60メニュー。 

『 ダッチオーブン大事典 』 
・肉・魚・野菜料理から、ご飯・パン・デザートまで 105メニュー。 

太田潤／著 

（成美堂出版） 

自分で 

採って食べる。 

『 ブッシュクラフト 

大人の野遊び 

マニュアル 』  
川口拓／著（誠文堂新光社） 

ブッシュクラフトとは可能な限

り軽量・コンパクトな装備で、大自

然のなかに寝床を作る、マッチや

ライターを使わずに火をおこす

など、衣食住に必要な道具や環

境を「bush」(茂みなど。広義の野

外)で「craft」(作る)する遊びで

す。 

古いけど新しい、このアウトドア

術をぜひ、この本で試してみて

下さい。 

『 地球は食べ物 いきもの

獲って食べてみた日記 』 
ホモサピ／著（KADOKAWA） 

ザリガニの味噌汁、どんぐ

りチョコ、雑草茶…全部美味し

くいただきます! 

若さ溢れる行動力と凄まじ

い知識量にYouTubeで 100万

人が注目! 読むと普段の景色

が美味しそうに見えてくる、

新しい自然科学エッセイです。 

■食育クイズで楽しく学ぼう♪ 

食生活改善推進協議会による、食育月間に合わせた児童向けの

展示を６月末から７月末にかけて行います。 

今年度も「味覚」をテーマに、食育クイズと楽しい展示をご用

意いただきました。小学生向けのクイズですが、わからない問題

は図書室の本で調べたり、おうちの方と相談して一緒に解いて応

募してほしいとのことです。この機会に、親子で楽しく食育につ

いて学んでみてはいかがでしょうか。 

 



一般書 
 

■鈍色幻視行             （恩田 陸） 

■小説小野小町 百夜       （髙樹 のぶ子） 

■墨のゆらめき         （三浦 しをん） 

■物語の種            （有川 ひろ） 
■NHK連続テレビ小説 らんまん 上 

（長田 育恵、 中川 千英子） 

■やさしい猫           （中島 京子） 

■完全なる白銀             （岩井 圭也） 

■彼女たちの山 平成の時代、 

女性はどう山を登ったか  （柏 澄子） 

■隠居おてだま          （西條 奈加） 

■母の味、だいたい伝授     （阿川 佐和子）     

■60歳からの「忘れる力」  （鎌田 實） 

■北欧の日常、自分の暮らし  

居心地のいい場所は自分でつくる        
（桒原さやか） 

■一年一組せんせいあのね  
（鹿島和夫、 ヨシタケシンスケ） 

■地球は食べ物 いきもの獲って食べてみた日記 
（ホモサピ） 

■新版「食べてはいけない」「食べてもいい」 

添加物（渡辺 雄二） 

■いっしょに探そう野山の花たち  

花色と形でわかる野草図鑑   （馬場多久男ほか） 

■AIが「答えの出ない問題」に答えてみた。 
（Catchy、伊藤 新之介他） 

■DRAWDOWNドローダウン― 地球温暖化を逆転 

させる 100の方法（ポール・ホーケン、江守 正多他） 

■スティーブ＆ボニー 砂漠のゲンシリョクムラ 

・イン・アメリカ    （安東量子） 

■金融暴落! グレートリセットに備えよ 
（岩永 憲治） 

■子どもりょうり絵本 ジブリの食卓  

となりのトトロ（スタジオジブリ、主婦の友社） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

文庫・新書 

■ゼロからの『資本論』      （斎藤幸平） 

■記者がひもとく「少年」事件史  （川名壮志） 

■旅をする木           （星野 道夫）  

■映画を早送りで観る人たち  

ファスト映画・ネタバレ     （稲田 豊史） 

■「発達障害」と間違われる子どもたち     
（成田 奈緒子） 

地域資料 
 

■大町市史 第２巻・第４巻     （大町市） 

実用書 
 

■小さいエネルギーで暮らすコツ 太陽光・水力・

薪&炭で、電気も熱も自分でつくる （農文協） 

■野草がハーブやスパイスに変わるとき（山下 智道） 

■ひとりひとりの個性を大事にする  

にじいろ子育て         （本田 秀夫） 

絵本 
 

■しあわせならてをたたこう
（デビッド・A. カーター 他） 

■ほん book（デイビッド・マイルズ、ナタリー・フープス他） 

■ポコポコクリスマスクッキー  （さかい さちえ） 

■ほげちゃんとおともだち     （やぎたみこ） 

■ほげちゃんとおばけ       （やぎたみこ） 

児童書 
 

■ミイラのなぞ (ほんとうにあったふしぎな話１) 
（桜井 信夫、 佐竹 美保） 

■ふしぎな図書館とやっかいな相棒  

ストーリーマスターズ 3 （廣嶋 玲子、江口 夏実） 

 ７ 月 の 新 着 本 

一般書 
児童書 


