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七
月
二
〇
、
二
一
日
に
安
曇

野
へ
宿
泊
学
習
に
行
っ
て
き
ま

し
た
。前
日
ま
で
雨
が
続
き
、お

天
気
が
と
て
も
心
配
で
し
た

が
、
雨
が
降
る
こ
と
も
な
く
暑

す
ぎ
な
い
、
丁
度
良
い
天
気
の

中
で
学
習
す
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

川
の
中
か
ら
、
自
分
で
虫
を

つ
か
ま
え
て
、
虫
の
背
中
や
お

腹
を
見
て
特
ち
ょ
う
を
知
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
五
年
生
の

だ
れ
か
が
羽
化
直
前
の
サ
ナ
ギ

を
取
っ
て
き
て
、
全
員
で
羽
化

の
と
中
を
見
ら
れ
た
の
で
ラ
ッ

キ
ー
で
し
た
。

�

立た
て
い
し石　

龍り
ょ
う
ま勝

み
ん
な
で
楽
し
く
カ
レ
ー
を

作
れ
た
。
み
ん
な
で
カ
レ
ー
に

「
お
い
し
く
な
ー
れ
。」
と
唱
え

た
。二
日
間
で
、友
達
を
見
習
え

る
よ
う
に
な
っ
た
し
、
協
力
す

る
こ
と
が
大
切
だ
と
気
づ
い

た
。

�

中な
か
む
ら村　

光み
つ
き稀

約
一
ヶ
月
の
事
前
学
習
で

は
、
カ
レ
ー
の
作
り
方
や
火
の

起
こ
し
方
、
飯
盒
炊
さ
ん
の
や

り
方
な
ど
を
分
担
し
て
調
べ
ま

し
た
。

二
日
間
の
学
習
を
通
し
て
学

ん
だ
こ
と
、
感
じ
た
こ
と
を
ま

と
め
ま
し
た
。

夕
飯
作
り
で
、
み
ん
な
が
教

え
て
く
れ
て
助
か
り
ま
し
た
。

友
達
が
薪
を
持
っ
て
き
て
く
れ

た
り
、
ア
ド
バ
イ
ス
を
く
れ
た

り
し
た
の
で
や
り
や
す
か
っ
た

で
す
。
カ
レ
ー
チ
ー
ム
も
教
え

合
っ
て
い
て
い
い
な
と
思
い
ま

し
た
。

�

伊い
と
う藤　

葵き

き々

二
日
間
で
感
じ
た
友
達
の
い

い
所
が
い
く
つ
か
あ
り
ま
す
。

み
ん
な
を
楽
し
ま
せ
よ
う
と
、

大
き
な
声
で
学
習
レ
ク
の
仕
事

を
し
て
い
た
と
こ
ろ
で
す
。
ま

た
、
班
長
の
二
人
が
し
お
り
を

見
て
テ
キ
パ
キ
と
仕
事
を
や
っ

て
い
た
と
こ
ろ
も
い
い
な
と
思

い
ま
し
た
。

�

腰こ
し
は
ら原　

光こ
う
せ
い星

コ
ロ
ナ
の
影
響
で
カ
レ
ー
が

作
れ
な
い
か
も
と
先
生
に
言
わ

れ
た
と
き
、
ち
ょ
っ
と
ひ
や
っ

と
し
た
け
ど
、
ち
ゃ
ん
と
カ
レ

ー
を
食
べ
ら
れ
た
の
で
す
ご
く

す
ご
く
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。

一
班
と
二
班
の
カ
レ
ー
を
食
べ

比
べ
し
て
全
然
違
っ
て
び
っ
く

り
し
ま
し
た
。

�

久ひ
さ
つ
ね恒　

空そ

ら楽

ウ
ォ
ー
ク
ラ
リ
ー
は
、
問
題

を
探
す
の
が
大
変
だ
っ
た
け

ど
、
全
問
正
解
で
き
て
よ
か
っ

た
で
す
。歩
い
て
い
る
時
に
、み

ん
な
で
し
り
と
り
を
し
た
り
し

て
、楽
し
く
探
せ
ま
し
た
。協
力

し
て
楽
し
く
で
き
た
の
で
よ
か

っ
た
で
す
。

�

藤ふ
じ
わ
ら原　

莉り

お緒

飯
盒
炊
さ
ん
は
、
練
習
は
ち

ょ
っ
と
こ
が
し
た
け
ど
、
本
番

は
う
ま
く
い
っ
て
、
食
べ
た
ら

す
ご
く
お
い
し
か
っ
た
で
す
。

練
習
も
お
い
し
か
っ
た
け
ど
、

本
番
の
方
が
も
っ
と
お
い
し
か

っ
た
で
す
。
も
う
一
回
カ
レ
ー

作
り
を
や
り
た
い
で
す
。

�

森も
り
た田　

眞ま

こ

ら
琥
良

カ
レ
ー
作
り
と
飯
盒
炊
さ
ん

は
う
ま
く
で
き
る
か
心
配
で
し

た
。
練
習
の
と
き
に
教
え
て
も

ら
っ
た
こ
と
を
思
い
出
し
て
や

っ
た
ら
で
き
ま
し
た
。
み
ん
な

と
協
力
し
て
作
っ
た
の
で
と
て

も
お
い
し
く
な
り
ま
し
た
。

�

吉よ
し
い井　

健た
け
る琉

5年生
初めての宿泊学習

小学校だより
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一
〇
月
一
日（
土
）に
第
五
三

回
か
し
わ
祭
が
行
わ
れ
ま
す
。

夏
休
み
中
に
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
レ
ベ
ル
が「
六
」に
引
き

上
が
り
ま
し
た
が
、何
と
か
実
施

で
き
る
よ
う
に
生
徒
会
役
員
を

中
心
に
準
備
を
進
め
て
い
ま
す
。

当
日
の
午
前
中
は
、「
開
祭

式
」、「
龍
翔
太
鼓
」、「
学
年
総

合
」、「
生
徒
会
企
画
」の
順
で
進

行
し
、
学
習
成
果
を
中
心
と
し

た
発
表
が
あ
り
ま
す
。

「
龍
翔
太
鼓
」
は
、
二
・
三
学

年
合
同
で
の
演
奏
と
な
り
ま

す
。「
龍
翔
」
で
は
、
力
強
い
龍

が
舞
う
よ
う
完
成
度
を
高
め
て

い
ま
す
。

に
頑
張
っ
て
い
ま
す
。私
た
ち
の

日
々
の
学
習
の
成
果
を
ご
期
待

く
だ
さ
い
。

い
よ
い
よ
今
年
も
か
し
わ
祭

の
時
期
が
近
づ
い
て
参
り
ま
し

た
。今
年
は
第
五
三
回
で
す
。ス

ロ
ー
ガ
ン
は
、「
龍
戦
～
力
を
合

わ
せ
て
心
を
燃
や
せ
～
」
で
す
。

こ
の
テ
ー
マ
に
は
、一
人
ひ
と
り

が
活
躍
し
、
全
員
で
協
力
し
合

っ
て
創
り
あ
げ
て
い
き
た
い
と

い
う
願
い
が
込
め
ら
れ
て
い
ま

す
。
今
は
、コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が

流
行
っ
て
お
り
、か
し
わ
祭
で
で

き
る
こ
と
が
制
限
さ
れ
て
い
ま

す
。
感
染
対
策
を
し
っ
か
り
と

り
な
が
ら
、
生
坂
中
学
校
の
生

徒
は
も
ち
ろ
ん
、
見
に
来
て
く

だ
さ
る
方
々
も
楽
し
め
て
、思
い

出
に
残
る
よ
う
な
か
し
わ
祭
に

し
た
い
と
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

か
し
わ
祭
実
行
委
員
長

�

山
崎　
　

蓮

「
学
年
総
合
」で
は
、一
学
年
が

「
お
や
き
文
化
」
と「
ぶ
ど
う
栽

培
」に
つ
い
て
、二
学
年
が「
職
場

体
験
学
習
」、三
学
年
が「
子
ど
も

議
会
に
向
け
て
の
議
会
提
案
」に

つ
い
て
発
表
を
行
い
ま
す
。

午
後
は
、「
音
楽
会
」、「
閉
祭

式
」の
順
で
進
行
し
ま
す
。

「
音
楽
会
」
は
、
第
一
部
が
吹

奏
楽
部
の
発
表
、
第
二
部
が
合

唱
の
発
表
と
な
り
ま
す
。
合
唱

は
、
先
輩
達
が
誇
り
を
も
っ
て

取
り
組
ん
で
き
た
伝
統
の
合
唱

で
も
あ
る
の
で
、合
唱
を
通
し
て

成
長
を
見
て
い
た
だ
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

全
校
生
徒
三
六
人
と
い
う
少

人
数
で
す
が
、個
性
豊
か
に
一
人

一
人
の
力
が
発
揮
で
き
る
よ
う

合
唱
の
練
習
、ス
テ
ー
ジ
バ
ッ

ク
の
制
作
、玄
関
装
飾
に
つ
い
て

も
、
各
委
員
会
が
中
心
と
な
っ

て
準
備
を
進
め
て
い
ま
す
。

こ
の
か
し
わ
祭
を
創
り
あ
げ

て
い
く
な
か
で
、
生
坂
中
学
校

の
生
徒
以
外
に
も
、
た
く
さ
ん

の
方
々
に
ご
協
力
を
い
た
だ
き

ま
し
た
。
感
謝
の
気
持
ち
を
心

に
留
め
て
、
最
高
の
か
し
わ
祭

に
し
て
い
き
た
い
で
す
。

�

生
徒
会
長　

平
林　

優
太

今
年
度
の
生
徒
会
ス
ロ
ー
ガ

ン
は
、「
一
笑
懸
命
」で
す
。こ
の

ス
ロ
ー
ガ
ン
に
は
、全
校
生
徒
が

一
生
懸
命
学
校
生
活
を
送
り
、笑

い
合
え
る
よ
う
な
活
気
の
あ
る

学
校
に
し
た
い
と
い
う
願
い
が

込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。こ
の
ス
ロ

ー
ガ
ン
は
、か
し
わ
祭
の
テ
ー
マ

「
龍
戦
～
力
を
合
わ
せ
て
心
を

燃
や
せ
～
」に
も
つ
な
が
っ
て
い

ま
す
。全
校
生
徒
一
人
一
人
が
協

力
し
合
い
、笑
顔
が
あ
ふ
れ
る
か

し
わ
祭
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　

そ
し
て
、
今
年
も
合
唱
に
力

を
い
れ
て
い
ま
す
。一
年
生
は
若

さ
を
生
か
し
た
歌
声
を
、
二
年

生
は
明
る
さ
全
開
の
歌
声
を
、

三
年
生
は
ハ
ー
モ
ニ
ー
を
奏
で

る
歌
声
を
、届
け
た
い
で
す
。各

学
年
の
総
合
発
表
に
携
わ
っ
て

く
だ
さ
っ
た
地
域
の
皆
さ
ん
や

縦
割
り
総
合
で
太
鼓
の
指
導
を

し
て
く
だ
さ
っ
た
講
師
の
先
生

方
へ
の
感
謝
の
気
持
ち
を
込
め

て
歌
い
た
い
と
思
い
ま
す
。

全
校
生
徒
の
努
力
の
成
果
を

是
非
、生
の
ス
テ
ー
ジ
に
て
ご
覧

く
だ
さ
い
。

全校合唱練習「瑠璃色の地球」

１学年「ぶどう栽培」

２学年「職場体験学習」

３学年「地域を語る会」

第53回かしわ祭スローガン
『龍戦～力を合わせて
心を燃やせ～』

中学校だより
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八
月
二
七
日
（
土
）、
や
ま
な

み
荘
西
側
、
生
坂
橋
下
流
の
犀

川
で
ス
タ
ン
ド
ア
ッ
プ
パ
ド
ル

ボ
ー
ド
（
Ｓ
Ｕ
Ｐ
、サ
ッ
プ
）
の

体
験
会
を
行
い
ま
し
た
。

当
日
は
天
気
に
も
恵
ま
れ
、

午
前
の
部
、
午
後
の
部
に
わ
か

れ
て
小
学
二
年
生
か
ら
大
人
ま

で
一
一
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

七
月
に
開
催
し
た
海
洋
セ
ン
タ

ー
プ
ー
ル
で
の
体
験
会
に
参
加

さ
れ
た
方
も
数
名
い
ら
っ
し
ゃ

い
ま
し
た
が
、
今
回
初
め
て
Ｓ

Ｕ
Ｐ
に
乗
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ

い
ま
し
た
の
で
、
基
本
的
な
扱

に
挑
戦
す
る
方
も
出
て
き
て
、

皆
さ
ん
思
い
思
い
に
楽
し
ん
で

い
ま
し
た
。参
加
者
か
ら
は「
プ

ー
ル
と
違
っ
て
広
々
し
て
い
て

景
色
も
よ
く
、
気
持
ち
い
い
」

「
川
の
流
れ
の
中
で
や
る
と
難

し
い
け
れ
ど
、と
て
も
楽
し
い
」

な
ど
の
感
想
が
聞
か
れ
、
大
変

好
評
で
し
た
。

Ｓ
Ｕ
Ｐ
は
夏
に
限
ら
ず
、
春

か
ら
秋
ま
で
気
温
・
水
温
が
上

が
っ
て
い
る
時
期
で
あ
れ
ば
楽

し
め
る
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
で

す
。
今
後
も
機
会
を
設
け
て
体

験
会
を
開
催
し
ま
す
の
で
、
ぜ

ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

い
方
を
学
ん
だ
後
、
犀
川
に
ボ

ー
ド
を
浮
か
べ
て
パ
ド
ル
を
動

か
し
て
自
由
に
漕
ぎ
進
め
ま
し

た
。最

初
は
ボ
ー
ド
に
立
つ
こ
と

も
困
難
で
し
た
が
、
徐
々
に
扱

い
方
に
慣
れ
て
い
き
、
中
に
は

ボ
ー
ド
の
上
で
ヨ
ガ
の
ポ
ー
ズ

（
★
…
参
加
可
能
）

★
園
芸
教
室

季
節
の
植
物
を
使
っ
て
ガ
ー

デ
ニ
ン
グ
の
基
礎
を
学
び
ま

す
。

　

第
五
回　

一
〇
月
八
日（
土
）

★
絵
手
紙
教
室

各
々
好
き
な
物
を
モ
チ
ー
フ

に
絵
手
紙
を
作
り
ま
す
。

　

第
五
回　

一
〇
月
一
日（
土
）

★
地
域
未
来
塾（
中
学
生
）

信
州
大
学
の
学
生
を
講
師
に

そ
れ
ぞ
れ
好
き
な
科
目
を
学

習
し
ま
す
。

　

第
一
八
回
一
〇
月
八
日（
土
）

　

第
一
九
回　
　

二
九
日（
土
）

★
文
化
祭

公
民
館
活
動
や
、村
内
に
お
い

て
個
人
や
仲
間
で
行
な
っ
て

い
る
日
頃
の
活
動（
制
作
・
創

作
）の
成
果
を
展
示
し
ま
す
。

期
日　

一
一
月　

三
日

（
木
・
文
化
の
日
）

　
　
　
　
　
　

～
一
三
日（
日
）　

展
示
の
募
集
も
行
っ
て
お
り

ま
す
。希
望
す
る
方
は
、Ｂ
＆

Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー
（
☎
六
九

-

二
五
〇
〇
）
ま
で
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

★
金
戸
山
百
体
観
音
巡
り

ク
イ
ズ
を
解
き
な
が
ら
金
戸

山
山
頂
を
目
指
し
ま
す
。

期
日　

一
一
月　

三
日

（
木
・
文
化
の
日
）

　
　

午
前
九
時
～
一
二
時
半
頃

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
等
の

状
況
に
よ
り
中
止
・
延
期
と
な

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

一
〇
月 

公
民
館
教
室

犀
川
で

犀
川
で

Ｓ
Ｕ
Ｐ
体
験
会
開
催

Ｓ
Ｕ
Ｐ
体
験
会
開
催

6



児
童
館
で
は
八
月
一
二
日

（
金
）に
村
内
小
学
生
を
対
象
に

「
夏
休
み
お
楽
し
み
会
」を
開
催

し
ま
し
た
。

　

日
頃
の
遊
び
の
中
か
ら
、
ビ

ー
ズ
の
ア
ク
セ
サ
リ
ー
作
り

や
、
ケ
ー
キ
の
絵
を
切
り
抜
い

て
ケ
ー
キ
屋
さ
ん
ご
っ
こ
、
図

鑑
を
見
な
が
ら
魚
を
描
い
た

り
、
段
ボ
ー
ル
で
釣
り
竿
作
り

な
ど
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

そ
れ
ら
の
製
作
し
た
物
を
コ

ー
ナ
ー
ご
と
に
配
置
し
、
お
店

屋
さ
ん
を
開
き
ま
し
た
。
他
に

も
ス
ラ
イ
ム
作
り
や
、
ス
ト
ラ

ッ
ク
ア
ウ
ト
の
お
店
も
作
り
、

子
ど
も
た
ち
が
自
分
で
役
割
を

決
め
て
営
業
し
ま
し
た
。

庭
で
は
、
と
ん
で
も
な
い
方

向
に
行
っ
て
し
ま
い
笑
い
を
誘

う
ス
イ
カ
割
り
と
、ス
ト
レ
ス
発

散
と
ば
か
り
に
、
び
し
ょ
濡
れ

に
な
り
な
が
ら
水
風
船
を
投
げ

合
う
水
風
船
バ
ト
ル
で
は
、
満

面
の
笑
顔
で
は
し
ゃ
ぐ
子
ど
も

た
ち
の
姿
が
あ
り
ま
し
た
。

お
や
つ
は
先
ほ
ど
見
事
に
割

れ
た
ス
イ
カ
。
五
切
れ
も
食
べ

た
子
が
い
る
ほ
ど
甘
～
い
ス
イ

カ
を
堪
能
し
ま
し
た
。

　

暑
い
夏
の
午
後
、
手
作
り
の

お
楽
し
み
会
は
、
笑
顔
が
あ
ふ

れ
て
い
ま
し
た
。

【
ス
イ
カ
割
り
】

【
ケ
ー
キ
屋
さ
ん
】

■
『
古
本
市
』
開
催
！

先
月
の
広
報
で
お
知
ら
せ
し

た
と
お
り
、
一
〇
月
一
五
日

（
土
）
に
古
本
市
を
開
催
し
ま

す
。
図
書
室
で
除
籍
に
な
っ
た

資
料
や
、
提
供
さ
れ
た
本
な
ど

を
、
無
料
で
ご
来
場
の
皆
様
に

提
供
し
ま
す
。

場
所
／
Ｂ
＆
Ｇ
体
育
館

時
間
／
一
〇
時
か
ら
一
六
時

ま
で

な
お
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
の
感
染
拡
大
状
況
に
よ
っ
て

は
中
止
す
る
場
合
も
あ
り
ま

す
。
予
定
変
更
の
場
合
は
同
報

無
線
や
Ｉ
Ｃ
Ｎ
な
ど
で
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

■
第
一
七
回 

『
こ
の
本
よ
か
っ

た
賞
』
募
集
の
お
知
ら
せ

　

毎
年
秋
恒
例
の
「
こ
の
本
よ

か
っ
た
賞
」を
募
集
し
ま
す
。自

分
で
読
ん
で
「
こ
の
本
良
か
っ

た
～
」「
み
ん
な
に
も
読
ん
で
ほ

し
い
！
」
と
い
う
本
の
紹
介
文

を
、
カ
ウ
ン
タ
ー
に
あ
る
所
定

の
用
紙
に
記
入
し
て
応
募
し
て

く
だ
さ
い
。紹
介
文
は
、一
〇
月

以
降
の
図
書
か
ん
だ
よ
り
で
紹

介
し
ま
す
。
応
募
者
の
中
か
ら

抽
選
で
、
生
坂
村
図
書
室
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア「
本
だ
い
す
き
の
会
」

よ
り
、
景
品
も
プ
レ
ゼ
ン
ト
し

ま
す
。た
く
さ
ん
の
ご
応
募
、お

待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

　

今
年
度
も
、
大
人
の
方
向
け

に
そ
の
年
に
読
ん
で
良
か
っ
た

本
ベ
ス
ト
３
の
用
紙
も
配
布
し

て
い
ま
す
。
た
く
さ
ん
の
方
に

ご
応
募
い
た
だ
き
、
次
に
借
り

る
本
の
参
考
に
さ
れ
て
い
る
方

も
い
た
よ
う
で
す
。

　

深
ま
る
秋
、
出
会
っ
た
こ
と

の
な
い
本
と
た
く
さ
ん
出
会

い
、
実
り
の
あ
る
読
書
の
秋
に

し
ま
し
ょ
う
。

子
ど
も
た
ち
手
作
り
の

子
ど
も
た
ち
手
作
り
の

「
夏
休
み
お
楽
し
み
会
」

「
夏
休
み
お
楽
し
み
会
」

き
ま
し
ょ！

図
書
室

どのケーキに
しますか？

いい感じ♪

うーん…
迷うなぁ

ここだっ！！
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二
〇
二
二
年
の
Ｊ
３
リ
ー
グ

戦
も
い
よ
い
よ
後
半
戦
に
入
り

ま
し
た
。

松
本
山
雅
で
は
、「
後
半
戦
み

ん
な
で
緑
化
大
作
戦
＆
街
を
き

れ
い
に
し
隊
」
を
八
月
二
八
日

（
日
）に
松
本
山
雅
の
ホ
ー
ム
タ

ウ
ン
市
町
村
で
一
斉
に
開
催
し

ま
し
た
。

こ
の
イ
ベ
ン
ト
は
、リ
ー
グ
後

半
戦
に
向
け
て
、
選
手
や
サ
ポ

ー
タ
ー
が
地
域
の
ご
み
拾
い
や

緑
の
ポ
ス
タ
ー
（
緑
化
）啓
発
等

の
一
斉
行
動
を
通
じ
て
、心
を
一

つ
に
し
て
、シ
ー
ズ
ン
を
乗
り
切

ろ
う
と
い
う
も
の
で
す
。

こ
の
日
の
イ
ベ
ン
ト
で
は
、午

後
二
時
に
道
の
駅
い
く
さ
か
の

郷
を
出
発
し
て
、
や
ま
な
み
荘

ま
で
の
県
道
沿
い
の
ご
み
拾
い

を
参
加
者
全
員
で
行
い
な
が

ら
、道
の
駅
、Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン

タ
ー
、や
ま
な
み
荘
に
ポ
ス
タ
ー

掲
示
と
松
本
山
雅
の
応
援
を
お

願
い
し
ま
し
た
。

選
手
や
サ
ポ
ー
タ
ー
の
一
斉

行
動
に
よ
る
熱
い
気
持
ち
が
今

シ
ー
ズ
ン
の
結
果
に
つ
な
が
っ

て
欲
し
い
で
す
ね
。

村
で
は
ホ
ー
ム
タ
ウ
ン
と
し

て
、引
き
続
き
、松
本
山
雅
を
応

援
し
て
い
き
ま
す
。

当
日
は
、
生
坂
村
に
松
本
山

雅
Ｆ
Ｃ
元
選
手
の
飯
田
真
輝
さ

ん
に
ご
来
村
い
た
だ
き
、
村
長
、

副
村
長
を
は
じ
め
、村
内
、近
隣

の
サ
ポ
ー
タ
ー
七
名
が
集
ま
り

ま
し
た
。

村
づ
く
り
推
進
室
で
は
、
空

き
家
Ｄ
Ｉ
Ｙ
リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン

塾
を
開
催
し
ま
し
た
。
築
六
〇

年
の
旧
教
職
員
住
宅
を
使
用

し
、実
際
に
リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を

行
っ
て
い
く
中
で
、Ｄ
Ｉ
Ｙ
の
技

法
を
学
ん
で
い
こ
う
と
い
う
塾

で
す
。講
師
に
、村
内
の
北
條
建

築
の
北
條
隆
さ
ん
を
お
迎
え

し
、始
ま
り
ま
し
た
。

　

六
〇
年
前
の
建
物
は
、「
エ
コ
」

な
ん
て
言
葉
と
は
無
縁
の
住
宅
。

そ
し
て
、
な
ん
と
使
い
勝
手

の
悪
い
間
取
り
…
。せ
っ
か
く
リ

ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
行
う
な
ら
、使

い
勝
手
の
良
い
間
取
り
へ
の
変

更
と
、ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
へ
取
組
む

べ
く
断
熱
効
果
も
高
め
た
住
宅

に
し
よ
う
！
と
進
め
て
い
ま
す
。

八
月
二
一
日
に
第
一
回
目
が

始
ま
り
、
全
く
経
験
の
な
い
方

か
ら
、ご
自
身
で
既
に
Ｄ
Ｉ
Ｙ
を

行
っ
て
い
る
方
ま
で
、色
々
な
方

が
集
ま
り
ま
し
た
。

　

第
二
回
目
ま
で
終
了
し
ま
し

た
が
、参
加
者
の
皆
さ
ん
は
、講

師
の
北
條
さ
ん
に
プ
ロ
の
知
識

や
技
法
を
お
聞
き
で
き
、と
て
も

参
考
に
な
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。

　

今
後
は
月
二
回
程
度
を
目
安

に
、全
八
回
で
一
二
月
上
旬
ま
で

か
け
て
リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
進

め
て
い
き
ま
す
。気
に
な
っ
た
方

は
、
ぜ
ひ
お
気
軽
に
村
づ
く
り

推
進
室
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

　

最
終
的
な
出
来
上
が
り
が
と

て
も
楽
し
み
な
住
宅
で
す
。

松
本
山
雅
「
一
万
人
で
Ｏ
ｎ
ｅ

松
本
山
雅
「
一
万
人
で
Ｏ
ｎ
ｅ  

Ｓ
ｏ
ｕ
ｌ
大
作
戦
」

Ｓ
ｏ
ｕ
ｌ
大
作
戦
」

緑
化
大
作
戦
＆
街
を
き
れ
い
に
し
隊

緑
化
大
作
戦
＆
街
を
き
れ
い
に
し
隊

長
野
県

長
野
県  

地
域
発

地
域
発  

元
気
づ
く
り
支
援
金
活
用
事
業

元
気
づ
く
り
支
援
金
活
用
事
業

空
き
家
Ｄ
Ｉ
Ｙ
リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
塾

空
き
家
Ｄ
Ｉ
Ｙ
リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
塾  

開
催
中
！

開
催
中
！
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下
生
坂
雲
根
地
区
で
は
い
く

さ
か「
創
造
の
森
」
事
業
の
一
環

で
、村
民
を
対
象
と
し
た
イ
ベ
ン

ト
と
し
て
、
八
月
六
日（
土
）に

ア
ー
ス
オ
ー
ブ
ン
の
ワ
ー
ク
シ

ョ
ッ
プ
を
開
講
し
ま
し
た
。

ア
ー
ス
オ
ー
ブ
ン
と
は
、地
域

に
あ
る
身
近
な
素
材
を
使
っ
て

作
る
石
窯
の
こ
と
で
、
今
回
は

雲
根
地
区
の
土
や
竹
を
使
っ
て
、

参
加
者
と
ロ
ケ
ッ
ト
ス
ト
ー
ブ

式
版
築
ア
ー
ス
オ
ー
ブ
ン
を
制

作
し
て
い
き
ま
す
。講
師
は
、自

然
素
材
に
よ
る
建
築
技
法
の
第

一
人
者
で
、建
築
家
の
遠
野
未
来

氏
に
設
計
・
制
作
監
督
を
お
願

い
し
ま
し
た
。

地
元
住
民
と
移
住
者
、
ま
た

幅
広
い
年
代
の
皆
さ
ん
の
交
流

の
場
と
し
て
ご
利
用
い
た
だ
く

こ
と
で
、こ
の
ア
ー
ス
オ
ー
ブ
ン

が
、脱
炭
素
型
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル

の
モ
デ
ル
地
区
で
あ
る
い
く
さ

か「
創
造
の
森
」の
ひ
と
つ
の
シ

ン
ボ
ル
に
な
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

こ
の
事
業
は
、
長
野
県
地
域

発�

元
気
づ
く
り
支
援
金
を
活

用
し
て
実
施
し
ま
し
た
。

▶
夏
休
み
の
お
楽
し
み
企
画

で
、
参
加
し
た
こ
ど
も
達
は

「
ス
イ
カ
割
り
」
！

　

松
本
山
雅
の
皆
さ
ん
に
ご
協

力
い
た
だ
き
ま
し
た
。

開
講
日
当
日
は
二
五
名
が
参

加
し
て
、ロ
ケ
ッ
ト
ス
ト
ー
ブ
の

構
造
や
、版
築
の
技
法
に
つ
い
て

学
び
ま
し
た
。ま
た
、遠
野
先
生

か
ら
、
自
然
素
材
に
由
来
す
る

構
造
物
は
、
制
作
か
ら
廃
棄
に

至
る
ま
で
二
酸
化
炭
素
の
排
出

が
ほ
と
ん
ど
無
く
、
最
終
的
に

は
土
に
返
す
こ
と
が
で
き
る
た

め
、
環
境
負
荷
が
少
な
い
技
法

で
あ
る
こ
と
を
ご
教
授
い
た
だ

き
ま
し
た
。

ア
ー
ス
オ
ー
ブ
ン
は
、十
月
ま

で
四
回
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
で

完
成
を
目
指
し
、
完
成
し
た
設

備
は
地
域
交
流
等
で
活
用
し
て

い
く
予
定
で
す
。

役
場
で
毎
月
一
回
行
っ
て
い

る「
知
恵
の
輪
委
員
会
」の
勉
強

会
の
企
画
と
し
て
、八
月
一
八
日

（
木
）に
長
野
県
担
当
者
を
お
招

き
し
て「
県
政
出
前
講
座
」を
実

施
し
ま
し
た
。今
回
は「
二
〇
五

〇
ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
実
現
に
向
け

た
長
野
県
の
取
組
」
を
テ
ー
マ

に
、
県
環
境
部
環
境
政
策
課
の

高
橋
晴
彦
担
当
係
長
と
藤
原
智

子
主
任
に
お
話
し
い
た
だ
き
ま

し
た
。

　

講
義
で
は
、
地
球
温
暖
化
の

世
界
的
な
状
況
や
、
ゼ
ロ
カ
ー

ボ
ン
実
現
に
向
け
た
日
本
と
長

野
県
の
最
新
の
取
組
等
に
つ
い

て
説
明
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

そ
の
中
で
特
に
印
象
的
だ
っ
た

の
は
、
地
球
温
暖
化
と
異
常
気

象
に
関
す
る
説
明
で
す
。

　
「
ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
」と
聞
く
と
、

す
ご
く
大
き
な
テ
ー
マ
で
身
近

に
感
じ
に
く
い
分
野
で
す
。し
か

し
、
近
年
頻
発
し
て
い
る
豪
雨

災
害
や
、
こ
の
夏
の
異
常
な
気

温
上
昇
に
よ
る
人
や
農
作
物
等

へ
の
被
害
を
振
り
返
る
と
、地
球

温
暖
化
が
私
た
ち
の
生
活
に
非

常
に
大
き
な
影
響
を
与
え
て
い

る
と
再
認
識
さ
せ
ら
れ
ま
す
。一

人
一
人
が
で
き
る
取
り
組
み
の

規
模
は
小
さ
い
で
す
が
、そ
の
積

み
重
ね
が
や
が
て
大
き
な
波
と

な
り
、ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
の
実
現
に

近
づ
く
の
だ
と
感
じ
ま
し
た
。

　

こ
の
講
座
に
は
、課
や
担
当
業

務
の
垣
根
を
越
え
て
多
く
の
役

場
職
員
が
参
加
し
、
講
義
を
拝

聴
し
ま
し
た
。
今
回
学
ん
だ
内

容
を
、
今
後
各
々
の
職
場
や
家

庭
で
活
か
し
て
い
き
た
い
で
す
。

い
く
さ
か
「
創
造
の
森
」

い
く
さ
か
「
創
造
の
森
」

  
ア
ー
ス
オ
ー
ブ
ン
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

ア
ー
ス
オ
ー
ブ
ン
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ  

開
講
開
講

長
野
県
政
出
前
講
座

長
野
県
政
出
前
講
座  

開
催
開
催

～
ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
実
現
に
向
け
た
取
組
に
つ
い
て
～

～
ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
実
現
に
向
け
た
取
組
に
つ
い
て
～
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こ
ん
に
ち
は
。
高
齢
者
支
援

業
務
と
結
婚
相
談
員
を
し
て
い

る
坂
元
で
す
。
生
坂
村
に
来
て

一
年
が
経
ち
ま
し
た
。
今
の
お

仕
事
は
、
ど
ち
ら
も
経
験
し
た

事
が
な
い
の
で
楽
し
み
な
が
ら

動
い
て
い
ま
す
。

　

一
年
を
過
ご
し
て
感
じ
た
事

は
、
新
鮮
な
お
野
菜
を
い
た
だ

い
た
り
し
て
、
身
体
に
と
て
も

い
い
と
感
じ
て
い
ま
す
。
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
お
か
げ

様
で
健
康
で
元
気
に
活
動
を
し

て
い
ま
す
。
自
然
が
大
好
き
で

す
が
、
虫
が
多
い
の
が
な
か
な

か
慣
れ
な
い
で
す
。
コ
ロ
ナ
禍

で
仕
方
な
い
事
で
す
が
、
色
々

太
陽
に
影
は
伸
び
、
ブ
ド
ウ
畑

に
入
っ
て
く
る
鳥
獣
に
悪
戦
苦

闘
す
る
日
々
で
す
。

　

農
業
支
援
の
安
藤
で
す
。

　

ブ
ド
ウ
作
り
を
始
め
て
二
年

目
に
な
り
ま
し
た
。
昨
年
は
分

か
ら
な
か
っ
た
こ
と
が
少
し
ず

つ
分
か
る
よ
う
に
な
り
、
木
の

状
態
を
確
か
め
な
が
ら
作
業
を

進
め
て
い
た
五
月
に
、
降
雹
の

被
害
に
遭
い
ま
し
た
。
辺
り
一

面
を
覆
い
尽
く
す
氷
の
激
し
さ

に
全
滅
か
と
思
い
ま
し
た
が
、

そ
の
後
回
復
し
、
運
良
く
昨
年

と
同
数
程
度
の
房
を
実
ら
せ
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

六
月
、
七
月
を
駆
け
抜
け
る

と
、
落
ち
着
き
を
取
り
戻
し
た

な
人
と
シ
ェ
ア
す
る
機
会
が
あ

ま
り
な
の
が
少
し
残
念
に
感
じ

て
い
ま
す
。自
然
豊
か
な
村
で
、

様
々
な
経
験
を
さ
せ
て
い
た
だ

き
な
が
ら
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
し
つ

つ
、
今
を
楽
し
み
な
が
ら
過
ご

し
た
い
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　

引
き
続
き
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。�（
坂
元��

里
奈
子
）

て
い
ま
す
。

　

畑
づ
く
り
と
い
う
の
は
雲
根

で
進
行
し
て
い
る
創
造
の
森
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
一
環
で
行
っ
て
い

る
も
の
で
す
。
畑
の
進
行
状
況

は
Ｉ
Ｃ
Ｎ
で
少
し
で
す
が
放
送

さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
ち
ら
の
畑

で
は
ト
マ
ト
、
ナ
ス
、
ピ
ー
マ
ン
、

パ
プ
リ
カ
を
育
て
て
い
ま
す
。

畑
を
作
る
時
期
が
一
般
的
な
時

期
よ
り
少
し
遅
れ
て
い
た
の
で

現
在
ナ
ス
と
ピ
ー
マ
ン
は
収
穫

で
き
て
い
る
の
で
す
が
、
ト
マ
ト

と
パ
プ
リ
カ
は
ま
だ
時
間
が
か

か
り
そ
う
で
す
。
開
始
が
少
し

遅
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
が
、
収

穫
で
き
た
ナ
ス
と
ピ
ー
マ
ン
は

お
い
し
く
出
来
上
が
っ
て
い
ま

し
た
。

　

こ
の
畑
は
苗
か
ら
植
え
て
お

り
、
初
め
の
こ
ろ
は
毎
日
水
や

り
を
行
い
、
草
刈
り
も
頻
繁
に

行
っ
て
い
ま
し
た
。
た
だ
、
最

近
は
ハ
チ
が
多
く
て
草
刈
り
も

注
意
が
必
要
だ
と
思
っ
て
い
ま

す
。
自
分
も
別
件
の
草
刈
り
中

に
ハ
チ
に
刺
さ
れ
ま
し
た
。
実

は
今
ま
で
ハ
チ
に
刺
さ
れ
た
こ

と
が
な
か
っ
た
の
で
今
回
の
体

験
か
ら
若
干
ハ
チ
恐
怖
症
に
な

っ
て
い
ま
す
。
二
度
目
以
降
は
ア

　

こ
ん
に
ち
は
、
集
落
支
援
業

務
の
山
本
で
す
。
今
ま
で
の
仕

事
と
し
て
は
主
に
、
草
刈
り
、

水
路
ざ
ら
い
、伐
採
、畑
づ
く
り
、

ア
ー
ス
オ
ー
ブ
ン
づ
く
り
を
し

ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
シ
ョ
ッ
ク
の
危

険
性
も
あ
る
の
で
よ
り
注
意
し

よ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。
ま
た

刺
さ
れ
て
も
大
丈
夫
と
軽
い
気

持
ち
で
草
刈
り
を
し
な
い
よ
う

に
し
て
い
ま
す
。
昨
今
で
流
行

っ
て
い
る
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
も
そ

う
で
す
が
、
症
状
に
よ
っ
て
は

死
に
至
る
可
能
性
も
あ
る
の
で
、

外
で
農
作
業
を
し
て
い
る
方
は

十
分
注
意
す
る
と
よ
い
と
思
い

ま
す
。
ま
た
、
こ
の
時
期
は
熱

中
症
の
危
険
性
も
あ
る
の
で
水

分
補
給
と
無
理
に
作
業
し
な
い

こ
と
も
大
事
だ
と
思
い
ま
す
。

　

ま
た
、
雲
根
で
は
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
の
一
環
で
ア
ー
ス
オ
ー
ブ
ン

と
い
う
も
の
を
制
作
し
て
い
ま

す
。
こ
れ
は
レ
ン
ガ
で
作
る
ロ

ケ
ッ
ト
ス
ト
ー
ブ
を
土
の
壁
で

覆
い
そ
の
上
に
窯
を
乗
せ
た
構

造
を
し
た
も
の
で
す
。
完
成
は

一
〇
月
中
の
予
定
で
す
。

�

（
山
本　

剛
）

52
（通巻110号）

生
坂
村
に
来
て
一
年

生
坂
村
に
来
て
一
年

葡
萄
通
信

葡
萄
通
信

雲
根
で
の
活
動

雲
根
で
の
活
動

健康管理センターを拠点に
活動しています

アースオーブンの制作

　

今
年
は
歴
史
探
訪
教
室
に
参

加
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
戦
国
時

代
の
日
岐
城
を
中
心
と
し
た
歴

史
に
つ
い
て
教
え
て
も
ら
い
ま

し
た
。
内
容
は
興
味
深
く
、
ま

た
歴
史
を
知
る
こ
と
は
大
事
な

こ
と
だ
と
考
え
ま
す
。
目
の
前

に
出
さ
れ
た
情
報
だ
け
を
信
じ

る
の
は
判
断
を
誤
ら
せ
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
余
談
で
す
が
。

　

農
業
公
社
の
研
修
生
た
ち
が

作
っ
た
ブ
ド
ウ
を
、
い
く
さ
か

の
郷
で
ご
賞
味
い
た
だ
け
れ
ば

幸
い
で
す
。�
（
安
藤　

哲
雄
）
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ふるさと納税制度は、生まれ育ったふるさとや応援したい自治体に対し、寄付という形で応援で

きる制度です。寄付者には寄付金額に応じ村の特産品などの返礼品を用意し、村の魅力や特産品を

全国に向け発信しています。 

生坂村の魅力ある商品・サービスをふるさと納税の返礼品に登録して全国に発信しませんか。 

返礼品事業者及び返礼品を募集します。

◆◆ふふるるささとと納納税税貴貴重重なな自自主主財財源源

　令和２年度、３年度と２年連続で１億円 

を超えている生坂村へのふるさと納税は、 

村の貴重な自主財源となっています。 

　村では、返礼品の選択肢を増やすことで、 

もっと多くの方に生坂村を知ってもらえ 

るよう取り組んでいます。 

　そのためには、返礼品を提供していただ 

く事業者が必要です。ぜひ登録をご検討ください。 

◆◆事事業業者者ののメメリリッットト

■ふるさと納税ポータルサイトを通じて、商品やサービスを全国に発信することができます。 

 ※サイトの運営経費、寄付者への返礼品の送料は村が負担します。 

■売上増加や販路拡大につながります。 

【返礼品を掲載できるポータルサイト】

ふるさとチョイス、楽天ふるさと納税、ふるなび、セゾンのふるさと納税、 

au PAYふるさと納税、ANAのふるさと納税（10月１日から導入予定）

◆◆募募集集すするる返返礼礼品品

次の条件を満たす商品等が対象で、事業者の法人・個人は問いません

■村内で生産、製造、加工、サービス等が提供されているもの、又は

原材料の主要な部分が村内で生産されたものであること。 

■品質の確保及び数量の面において、安定供給が見込めること。 

 ただし、期間限定、数量限定で供給可能なものは取り扱い可能です。 

■ふるさと納税ポータルサイト等に掲載する写真や文章を提供でき

　ること。 

◆◆登登録録後後のの事事務務のの流流れれ（（イイメメーージジ））

【寄付者】     【生坂村・委託業者】    【事業者】 

ふるさと納税 
返礼品の事業者を募集しています 

0

5000

10000

15000

H
20
H
21
H
22
H
23
H
24
H
25
H
26
H
27
H
28
H
29
H
30 R1 R2 R3

0

50000

100000

寄付金額

返礼品の例 
●農産物（米、果物等） 
●村内で調理・加工した食品 
●工芸品、民芸品 
●体験・施設利用券  など 

(1）寄付申込み・入金 (2）商品発注

(4）商品代金支払い

(3）商品発送

お問合せ先

生坂村役場総務課

電話：0263-69-3111 

FAX：0263-69-3115 

Mail： 

soumukacho@vill.ikusaka.nagano.jp 

単位：千円 

件数 金額 

件数 

これまでのふるさと納税実績
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七
月
五
日（
火
）は
、
才
光
寺

コ
ー
ス
で
し
た
。山
道
は
倒
木
が

あ
っ
た
の
で
、県
道
沿
い
を
歩
き

ま
し
た
。

七
月
二
一
日（
木
）
は
、
初
め

て
の
山
清
路
遊
歩
道
コ
ー
ス
で

し
た
。
皆
さ
ん
景
色
な
ど
見
な

が
ら
楽
し
く
歩
き
ま
し
た
。
大

変
好
評
で
し
た
。　

八
月
三
日（
水
）は
、昭
津
―
草

知
的
障
害
、精
神
障
害
、認
知

症
な
ど
に
よ
っ
て
ひ
と
り
で
決

め
る
こ
と
に
不
安
や
心
配
の
あ

る
人
に
、援
助
者（
成
年
後
見
人

等
）が
い
ろ
い
ろ
な
契
約
や
手
続

き
を
す
る
な
ど
、
法
律
的
に
支

援
し
て
い
く
制
度
で
す
。

　

知
的
障
害
、精
神
障
害
、認
知

症
な
ど
の
理
由
で
ひ
と
り
で
決

め
る
こ
と
が
心
配
な
方
々
は
、財

産
管
理（
不
動
産
や
預
貯
金
な

ど
の
管
理
、
遺
産
分
割
協
議
な

ど
の
相
続
手
続
な
ど
）
や
身
上

保
護（
介
護
・
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の

利
用
契
約
や
施
設
入
所
・
入
院

の
契
約
締
結
、
履
行
状
況
の
確

認
な
ど
）な
ど
の
法
律
行
為
を
一

人
で
行
う
の
が
む
ず
か
し
い
場

合
が
あ
り
ま
す
。ま
た
、自
分
に

不
利
益
な
契
約
で
あ
る
こ
と
が

よ
く
わ
か
ら
な
い
ま
ま
に
契
約

を
結
ん
で
し
ま
い
、
悪
質
商
法

の
被
害
に
あ
う
お
そ
れ
も
あ
り

ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
一
人
で
決
め
る

こ
と
に
不
安
の
あ
る
方
々
を
法

的
に
保
護
し
、
支
援
す
る
の
が

成
年
後
見
制
度
で
す
。

尾
の
ロ
ン
グ
お
散
歩
コ
ー
ス
で
し

た
。猛
暑
の
中
、
参
加
者
は
い
つ

も
よ
り
も
少
な
か
っ
た
も
の
の
、

皆
さ
ん
元
気
に
歩
き
ま
し
た
。

八
月
一
七
日（
水
）は
、日
岐
城

跡
周
辺
の
初
の
コ
ー
ス
で
し
た

が
、雨
の
た
め
Ｂ
＆
Ｇ
で
の
活
動

に
な
り
ま
し
た
。当
日
は
、ボ
ー

ル
を
使
っ
て
の
運
動
も
し
ま
し

た
。普
段
使
わ
な
い
筋
肉
を
少
し

使
っ
て
体
が
ほ
ぐ
れ
ま
し
た
。�

歩
く
場
所
な
ど
は
、
参
加
者

の
み
な
さ
ん
と
相
談
し
な
が

ら
、
楽
し
く
元
気
に
歩
い
て
い

ま
す
。

こ
ん
な
と
き
成
年
後
見
制
度

が
利
用
で
き
ま
す

・
軽
度
の
認
知
症
と
診
断
さ
れ

た
一
人
暮
ら
し
の
親
が
い
ま

す
。
訪
問
販
売
な
ど
の
悪
質

商
法
に
だ
ま
さ
れ
て
し
ま
っ

た
ら
ど
う
し
よ
う
。

→
本
人
が
成
年
後
見
人
等
の
同

意
を
得
な
い
で
結
ん
だ
契
約
は

取
り
消
す
こ
と
が
で
き
る
の
で
、

そ
の
よ
う
な
ト
ラ
ブ
ル
を
防
ぐ

こ
と
が
で
き
ま
す
。

・
自
分
が
亡
く
な
っ
た
後
障
が

い
が
あ
る
子
ど
も
の
生
活
が

心
配
。

→
親
族
以
外
の
第
三
者
を
成
年

後
見
人
等
に
選
任
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
成
年
後
見
支
援
セ

ン
タ
ー
か
け
は
し
の
法
人
後
見

も
検
討
で
き
ま
す
。

本
人
か
ら
の
相
談
は
も
ち
ろ

ん
、
ご
家
族
や
ご
親
戚
か
ら
の

相
談
で
も
結
構
で
す
。
お
気
軽

に
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

〈
相
談
窓
口
〉

　

生
坂
村
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー

　

☎
六
九-

三
五
〇
〇

村
で
は
、特
定
疾
患（
指
定
難

病
）
等
受
給
者
証
を
お
持
ち
の

方
に
、見
舞
金
を
支
給
し
ま
す
。

対
象
と
な
る
方
は
申
請
し
て
く

だ
さ
い
。

【
対
象
者
】

一
〇
月
一
日
現
在
、
次
の
い

ず
れ
か
の
受
給
者
証
を
お
持
ち

の
方

▼
特
定
医
療
（
指
定
難
病
）

受
給
者
証　

▼
長
野
県
特
定
疾
病
医
療
費

受
給
者
証

▼
特
定
疾
患
医
療
費
受
給
者
証

▼
小
児
慢
性
特
定
疾
病
医
療
費

受
給
者
証

▼
ウ
イ
ル
ス
肝
炎
医
療
費

受
給
者
証

【
見
舞
金
の
額
】

　

年
額　

二
万
円

【
申
請
期
限
】

令
和
五
年
二
月
末
ま
で

【
申
請
・
お
問
合
せ
先
】

　

生
坂
村
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー

　

☎
六
九-

三
五
〇
〇

歩
こ
う
部
活
動
報
告

成
年
後
見
制
度
を

成
年
後
見
制
度
を

ご
存
じ
で
す
か

ご
存
じ
で
す
か

特
定
疾
患
等
見
舞
金

特
定
疾
患
等
見
舞
金

支
給
に
つ
い
て

支
給
に
つ
い
て
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VOL.５０ 

さ 

2022

Oct.

10月 4日（火） 午後２時
万平集会所前集合 

ぐるぐる万平コース 
遠くに北アルプスを眺めながら、山道を歩きます。 

１0月 19日（水） 午後２時 
  山清路大橋北側駐車場集合 

山清路大橋（橋～込地を通りトンネル手前まで） 

新しくできた橋を渡り、のんびり込地地区を散歩しましょう！

 今回は、内転筋を鍛えるトレーニングです。 

＼内転筋を鍛えることで脚力を強化し、歩く力をキープしてくれます／ 

雨天時は、B&G 海洋センターで行う

予定ですが、状況により、中止および

内容が変更される可能性があります。

無線放送でご確認いただくか、電話で

お問い合わせください。 

一昨年末開通した山清路大橋を渡って約

２キロのゆったりした平坦な道を歩きます。

橋から紅葉がみえれば良いですね★ 

集合場所のわからない方は 

健康管理センターまで、 

お問合せください。 

（☎：69-3500） 

10月の歩こう部は、全 2回の予定です。 

今月から開催時間は、午後２時からになります。 

時間を間違えずにお越しください。 

１ 

２ 

【やり方】 

① 真っ直ぐ立った姿勢で足を開きます。 

② 膝の頭あたりにクッションや枕などを挟みます。 

③ そのまま内ももに力を入れて 

5〜10 秒キープします。 

①～③を 3〜5 セット繰り返します。 

お好みで強度を調節してください。 

内転筋などのインナーマッスルを鍛えておくことで、 

姿勢を安定させるために役立ちます。 

是非試してみてください。 
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高血圧予防のための★おすすめメニュー
エスニックな香りの鶏肉料理をご紹介します。ヨーグルトのソースに漬けてから焼くとふんわりと
ジューシーな味わいになります。酸味、香辛料を使い、塩分を控えても満足できます。
地元の畑でとれた野菜も添えてカラフルな食卓に！！

【作り方】

① 鶏肉は数か所フォークを刺し、味がしみこみやすいよ

うにする。塩、こしょうをして、ポリ袋に入れる。

② ズッキーニは５㎜くらいの小口切りにし、玉ねぎ、かぼ

ちゃ、パプリカも５㎜厚さに切る。

③ もう一枚のポリ袋にソースの材料を全部入れ、混ぜ合

わせる。ソースの半分を①の鶏肉に入れて揉みこみ、

冷蔵庫に１時間くらい置く。

④ 残りの半分のソースに②の野菜を入れて、10分くらい

おいて、フライパンで焼く。

⑤ ③の鶏肉に味がなじんだら、フライパンにサラダ油を

熱し、皮目から焼きつけ、こんがり焼き色がつくまで

強めで焼く。裏返してじっくり４～５分焼く。

⑥ フライパンから鶏肉を取り出し、食べやすくスライス

する。焼いた野菜を添える。

材  料（2人分）
鶏モモ肉 １８０ｇ
　塩 ひとつまみ
　こしょう 適宜

ズッキーニ ６０ｇ
玉ねぎ ６０g
かぼちゃ ６０g
パプリカ ６０ｇ

ソース
　プレーンヨーグルト 大さじ２
　カレー粉 小さじ２
　ケチャップ 大さじ１
　しょうゆ 大さじ1/2
　みりん 大さじ１
　にんにく（すりおろし） 小さじ1/2
　生姜　  （すりおろし） 小さじ1/2
サラダ油 大さじ１
ポリ袋 ２枚

タンドリーチキン 野菜添え

１人分  栄養価

エネルギー　320Kcal 

たんぱく質　17.1ｇ

脂　　　質　32.9ℊ

カルシウム　57㎎

食塩相当量　1.3ｇ

主食
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【
六
五
歳
以
上
の
方
】

定
期
予
防
接
種
の
対
象
と
な

り
ま
す
。
対
象
者
に
接
種
券
を

同
封
し
た
封
筒
ま
た
は
、
は
が

き
を
九
月
下
旬
こ
ろ
送
付
い
た

し
ま
す
。

は
が
き
が
届
い
た
方
で
今
年

度
接
種
を
希
望
さ
れ
る
方
は
健

康
福
祉
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。

◦
接
種
費
用
（
自
己
負
担
額
）

　

千
円

◦
接
種
場
所　

　

か
か
り
つ
け
等
医
療
機
関

　
（
各
自
で
予
約
）

◦
接
種
期
間

　

令
和
四
年
一
〇
月
一
日
～

　

令
和
五
年
一
月
末
日
ま
で

子
ど
も
が
抱
え
る
心
の
問
題

の
深
刻
さ
が
、
さ
ま
ざ
ま
な
形

で
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の

講
座
で
は
、
子
育
て
支
援
の
た

め
の
認
知
行
動
療
法
を
専
門
と

す
る
講
師
を
お
招
き
し
、
幼
児

期
か
ら
思
春
期
ま
で
の
不
安
や

緊
張
が
高
い
子
へ
の
支
援
、
ま

た
、
怒
り
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し

ス
ト
レ
ス
に
負
け
な
い
心
と
体

に
つ
い
て
、
講
義
と
演
習
を
通

し
て
学
び
ま
す
。

【
期
日
】
九
月
二
八
日(

水)

【
会
場
】長
野
県
生
涯
学
習
推
進

セ
ン
タ
ー
ま
た
は
オ
ン
ラ
イ
ン

（
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
）※
オ
ン
ラ
イ
ン
の

場
合
は
、
午
前
中
の
み

【
講
師
】
信
州
大
学
教
育
学
部

准
教
授　

高
橋
史�

氏

【
内
容
】
講
義
「
子
ど
も
の
不
安

の
理
解
と
ア
セ
ス
メ
ン
ト
」

演
習
「
子
ど
も
の
た
め
の
認
知

行
動
療
法
入
門
」

■
お
問
い
合
わ
せ

長
野
県
生
涯
学
習
推
進
セ
ン
タ
ー

☎
〇
二
六
三-

五
三-

八
八
二
二

季
節
性
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

季
節
性
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

予
防
接
種
の
助
成
に
つ
い
て

予
防
接
種
の
助
成
に
つ
い
て

地
域
の
教
育
力
向
上
研
修

地
域
の
教
育
力
向
上
研
修

「
子
ど
も
の
不
安
を

「
子
ど
も
の
不
安
を

ケ
ア
す
る
」

ケ
ア
す
る
」

■村工事入札結果（8月）� （単位：千円）

担当課
入札日

種�別 事　業　名 実施・納品場所 落�札�業�者 落札価格

振興課
令和4年8月26日

工事
令和３年度　緊急自然災
害防止対策事業（道路防
災）舗装修繕工事（繰越）

小舟 平林建設�株式会社 6,500

振興課
令和4年8月26日

工事
令和４年度　緊急自然災
害防止対策事業（道路防
災）道路修繕工事

小舟 平林建設�株式会社 6,150

【
生
後
六
ヶ
月
か
ら
高
校
三
年

生
相
当
に
あ
た
る
お
子
さ
ん
】

季
節
性
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予

防
接
種
を
受
け
た
場
合
に
、
接

種
費
用
の
全
額
助
成
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　

対
象
と
な
る
ご
家
庭
に
、
通

知
と
申
請
書
を
送
付
い
た
し
ま

す
の
で
助
成
を
希
望
さ
れ
る
保

護
者
の
方
は
、
接
種
に
か
か
っ

た
費
用
の
領
収
書
と
と
も
に
健

康
福
祉
課
へ
申
請
を
し
て
く
だ

さ
い
。

◦
申
請
期
限

　

令
和
五
年
二
月
一
〇
日
ま
で

【
申
請
・
お
問
い
合
わ
せ
先
】

生
坂
村
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー

（
☎
六
九-

三
五
〇
〇
）

17



〈
問
題
〉

生
坂
村
の「
売
り
」
っ
て

何
で
し
ょ
う
か
？

村
民
の
皆
様
、こ
ん
に
ち
は
。

生
坂
村
に
来
て
か
ら
半
年
。

ま
だ
ま
だ
知
ら
な
い
こ
と
だ
ら

け
の
駅
長
の
甲
本
で
す
。

さ
て
、
冒
頭
の
問
題
の
答
え

を
い
く
さ
か
の
郷
に
お
越
し
く

だ
さ
っ
た
お
客
様
の
声
か
ら
考

え
て
み
ま
す
。

四
月
は
、「
わ
ら
び
」「
こ
ご
み
」

「
こ
し
あ
ぶ
ら
」「
う
ど
」「
た
ら
の

芽
」
等
の
山
菜
類
。

ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
期
間

中
は
、「
京
ヶ
倉
」「
山
清
路
」。

光
客
の
皆
様
に
支
持
さ
れ
て
い

る「
売
り
」が
あ
り
ま
す
。

生
坂
ハ
チ
ク
の
会
の「
ハ
チ
ク

の
き
ん
ぴ
ら
」、女・人
竹
っ
こ
く

ら
ぶ
の「
石
焼
き
お
や
き
」。

冬
場
は
、
農
産
物
が
少
な
く

な
る
の
で
新
た
な「
売
り
」に
な

る
商
品
の
開
拓
も
し
て
い
か
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

そ
の「
売
り
」と
は
！

「
売
り
」だ
け
に「
瓜（
う
り
）」。

お
あ
と
が
よ
ろ
し
い
よ
う
で
。

・
・
・
次
回
に
続
く
・
・
・

五
月
は「
ハ
チ
ク
」「
は
ち
く
」

「
淡
竹
」の
オ
ン
パ
レ
ー
ド
。

季
節
に
関
係
な
く
連
日
聞
く

の
は「
灰
焼
き
お
や
き
」。

七
月
後
半
か
ら
は「
ぶ
ど
う
」

で
、八
月
に
入
る
と「
シ
ャ
イ
ン
マ

ス
カ
ッ
ト
」「
ナ
ガ
ノ
パ
ー
プ
ル
」

等
、ぶ
ど
う
の
品
種
ご
と
の
よ
り

具
体
的
な
声
に
変
わ
り
ま
す
。

こ
の
記
事
が
皆
様
の
目
に
触

れ
る
九
月
末
は
ぶ
ど
う
の
ピ
ー

ク
も
ひ
と
段
落
。

お
客
様
の
声
は
、「
き
の
こ
」

「
松
茸
」そ
れ
と
も
他
に
何
が
？

と
て
も
楽
し
み
で
す
が
、“
こ

ん
な
の
も
あ
る
よ
”と
い
う
の
が

あ
れ
ば
、こ
っ
そ
り
駅
長
に
教
え

て
く
だ
さ
い
。

そ
う
そ
う
、
い
く
さ
か
の
郷

で
販
売
し
て
い
る
商
品
に
も
観

八
月
二
九
日（
月
）か
ら
九
月

三
日（
土
）ま
で
の
六
日
間
、三
名

の
学
生
を
受
け
入
れ
、相
模
女
子

大
学
夏
季
地
域
協
働
活
動
を
実

施
し
ま
し
た
。

　

こ
の
活
動
は
、平
成
二
七
年
度

か
ら
実
施
し
て
お
り
、こ
れ
ま
で

に
延
べ
五
五
名
の
学
生
を
受
け

入
れ
、各
団
体
の
皆
さ
ん
と
の
交

流
を
深
め
な
が
ら
、農
作
業
や
特

産
品
開
発
等
、様
々
な
活
動
を
行

っ
て
き
ま
し
た
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
影
響
に
よ
り
、令
和
二
年
度

以
降
は
、現
地
で
の
活
動
を
見
送

っ
て
き
ま
し
た
が
、感
染
対
策
を

講
じ
た
上
で
、三
年
振
り
に
実
施

で
き
る
運
び
と
な
り
ま
し
た
。

初
日
は
、

村
内
観
光

ス
ポ
ッ
ト

や
活
動
場

所
の
確
認

の
た
め
、

ス
カ
イ
ス

ポ
ー
ツ
公

園
、
水
鳥

公
園
や
草

尾
上
野
ぶ
ど
う
団
地
等
に
行
き

ま
し
た
。

　

八
月
三
〇
日
か
ら
九
月
二
日

ま
で
は
、各
団
体
の
皆
さ
ん
に
ご

協
力
い
た
だ
き
、ぶ
ど
う
を
活
用

し
た
ス
イ
ー
ツ
開
発
、農
産
物
の

販
売
、
ジ
ュ
ー
ス
の
加
工
作
業
、

農
村
公
園
の
除
草
作
業
、ぶ
ど
う

園
で
の
収
穫
・
出
荷
作
業
な
ど
を

実
践
し
ま
し
た
。

　

最
終
日
に
は
、お
世
話
に
な
っ

た「
や
ま
な
み
荘
」の
清
掃
作
業

を
行
い
、六
日
間
の
地
域
協
働
活

動
を
終
了
し
ま
し
た
。

　

学
生
は
、こ
の
活
動
で
多
く
の

方
々
と
交
流
を
深
め
る
こ
と
が

で
き
貴
重
な
体
験
と
な
っ
た
こ

と
と
思
い
ま
す
。

　

ご
協
力
い
た
だ
い
た
皆
さ

ん
、
大
変
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

相
模
女
子
大
学

相
模
女
子
大
学

夏
季
地
域
協
働
活
動

夏
季
地
域
協
働
活
動

道
の
駅
い
く
さ
か
の
郷
だ
よ
り

道
の
駅
い
く
さ
か
の
郷
だ
よ
り
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今
年
も
色
と
り
ど
り
の
ブ
ド

ウ
が
た
わ
わ
に
実
り
、
生
坂
村

が
一
年
で
一
番
輝
く
季
節
を
迎

え
ま
し
た
。

五
月
の
降
雹
は
順
調
に
育
っ

て
い
た
露
地
栽
培
の
ブ
ド
ウ
た

ち
に
も
多
大
な
被
害
を
も
た
ら

し
、
生
産
者
の
み
な
さ
ん
は
た

い
へ
ん
苦
労
を
さ
れ
た
と
ニ
ュ

ー
ス
で
も
報
じ
ら
れ
ま
し
た
。

さ
ら
に
、
例
年
に
な
い
猛
暑

や
鳥
獣
被
害
な
ど
の
過
酷
な
自

然
の
災
い
を
乗
り
越
え
て
、
無

事
収
穫
に
ま
で
た
ど
り
着
い
た

今
年
の
ブ
ド
ウ
た
ち
の
一
粒
一

粒
は
、ま
さ
に
輝
く
宝
石
！「
イ

ク
サ
カ
ラ
ッ
ト
」
の
ブ
ラ
ン
ド

名
に
ふ
さ
わ
し
く
、
そ
の
姿
に

は
、
ひ
と
き
わ
愛
お
し
く
て
鮮

烈
な
輝
き
が
あ
り
ま
す
。

今
、
い
く
さ
か
の
郷
に
は
、

紫
、赤
、緑
の
選
り
す
ぐ
り
の
ブ

ド
ウ
た
ち
が
所
狭
し
と
並
ん
で

い
ま
す
。

年
々
新
種
も
増
え
る
生
坂
村

の
ブ
ド
ウ
は
贈
り
物
と
し
て
も

大
人
気
で
、
店
内
は
村
内
外
か

ら
訪
れ
る
た
く
さ
ん
の
お
客
様

で
、
毎
日
大
変
賑
わ
っ
て
い
ま

す
。か

あ
さ
ん
家
で
は
、
水
や
砂

糖
は
一
切
入
れ
ず
生
坂
村
の
ブ

ド
ウ
だ
け
で
つ
く
る
果
汁
一
〇

〇
％
の
巨
峰
ジ
ュ
ー
ス
や
、
ド

ラ
イ
加
工
し
た
巨
峰
を
使
っ
た

お
か
ら
ク
ッ
キ
ー
等
を
、
一
年

を
通
じ
て
販
売
し
て
い
ま
す
。

芳
醇
な
香
り
、
色
と
り
ど
り

の
瑞
々
し
い
輝
き
、
甘
さ
と
程

よ
い
酸
味
が
交
わ
る
深
い
味
わ

い
…
五
感
を
楽
し
ま
せ
て
く
れ

る
ブ
ド
ウ
の
季
節
を
、
今
年
も

存
分
に
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

生
坂
村
に
は「
美
味
し
い
宝
石
」が
あ
る

か
あ
さ
ん
家

　寺 

岡  

美 

智 

子

宝くじの収益金は、長野県の販売実績により配分されますので、

長野県内の宝くじ売り場でお買い求めください
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◦
入
れ
歯
の
お
手
入
れ

　

入
れ
歯
に
は
細
菌
や
真
菌（
カ

ビ
）な
ど
、目
に
見
え
な
い
菌
が

付
着
し
て
い
ま
す
。

こ
の
病
原
菌
が
お
口
の
中
で

繁
殖
す
る
と
義
歯
性
口
内
炎
を

引
き
起
こ
し
、さ
ら
に
は
様
々
な

要
因
と
と
も
に
全
身
の
病
気
へ

と
発
展
し
て
い
く
恐
れ
が
あ
り

ま
す
。
体
の
健
康
の
た
め
に
も
、

入
れ
歯
を
清
潔
に
保
ち
ま
し
ょ

う
。

て
し
ま
う
と
歪
み
の
原
因
に
も

な
る
の
で
、水
ま
た
は
ぬ
る
ま
湯

に
入
れ
て
保
管
す
る
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。

（
水
は
清
潔
を
保
つ
た
め
、
毎

回
替
え
る
よ
う
に
し
ま
す
。）

◦
義
歯
洗
浄
剤
に
つ
い
て

　

入
れ
歯
は
、ど
ん
な
に
丁
寧
に

磨
い
て
も
表
面
に
と
て
も
細
か

い
傷
が
で
き
て
し
ま
い
ま
す
。

そ
う
い
っ
た
場
所
に
入
り
込

ん
だ
汚
れ
は
、歯
ブ
ラ
シ
だ
け
で

は
完
全
に
落
と
す
こ
と
が
で
き

ま
せ
ん
。そ
の
た
め
、洗
浄
剤
に

よ
っ
て
洗
浄
す
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。

洗
浄
後
、
流
水
下
に
て
洗
浄

剤
を
十
分
に
落
と
し
て
か
ら
装

着
し
て
く
だ
さ
い
。

成
人
の
歯
の
喪
失
は
口
腔
機

能
の
低
下
に
直
結
す
る
た
め
、で

き
る
だ
け
歯
を
残
す
よ
う
し
っ

か
り
ケ
ア
し
ま
し
ょ
う
。特
に
入

れ
歯
の
バ
ネ
の
掛
か
っ
て
い
る

歯
は
汚
れ
が
た
ま
り
や
す
く
、細

菌
が
繁
殖
し
や
す
い
の
で
、食
事

の
後
は
入
れ
歯
を
外
し
て
ケ
ア

し
ま
し
ょ
う
。

�

生
坂
村
歯
科
診
療
所

ッ
ク
素
材
で
出
来
て
い
る
た
め
、

六
〇
度
以
上
の
お
湯
で
磨
く
と

変
形
す
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

水
、ま
た
は
ぬ
る
ま
湯
で
清
掃

し
ま
し
ょ
う
。煮
沸
消
毒
も
変
形

の
原
因
に
な
り
ま
す
の
で
し
な

い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

・
部
分
入
れ
歯
の
金
属
部
分
を

洗
う
時
は
、手
を
添
え
て

　

金
属
部
分
を
磨
く
と
き
に
強

い
力
を
か
け
て
し
ま
う
と
、金
属

部
分
の
破
折
や
変
形
の
原
因
と

な
り
ま
す
。手
を
添
え
な
が
ら
磨

く
こ
と
で
、破
折
や
変
形
を
防
ぎ

ま
し
ょ
う
。

◦
入
れ
歯
の
磨
き
方

一
、入
れ
歯
を
は
ず
す

二
、口
を
軽
く
す
す
ぐ

三
、洗
面
器
に
水
を
張
り
、そ
の

上
で
流
水
下
に
て
洗
う

（
万
が
一
、
入
れ
歯
を
落
と
し

て
排
水
溝
に
流
し
た
り
、割
れ

た
り
す
る
こ
と
を
防
ぐ
た
め
）

◦
入
れ
歯
の
保
管
方
法

基
本
的
に
は
顎
を
休
ま
せ
て

あ
げ
る
為
に
も
、夜
寝
る
と
き
は

入
れ
歯
を
外
す
よ
う
に
し
ま
し

ょ
う
。

外
し
た
入
れ
歯
は
、乾
燥
さ
せ

夕
暮
れ
時
が
早
く
な
り
、
は

ぜ
掛
け
米
に
赤
と
ん
ぼ
が
と
ま

る
様
子
は
実
り
の
秋
の
象
徴
的

な
風
景
で
、
と
て
も
癒
さ
れ
ま

す
。農
事
の
田
ん
ぼ
は
一
段
落
つ

い
た
と
こ
ろ
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。

や
ま
な
み
荘
で
は
今
年
も
い

く
さ
か
敬
老
の
日
が
中
止
の
た

め
、感
謝
の
気
持
ち
を
込
め「
お

祝
い
御
膳
」
を
ご
用
意
い
た
し

ま
し
た
。一
〇
月
三
一
日
ま
で
行

っ
て
お
り
ま
す
の
で
、村
か
ら
お

配
り
し
ま
し
た
や
ま
な
み
荘
商

品
券
で
特
別
な
お
弁
当
を
お
召

し
上
が
り
く
だ
さ
い
。
な
お
商

品
券
に
つ
き
ま
し
て
は
食
堂
、テ

イ
ク
ア
ウ
ト
、お
や
き
等
で
も
ご

利
用
い
た
だ
け
ま
す
の
で
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
の
秋
の
お
祭
り
用

の
オ
ー
ド
ブ
ル
や
、刺
身
盛
皿
な

ど
の
注
文
を
承
り
ま
す
。
二
人

前
か
ら
五
～
六
人
前
で
ご
用
意

し
て
お
り
ま
す
の
で
、
人
数
に

合
わ
せ
て
ご
注
文
く
だ
さ
い
。

秋
は
春
と
同
様
に
過
ご
し
や

す
い
季
節
で
す
。
秋
の
行
楽
に

い
ろ
い
ろ
な
体
験
を
し
て
み
て

は
い
か
が
で
す
か
？
パ
ラ
グ
ラ

イ
ダ
ー
、ト
レ
ッ
キ
ン
グ
、サ
イ

ク
リ
ン
グ
、そ
ば
打
ち
、紅
葉
狩

り
等
ご
親
戚
、
お
仲
間
と
お
誘

い
あ
っ
て
お
越
し
く
だ
さ
い
。ま

た
、お
問
い
合
わ
せ
は
や
ま
な
み

荘
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。ラ
ン
チ

プ
ラ
ン
や
ご
宿
泊
と
合
わ
せ
て

ご
案
内
し
ま
す
。
ぜ
ひ
利
用
く

だ
さ
い
。

皆
様
の
お
越
し
を

お
待
ち
し
て
お
り
ま
す

歯
っ
ぴ
ー
た
い
む

ゆ
の
ん
び
り

湯
っ
た
り

や
ま
な
み
荘

※写真はイメージです。

◦
入
れ
歯
を
洗
う
時
の
注
意
点

・
歯
磨
き
粉
を
使
わ
な
い

　

歯
磨
き
粉
に
は
研
磨
剤
と
い

う
成
分
が
含
ま
れ
て
い
る
も
の

が
多
く
、そ
れ
に
よ
っ
て
入
れ
歯

に
細
か
い
傷
が
つ
き
、そ
こ
に
細

菌
な
ど
が
入
り
込
む
こ
と
で
、に

お
い
の
原
因
に
も
な
り
ま
す
。そ

の
た
め
食
器
な
ど
を
洗
う
中
性

洗
剤
ま
た
は
専
用
の
洗
剤
を
使

用
し
て
磨
く
こ
と
が
好
ま
し
い

で
す
。

・
熱
湯
は
使
用
し
な
い

　

多
く
の
入
れ
歯
が
プ
ラ
ス
チ
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九
月
九
日
は「
救
急
の
日
」で

す
。今
回
は
、「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
流
行
期
の
心
肺
蘇

生
法
の
手
順
」
を
紹
介
し
た
い

と
思
い
ま
す
。
心
肺
蘇
生
法
と

は
、呼
吸
や
心
臓
が
止
ま
っ
て
し

ま
っ
た
人
に
対
し
て
、救
急
隊
が

到
着
す
る
ま
で
市
民
の
皆
さ
ん

が
行
う
処
置
の
こ
と
で
す
。　

一
．「
安
全
の
確
認
」

倒
れ
て
い
る
人
を
発
見
し
た

と
き
に
は
、ま
ず
自
分
の
安
全
を

確
保
し
ま
す
。
マ
ス
ク
を
着
用

し
、人
手
に
余
裕
が
あ
れ
ば
、部

屋
の
換
気
な
ど
を
行
い
ま
す
。

二
．「
反
応
の
確
認
」

顔
を
近
づ
け
す
ぎ
な
い
よ
う

て
は
、
講
習
を
受
け
て
人
工
呼

吸
の
技
術
を
身
に
つ
け
て
い
て
、

行
う
意
思
の
あ
る
場
合
は
実
施

し
ま
す
。

七
．「
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
用
」

Ａ
Ｅ
Ｄ
が
到
着
し
た
ら
、
電

源
を
入
れ
、
音
声
ガ
イ
ダ
ン
ス

に
従
い
使
用
し
ま
す
。

八
．「
救
急
隊
へ
の
引
き
継
ぎ
後
」

救
急
隊
が
到
着
し
、
処
置
を

引
き
継
い
だ
ら
、
す
み
や
か
に

石
鹸
と
流
水
で
手
と
顔
を
洗
い

ま
す
。
傷
病
者
に
使
用
し
た
ハ

ン
カ
チ
等
は
、直
接
触
れ
な
い
よ

う
に
し
て
廃
棄
し
ま
す
。

以
上
が「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
流
行
期
の
心
肺
蘇
生

法
の
手
順
」で
す
が
、紹
介
し
た

内
容
は
簡
単
な
流
れ
の
み
で

す
。松
本
広
域
消
防
局
で
は
、消

防
署
主
催
の
救
命
講
習
会
を
実

施
し
て
い
ま
す
。日
程
等
に
つ
い

て
は
松
本
広
域
消
防
局
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
き
参

加
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

お
問
合
わ
せ
は

松
本
広
域
消
防
局
明
科
消
防
署

☎
〇
二
六
三-

六
二-

二
九
九
二

に
し
て
、
傷
病
者
の
肩
を
優
し

く
た
た
き
な
が
ら
大
声
で
呼
び

か
け
ま
す
。
ま
っ
た
く
反
応
が

な
け
れ
ば
意
識
が
な
い
と
判
断

し
ま
す
。

三
．「
一
一
九
番
通
報
と
Ａ
Ｅ
Ｄ

の
要
請
」

一
一
九
番
に
通
報
し
、近
く
に

Ａ
Ｅ
Ｄ
が
あ
れ
ば
Ａ
Ｅ
Ｄ
を
準

備
し
ま
す
。人
手
が
あ
れ
ば
、通

報
と
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
準
備
を
依
頼
し

ま
す
。

四
．「
呼
吸
の
確
認
」

胸
や
お
腹
の
上
が
り
下
が
り

を
十
秒
以
内
で
観
察
し
、普
段
通

り
に
息
を
し
て
い
る
か
確
認
し

ま
す
。判
断
に
迷
う
場
合
は
、呼

吸
が
無
い
も
の
と
判
断
し
ま
す
。

五
．「
胸
骨
圧
迫
」

胸
の
真
ん
中
を
強
く
、
速
く
、

絶
え
間
な
く
圧
迫
し
ま
す
。
こ

の
時
、傷
病
者
が
マ
ス
ク
を
し
て

い
れ
ば
外
さ
ず
そ
の
ま
ま
行
い

ま
す
。マ
ス
ク
を
し
て
い
な
け
れ

ば
、マ
ス
ク
、ハ
ン
カ
チ
、タ
オ
ル

な
ど
で
鼻
と
口
を
覆
い
ま
す
。

六
．「
人
工
呼
吸
」

成
人
に
対
し
て
は
、
感
染
防

止
の
た
め
、
人
工
呼
吸
は
行
わ

ず
、
胸
骨
圧
迫
だ
け
を
継
続
し

ま
す
。
未
就
学
の
子
供
に
対
し

【防災アドバイス】
　松本広域消防局
　　　明科消防署
〈新型コロナウイルス感染症
流行期の心肺蘇生法について〉

 　

明
科
高
校
だ
よ
り

明
科
高
校
だ
よ
り

明
科
高
校
だ
よ
り

明
科
高
校
だ
よ
り

明
科
高
校
だ
よ
り

◎
体
験
入
学

　

八
月
二
日（
火
）に
中
学
生
体

験
入
学
を
行
い
ま
し
た
。

コ
ロ
ナ
第
七
波
に
よ
る
医
療

特
別
警
報
が
出
さ
れ
る
中
で
は

あ
り
ま
し
た
が
、
三
二
人
の
中

学
生
が
参
加
し
、模
擬
授
業（
六

講
座
）
と
ク
ラ
ブ
体
験
を
行
い

ま
し
た
。

中
学
生
か
ら
は
、「
実
際
に
授

業
や
ク
ラ
ブ
の
様
子
が
わ
か
り

進
路
選
択
の
参
考
に
な
っ
た
」

と
い
う
感
想
や
、中
学
生
と
一
緒

に
模
擬
授
業
を
受
け
ら
れ
た
保

護
者
の
方
か
ら
も「
明
科
高
校

（
先
生
）の
授
業
の
雰
囲
気
、
進

め
方
が
よ
く
わ
か
り
参
加
し
て

よ
か
っ
た
」と
い
う
感
想
が
多
く

寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

◎
二
学
期
始
ま
る

三
年
ぶ
り
に
行
動
制
限
の
な

い
夏
休
み
で
し
た
が
、六
回
の
波

を
乗
り
越
え
て
き
た
経
験
が
生

か
さ
れ
て
い
た
の
か
、お
か
げ
さ

ま
で
心
配
さ
れ
た
部
活
動
等
で

の
集
団
感
染
も
な
く
、
無
事
に

二
学
期
を
迎
え
る
こ
と
か
で
き

ま
し
た
。

（
文
責　

教
頭　

堀
内
雅
司
）
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て
は
、
講
習
を
受
け
て
人
工
呼

吸
の
技
術
を
身
に
つ
け
て
い
て
、

行
う
意
思
の
あ
る
場
合
は
実
施

し
ま
す
。

七
．「
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
用
」

Ａ
Ｅ
Ｄ
が
到
着
し
た
ら
、
電

源
を
入
れ
、
音
声
ガ
イ
ダ
ン
ス

に
従
い
使
用
し
ま
す
。

八
．「
救
急
隊
へ
の
引
き
継
ぎ
後
」

救
急
隊
が
到
着
し
、
処
置
を

引
き
継
い
だ
ら
、
す
み
や
か
に

石
鹸
と
流
水
で
手
と
顔
を
洗
い

ま
す
。
傷
病
者
に
使
用
し
た
ハ

ン
カ
チ
等
は
、直
接
触
れ
な
い
よ

う
に
し
て
廃
棄
し
ま
す
。

以
上
が「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
流
行
期
の
心
肺
蘇
生

法
の
手
順
」で
す
が
、紹
介
し
た

内
容
は
簡
単
な
流
れ
の
み
で

す
。松
本
広
域
消
防
局
で
は
、消

防
署
主
催
の
救
命
講
習
会
を
実

施
し
て
い
ま
す
。日
程
等
に
つ
い

て
は
松
本
広
域
消
防
局
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
き
参

加
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

お
問
合
わ
せ
は

松
本
広
域
消
防
局
明
科
消
防
署

☎
〇
二
六
三-

六
二-

二
九
九
二

気
乗
り
し
な
い
夏
休
み
明
け

の
時
期
を
耐
え
抜
き
、
や
っ
と

迎
え
た
シ
ル
バ
ー
ウ
ィ
ー
ク
、皆

さ
ま
楽
し
く
お
過
ご
し
で
し
ょ

う
か
。

　

さ
て
、
大
の
お
や
き
好
き
の

私
。先
日
、長
野
市
に
新
た
に
で

き
た
話
題
の
お
や
き
工
場
へ
つ

い
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。

朝
ご
は
ん
は
軽
め
に
お
腹
を

空
け
て
準
備
万
端
。
七
五
分
の

道
の
り
も
あ
っ
と
い
う
間
。車
を

止
め
、ル
ン
ル
ン
で
入
口
に
向
う

私
。
そ
こ
に
引
き
留
め
る
人
あ

り
…
。「
土
日
は
整
理
券
を
配
布

し
て
い
て
、お
持
ち
で
な
い
方
は

入
店
で
き
ま
せ
ん
。」

　

そ
ん
な
こ
と
聞
い
て
い
な

い
！�

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
教
え
て

く
れ
た
っ
て
い
い
じ
ゃ
な
い
…
。

結
局
お
や
き
は
食
べ
ら
れ

ず
、店
内
に
す
ら
入
れ
ず
。腹
の

虫
が
大
合
唱
す
る
帰
路
七
五
分

で
し
た
。長
い
人
生
、こ
う
い
う

と
き
も
あ
り
ま
す
よ
ね
。

今
月
も
お
付
き
合
い
い
た
だ

き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。一
〇
月
号
も
ど
う
ぞ
お
楽
し

み
に
。�

（
西
村
）

男女共同参画マンガで考えよう！

身近なジェンダー － 第6回 －
新

編
集
後
記

編
集
後
記

©段　丹映子　無断転載禁止
（「ちいさなジェンダー」ほおずき書籍）

　生活の仕方も多様化しています。それぞれの家庭
によっていろいろな選択肢があります。
　外からでは家庭の事情は分からないものですね。

◆
お
悔
や
み

◆
お
悔
や
み

　　

申
し
上
げ
ま
す
◆

申
し
上
げ
ま
す
◆

植
村　

清
榮�

さ
ん（
72
歳　

下
生
野
）

平
林　

テ
ル�

さ
ん（
105
歳　

下
生
野
）

★
お
め
で
と
う

お
め
で
と
う

　
　
　
　

  

ご
ざ
い
ま
す

ご
ざ
い
ま
す
★

ギ
ヨ
ー
日ひ

奈な

ち
ゃ
ん（
８
月
１
日
生
）

ジ
ョ
ン
さ
ん
・
唯
さ
ん

（
上
生
坂
）
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生坂村ホームページ

曽根原 加
か な る

成 ちゃん（2歳）
上生坂／晴樹さん・陽子さん

こんげつの

いい顔

おしゃべり大好き！

わが家の推しメン募集中！
「わが家の推しメン」にペットの写真を掲載しませんか。

●ペットの名前、年齢、品種　●飼い主の氏名、地区

●写真（メールでご提供ください）●コメント（10文字程度）

　【宛先】役場村づくり推進室

メール：kaikeikanri@vill.ikusaka.nagano.jp

わが家の
ストーブ管理人

わが家の推しメン

ノン（茶・12歳・雑種）
ノア（黒・12歳・雑種）
（下生野 /中村 竜也さん）

千里の道も一歩から 千里の道も一歩から ～ゼロカーボンのすすめ～ ～ゼロカーボンのすすめ～ 【拡大版！】【拡大版！】
人や社会、環境に配慮したものやサービスを選ぶ・消費する
これを「エシカル消費」と言います。
普段の買い物で、「どこで作られたのかな？」や「環境にやさしいかな？」という
〝エシカルな目線〟をぜひ加えてみてください。

役場の作業服には、ペットボトルなどをリサイ
クルして作られた繊維が50％以上使われている
ことを示す「エコマーク」が付いています。
　このほか、再生紙を使ったノートなどにも
「エコマーク」がついています。
皆さんも、環境への負荷ができるだけ少ないも

のを選ぶ「グリーン購入」をしてみませんか？

例えば…	・	必要なものを必要な分だけ買う
	 ・	地元の商品を買う
	 ・	環境マークがついたものを選ぶ
　
　　「エシカル消費」について
　　詳しい情報はこちらから⇒ 服の裏面に注目！


