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新たな任期　一歩ずつ着実に
藤澤村長 五期目の初登庁

関連記事は2ページに掲載



　
五
期
目
を
迎
え
た
藤
澤
村
長

が
、二
月
二
〇
日
（
月
）
に
初
登

庁
し
ま
し
た
。

　
午
前
八
時
三
〇
分
に
役
場
へ

到
着
し
た
村
長
は
、
職
員
や
支

援
者
約
五
〇
人
に
迎
え
ら
れ
、

職
員
か
ら
花
束
を
受
け
取
り
、

拍
手
の
中
を
笑
顔
で
登
庁
し
ま

し
た
。

　
そ
の
後
、
村
民
会
館
講
堂
で

行
わ
れ
た
着
任
式
で
藤
澤
村
長

は
、「
生
坂
村
を
次
世
代
に
つ
な

ぎ
、災
害
か
ら
守
り
、再
生
可
能

エ
ネ
ル
ギ
ー
が
村
内
を
め
ぐ
る

よ
う
な
村
を
目
指
す
取
り
組
み

や
、
デ
ジ
タ
ル
化
の
促
進
に
向

　
二
月
二
七
日（
月
）か
ら
三
月

四
日
（
土
）
ま
で
の
六
日
間
、六

名
の
学
生
を
受
け
入
れ
、
相
模

女
子
大
学
春
季
地
域
協
働
活
動

を
実
施
し
ま
し
た
。

　
こ
の
活
動
は
、
平
成
二
七
年

度
か
ら
実
施
し
て
お
り
、
こ
れ

ま
で
に
延
べ
五
八
名
の
学
生
を

受
け
入
れ
、
各
団
体
の
皆
さ
ん

と
の
交
流
を
深
め
な
が
ら
、
農

作
業
や
特
産
品
開
発
等
、
様
々

な
活
動
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

け
た
取
り
組
み
で
村
民
の
皆
さ

ん
の
利
便
性
を
向
上
さ
せ
る
と

と
も
に
、
国
の
交
付
金
等
を
活

用
し
て
道
の
駅
と
や
ま
な
み
荘

の
連
携
を
さ
ら
に
強
化
し
、
村

民
の
所
得
向
上
や
交
流
人
口
増

に
つ
な
げ
て
い
き
た
い
」と
し
、

「
子
育
て
支
援
、福
祉
の
村
づ
く

り
、産
業
振
興
、地
域
活
性
化
対

策
の
四
つ
の
重
点
事
業
を
し
っ

か
り
遂
行
す
る
こ
と
で
、
課
題

解
決
・
方
向
付
け
を
し
て
い
き

た
い
。
職
員
の
皆
さ
ん
に
は
切

磋
琢
磨
し
て
仕
事
に
励
ん
で
い

た
だ
き
た
い
」
な
ど
と
あ
い
さ

つ
し
ま
し
た
。

症
の
影
響
に
よ
り
、
令
和
二
年

度
以
降
は
、
現
地
で
の
活
動
を

見
送
っ
て
き
ま
し
た
が
、感
染
対

策
を
講
じ
た
上
で
、
今
年
度
か

ら
活
動
を
再
開
し
て
い
ま
す
。

　
初
日
は
、
村
内
観
光
ス
ポ
ッ

ト
や
活
動
場
所
の
確
認
の
た

め
、ス
カ
イ
ス
ポ
ー
ツ
公
園
、山

清
路
や
草
尾
上
野
ぶ
ど
う
団
地

等
に
行
き
ま
し
た
。

　
二
八
日
か
ら
三
日
ま
で
は
、

各
団
体
の
皆
さ
ん
に
ご
協
力
い

た
だ
き
、味
噌
づ
く
り
作
業
、炭

焼
き
作
業
、
甘
酒
を
活
用
し
た

ス
イ
ー
ツ
開
発
、
緑
の
お
ま
ん

じ
ゅ
う
開
発
、そ
ば
打
ち
作
業
、

農
産
物
販
売
促
進
ポ
ッ
プ
作
成

作
業
な
ど
を
実
践
し
ま
し
た
。

　
最
終
日
に
は
、
お
世
話
に
な

っ
た「
や
ま
な
み
荘
」の
清
掃
作

業
を
行
い
、
六
日
間
の
地
域
協

働
活
動
を
終
了
し
ま
し
た
。

　
学
生
は
、
こ
の
活
動
で
多
く

の
方
々
と
交
流
を
深
め
る
こ
と

が
で
き
貴
重
な
体
験
と
な
っ
た

こ
と
と
思
い
ま
す
。

　
ご
協
力
い
た
だ
い
た
皆
さ

ん
、
大
変
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

藤
澤
泰
彦
村
長 

五
期
目 

初
登
庁

相
模
女
子
大
学
春
季
地
域
協
働
活
動

相
模
女
子
大
学
春
季
地
域
協
働
活
動
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役
場
村
づ
く
り
推
進
室
で

は
、
再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
の

導
入
目
標
を
設
定
す
る
た
め
、

ま
た
、
村
の
将
来
像
や
今
後
の

村
の
環
境
施
策
等
に
関
し
て
村

民
の
皆
様
か
ら
ご
意
見
を
い
た

だ
く
た
め
に
、「
ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン

実
現
に
向
け
た
村
民
ア
ン
ケ
ー

ト
」
を
実
施
し
ま
し
た
。

実
施
期
間
は
令
和
四
年
一
二

月
二
三
日（
金
）か
ら
令
和
五
年

一
月
一
六
日
（
月
）
の
間
で
、村

内
の
全
世
帯
及
び
一
部
の
事
業

者
を
対
象
と
し
て
実
施
し
ま
し

た
。
全
戸
配
布
に
よ
り
村
内
の

六
七
二
世
帯
に
配
布
し
、
そ
の

う
ち
七
三
・
二
％
に
あ
た
る
四

九
二
世
帯
か
ら
回
答
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。

ア
ン
ケ
ー
ト
を
配
布
・
回
収

し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
常
会
長

の
皆
様
、
多
岐
に
わ
た
る
項
目

の
ア
ン
ケ
ー
ト
に
ご
回
答
く
だ

さ
い
ま
し
た
村
民
及
び
事
業
者

の
皆
様
の
ご
協
力
に
、
心
よ
り

感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

陽
光
発
電
設
備
を
設
置
し
た

い
。
設
置
費
用
の
補
助
が
あ
る

と
良
い
」な
ど
の
ご
意
見
・
ご
要

望
を
い
た
だ
き
、
村
民
生
活
と

事
業
活
動
の
ど
ち
ら
に
お
い
て

も
、
今
後
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
価
格

高
騰
へ
の
不
安
や
、
太
陽
光
発

電
等
の
再
エ
ネ
設
備
導
入
に
対

す
る
関
心
が
あ
る
実
態
を
把
握

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

皆
様
か
ら
い
た
だ
い
た
ご
回

答
及
び
ご
意
見
は
、
今
後
の
生

坂
村
の
脱
炭
素
実
現
に
向
け
た

取
り
組
み
を
適
切
に
、
そ
し
て

確
実
に
進
め
る
た
め
の
参
考
と

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

ご
意
見
・
ご
要
望
の
ほ
か
、お

気
づ
き
の
点
や
不
明
点
等
ご
ざ

い
ま
し
た
ら
、
お
気
軽
に
村
づ

く
り
推
進
室
（
☎︎
六
九-

三
一

一
一
）ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

今
後
も
引
き
続
き
、
村
民
の

ア
ン
ケ
ー
ト
の
設
問
中
、
電

気
や
ガ
ス
、
灯
油
等
の
エ
ネ
ル

ギ
ー
の
使
用
量
や
料
金
に
つ
い

て
、
月
ご
と
の
詳
細
な
デ
ー
タ

を
ご
回
答
い
た
だ
き
、
村
内
の

エ
ネ
ル
ギ
ー
需
要
を
把
握
す
る

に
あ
た
っ
て
大
変
参
考
に
な
り

ま
し
た
。

　
村
の
将
来
像（
複
数
回
答
可
）

に
つ
い
て
は
、「
災
害
時
に
も
安

心
で
き
る
設
備
や
基
盤
の
あ
る

村
」
を
選
ん
だ
方
が
回
答
の
四

八
％
に
の
ぼ
り
ま
し
た
。ま
た
、

今
後
の
村
の
環
境
行
政
で
実
施

し
て
ほ
し
い
施
策
（
複
数
回
答

可
）に
つ
い
て
は
、三
三
％
の
方

が「
省
エ
ネ
家
電
の
購
入
補
助
」

を
、次
い
で
二
六
％
の
方
が「
Ｌ

Ｅ
Ｄ
照
明
の
購
入
補
助
」
を
希

望
す
る
と
回
答
し
ま
し
た
。

　
こ
の
ほ
か
、
自
由
記
載
欄
に

は
「
電
気
代
を
始
め
と
し
た
エ

ネ
ル
ギ
ー
価
格
の
高
騰
に
よ
っ

て
家
計
が
苦
し
い
」
な
ど
の
切

実
な
声
や
、「
災
害
や
着
雪
等
に

よ
る
停
電
リ
ス
ク
に
備
え
て
太

　
昨
年
五
月
二
一
日（
土
）に
開

講
し
た
「
令
和
四
年
度
地
域
未

来
塾
」
が
、
二
月
一
八
日
（
土
）

に
閉
講
し
ま
し
た
。

　
こ
の
事
業
は
中
学
一
年
生
～

三
年
生
を
対
象
に
、
月
に
三
～

四
回
、
土
曜
日
の
午
後
一
時
一

五
分
か
ら
三
時
一
五
分
ま
で
、

Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー
の
会
議

室
で
、
信
州
大
学
生
の
指
導
を

受
け
る
も
の
で
す
。

　
教
室
で
は
、
生
徒
の
レ
ベ
ル

に
合
わ
せ
た
個
人
指
導
を
行

い
、授
業
開
始
後
は
、そ
れ
ぞ
れ

の
生
徒
が
持
ち
込
ん
だ
自
分
の

行
い
た
い
学
習
の
教
材
を
広

げ
、
そ
れ
を
基
に
大
学
生
か
ら

指
導
を
受
け
ま
し
た
。

事
業
後
半
に
行
っ
た
ア
ン
ケ

ー
ト
で
は
「
苦
手
を
克
服
す
る

こ
と
が
で
き
た
」や「
ま
た
来
年

度
も
参
加
し
た
い
」
な
ど
の
意

見
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
実
現
に
向
け
た
村
民
ア
ン
ケ
ー
ト

ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
実
現
に
向
け
た
村
民
ア
ン
ケ
ー
ト

ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

令
和
四
年
度

令
和
四
年
度

地
域
未
来
塾
閉
講

地
域
未
来
塾
閉
講

皆
様
と
の
協
働

に
よ
る
村
づ
く

り
を
進
め
て
ま

い
り
ま
す
。
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スポーツ系

文化系

ピラティス教室

☆ピラティスメソッドを
学び、健康維持と冬
場の運動不足を解消
します。

歴史探訪教室

☆村内外の文化
財や名勝を訪れ、
学習します。

トレーニング教室

☆松本山雅ＦＣのフィ
ジカルトレーナーから、

トレーニングの基礎を
学びます。

アクア運動教室

☆健康運動指導士か
ら、水中ウォーキング
や簡単なアクアビクス
を学びます。

バドミントン教室

☆バドミントンの基礎
を学びます。春と冬に
開催します。

絵手紙教室

☆葉書や和紙に
季節の植物など
を描きます。

陶芸教室

☆陶芸の基礎
を楽しく学びま
す。

園芸教室

☆季節の花の寄
せ植えや、苔玉
づくりを行います。

お正月飾り教室

☆ごぼう締め等の
お正月飾りを作り
ます。

スマホ教室

☆スマートフォン
の使い方の基礎
を学びます。

生坂村公民館

公民館では 以下の教室を計画しました。
開催時期が近づきましたらお知らせしますので
ぜひご参加ください！

※記載のある教室以外にも開催する場合があります。

生涯学習マスコット
「マナビィ」

健康麻雀教室

☆歴史ある遊戯、

麻雀をみんなで
楽しみます。

ＳＵＰ体験教室

☆流行りのウォーター
スポーツＳＵＰを、プー
ルと犀川で楽しみます。
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小中学生対象

いくさか通学合宿

☆親元を離れ、高津屋森林
公園で合宿体験をします。

サッカー教室

☆みんなでサッカーや
フットサルを楽しみます。

バドミントン教室

☆バドミントンの基礎を学びま
す。

子ども水泳教室

☆クロールと平泳ぎの正
しい泳法を学びます。

ラフティング体験

☆犀川でラフティングを体験し
ます。

地域未来塾

☆信州大学の学生による学習
支援を行います。（中学生対象）

◇◇◇ 大会行事予定 ◇◇◇
☆ 村民運動会 5月21日（日）

☆ Ｂ＆Ｇプール開き ６月 4日（日）

☆ Ｂ＆Ｇ水泳大会 ８月27日（日）

☆ 文化祭 10月14日（土）～１９日（木）

☆ 巡礼金戸山百体観音巡り 11月 3日（祝）
☆ イクラン！松本山雅FC 11月23日（祝）
☆ Ｂ＆Ｇ会長杯ソフトバレーボール 11月～12月

☆ 2024年二十歳の集い １月 3日（水）
☆ 文化講演会 時期未定
☆ 人権講演会 時期未定

松本山雅ＦＣ 「ガンズくん」
（Ｃ）2011 ＹＡＭＡＧＡ

お問い合わせ先：生坂村B&G海洋センター ℡（0263）69 – 2500
（休館日：月曜日・祝祭日の翌日）

スキー・スノーボード教室

☆インストラクターの指導
のもと、スキー・スノーボー
ドを楽しみます。
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学
校
目
標
「
一
人
ひ
と
り
が

輝
く
生
坂
っ
子
」
の
実
現
に
向

け
て
、『
安
心
し
て
高
め
あ
え
る

学
級
づ
く
り
』を
重
点
に
掲
げ
、

三
つ
の
合
言
葉
『
つ
た
え
あ
お

う
』『
ふ
れ
あ
お
う
』『
た
か
め
よ

う
』
に
取
り
組
ん
で
参
り
ま
し

た
。今
年
度
は
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
は
受
け

つ
つ
も
、
で
き
る
だ
け
通
常
の

学
校
生
活
が
送
れ
る
よ
う
に
考

え
て
き
ま
し
た
。
そ
の
よ
う
な

中
で
行
っ
た
今
年
度
の
特
徴
的

な
活
動
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま

す
。

ぎ
を
取
り
出
し
、コ
サ
ー
ジ
ュ
を

作
り
ま
し
た
。一
二
月
に
は「
お

蚕
様
の
町
　
岡
谷
」へ
行
き
、養

蚕
の
歴
史
に
触
れ
ま
し
た
。

◆
四
年

村
内
の
高
津
屋
森
林
公
園
で

一
泊
二
日
の
宿
泊
体
験
学
習
を

行
い
ま
し
た
。
た
だ
体
験
を
す

る
だ
け
で
は
な
く
、
自
分
た
ち

で
内
容
や
時
間
配
分
を
考
え
る

と
こ
ろ
か
ら
始
め
、
全
員
が
満

足
す
る
体
験
を
創
り
上
げ
ま
し

た
。「
や
り
た
い
こ
と
を
自
分
の

力
で
実
現
で
き
た
」
と
い
う
経

験
は
、
子
ど
も
た
ち
の
自
信
を

育
ん
で
く
れ
た
と
思
い
ま
す
。

◆
五
年

総
合
的
な
学
習
で
は
生
坂
村

の
ぶ
ど
う
の
こ
と
を
調
べ
ま
し

た
。
感
染
症
の
流
行
で
思
う
よ

う
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
活
動
が
で

き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
ぶ
ど
う

園
の
見
学
や
昔
の
広
報
い
く
さ

か
を
読
む
こ
と
で
ぶ
ど
う
作
り

へ
の
想
い
を
知
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

特
活
で
は｢

図
書
館
パ
ワ
ー

ア
ッ
プ
大
作
戦｣

を
行
い
、よ
り

活
発
な
読
書
生
活
に
な
る
た
め

に
み
ん
な
で
話
し
合
い
、
活
動

を
続
け
て
き
て
い
ま
す
。

◆
一
年

藍
染
め
で
音
楽
用
の
バ
ッ
グ

を
仕
上
げ
ま
し
た
。
練
習
用
の

布
で
、
折
り
方
や
し
ば
り
方
を

変
え
る
と
ど
ん
な
模
様
が
で
き

る
の
か
研
究
し
、
で
き
た
模
様

に
花
火
模
様
、
稲
妻
模
様
な
ど

と
名
前
を
つ
け
ま
し
た
。
自
分

の
バ
ッ
グ
で
は
、研
究
の
成
果
を

生
か
し
、
出
し
た
い
模
様
を
イ

メ
ー
ジ
し
て
布
を
折
っ
た
り
縛

っ
た
り
し
ま
し
た
。
六
年
間
大

事
に
使
い
た
い
で
す
。

◆
二
年

生
活
科
で
生
坂
の
竹
を
使
っ

て
い
か
だ
作
り
に
挑
戦
し
ま
し

た
。｢

水
に
浮
か
べ
て
み
ん
な
が

乗
っ
て
も
沈
ま
な
い｣

い
か
だ
に

す
る
た
め
に
、
ど
ん
な
紐
を
使

え
ば
い
い
か
、
浮
き
を
取
り
付

け
た
ら
ど
う
か
と
い
ろ
い
ろ
考

え
ま
し
た
。Ｂ
＆
Ｇ
プ
ー
ル
に
浮

か
べ
ク
ラ
ス
の
み
ん
な
と
先
生

が
乗
っ
て
こ
ぎ
出
せ
た
と
き
に

は
大
歓
声
で
し
た
。

◆
三
年

総
合
的
な
学
習
の
時
間
に
お

蚕
様
を
育
て
ま
し
た
。
六
月
か

ら
夏
休
み
ま
で
の
三
ヶ
月
間
、

毎
日
餌
を
や
り
育
て
ま
し
た
。

お
蚕
様
が
作
っ
た
繭
か
ら
さ
な

◆
六
年

　
六
年
生
は
、「
ニ
コ
ニ
コ
笑
顔・

モ
リ
モ
リ
元
気
・
ホ
ワ
ホ
ワ
安
心
　

み
ん
な
が
協
力
し
て
楽
し
い
学

校
に
し
よ
う
」を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に

掲
げ
、
児
童
会
活
動
に
励
ん
で

き
ま
し
た
。今
年
度
は
、委
員
会

が
中
心
に
な
っ
て
全
校
が
楽
し

め
る
レ
ク
を
考
え
た
り
、
委
員

会
同
士
の「
コ
ラ
ボ
企
画
」を
連

携
し
て
企
画
・
実
行
し
て
き
ま

し
た
。
楽
し
そ
う
に
活
動
す
る

み
ん
な
を
見
て
、
と
て
も
や
り

が
い
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

◆
学
校
評
価
ア
ン
ケ
ー
ト
よ
り

今
年
度
も
、
保
護
者
の
皆
様

に
ア
ン
ケ
ー
ト
を
お
願
い
い
た

し
ま
し
た
。
昨
年
度
よ
り
回
収

率
が
下
が
っ
た
た
め
比
較
は
で

き
ま
せ
ん
が
、
概
ね
肯
定
的
な

評
価
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
項

目
が
多
岐
に
わ
た
る
た
め
、
細

か
く
載
せ
ら
れ
ま
せ
ん
が
、
概

略
を
ご
報
告
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。

「
そ
う
思
う
」「
ほ
ぼ
そ
う
思

う
」
の
割
合
が
高
か
っ
た
質
問

項
目
は

①
学
校
が
楽
し
く
安
心
で
き
る

場
所
に
な
っ
て
い
る

②
学
校
は
地
域
と
の
つ
な
が
り

を
大
切
に
し
て
い
る

と
い
う
点
で
し
た
。コ
ロ
ナ
禍
で

は
あ
る
も
の
の
、地
域
の
皆
様
に

ご
協
力
い
た
だ
き
な
が
ら
活
動

が
で
き
た
お
か
げ
で
す
。

一
方
、昨
年
度
に
引
き
続
き
、

①
自
分
か
ら
進
ん
で
家
族
や
友

だ
ち
、地
域
の
方
々
に
あ
い
さ

つ
を
し
て
い
る

と
い
う
項
目
に
つ
い
て
は
、子
ど

も
た
ち
の
評
価
は
高
く
、
保
護

者
の
方
の
評
価
と
差
が
あ
り
ま

し
た
。学
校
だ
け
で
な
く
、地
域

で
も
あ
い
さ
つ
が
で
き
る
よ
う

家
庭
と
連
携
し
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

　
そ
の
他
、
マ
ス
ク
着
用
や
感

染
対
策
の
基
準
に
つ
い
て
具
体

的
な
ご
意
見
も
い
た
だ
き
ま
し

た
。今
後
、国
や
県
の
方
針
を
受

け
な
が
ら
考
え
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

今
回
の
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
を

来
年
度
の
学
校
運
営
に
活
か
し

て
参
り
ま
す
。
引
き
続
き
ご
支

援
・
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

令和４年度を振り返って
人と人とのつながりを大切に･･･
～地域に学び、豊かな心を育む～

小学校だより
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中学校だより
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農
業
公
社
の
研
修
生
の
木
下

（
旧
姓：木
脇
）で
す
。昨
年
末
に

結
婚
を
し
て
苗
字
が
変
わ
り
ま

し
た
。

こ
の
三
月
を
も
っ
て
、地
域
お

こ
し
協
力
隊
の
三
年
の
任
期
が

満
了
と
な
り
卒
業
し
ま
す
。
移

住
し
て
き
た
三
年
前
は
ち
ょ
う

ど
コ
ロ
ナ
が
流
行
り
始
め
た
時

期
で
、
初
め
て
の
地
で
う
ま
く

や
っ
て
い
け
る
の
か
と
い
う
不

安
で
い
っ
ぱ
い
だ
っ
た
の
を
覚

え
て
い
ま
す
。

て
邁
進
し
て
ま
い
り
ま
す
の
で

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

�

（
木
下
　
洋
音
）

　
長
野
に
来
て
一
番
初
め
に
感

じ
た
こ
と
は
、
自
然
が
豊
か
だ

と
い
う
こ
と
で
し
た
。
東
京
と

神
奈
川
で
し
か
生
活
を
し
た
こ

と
の
な
い
私
に
は
、生
坂
村
の
山

や
川
の
景
色
が
と
て
も
新
鮮
に

感
じ
ま
し
た
。
今
で
は
ほ
ぼ
毎

日
見
る
景
色
に
な
り
ま
し
た

が
、
作
業
の
合
間
に
眺
め
る
と

心
が
安
ら
ぐ
素
晴
ら
し
い
景
色

だ
と
感
じ
ま
す
。

地
域
お
こ
し
協
力
隊
で
の
生

活
は
、
皆
様
の
優
し
さ
に
支
え

ら
れ
た
三
年
間
で
し
た
。

何
の
ゆ
か
り
も
な
い
生
坂
村

に
ひ
と
り
で
移
住
し
て
き
て
、こ

う
し
て
生
活
で
き
て
い
る
の
は
、

受
け
入
れ
て
気
に
か
け
て
く
だ

さ
る
生
坂
村
の
方
々
や
移
住
仲

間
の
お
か
げ
だ
と
思
い
ま
す
。

皆
様
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。卒
業
後
は
、兼
業
農
家
と
し

て
別
の
仕
事
を
し
な
が
ら
ブ
ド

ウ
の
栽
培
を
続
け
ま
す
。
卒
業

し
て
か
ら
も
生
坂
村
の
住
人
と

し
て
、一
人
前
の
農
家
を
目
指
し

一
日
か
ら
三
日
の
間
に
行
っ
て

い
た
の
が
水
道
検
針
で
し
た
。

こ
こ
ま
で
自
分
が
行
っ
て
き

た
仕
事
を
書
き
連
ね
て
き
ま
し

た
が
、個
人
的
に
一
番
大
変
だ
っ

た
の
は
Ｉ
Ｃ
Ｎ
で
し
た
。

現
在
も
撮
影
は
行
っ
て
い
ま

す
が
、
動
画
の
編
集
は
新
し
く

専
属
で
入
っ
た
方
に
任
せ
て
い

ま
す
。
完
全
に
引
き
継
ぎ
た
い

と
こ
ろ
で
す
が
、
撮
影
の
仕
方

や
編
集
に
関
し
て
ま
だ
助
言
し

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
部
分
が
あ

る
の
で
、
今
年
度
の
間
は
ま
だ

携
わ
っ
て
い
く
と
思
い
ま
す
。

Ｉ
Ｃ
Ｎ
以
外
だ
と
、
水
道
検

針
も
初
め
の
頃
は
大
変
で
し

た
。四
回
目
く
ら
い
で
や
っ
と
検

針
す
る
場
所
が
覚
え
ら
れ
ま
し

た
。な
ぜ
か
雨
の
日
が
多
か
っ
た

の
で
、濡
れ
な
が
ら
回
る
の
も
大

こ
ん
に
ち
は
。
い
く
さ
か
大

好
き
隊
の
山
本
で
す
。
昨
年
の

四
月
に
入
隊
し
て
か
ら
約
一
年

が
経
と
う
と
し
て
い
ま
す
。
振

り
返
る
と
、
本
当
に
様
々
な
仕

事
を
し
て
き
た
と
思
い
ま
す
。

春
か
ら
夏
ま
で
は
水
路
さ
ら

い
や
、木
の
伐
採
、草
刈
り
を
他

の
隊
員
の
皆
さ
ん
と
協
力
し
て

行
い
ま
し
た
。
そ
れ
と
並
行
し

て
、雲
根
で
ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
社
会

づ
く
り
の
一
環
で
畑
を
作
り
、野

菜
を
育
て
始
め
ま
し
た
。
夏
の

中
盤
あ
た
り
か
ら
は
、
ア
ー
ス

オ
ー
ブ
ン
作
り
が
本
格
的
に
始

ま
り
ま
し
た
。ま
た
、こ
の
時
期

く
ら
い
か
ら
Ｉ
Ｃ
Ｎ
の
仕
事
が

始
ま
り
、
毎
週
生
坂
村
の
催
し

事
を
撮
影
し
に
行
き
、
編
集
し

て「
週
間
い
く
さ
か
ニ
ュ
ー
ス
」

を
放
送
し
始
め
ま
し
た
。
秋
に

な
る
と
、や
ま
な
み
荘
の
イ
ル
ミ

ネ
ー
シ
ョ
ン
の
飾
り
つ
け
を
行

い
ま
し
た
。そ
し
て
、一
月
か
ら

は
役
場
の
事
務
仕
事
を
行
っ
て

い
ま
す
。こ
れ
ら
と
別
で
、毎
月

変
で
し
た
が
、
細
い
道
や
悪
路

を
車
で
何
度
も
往
来
し
た
の

で
、
運
転
は
少
し
慣
れ
た
よ
う

に
感
じ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
一
年
間
は
、全
く
別
の
仕

事
を
い
く
つ
も
並
行
し
て
行
っ

て
い
た
の
で
、体
感
的
に
は
あ
っ

と
い
う
間
に
過
ぎ
て
し
ま
っ
た

よ
う
に
感
じ
て
い
ま
す
。
車
の

運
転
、刈
払
い
機
の
使
用
、チ
ェ

ー
ン
ソ
ー
の
使
用
、動
画
の
撮
影

と
編
集
な
ど
、
実
は
全
部
初
め

て
の
こ
と
だ
っ
た
の
で
、や
は
り

失
敗
は
い
く
つ
も
あ
り
ま
し

た
。し
か
し
、そ
れ
も
良
い
経
験

と
思
い
、こ
れ
か
ら
の
人
生
の
糧

に
し
よ
う
と
思
い
ま
す
。

今
年
の
四
月
か
ら
は
正
規
の

生
坂
村
役
場
職
員
に
な
り
ま

す
。村
民
の
皆
さ
ん
、今
後
と
も

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

�

（
山
本
　
剛
）

58
（通巻116号）

あ
っ
と
い
う
間
の
一
年

あ
っ
と
い
う
間
の
一
年

大
好
き
隊
卒
業
に

大
好
き
隊
卒
業
に

あ
た
っ
て

あ
た
っ
て

卒業後もよろしくお願いします

編集作業はお手のもの

4月からもよろしくお願いします
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令
和
三
年
四
月
よ
り
生
坂
村

に
移
住
し
、農
業
公
社
で
研
修
を

受
け
て
い
る
石
井
と
申
し
ま
す
。

　
出
身
は
東
京
で
す
が
、
高
校

生
の
頃
に
始
め
た
ス
ノ
ー
ボ
ー

ド
に
ど
っ
ぷ
り
ハ
マ
り
、
二
三

歳
の
と
き
に
白
馬
村
で
ス
ノ
ー

ボ
ー
ド
中
心
の
生
活
を
始
め
ま

し
た
。

　
夏
場
ア
ル
バ
イ
ト
先
の
レ
ス

ト
ラ
ン
の
野
菜
栽
培
や
、冬
一
緒

に
働
い
て
い
る
お
ば
ち
ゃ
ん
農

家
の
手
伝
い
な
ど
の
体
験
が
、

農
業
を
始
め
よ
う
と
思
っ
た
き

っ
か
け
の
一
つ
で
す
。ま
た
ス
ノ

ボ
―
仲
間
が
農
家
と
し
て
独
立

し
た
事
も
大
き
な
刺
激
と
な
り

ま
し
た
。

　
い
つ
か
何
か
を
や
り
た
い
と

思
っ
て
も
何
を
や
れ
ば
良
い
か

分
か
ら
ず
、
居
心
地
の
い
い
白

馬
に
気
付
け
ば
一
二
年
住
ん
で

い
ま
し
た
が
、き
っ
か
け
は
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大

で
し
た
。
観
光
業
主
体
の
白
馬

村
は
大
打
撃
を
受
け
、
私
達
働

き
手
も
そ
の
影
響
を
受
け
、
ず

頭
を
打
ち
、
気
付
い
た
ら
病
院

の
ベ
ッ
ド
だ
っ
た
こ
と
や
、研
修

が
始
ま
る
四
ヶ
月
前
に
は
居
眠

り
運
転
の
車
と
正
面
衝
突
の
事

故
を
起
こ
し
、ド
ク
タ
ー
ヘ
リ
で

運
ば
れ
た
り
も
し
ま
し
た
。

　
け
れ
ど
も
今
は
至
っ
て
健
康

体
で
、
周
り
の
方
々
の
助
け
も

あ
り
、
大
き
な
農
家
向
き
の
住

宅
も
借
り
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
そ
し
て
前
園
主
が
残
し
て

く
れ
た
素
晴
ら
し
い
圃
場
で
研

修
を
修
了
し
、
四
月
か
ら
独
立

す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
が
、
今

ま
で
ご
支
援
い
た
だ
い
た
皆
さ

ん
に
感
謝
い
た
し
ま
す
。

　
日
日
是
好
日
。
毎
日
を
自
分

ら
し
く
生
き
て
い
く
…
。

補
地
の
中
で
、一
番
研
修
制
度
が

充
実
し
て
い
る
生
坂
村
で
研
修

を
受
け
て
、
農
家
に
な
る
こ
と

に
決
め
ま
し
た
。

　
タ
イ
ト
ル
に
し
て
い
る
『
日

日
是
好
日
』と
は
、禅
の
考
え
方

の
ひ
と
つ
で
す
。
意
味
は
毎
日

が
良
い
日
に
な
る
よ
う
考
え
、

良
い
こ
と
も
悪
い
こ
と
も
あ
る

が
今
こ
の
時
を
一
番
に
考
え
、

あ
り
の
ま
ま
を
受
け
入
れ
生
き

て
い
く
。

　
四
月
か
ら
独
立
し
農
業
を
始

め
る
に
あ
た
り
、良
い
こ
と
ば
か

り
で
は
な
い
と
思
い
ま
す
。自
然

相
手
の
農
業
で
す
か
ら
、
予
期

せ
ぬ
ア
ク
シ
デ
ン
ト
も
あ
る
と

思
い
ま
す
が
、そ
ん
な
時
こ
そ
元

気
で
頑
張
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
今
ま
で
も
、ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
で

っ
と
探
し

て
い
た
い

つ
か
が
や

っ
て
き
ま

し
た
。

　
い
く
つ

か
あ
る
候

　
寒
か
っ
た
冬
が
終
わ
り
、
暖

か
な
過
ご
し
や
す
い
季
節
と
な

り
ま
し
た
。

　
三
月
一
八
日（
土
）
に
、
か
あ

さ
ん
家
で
は
お
彼
岸
セ
ー
ル
を

開
催
し
ま
し
た
。

　
お
や
き
、お
ま
ん
じ
ゅ
う
、梅

お
こ
わ
な
ど
、
朝
早
く
か
ら
ス

タ
ッ
フ
総
出
で
用
意
を
始
め
ま

し
た
。お
ま
ん
じ
ゅ
う
な
ど
の
蒸

し
上
が
る
時
間
を
計
る
ア
ラ
ー

ム
の
音
が
あ
ち
こ
ち
で
鳴
り
響

き
、
商
品
が
ど
ん
ど
ん
で
き
上

が
っ
て
き
ま
す
。ス
タ
ッ
フ
も
皆

忙
し
そ
う
に
手
際
よ
く
作
業
を

し
て
い
ま
す
。
開
店
時
間
に
は
、

か
あ
さ
ん
豆
腐
、
お
か
ら
ド
ー

ナ
ツ
、米
こ
う
じ
、か
あ
さ
ん
味

噌
、お
か
ら
コ
ロ
ッ
ケ
な
ど
、た

く
さ
ん
の
お
買
い
得
商
品
を
棚

に
並
べ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
春
の
香
り
を
感
じ
る

よ
も
ぎ
あ
ん
こ
ろ
餅
と
、薄
ピ
ン

ク
色
の
き
れ
い
な
梅
お
こ
わ
を

お
す
す
め
商
品
と
し
て
販
売
い

た
し
ま
し
た
。

　
村
内
外
か
ら
多
く
の
お
客
様

が
ご
来
店
さ
れ
購
入
し
て
い
た

だ
き
大
変
う
れ
し
く
思
い
ま
し

た
。

　
本
年
度
は
、
原
材
料
や
光
熱

費
の
高
騰
に
よ
り
、
か
あ
さ
ん

家
も
大
変
な
状
況
で
し
た
。
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
関
し
て

は
、
感
染
対
策
を
引
き
続
き
行

っ
て
お
り
ま
す
が
、
日
常
生
活

も
少
し
ず
つ
落
ち
着
き
を
取
り

戻
し
て
き
て
お
り
ま
す
。
状
況

は
日
々
変
わ
り
つ
つ
あ
り
ま
す

が
、か
あ
さ
ん
家
ス
タ
ッ
フ
全
員

で
力
を
合
わ
せ
、乗
り
切
っ
て
い

け
た
ら
と
思
い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
、
お
客
様
に
喜

ん
で
い
た
だ
け
る
商
品
作
り
、

お
な
か
も
心
も
幸
せ
一
杯
に
な

農
業
研
修
生
の
卒
業
に
あ
た
っ
て

農
業
研
修
生
の
卒
業
に
あ
た
っ
て

『
日
日
是
好
日
』
　

『
日
日
是
好
日
』
　

��

石石    

井
　
井
　  

亮
　
亮
　

お
彼
岸
セ
ー
ル

か
あ
さ
ん
家

　
藤 

原  

美 

智 

子

っ
て
い
た
だ

け
る
よ
う
な

食
堂
サ
ー
ビ

ス
に
取
り
組

ん
で
ま
い
り

ま
す
。
ど
う

ぞ
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た

し
ま
す
。
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日
本
国
内
に
在
住
す
る
二
〇

歳
以
上
六
〇
歳
未
満
の
方
は
、

全
員
が
国
民
年
金
に
加
入
し
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
た
め
、二
〇
歳

以
上
の
学
生
の
方
は
、
国
民
年

金
に
加
入
す
る
と
同
時
に
、
国

民
年
金
保
険
料
を
支
払
う
こ
と

に
な
り
ま
す
。

　
し
か
し
、学
生
の
た
め
、国
民

年
金
保
険
料
の
納
付
が
難
し
い

場
合
、
学
生
納
付
特
例
を
申
請

し
て
承
認
を
受
け
る
こ
と
に
よ

り
、在
学
中
の
保
険
料
の
納
付
猶

予
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

◆
対
象
と
な
る
学
生

　
大
学（
大
学
院
）、短
期
大
学
、

高
等
学
校
、高
等
専
門
学
校
、専

修
学
校
及
び
各
種
学
校（
修
業

年
限
が
一
年
以
上
の
課
程
）に
在

学
す
る
学
生
等
で
、
申
請
年
度

の
前
年
所
得
が
次
の
計
算
式
で

計
算
し
た
金
額
以
下
で
あ
る
方

で
す
。

【
所
得
の
目
安
】「
一
二
八
万
円

（
令
和
二
年
度
以
前
は
一
一
八
万

円
）＋
扶
養
親
族
の
数
×
三
八
万

円+

社
会
保
険
料
控
除
等
」

◆
提
出
先

　
生
坂
村
役
場
住
民
課
又
は
松

本
年
金
事
務
所

◆
追
納
に
つ
い
て

　
学
生
納
付
特
例
の
承
認
さ
れ

た
期
間
は
、
老
齢
基
礎
年
金
を

受
け
取
る
た
め
の
資
格
期
間
に

は
な
り
ま
す
が
、将
来
受
け
取
る

老
齢
基
礎
年
金
額
に
は
反
映
さ

れ
ま
せ
ん
。そ
こ
で
、承
認
さ
れ

た
期
間
の
保
険
料
に
つ
い
て
は
、

一
〇
年
以
内
で
あ
れ
ば
納
付（
追

納
）し
て
将
来
受
け
取
る
年
金
額

を
増
や
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。た

だ
し
、承
認
を
受
け
た
期
間
の
翌

年
度
か
ら
起
算
し
て
三
年
度
目

以
降
に
追
納
す
る
場
合
に
は
、承

認
を
受
け
た
当
時
の
保
険
料
額

に
経
過
期
間
に
応
じ
た
加
算
額

が
上
乗
せ
さ
れ
ま
す
の
で
、お
早

目
の
追
納
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　
追
納
を
ご
希
望
さ
れ
る
場
合

は
、
松
本
年
金
事
務
所
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

☎︎
〇
二
六
三-

三
一-

五
一
五
〇

◆
承
認
期
間

　
四
月
か
ら
翌
年
の
三
月
ま
で

と
な
り
ま
す
。
承
認
を
受
け
た

次
の
年
度
も
在
学
予
定
で
あ

り
、
引
き
続
き
申
請
を
希
望
さ

れ
る
場
合
は
、四
月
初
め
に
ハ
ガ

キ
様
式
の
申
請
書
が
届
き
ま
す

の
で
、
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、

ご
返
送
く
だ
さ
い
。

　
過
去
の
期
間
は
、
申
請
日
か

ら
原
則
二
年
一
ヶ
月
前
ま
で
、将

来
期
間
は
年
度
末
ま
で
申
請
で

き
ま
す
。

◆
届
出
に
必
要
な
も
の

・
国
民
年
金
保
険
料
学
生
納
付

特
例
申
請
書

・
在
学
期
間
が
わ
か
る
学
生
証

の
コ
ピ
ー
（
裏
面
に
有
効
期

限
、学
年
、入
学
年
月
日
の
記

載
が
あ
る
場
合
は
裏
面
の
コ

ピ
ー
を
含
む
）
ま
た
は
在
学

証
明
書（
原
本
）

・
個
人
番
号（
通
知
）カ
ー
ド
ま

た
は
基
礎
年
金
番
号
通
知
書

（
年
金
手
帳
）

歩
こ
う
部
、活
動
報
告
で
す
。

一
月
一
〇
日
は
、
北
ア
ル
プ

ス
展
望
と
犀
川
コ
ー
ス
（
原
～

西
手
）で
し
た
。風
の
強
い
寒
い

日
で
し
た
が
、
一
三
人
も
の
方

が
参
加
し
て
く
だ
さ
い
ま
し

た
。
日
当
た
り
の
良
い
場
所
は

暖
か
く
、
太
陽
の
パ
ワ
ー
を
感

じ
な
が
ら
歩
き
ま
し
た
。

一
月
二
五
日
は
、
け
ん
玉
講

座
で
し
た
。初
め
て
、け
ん
玉
検

定
メ
ダ
ル
チ
ャ
レ
ン
ジ
コ
ー
ス

に
挑
戦
し
て
み
ま
し
た
。
簡
単

な
技
が
た
く
さ
ん
あ
り
、
参
加

者
は
全
員
け
ん
玉
初
心
者
で
し

た
が
１
級
に
合
格
す
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

二
月
二
二
日
は
今
年
度
最
後

の
け
ん
玉
講
座
で
し
た
。
今
回

も
け
ん
玉
ス
ト
レ
ッ
チ
を
行
っ

た
あ
と
け
ん
玉
検
定
に
挑
戦
し

ま
し
た
。前
回
よ
り
難
し
く
、悪

戦
苦
闘
し
な
が
ら
、
参
加
者
同

士
ア
ド
バ
イ
ス
を
行
い
な
が
ら

取
り
組
み
ま
し
た
。

二
月
七
日
は
、
小
立
野
犀
川

コ
ー
ス
で
し
た
。
松
本
大
学
学

生
四
名
も
参
加
さ
れ
、
準
備
運

動
を
教
え
て
も
ら
い
ま
し
た
。

犀
川
の
土
手
沿
い
か
ら
見
え

る
、
雪
で
白
く
な
っ
た
北
ア
ル

プ
ス
が
と
て
も
き
れ
い
で
し

た
。
春
に
は
ハ
ナ
モ
モ
が
咲
く

人
気
の
コ
ー
ス
な
の
で
お
花
見

を
し
な
が
ら
歩
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

国
民
年
金
保
険
料
学
生
納
付
特
例
制
度
に
つ
い
て

国
民
年
金
保
険
料
学
生
納
付
特
例
制
度
に
つ
い
て

歩
こ
う
部
活
動
報
告

10
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高血圧予防のための★減塩おすすめメニュー

サッと焼いて  豚肉のイタリア風ソテー

豚ロース肉を使って、適度な動物性たんぱく質に、カリウム豊富な生野菜をたっぷりのせたメニュー

です。豚肉はこんがりときつね色に焼くと香ばしくなり、濃い味をつけなくても満足できます。ドレッ

シングはトマト、にんにくを入れて、少量でも存在感のある味にしました。 

「ヘルスアップ教室・高血圧予防講座」に参加してくださった皆さんには、試食をしていただき、「大

変塩分を感じておいしく食べられた」と大好評のメニューです。 

〈作り方〉 

                   ① 水菜は５㎝長さに切り、長ネギ、人参、 

きゅうりは５㎝長さの細めのせん切りにして 

合わせ、水気をきっておく。 

                        ② トマトは皮と種を除き粗いみじん切りにし、 

                          Aを加え混ぜる。 

                                           ③ 豚肉に軽く塩コショウし、フライパンに 

油を熱して1枚ずつ焼き、皿に平たく 

盛りつける。 

                        ④ 焼いた肉の中央に①の野菜をのせ、②を 

かけていただく。 

１人分 エネルギー265kcal  

たん白質 12.1ｇ、塩分 0.9ｇ 

材  料（4人分） 

 豚肉ロース（スライス） 250ｇ 

油           大さじ 1   

水菜           50ｇ  

長ネギ           10㎝   

人参             30ｇ   

きゅうり     1/3本   

トマト         1/2 個 

オリーブオイル     大さじ 2 

レモン汁        大さじ 1 

パセリみじん切り   小さじ 1 

  にんにくみじん切り  1 かけ分 

塩          小さじ 1/3 

 黒こしょう       適宜

A
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「
虫
歯
菌
」の
影
響

虫
歯
を
引
き
起
こ
す
の
は
、

ミ
ュ
ー
タ
ン
ス
菌
と
い
う
虫
歯

菌
で
す
。

お
口
の
中
の
細
菌
は
、
抜
歯

な
ど
の
出
血
を
と
も
な
う
歯
科

治
療
や
歯
み
が
き
な
ど
に
よ
っ

て
血
液
中
に
入
り
込
む
こ
と
が

知
ら
れ
て
い
ま
す
。そ
し
て
、虫

歯
菌
も
体
中
を
め
ぐ
っ
て
全
身

に
影
響
を
及
ぼ
す
こ
と
が
わ
か

っ
て
き
ま
し
た
。

近
年
、
特
に
関
連
が
明
ら
か

に
な
っ
て
き
て
い
る
の
が
、脳
と

心
臓
で
す
。
こ
れ
は
虫
歯
菌
が

「
脳
血
管
疾
患
」
や「
冠
動
脈
疾

患
」
な
ど
を
引
き
起
こ
す
動
脈

硬
化
の
発
生
に
関
係
し
て
い
る

か
ら
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

虫
歯
菌
と
特
に
関
係
の
深
い

病
気

　
原
因
に
は
、
加
齢
や
動
脈
硬

化
の
ほ
か
に
感
染
症
も
あ
げ
ら

れ
て
い
ま
す
。ま
た
、命
の
危
険

も
あ
る「
感
染
性
心
内
膜
炎
」が

起
こ
り
や
す
く
な
る
こ
と
が
わ

か
っ
て
い
ま
す
。

「
フ
ッ
素
」で
む
し
歯
に
負
け

な
い
強
い
歯
を
！

　
虫
歯
菌
が
つ
く
る
酸
が
歯
の

硬
組
織
成
分
を
溶
か
し
て
し
ま

う
こ
と
を
「
脱
灰
」
と
い
い
ま

す
。
脱
灰
は
食
事
の
際
に
口
腔

内
が
酸
性
に
な
る
と
起
こ
り
ま

す
が
、
唾
液
の
中
和
作
用
と
唾

液
中
の
カ
ル
シ
ウ
ム
に
よ
っ
て

「
再
石
灰
化
」
が
起
こ
る
の
で
、

脱
灰
と
再
石
灰
化
の
バ
ラ
ン
ス

が
と
れ
て
い
れ
ば
、
虫
歯
は
生

じ
ま
せ
ん
。
フ
ッ
素
は
歯
の
カ

ル
シ
ウ
ム
と
結
合
す
る
こ
と
で

脱
灰
を
抑
え
、
再
石
灰
化
を
促

進
す
る
作
用
が
あ
り
ま
す
。

�

生
坂
村
歯
科
診
療
所

る
た
め
、油
断
は
で
き
ま
せ
ん
。

　
脳
の
血
管
は
、
不
適
切
な
生

活
習
慣
や
加
齢
に
よ
っ
て
柔
軟

性
を
失
い
、
も
ろ
く
な
り
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
状
態
の
血
管
に
虫

歯
菌
が
つ
く
と
炎
症
が
起
こ

り
、
血
管
壁
が
破
れ
や
す
く
な

る
こ
と
が
近
年
の
研
究
に
よ
っ

て
解
明
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
こ
と
か
ら
、適
切
な
お
口

の
ケ
ア
と
歯
科
治
療
に
よ
っ
て

虫
歯
菌
を
減
ら
す
こ
と
が
、
脳

出
血
の
予
防
に
つ
な
が
る
可
能

性
が
あ
る
と
期
待
さ
れ
ま
す
。

「
心
臓
病
」

　
心
臓
病
の
あ
る
人
で
は
、
心

臓
の
弁
膜
や
内
膜
に
虫
歯
菌
の

か
た
ま
り
が
で
き
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。実
際
、手
術
で
摘
出
さ

れ
た
心
臓
弁
膜
症
の
人
の
弁
を

調
べ
た
と
こ
ろ
、
半
数
以
上
に

虫
歯
菌
の
Ｄ
Ｎ
Ａ
が
検
出
さ
れ

ま
し
た
。

　
心
臓
弁
膜
症
と
は
、
心
臓
に

あ
る
四
つ
の
弁
の
い
ず
れ
か
が

開
き
に
く
く
な
っ
た
り
、
閉
じ

に
く
く
な
っ
た
り
す
る
病
気
で

す
。
心
臓
に
負
担
が
か
か
り
続

け
る
た
め
、
や
が
て
心
不
全
に

な
り
ま
す
。

　
例
年
に
比
べ
冷
え
込
む
日
が

多
か
っ
た
こ
の
冬
も
、よ
う
や
く

ひ
と
段
落
と
い
っ
た
と
こ
ろ
で

し
ょ
う
か
。
日
は
長
く
な
り
日

中
は
ぽ
か
ぽ
か
陽
気
の
日
も
あ

り
ま
す
。
皆
さ
ん
が
待
ち
に

待
っ
た
春
の
到
来
で
す
。
自
己

防
衛
の
も
と
ウ
イ
ズ
コ
ロ
ナ
で

行
動
範
囲
が
広
が
る
こ
と
と
思

い
ま
す
。

　
や
ま
な
み
荘
で
は
春
の
宴
会

プ
ラ
ン
と
し
ま
し
て
、
鯛
し
ゃ

ぶ
、豚
し
ゃ
ぶ
会
席
プ
ラ
ン
を
ご

提
供
し
て
い
ま
す
。脂
の
の
っ
た

肉
厚
の
鯛
は
大
好
評
で
、
ご
利

用
い
た
だ
い
た
方
々
か
ら
も「
地

元
で
し
ゃ
ぶ
し
ゃ
ぶ
が
食
べ
ら

れ
て
う
れ
し
い
」「
食
べ
応
え
が

あ
る
ね
」
と
あ
り
が
た
い
お
言

葉
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
食
堂

で
は「
海
鮮
丼
」「
う
な
丼
」テ
イ

ク
ア
ウ
ト
で
は「
海
鮮
ち
ら
し

弁
当
」、ラ
ン
チ
プ
ラ
ン
で
は「
お

花
見
弁
当
」
と
人
気
の
限
定
料

理
で
ご
利
用
い
た
だ
い
て
い
ま

す
。

ま
た
、二
月
中
あ
っ
た
か
フ
ェ

ア
第
二
弾「
ラ
ー
メ
ン
総
選
挙
」

を
開
催
し
、大
変
好
評
で
し
た
。

選
挙
結
果
は
一
位「
味
噌
五
目

ラ
ー
メ
ン
」、二
位「
中
華
そ
ば
」、

三
位「
鯛
カ
マ
ね
ぎ
塩
ラ
ー
メ

ン
」
と
な
り
ま
し
た
。
今
後
メ

ニ
ュ
ー
に
加
え
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

新
年
度
に
な
り
、
歓
迎
会
等

あ
る
こ
と
と
思
い
ま
す
の
で
、引

き
続
き
や
ま
な
み
荘
を
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

皆
様
の
お
越
し
を
お
待
ち
し

て
お
り
ま
す
。

歯
っ
ぴ
ー
た
い
む

ゆ
の
ん
び
り

湯
っ
た
り

や
ま
な
み
荘

「
脳
出
血
」

　
脳
出
血
の
患
者
数
、死
亡
数
は

減
っ
て
き
て
い
ま
す
が
、高
齢
に

な
る
ほ
ど
発
症
す
る
人
が
増
え

海鮮ちらし
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❷
野
焼
き
、
焚
き
火
等
を
す
る

際
は
そ
の
場
所
を
離
れ
ず
、

終
了
後
は
必
ず
水
を
か
け
て

完
全
に
消
火
す
る
。

❸
強
風
時
、
乾
燥
時
は
、
野
焼

き
、焚
き
火
等
は
し
な
い
。

❹
野
焼
き
、
焚
き
火
等
を
す
る

際
は
消
防
署
へ
の
連
絡
、
届

出
等
を
す
る
。

❺
た
ば
こ
は
指
定
さ
れ
た
場
所

で
喫
煙
し
、
吸
い
殻
は
必
ず

消
す
と
と
も
に
投
げ
捨
て
は

し
な
い
。

❻
火
遊
び
は
し
な
い
。

山
火
事
予
防
に
は
、一
人
ひ
と

り
が
森
林
の
大
切
さ
を
認
識
し

防
火
意
識
を
高
め
る
こ
と
が
最

も
大
切
で
す
。
原
因
の
ほ
と
ん

ど
が
、ち
ょ
っ
と
し
た
火
の
取
扱

い
の
不
注
意
で
発
生
し
て
い
ま

す
。山
林
で
火
災
が
発
生
し
、一

度
焼
失
し
て
し
ま
う
と
、
そ
の

回
復
に
は
長
い
年
月
と
多
く
の

労
力
を
要
す
る
こ
と
に
な
り
ま

す
。
大
切
な
財
産
で
あ
る
山
林

を
火
災
か
ら
守
る
た
め
、
山
火

事
の
未
然
防
止
に
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

松
本
広
域
消
防
局
明
科
消
防
署

☎︎
〇
二
六
三-

六
二-

二
九
九
二

局
管
内
で
は
令
和
四
年
中
に
三

件
の
林
野
火
災
が
発
生
し
、
そ

の
内
一
件
は
明
科
消
防
署
管
内

で
発
生
し
て
い
ま
す
。

　
山
林
は
消
火
用
水
の
確
保
が

し
に
く
く
道
幅
が
狭
い
た
め
、

消
防
車
が
容
易
に
入
っ
て
行
け

な
い
な
ど
と
い
っ
た
地
理
的
条

件
も
重
な
り
、い
っ
た
ん
山
火
事

が
発
生
す
る
と
、
消
火
活
動
が

非
常
に
困
難
な
も
の
と
な
り
、

火
災
に
よ
る
被
害
が
大
き
く
な

っ
て
し
ま
い
ま
す
。

山
林
は
、
木
材
の
供
給
だ
け

で
は
な
く
、
雨
水
を
地
下
に
ろ

過
さ
せ
な
が
ら
導
き
、
徐
々
に

川
に
流
す
と
い
っ
た
私
達
の
暮

ら
し
に
重
要
な
役
割
を
果
た
し

て
い
ま
す
。

こ
の
大
切
な
山
林
が
、
減
少

す
る
と
保
水
能
力
が
低
下
し
、

台
風
や
集
中
豪
雨
な
ど
の
大
雨

の
際
に
、
土
砂
崩
れ
な
ど
の
自

然
災
害
が
起
き
や
す
く
な
り
ま

す
。大

切
な
山
林
を
火
災
か
ら
守

る
た
め
、
皆
さ
ん
に
次
の
事
項

に
つ
い
て
お
願
い
が
あ
り
ま
す
。

❶
落
ち
葉
や
枯
れ
草
の
近
く
な

ど
、
火
災
が
起
こ
り
や
す
い

場
所
で
焚
き
火
を
し
な
い
。

　
三
月
に
な
り
雪
も
溶
け
、
ぽ

か
ぽ
か
と
し
た
暖
か
い
季
節
と

な
り
、
外
出
す
る
機
会
も
多
く

な
っ
て
き
ま
し
た
。冬
に
は
雪
が

あ
っ
て
登
れ
な
か
っ
た
山
な
ど

に
、
行
楽
や
山
菜
採
り
な
ど
で

入
山
し
、
自
然
に
触
れ
る
機
会

が
増
え
る
一
方
、
春
先
は
火
災

件
数
も
増
え
る
傾
向
に
あ
り
ま

す
。

　
例
年
、
冬
か
ら
春
に
か
け
て
、

山
林
内
に
は
枯
葉
・
枯
草
が
多

く
な
る
こ
と
に
加
え
、
降
雨
量

が
少
な
く
、空
気
が
乾
燥
し
、季

節
風
あ
る
い
は
フ
ェ
ー
ン
現
象

な
ど
の
気
象
条
件
等
か
ら
山
火

事
発
生
の
危
険
性
が
高
い
時
期

と
な
り
ま
す
。
松
本
広
域
消
防

 　

明
科
高
校
だ
よ
り

明
科
高
校
だ
よ
り

明
科
高
校
だ
よ
り

明
科
高
校
だ
よ
り

明
科
高
校
だ
よ
り

◎
合
格
体
験
を
語
る
会

　
二
月
九
日（
木
）一・二
年
生
に

対
し
て
卒
業
を
間
近
に
控
え
た

三
年
生
全
員
が
そ
れ
ぞ
れ
の
進

路
体
験
を
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

例
年
三
年
生
数
人
が
体
験
発

表
を
す
る
形
で
実
施
し
て
い
ま

し
た
が
、今
年
度
は
よ
り
多
く
の

三
年
生
に
発
表
の
機
会
を
与
え
、

そ
の
成
長
ぶ
り
を
見
て
も
ら
い

た
い
と
い
う
趣
旨
で
方
法
を
変

え
ま
し
た
。

　
部
活
動
・
生
徒
会
活
動
等
で

お
世
話
に
な
っ
た
先
輩
か
ら
の

最
後
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
と
い
う
こ

と
も
あ
り
、企
業
や
大
学
の
方
、

先
生
方
の
話
以
上
に
一・
二
年
生

の
心
を
つ
か
ん
だ
も
の
に
な
り

ま
し
た
。後
輩
か
ら
は「
先
輩
た

ち
は
陰
で
努
力
し
て
い
た
ん
だ

な
」、「
も
う
就
職
な
ん
て
早
い

な
」な
ど
、ま
た
三
年
生
か
ら
は

「
緊
張
し
た
け
ど
後
輩
の
た
め
に

発
表
で
き
て
よ
か
っ
た
」な
ど
の

感
想
が
出
さ
れ
、お
互
い
に
プ
ラ

ス
に
な
る
こ
と
が
多
く
充
実
し

た
も
の
に
な
り
ま
し
た
。

◎
ヘ
ル
メ
ッ
ト
着
用
努
力
義
務
化

　
四
月
一
日
か
ら
道
路
交
通
法

が
一
部
改
正
と
な
り
、す
べ
て
の

自
転
車
運
転
者
の
ヘ
ル
メ
ッ
ト

着
用
が
努
力
義
務
化
さ
れ
る
た

め
、二
月
一
四
日
に
警
察
署
と
市

役
所
の
方
々
が
来
校
さ
れ
、生
徒

会
が
協
力
し
て
啓
発
用
の
チ
ラ

シ
を
配
布
し
ま
し
た
。「
努
力
義

務
っ
て
ヘ
ル
メ
ッ
ト
し
て
な
い
と

ど
う
な
る
の
」、「
転
ん
だ
時
に
頭

打
つ
こ
と
っ
て
意
外
と
少
な
い

よ
ね
」な
ど
の
何
気
な
い
会
話
か

ら
、ま
だ
ま
だ
交
通
安
全
へ
の
意

識
の
醸
成
が
必
要
だ
と
感
じ
ま

し
た
。

（
文
責
　
教
頭
　
堀
内
雅
司
）

【防災アドバイス】

　松本広域消防局
　　　明科消防署
〈山火事の防止について〉
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『
新
年
度
目
前
』

　
は
い
、
駅
長
で
す
。

昨
年
四
月
の
就
任
か
ら
ま
も

な
く
一
年
を
迎
え
ま
す
。
　
　

生
産
者
の
皆
様
を
は
じ
め
生

坂
村
の
皆
様
に
は
、
年
間
を
通

し
て
多
大
な
る
ご
協
力
を
賜
り

ま
し
た
こ
と
誠
に
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。ま
た
、た
く
さ
ん

の
村
民
の
皆
様
に
御
来
店
い
た

だ
き
嬉
し
い
限
り
で
す
。

さ
て
、い
く
さ
か
の
郷
は
、四

　
東
京
だ
と
三
月
三
日
の
ひ
な

祭
り
が
終
わ
り
次
第
早
々
に
片

づ
け
な
い
と
「
お
嫁
に
行
き
遅

れ
る
」と
い
わ
れ
る
の
で
す
が
、

長
野
県
で
は
四
月
頭
ま
で
飾
っ

て
い
る
と
の
こ
と
。

　
と
こ
ろ
変
わ
れ
ば
色
々
変
わ

る
も
の
で
す
ね
。

四
月
か
ら
の
新
年
度
。
い
く

月
二
七
日（
木
）に
道
の
駅
と
し

て
四
年
目
の
誕
生
日
を
迎
え
ま

す
。
何
か
し
ら
お
客
様
に
喜
ん

で
い
た
だ
け
る
コ
ト
を
考
え
中

で
す
の
で
お
楽
し
み
に
。

　
お
楽
し
み
と
い
え
ば
、
現
在

い
く
さ
か
の
郷
で
は
村
民
の
方

か
ら
お
借
り
し
た「
ひ
な
人
形
」

を
飾
っ
て
い
ま
す
。
お
客
様
の

中
に
は
、
記
念
撮
影
を
さ
れ
る

方
も
お
り
、
一
種
の
人
気
ス
ポ

ッ
ト
に
な
っ
て
い
ま
す
。

さ
か
の
郷
は
、
今
年
度
以
上
に

い
ろ
ん
な
ア
イ
デ
ア
を
ス
タ
ッ

フ
み
ん
な
で
考
え
て
実
行
し

て
、
ご
来
店
い
た
だ
く
お
客
様

に
楽
し
く
お
買
い
物
し
て
い
た

だ
け
る
よ
う
に
頑
張
り
ま
す
。

　
暖
か
く
な
る
一
方
で
花
粉
日

和
の
こ
の
頃
、
皆
様
お
変
わ
り

な
く
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
。

　
昨
年
ま
で
市
街
地
住
ま
い
だ

っ
た
私
。
春
の
到
来
を
告
げ
る

の
は
、ご
近
所
の
庭
先
に
あ
る
ハ

ク
モ
ク
レ
ン
と
駐
車
場
で
日
向

ぼ
っ
こ
を
す
る
野
良
猫
で
し
た
。

生
坂
に
越
し
て
初
め
て
の
三

月
。
今
年
の
春
を
知
ら
せ
て
く

れ
た
の
は
白
梅
と
鳥
た
ち
の
楽

し
そ
う
な
話
し
声
。
と
て
も
生

坂
ら
し
い
凪
い
だ
春
に
、
う
ま

く
言
葉
に
で
き
な
い
温
か
い
気

持
ち
が
心
に
溢
れ
ま
す
。

　
今
月
も
お
読
み
い
た
だ
き
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
四

月
号
も
ど
う
ぞ
お
楽
し
み
に
。

�

（
西
村
）

男女共同参画マンガで考えよう！

身近なジェンダー － 第12回 －
新

©段　丹映子　無断転載禁止
（「ちいさなジェンダー」ほおずき書籍）

編
集
後
記

編
集
後
記

　
毎
年
三
月
八
日
は「
国
際
女
性
デ
ー
」

で
す
。
一
九
七
五
年
に
国
連
が
記
念
日

と
し
て
制
定
し
ま
し
た
。
一
九
〇
〇
年

代
初
頭
に

あ
っ
た
女

性
の
参
政

権
や
女
性

労
働
者
に

関
す
る
運

動
を
受
け

て
生
ま
れ

た
日
で
す
。

こ
の
日
に

は
、
世
界

中
で
女
性

た
ち
の
功
績
を
祝
福
し
、
ジ
ェ
ン
ダ
ー

平
等
に
つ
い
て
考
え
る
イ
ベ
ン
ト
が
開

催
さ
れ
て
い
ま
す
。
日
本
で
は
ま
だ
な

じ
み
が
薄
い
で
す
が
、
新
聞
や
雑
誌
な

ど
で
も
特
集
が
組
ま
れ
る
よ
う
に
な
っ

て
き
ま
し
た
。

◆
お
悔
や
み

◆
お
悔
や
み

　　
申
し
上
げ
ま
す
◆

申
し
上
げ
ま
す
◆

橋
本
　
博
光�

さ
ん（
74
歳
　
上
生
坂
）

★
お
め
で
と
う

お
め
で
と
う

　
　
　
　  

ご
ざ
い
ま
す

ご
ざ
い
ま
す
★

成
田
　
莉り

理り�

ち
ゃ
ん（
2
月
15
日
生
）

智
英
さ
ん
・
由
梨
さ
ん（
日
岐
）

道
の
駅
い
く
さ
か
の
郷
だ
よ
り

道
の
駅
い
く
さ
か
の
郷
だ
よ
り
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生坂村ホームページ

わが家の推しメン

お散歩大好き
アレイ
（２歳・ミックス）

（昭津 /木下 陽介さん）

セ
カ
ン
ド
ブ
ッ
ク
お
渡
し
会
♪

セ
カ
ン
ド
ブ
ッ
ク
お
渡
し
会
♪

　
現
在
年
少
で
あ
る
チ
ュ
ー
リ

ッ
プ
組
の
皆
さ
ん
は
、一
人
一
人

名
前
を
呼
ば
れ
た
後
、
元
気
よ

く
村
長
か
ら
本
を
受
け
取
っ
て

い
ま
し
た
。ま
た
、教
育
長
よ
り

生
坂
村
で
生
ま
れ
た
お
子
さ
ん

に
行
っ
て
い
る
絵
本
プ
レ
ゼ
ン

ト
に
つ
い
て
の
説
明
が
あ
り
ま

し
た
。
今
回
お
渡
し
し
た
本
も
、

最
初
は
絵
や
ご
家
族
の
読
み
聞

か
せ
で
楽
し
ん
で
、
字
を
覚
え

た
ら
物
語
を
楽
し
ん
で
、
長
く

大
切
に
し
て
く
れ
た
ら
と
思
い

ま
す
。

　
絵
本
の
他
に
、
名
前
の
入
っ

た
バ
ッ
グ
に
、好
き
な
動
物
の
は

ん
こ
を
自
分
で
押
し
て
、
世
界

で
一
つ
の
図
書
バ
ッ
グ
を
作
り

ま
し
た
。

　
村
の
図
書
室
で
も
使
っ
て
、

た
く
さ
ん
本
に
親
し
ん
で
く
だ

さ
い
ね
。

　
今
年
度
、
満
四
歳
に
な
る
村

内
在
住
の
お
子
さ
ん
に
、
学
年

ご
と
共
通
の
思
い
出
と
な
る
よ

う
に
全
員
同
じ
本
を
村
長
よ
り

手
渡
し
ま
し
た
。

　
今
年
度
の
本
は
、林�

明
子
作

の『
こ
ん
と
あ
き
』で
す
。

　「
こ
ん
」
は
あ
き
の
お
ば
あ
ち

ゃ
ん
が
作
っ
た
キ
ツ
ネ
の
ぬ
い

ぐ
る
み
。
あ
き
が
生
ま
れ
た
時

か
ら
、い
つ
も
一
緒
で
す
が
、
あ

き
が
大
き
く
な
る
に
つ
れ
て
、こ

ん
は
古
び
て
腕
が
ほ
つ
れ
て
き

て
し
ま
い
ま
し
た
。「
さ
き
ゅ
う

ま
ち
」に
住
む
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
に

直
し
て
も
ら
お
う
と
、二
人
は
き

し
ゃ
に
乗
っ
て
旅
に
で
ま
す
…
。

　
今
年
度
も
二
月
九
日（
木
）

生
坂
保
育
園
に
て
、
セ
カ
ン

ド
ブ
ッ
ク
お
渡
し
会
を
行
い

ま
し
た
。

　
セ
カ
ン
ド
ブ
ッ
ク
は
、そ
の

名
も『
Ｂ
Ｏ
Ｏ
Ｋ�
４（
Ｆ
Ｏ

Ｒ
）�

Ｙ
Ｏ
Ｕ
』。

ギヨー　瑠
る

奈
な

 ちゃん（2歳）
上生坂／ジョンさん・唯さん

こんげつの

いい顔

おままごとが　　  大好きです


