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昨
年
度
開
催
し
た
「
つ
な
が

り
の
場
づ
く
り
」
事
業
に
つ
い

て
、
今
年
度
教
育
委
員
会
で
は

生
坂
村
社
会
福
祉
協
議
会
、
Ｎ

Ｐ
Ｏ
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
信
州
と
共

催
し
、
縮
小
版
と
移
動
型
を
八

月
に
実
施
し
ま
し
た
。

★
縮
小
版「
わ
い
わ
い
広
場
」

夏
休
み
特
別
企
画
と
し
て
小

学
生
を
対
象
に
全
三
回
実
施
。

一
回
目
は
下
生
坂
に
あ
る
〈
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
は
る
か

ぜ
〉に
て
、夏
休
み
の
宿
題
＆
折

り
紙
作
り
を
し
ま
し
た
。

お
と
こ
塾
の
皆
さ
ん
と
児
童

で
班
を
作
り
、
一
人
一
人
オ
リ

ジ
ナ
ル
の
水
鉄
砲
を
作
り
ま
し

た
。
水
鉄
砲
で
新
聞
紙
の
的
に

狙
い
打
ち
を
し
た
り
、
お
互
い

に
水
を
掛
け
合
っ
た
り
、
と
て

も
暑
い
日
だ
っ
た
の
で
涼
し
い

遊
び
を
満
喫
し
ま
し
た
。

三
回
目
は
一
回
目
同
様
〈
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
は
る
か

ぜ
〉に
て
、夏
休
み
の
宿
題
＆
ボ

ー
ド
ゲ
ー
ム
＆
ア
イ
ス
づ
く
り

を
行
い
ま
し
た
。
夏
休
み
最
終

日
で
し
た
が
参
加
者
も
多
く
、

残
っ
た
宿
題
を
や
り
つ
つ
、
一

年
生
か
ら
五
年
生
ま
で
学
年
関

係
な
く
み
ん
な
で
色
々
な
ボ
ー

ド
ゲ
ー
ム
を
楽
し
み
、
最
後
は

夏
休
み
が
始
ま
っ
た
ば
か
り

と
い
う
こ
と
も
あ
り
、
そ
れ
ぞ

れ
が
宿
題
を
持
ち
寄
っ
て
大
人

に
教
え
て
も
ら
い
な
が
ら
楽
し

そ
う
に
勉
強
を
し
て
い
ま
し

た
。
昼
食
後
は
折
り
紙
で
独
楽

を
作
り
、
最
後
は
か
き
氷
に
自

分
で
好
き
な
シ
ロ
ッ
プ
を
か
け

様
々
な
色
を
作
っ
て
食
べ
て
い

ま
し
た
。

二
回
目
は
〈
高
齢
者
生
活
福

祉
セ
ン
タ
ー
〉に
て
、生
坂
お
と

こ
塾
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
ペ
ッ

ト
ボ
ト
ル
水
鉄
砲
作
り
＆
カ
レ

ー
昼
食
会
を
行
い
ま
し
た
。

ア
イ
ス
を
手
作
り
し
ま
し
た
。

全
三
回
の
企
画
は
児
童
た
ち
の

楽
し
い
夏
休
み
の
思
い
出
作
り

と
な
っ
た
よ
う
で
し
た
。

★「
夕
飯
の
ミ
カ
タ
」

生
坂
村
を
三
地
区
に
分
け
、

八
月
二
日【
子
育
て
支
援
セ
ン

タ
ー
な
の
は
な（
上
生
坂（
小
舟

以
外
）
対
象
）】、
八
月
八
日【
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
は
る
か

ぜ（
下
生
坂
・
草
尾
・
大
日
向
・
宇

留
賀
対
象
）】、八
月
二
一
日【
南

部
交
流
セ
ン
タ
ー
（
小
立
野・下

生
野・日
岐・上
生
坂（
小
舟
）対

象
）】
の
三
日
開
催
し
ま
し
た
。

村
内
在
住
の
一
八
歳
以
下
の
子

ど
も（
二
一
〇
名
）と
そ
の
ご
家

庭（
一
一
一
世
帯
）を
対
象
に「
夕

飯
の
ミ
カ
タ
」
と
し
て
、お
弁
当

と
ア
イ
ス
、
そ
し
て
防
災
食
を

配
布
し
ま
し
た
。
対
象
地
区
を

限
定
し
た
取
り
組
み
は
初
め
て

で
し
た
が
、
地
区
を
分
け
た
こ

と
で
参
加
し
や
す
い
・
行
き
や

す
い
と
い
っ
た
感
想
を
い
た
だ

き
、
多
く
の
ご
家
庭
に
お
弁
当

等
を
配
布
す
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
夏
休
み
と
い
う
こ
と
も

あ
り
、
家
族
総
出
で
来
場
す
る

ご
家
庭
も
あ
り
ま
し
た
。
対
象

世
帯
の
三
四
％
（
三
八
世
帯
）の

参
加
が
あ
り
ま
し
た
。

本
事
業
の
今
後
の
予
定
は
、

一
〇
月
一
日（
日
）と
一
二
月
三

日（
日
）に
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ

ー
で
イ
ベ
ン
ト
を
企
画
し
て
い

ま
す
。
詳
細
に
つ
い
て
は
別
途

お
知
ら
せ
し
ま
す
の
で
、
大
勢

の
皆
さ
ん
の
ご
参
加
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。

生
坂
村
つ
な
が
り
の
場
づ
く
り
事
業

生
坂
村
つ
な
が
り
の
場
づ
く
り
事
業

「
居
場
所
み
～
つ
け
た
！
」
夏
休
み
特
別
企
画

「
居
場
所
み
～
つ
け
た
！
」
夏
休
み
特
別
企
画

「
わ
い
わ
い
広
場
」
＆「
★
夕
飯
の
ミ
カ
タ
★
」

「
わ
い
わ
い
広
場
」
＆「
★
夕
飯
の
ミ
カ
タ
★
」
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る
と
、
ふ
さ
の
上
の
部
分
が
簡

単
に
折
れ
て
し
ま
い
ま
す
。

　
三
角
形
を
意
識
し
て
行
う

「
摘
粒
」は
三
角
の
バ
ラ
ン
ス
が

と
て
も
難
し
か
っ
た
で
す
。
表

に
は
見
え
な
い
苦
労
や
大
変
さ

を
知
る
こ
と
が
で
き
、
勉
強
に

な
り
ま
し
た
。

　
二
学
期
は
、
八
月
二
三
日

（
水
）
に
始
ま
り
ま
し
た
。
夏
休

み
が
明
け
た
と
は
言
え
、
ま
だ

と
て
も
暑
い
日
で
し
た
が
、
皆

元
気
な
顔
で
登
校
し
ま
し
た
。

そ
し
て
、早
速
、二
学
期
の
目
標

を
立
て
ま
し
た
。
ク
ラ
ス
全
体

で
は
、「
目
標
に
向
か
っ
て
努
力

し
よ
う
」「
自
ら
行
動
」「
本
気
で

向
き
合
う
こ
と
」「
優
し
さ
と
マ

　
五
年
の
一
学
期
は
、
総
合
的

学
習
の
時
間
の
学
習
で
、
ぶ
ど

う
園
「
ぷ
て
ぃ
・
べ
る
じ
ぇ
」
さ

ん
を
見
学
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
五
年
生
初
の
校
外
で
の

学
習
で
、
ウ
キ
ウ
キ
と
し
た
気

持
ち
で
し
た
。
雨
天
が
予
想
さ

れ
ま
し
た
が
、
少
し
地
面
が
ぬ

れ
て
い
る
程
度
で
、
長
靴
の
必

要
は
な
く
、皆
一
安
心
で
し
た
。

　
体
験
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
作

業
は
、ふ
さ
作
り
、ジ
ュ
ベ
リ
エ

ン
液
つ
け
、
摘
粒
と
い
う
一
連

の
流
れ
で
す
。
最
初
の
ふ
さ
作

り
は
上
か
ら
一
〇
㎝
ほ
ど
の
ふ

さ
を
残
し
、
そ
こ
か
ら
下
は
手

で
取
っ
て
落
と
し
ま
す
。
力
の

入
れ
加
減
を
少
し
で
も
間
違
え

ナ
ー
を
も
つ
こ
と
」
と
い
う
目

標
を
立
て
ま
し
た
。
五
年
生
の

子
ど
も
達
の
一
人
一
人
は
、「
怪

我
を
し
な
い
で
元
気
で
い
る
。」

「
人
に
優
し
く
す
る
。言
葉
遣
い

に
気
を
つ
け
る
。」「
目
と
耳
と

心
で
聴
い
て
、
自
分
も
相
手
も

気
持
ち
よ
く
な
る
よ
う
に
す

る
。」「
全
校
の
皆
に
あ
い
さ
つ

す
る
。」「
自
分
で
考
え
て
行
動

す
る
。」「
こ
の
小
学
校
を
一
番

い
い
学
校
に
す
る
！
」「
他
の
人

の
意
見
も
受
け
入
れ
、
自
分
の

意
見
も
は
っ
き
り
言
う
。」「
い

や
に
な
っ
て
も
あ
き
ら
め
な

い
。」「
ク
ラ
ス
の
人
た
ち
と
仲

良
く
す
ご
す
。」「
苦
手
な
こ
と

に
も
向
き
合
う
。」と
い
っ
た
こ

と
を
目
標
に
し
ま
し
た
。
八
月

二
四
日
（
木
）
に
は
、五
年
生
の

希
望
献
立
発
表
を
Ｚ
Ｏ
Ｏ
Ｍ
で

行
い
ま
し
た
。
四
つ
の
グ
ル
ー

プ
に
分
か
れ
「
伝
え
た
い
こ
と

を
、
ど
う
発
表
し
た
ら
よ
い

か
。」を
あ
ま
り
時
間
の
無
い
中

で
も
考
え
だ
し
、
発
表
に
つ
な

げ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　「
あ
き
ら
め
な
い
」「
自
ら
行

動
」「
自
分
も
相
手
も
気
持
ち
よ

く
」
と
い
っ
た
ク
ラ
ス
や
個
人

の
目
標
に
近
づ
く
こ
と
が
で
き

た
と
思
い
ま
す
。九
月
二
七
日
、

二
八
日
の
五
年
キ
ャ
ン
プ
に
向

け
て
行
動
し
て
い
く
こ
と
で
、

個
人
や
ク
ラ
ス
の
目
標
に
更
に

近
づ
い
て
い
き
た
い
で
す
。

生坂小学校５年生生坂小学校５年生
総合的学習の時間総合的学習の時間
皆で考え、学び多く皆で考え、学び多く

小学校だより
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ク
ー
ル
。最
後
ま
で
意
見
を
言
い

合
い
、う
ま
く
い
か
な
い
事
で
も

仲
間
と
協
力
し
て
解
決
し
、
最

高
の
僕
た
ち
の
曲
を
作
り
上
げ

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。次
は
文

化
祭
で
す
。
今
回
も
み
ん
な
と

協
力
を
し
て
最
高
の
世
界
観
を

作
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

♪
パ
ー
カ
ッ
シ
ョ
ン

　
鍵
盤
楽
器
を
全
て
担
当
。
み

ん
な
の
音
楽
を
引
っ
張
っ
た
り
、

華
や
か
に
す
る
た
め
に
た
く
さ

ん
練
習
し
ま
し
た
。
本
番
で
は

力
を
出
し
切
っ
て
楽
し
く
演
奏

が
で
き
ま
し
た
。

　　三
年
生

三
年
生

♪
ホ
ル
ン（
部
長
）

今
年
の
夏
の
コ
ン
ク
ー
ル
で

は
、中
信
大
会
金
賞
・
県
大
会
銀

賞
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。と
て
も

難
し
い
曲
で
、な
か
な
か
音
が
そ

ろ
わ
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
し
た

が
、た
く
さ
ん
練
習
を
重
ね
、本

番
で
は
楽
し
み
な
が
ら
演
奏
を

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
文

化
祭
で
も
同
じ
曲
を
演
奏
し
ま

す
。い
つ
も
支
え
て
く
だ
さ
っ
て

い
る
地
域
の
皆
様
へ
の
感
謝
を

込
め
て
演
奏
し
ま
す
。

♪
ク
ラ
リ
ネ
ッ
ト（
副
部
長
）

　
最
後
の
コ
ン
ク
ー
ル
で
は
、今

ま
で
で
一
番
難
し
い
曲
を
演
奏

し
ま
し
た
。
な
か
な
か
上
手
く

で
き
ず
、
周
り
に
迷
惑
を
か
け

続
け
て
い
ま
し
た
が
、
本
番
で

は
自
分
の
納
得
で
き
る
演
奏
が

で
き
ま
し
た
。
か
し
わ
祭
で
は

も
っ
と
楽
し
ん
で
演
奏
を
し
ま

す
。
会
場
に
い
る
全
員
で
盛
り

上
が
り
ま
し
ょ
う
！

♪
ト
ラ
ン
ペ
ッ
ト

　
三
年
生
と
し
て
、
こ
の
メ
ン

バ
ー
で
の
最
後
の
夏
の
コ
ン

　二
年
生

二
年
生

♬
ト
ロ
ン
ボ
ー
ン

夏
の
コ
ン
ク
ー
ル
で
は
春
か

ら
練
習
し
て
き
た
こ
と
を
生
か

し
、
最
高
の
演
奏
が
で
き
ま
し

た
。ま
だ
全
て
が
完
璧
と
は
言
い

切
れ
な
か
っ
た
所
も
あ
っ
た
と

思
う
の
で
、さ
ら
に
練
習
し
て
文

化
祭
で
皆
さ
ん
に
お
届
け
し
ま

す
。他
の
曲
も
皆
さ
ん
が
楽
し
ん

で
も
ら
え
る
よ
う
練
習
し
て
い

ま
す
。ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

♬
サ
ク
ソ
フ
ォ
ン

夏
の
コ
ン
ク
ー
ル
で
は
悔
い

の
残
ら
な
い
演
奏
を
一
六
人
と

顧
問
の
先
生
と
一
緒
に
会
場
に

響
か
せ
る
こ
と
が
で
き
、何
よ
り

楽
し
ん
で
演
奏
が
で
き
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
文
化
祭
、Ｓ
Ｂ
Ｃ
コ
ン

ク
ー
ル
と
行
事
が
続
き
ま
す

が
、
全
員
で
楽
し
く
演
奏
し
て
、

会
場
の
皆
さ
ん
に
も
楽
し
ん
で

聴
い
て
い
た
だ
け
た
ら
と
思
い

ま
す
。

♬
ホ
ル
ン

今
年
は
今
ま
で
自
分
が
吹
い

て
き
た
曲
の
中
で
一
番
難
し
く
、

吹
け
る
か
ど
う
か
不
安
で
し
た

が
、工
夫
を
し
な
が
ら
パ
ー
ト
の

先
輩
や
後
輩
と
協
力
し
て
練
習

を
重
ね
、
無
事
本
番
で
良
い
演

奏
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。文
化
祭
や
赤
と
ん
ぼ
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
で
は
、本
番
よ
り
も
っ

と
素
敵
な
演
奏
が
で
き
る
よ
う

頑
張
り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
観
に

来
て
く
だ
さ
い
。

♬
バ
ス
ク
ラ
リ
ネ
ッ
ト

コ
ン
ク
ー
ル
地
区
大
会
で
は

な
か
な
か
思
う
よ
う
に
演
奏
が

で
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
県
大
会

に
出
場
す
る
こ
と
が
で
き
て
、

部
員
全
員
で
自
分
は
こ
う
し
た

い
と
考
え
を
出
し
合
っ
て
、本
番

で
は
楽
し
ん
で
演
奏
す
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
文
化
祭
で
も

演
奏
し
ま
す
の
で
ぜ
ひ
、
見
に

き
て
く
だ
さ
い
。Ｓ
Ｂ
Ｃ
コ
ン
ク

ー
ル
本
選
で
は
三
年
生
と
の
最

後
の
演
奏
に
な
る
の
で
楽
し
く

演
奏
し
よ
う
と
思
い
ま
す
。

♬
パ
ー
カ
ッ
シ
ョ
ン

コ
ン
ク
ー
ル
は
三
年
生
が
最

後
の
大
会
な
の
で
最
高
の
音
楽

に
で
き
る
よ
う
に
部
員
全
員
で

頑
張
っ
て
き
ま
し
た
。聴
い
て
い

る
人
に
笑
顔
に
な
っ
て
も
ら
え

生坂中学校吹奏楽部生坂中学校吹奏楽部
活動報告活動報告

～ 心 響 楽 ～～ 心 響 楽 ～

中学校だより
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る
よ
う
に
心
を
一
つ
に
し
て
練

習
し
ま
し
た
。
文
化
祭
で
は
会

場
の
み
な
さ
ん
と
楽
し
め
る
よ

う
に
、Ｓ
Ｂ
Ｃ
コ
ン
ク
ー
ル
で
は

三
年
生
と
の
最
後
に
な
る
か
も

し
れ
な
い
演
奏
を
楽
し
め
る
よ

う
に
頑
張
り
ま
す
。

♬
ク
ラ
リ
ネ
ッ
ト

中
信
大
会
で
は
金
賞
代
表
、

県
大
会
で
は
銀
賞
を
得
ら
れ
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。こ
れ
は
私

た
ち
だ
け
の
力
で
は
な
く
保
護

者
の
方
々
、
先
生
方
の
応
援
が

原
動
力
と
な
り
、
前
に
進
む
こ

と
が
で
き
た
お
陰
で
す
。
私
が

も
っ
と
前
に
進
む
た
め
に
、日
々

の
練
習
や
み
ん
な
と
演
奏
で
き

る
楽
し
さ
を
実
感
し
て
い
き
た

い
で
す
。こ
れ
か
ら
も
、ぜ
ひ
皆

さ
ん
の
心
に
響
く
よ
う
な
演
奏

を
届
け
た
い
と
思
い
ま
す
。

♬
フ
ル
ー
ト

　
コ
ン
ク
ー
ル
で
は
難
易
度
の

高
い
曲
に
挑
戦
し
ま
し
た
。
結

果
は
県
大
会
銀
賞
で
し
た
が
、一

つ
一
つ
の
音
に
心
を
込
め
て
楽

し
ん
で
演
奏
す
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
文
化
祭
で
は
今
ま
で

よ
り
多
く
の
人
が
観
に
来
て
く

　一
年
生
一
年
生

♬
パ
ー
カ
ッ
シ
ョ
ン
＆

　
ト
ラ
ン
ペ
ッ
ト

　
初
め
て
の
コ
ン
ク
ー
ル
で
は

リ
ズ
ム
が
難
し
い
所
や
ロ
ー
ル

と
言
っ
て
楽
器
を
バ
チ
二
本
で

細
か
く
刻
む
た
た
き
方
な
ど
を

た
く
さ
ん
練
習
し
ま
し
た
。
文

化
祭
や
Ｓ
Ｂ
Ｃ
コ
ン
ク
ー
ル
で

も
夏
の
コ
ン
ク
ー
ル
と
同
じ
よ

う
に
み
ん
な
で
心
を
合
わ
せ
て

頑
張
っ
て
い
き
た
い
で
す
。

♬
ユ
ー
フ
ォ
ニ
ア
ム

　
地
区
大
会
で
は
み
ん
な
で
楽

し
く
暑
さ
に
負
け
な
い
よ
う

に
、協
力
し
合
っ
て
練
習
が
で
き

だ
さ
る
の
で
、
自
分
た
ち
も
会

場
の
み
な
さ
ん
も
楽
し
め
る
よ

う
に
一
生
懸
命
準
備
し
た
い
と

思
い
ま
す
。
三
年
生
と
演
奏
が

で
き
る
最
後
の
場
で
す
。
今
ま

で
の
三
年
生
と
の
思
い
出
と
共

に
最
後
の
ス
テ
ー
ジ
が
最
高
に

な
る
よ
う
に
頑
張
り
ま
す
。

♬
テ
ュ
ー
バ

　
コ
ン
ク
ー
ル
で
は
こ
の
メ
ン
バ

ー
で
最
高
の
演
奏
を
す
る
た
め

に
、「
こ
こ
は
盛
り
上
げ
る
」「
こ

こ
は
キ
レ
イ
に
」ハ
ー
モ
ニ
ー
や

音
の
つ
な
が
り
等
、意
見
を
出
し

合
っ
て
工
夫
し
て
き
ま
し
た
。本

番
で
は
生
坂
中
の
心
の
音
を
響

か
せ
ら
れ
、最
高
の
演
奏
が
で
き

ま
し
た
。か
し
わ
祭
、Ｓ
Ｂ
Ｃ
コ

ン
ク
ー
ル
で
は
生
坂
中
で
し
か

で
き
な
い
音
を
響
か
せ
ま
す
。

ま
し
た
。
夏
に
負
け
な
い
よ
う

に
が
ん
ば
り
ま
し
ょ
う
。

♬
ホ
ル
ン

今
年
の
か
し
わ
祭
は
、
私
た

ち
に
と
っ
て
初
め
て
の
文
化
祭

と
な
り
ま
す
。
先
輩
と
協
力
し

て
全
力
で
最
高
の
演
奏
を
創
り

上
げ
ら
れ
る
よ
う
に
頑
張
る
の

で
、ぜ
ひ
観
に
来
て
く
だ
さ
い
。

♬
テ
ナ
ー
サ
ッ
ク
ス

　
初
め
て
の
コ
ン
ク
ー
ル
で
は

不
安
で
し
た
が
練
習
を
思
い
出

し
な
が
ら
頑
張
り
ま
し
た
。
東

海
大
会
に
は
行
け
ま
せ
ん
で
し

た
が
私
に
と
っ
て
は
金
賞
の
演

奏
だ
っ
た
の
で
こ
れ
か
ら
も
頑

張
り
た
い
で
す
。文
化
祭
、Ｓ
Ｂ

Ｃ
で
も
た
く
さ
ん
練
習
し
て
頑

張
り
ま
す
。

【
皆
様
へ
の
お
願
い
】

楽
器
経
験
の
あ
る
方
、楽
器
を

持
っ
て
い
る
方
、赤
と
ん
ぼ
フ
ェ

ス
テ
ィ
バ
ル
で
一
緒
に
演
奏
し
て

く
れ
る
方
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

興
味
の
あ
る
方
は
学
校
担
当
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。皆

さ
ん
と
素
敵
な
音
を
響
か
せ
た

い
の
で
、ぜ
ひ
出
演
の
ご
協
力
を

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

◦
お
問
い
合
わ
せ

生
坂
中
学
校

☎︎
六
九-

二
〇
二
〇
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【
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
地
域
の
み
ん
な

を
笑
顔
に
！
自
立
支
援
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
！
】
ス
マ
イ
ル
山

雅
ふ
れ
あ
い
ス
ポ
ー
ツ
Ｄ
Ａ

Ｙ
を
実
施
し
ま
す

松
本
山
雅
Ｆ
Ｃ
で
は
、【
Ｓ
Ｄ

Ｇ
ｓ
地
域
の
み
ん
な
を
笑
顔

に
！
自
立
支
援
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
！
】の
一
環
と
し
て
、年
齢・性

別
・
障
が
い
の
有
無
な
ど
に
関

わ
ら
ず
あ
ら
ゆ
る
人
に
ス
ポ
ー

ツ
の
楽
し
さ
を
伝
え
、
そ
の
活

動
を
通
し
て
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ（
持
続
可

能
な
開
発
目
標
）
を
達
成
す
る

こ
と
を
目
的
に
様
々
な
ス
ポ
ー

ツ
教
室
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。

こ
の
た
び
、一
一
月
五
日（
日
）

ギ
ラ
ヴ
ァ
ン
ツ
北
九
州
戦
の
当

日
に
サ
ン
プ
ロ
ア
ル
ウ
ィ
ン
の

サ
ブ
グ
ラ
ウ
ン
ド
に
て
、ス
マ
イ

ル
山
雅
ふ
れ
あ
い
ス
ポ
ー
ツ
Ｄ

Ａ
Ｙ
を
開
催
い
た
し
ま
す
。

こ
の
イ
ベ
ン
ト
は
「
障
が
い

者
サ
ッ
カ
ー
の
普
及
・
認
知
拡

大
」「
競
技
者
数
の
増
加
」「
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
拡
大
」
を
目
的

と
し
て
お
り
、
松
本
山
雅
Ｆ
Ｃ

　
八
月
二
七
日
（
日
）、
山
形
村

Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー
の
皆
さ

ん
と
犀
川
で
Ｓ
Ｕ
Ｐ
体
験
交
流

会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
生
坂
村
で
は
昨
年
度
か
ら
、

山
形
村
で
は
今
年
度
か
ら
Ｓ
Ｕ

Ｐ
を
導
入
し
、
両
村
に
あ
る
Ｂ

＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー
の
プ
ー
ル

を
利
用
し
て
ほ
ぼ
毎
週
体
験
会

を
開
催
し
ま
し
た
。ま
た
、生
坂

中
学
校
で
は
、
昨
年
か
ら
体
育

の
授
業
で
生
徒
た
ち
に
Ｓ
Ｕ
Ｐ

を
体
験
す
る
時
間
を
設
け
て
い

ま
す
。今
回
は
、日
野
橋
の
上
流

で
両
村
の
小
中
学
生
七
名
が
自

然
の
中
で
体
験
会
を
行
い
ま
し

た
。

と
関
係
の
あ
る
障
が
い
者
施
設

の
利
用
者
様
同
士
や
地
域
の

方
々
が
一
緒
に
身
体
を
動
か
し

交
流
す
る
場
に
で
き
れ
ば
と
企

画
し
て
お
り
ま
す
。

ぜ
ひ
多
く
の
方
に
ご
参
加
い

た
だ
き
、
ス
ポ
ー
ツ
の
楽
し
さ

に
ふ
れ
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思

い
ま
す
。

■
日
程

一
一
月
五
日
（
日
）

ギ
ラ
ヴ
ァ
ン
ツ
北
九
州

■
時
間

一
一
時
三
〇
分
～

一
二
時
三
〇
分

■
会
場

ア
ル
ウ
ィ
ン
芝
生
グ
ラ
ウ
ン

ド
（
ア
ル
ウ
ィ
ン
横
に
あ
る

サ
ブ
グ
ラ
ウ
ン
ド
）

■
対
象

ど
な
た
で
も
ご
参
加
い
た
だ

け
ま
す

※
詳
細
に
つ
き
ま
し
て
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

■
お
問
い
合
わ
せ

松
本
山
雅
Ｆ
Ｃ
　
ふ
れ
あ
い

ス
ポ
ー
ツ
Ｄ
Ａ
Ｙ
窓
口

☎︎
八
八-

五
四
九
〇

　
は
じ
め
に
、
生
坂
村
Ｂ
＆
Ｇ

海
洋
セ
ン
タ
ー
プ
ー
ル
で
一
時

間
ほ
ど
練
習
し
た
あ
と
、
川
へ

と
向
か
い
ま
し
た
。
日
野
橋
周

辺
で
は
、
下
流
に
生
坂
ダ
ム
が

あ
る
た
め
湖
の
よ
う
に
広
々
と

し
て
流
れ
も
緩
や
か
で
、
子
ど

も
た
ち
は
パ
ド
ル
を
操
っ
て
ミ

ニ
探
検
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

　
来
年
度
以
降
も
、
プ
ー
ル
や

犀
川
を
利
用
し
た
Ｓ
Ｕ
Ｐ
体
験

会
や
交
流
会
を
企
画
し
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。児
童
、生
徒
だ

け
で
な
く
、
大
人
の
方
も
楽
し

め
る
水
上
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
で

す
。
初
め
て
の
方
で
も
比
較
的

簡
単
に
操
る
こ
と
が
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
す
の
で
、
来
年
度

は
多
く
の
住
民
の
皆
さ
ん
に
も

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
い
た
だ
け
れ

ば
と
思
い
ま
す
。

☆
地
域
未
来
塾（
中
学
生
）

一
〇
月
二
八
日
（
土
）

午
後
一
時
一
五
分
～

会
場
・
Ｂ
＆
Ｇ 

二
階
会
議
室

☆
絵
手
紙
教
室

一
〇
月
一
四
日
（
土
）

午
前
一
〇
時
～

会
場
・「
た
ん
ぽ
ぽ
」
創
作
室

☆
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
講
座

　
一
〇
月
　
四
日
（
水
）

　
　
　
　
一
八
日
（
水
）

各
回
と
も
午
後
七
時
～
八
時

会
場
・
Ｂ
＆
Ｇ 

二
階
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
ル
ー
ム

☆
健
康
麻
雀
教
室

　
一
〇
月
一
三
日
（
金
）

　
　
　
　
二
七
日
（
金
）

各
回
と
も
午
後
七
時
～
九
時

会
場
・
Ｂ
＆
Ｇ 

二
階
会
議
室

松
本
山
雅
Ｆ
Ｃ
通
信

松
本
山
雅
Ｆ
Ｃ
通
信

Ⓒ 2011 YAMAGA

一
〇
月
　
公
民
館
教
室
・

社
会
教
育
、
生
涯
学
習

関
連
イ
ベ
ン
ト

Ｓ
Ｕ
Ｐ
体
験
交
流
会

Ｓ
Ｕ
Ｐ
体
験
交
流
会
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今
年
の
総
合
防
災
訓
練
は
、

住
民
の
皆
さ
ん
が
参
加
し
て
行

う
予
定
で
し
た
が
、
八
月
二
九

日
に
長
野
県
よ
り
新
型
コ
ロ
ナ

「
医
療
警
報
」
が
発
出
さ
れ
た
た

め
、
急
き
ょ
参
加
者
を
自
主
防

災
組
織
役
員
の
み
に
変
更
し
て

九
月
三
日（
日
）開
催
し
ま
し
た
。

訓
練
は
、
前
線
停
滞
に
よ
る

豪
雨
を
想
定
し
、
時
間
の
経
過

に
よ
る
気
象
予
警
報
の
発
令
に

合
わ
せ
職
員
を
避
難
所
へ
派
遣

し
、村
か
ら
の
高
齢
者
等
避
難
、

避
難
指
示
の
発
令
に
伴
い
、
自

主
防
災
組
織
の
役
員
や
防
災
士

★
気
象
・
災
害
に
関
す
る
情
報

　掲
載
サ
イ
ト

①
キ
キ
ク
ル
（
気
象
庁
）

②
長
野
県
災
害
情
報
ポ
ー
タ
ル

サ
イ
ト

★
防
災
ア
プ
リ
の

　ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
方
法

①
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
ア
プ
リ

ス
ト
ア
で「
防
災
ア
プ
リ
」と

検
索
。

　
ア
プ
リ
ス
ト
ア
は
次
の

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
↓

の
皆
さ
ん
に
よ
る
避
難
所
の
開

設
の
準
備
、受
付
け
・
受
入
れ
の

手
順
を
確
認
し
ま
し
た
。ま
た
、

昨
年
に
引
き
続
き
避
難
所
と
村

災
害
対
策
本
部
を
オ
ン
ラ
イ
ン

で
結
び
、
情
報
伝
達
の
訓
練
も

実
施
し
ま
し
た
。

今
年
度
は
、
住
民
の
皆
さ
ん

に
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
使
っ
て

気
象
情
報
や
災
害
情
報
を
確
認

し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、ウ
ェ
ブ

サ
イ
ト
や
ア
プ
リ
の
紹
介
と
操

作
方
法
等
に
つ
い
て
説
明
を
し

ま
し
た
。
近
年
は
気
象
状
況
が

急
変
す
る
こ
と
が
多
く
、
少
し

で
も
早
く
そ
う
し
た
気
象
情
報

を
住
民
の
皆
さ
ん
に
も
知
っ
て

い
た
だ
く
こ
と
で
、
安
全
な
行

動
に
つ
な
が
れ
ば
と
思
い
ま
す

の
で
、ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

今
回
行
な
っ
た
避
難
所
の
開

設
や
運
営
に
係
る
知
識
や
経
験

は
、
一
人
で
も
多
く
の
方
が
い

る
こ
と
で
有
事
の
際
の
支
え
合

い
に
つ
な
が
り
ま
す
。
今
回
の

訓
練
で
見
え
た
課
題
や
反
省

を
、
今
後
の
避
難
所
の
運
営
に

生
か
し
て
い
き
ま
す
。

②
お
好
み
の
ア
プ
リ
を
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
す
る
。

　
日
頃
か
ら
防
災
ア
プ
リ
を
活

用
し
て
操
作
方
法
に
慣
れ
て

お
く
こ
と
も「
備
え
」の
一
つ

に
な
り
ま
す
。

　
お
す
す
め
の
ア
プ
リ
は
こ
ち

ら
↓

◆
Ｙ
ａ
ｈ
ｏ
ｏ
！
防
災
速
報

◆
信
州
防
災

◆
Ｎ
Ｈ
Ｋ
ニ
ュ
ー
ス
防
災

生
坂
村
消
防
団

ポ
ン
プ
中
継
送
水
訓
練

同
じ
日
、消
防
団
の
消
防
ポ
ン

プ
中
継
送
水
訓
練
も
実
施
さ
れ

ま
し
た
。

総
合
訓
練
終
了
後
に
日
岐
区

で
消
防
団
員
六
三
名
が
出
動
し
、

生
坂
村
で
は
欠
か
す
こ
と
が
で

き
な
い
高
地
へ
の
中
継
送
水
に

必
要
な
技
術
取
得
の
訓
練
を
行

な
い
ま
し
た
。

高
地
で
の
火
災
が
発
生
し
て

い
る
こ
と
か
ら
、各
団
員
は
今
回

の
訓
練
の
大
切
さ
を
承
知
し
て

お
り
、ポ
ン
プ
の
操
作
方
法
な
ど

を
確
認
し
、経
験
の
浅
い
団
員
に

指
導
を
し
て
い
ま
し
た
。

今
年
は
ポ
ン
プ
操
法
大
会
に

も
出
場
し
、様
々
な
訓
練
に
よ
り

技
術
の
習
得
に
努
め
て
お
り
ま

す
の
で
、村
民
の
皆
様
の
消
防
団

活
動
へ
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

令
和
五
年
度
生
坂
村
総
合
防
災
訓
練

令
和
五
年
度
生
坂
村
総
合
防
災
訓
練

～
避
難
所
の
開
設
・
運
営
を
実
践
～

～
避
難
所
の
開
設
・
運
営
を
実
践
～

App Store ↓

Google Play ↓
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こ
ん
に
ち
は
！
い
く
さ
か
大

好
き
隊
の
杉
浦
で
す
。
今
年
は

と
て
も
暑
い
夏
で
し
た
ね
。
皆

さ
ん
は
今
年
の
夏
を
い
か
が
お

過
ご
し
で
し
た
か
？

私
が
活
動
す
る
地
域
支
援
業

務
で
は
作
業
の
ほ
と
ん
ど
が
草

刈
り
で
し
た
。
今
年
の
夏
も
雑

草
の
伸
び
が
と
て
も
早
く
、刈
っ

て
は
伸
び
、刈
っ
て
は
伸
び
の
繰

り
返
し
で
、
ま
た
炎
天
下
の
中

で
の
作
業
は
と
て
も
大
変
で
し

た
。し
か
し
、刈
り
終
わ
っ
て
き

れ
い
に
な
っ
た
土
地
を
見
る
と

す
ご
く
気
分
が
い
い
も
の
で
す

ね
！
　

他
に
も
、
今
年
か
ら
は
遊
休

農
地
の
再
生
利
用
を
任
さ
れ
、

雲
根
地
区
の
畑
に
二
〇
種
類
ほ

ど
の
野
菜
を
育
て
て
い
ま
し
た
。

「
完
璧
！
」
と
ま
で
は
い
き
ま
せ

ん
で
し
た
が
あ
る
程
度
野
菜
も

収
穫
で
き
、一
年
目
に
し
て
は
上

手
く
い
っ
た
か
な
と
思
い
ま
す
。

し
ば
ら
く
の
間
は
何
か
し
ら
を

植
え
て
作
業
を
し
て
い
る
か
と

思
い
ま
す
の
で
、雲
根
に
来
ら
れ

た
際
に
は
ち
ら
っ
と
様
子
を
見

て
み
て
く
だ
さ
い
。

　
季
節
の
変
わ
り
目
は
体
調
を

崩
し
や
す
い
時
季
と
な
り
ま
す

が
、健
康
第
一
で
が
ん
ば
っ
て
い

き
ま
し
ょ
う
！

 

（
杉
浦
　
陸
斗
）

　
ブ
ド
ウ
作
り
を
始
め
て
三
年

目
の
夏
を
迎
え
ま
し
た
。
今
年

は
、
昨
年
の
よ
う
な
雹
害
も
な

く
、
定
期
的
な
降
雨
に
も
恵
ま

れ
て
順
調
か
に
思
え
ま
し
た

が
、八
月
に
入
っ
て
か
ら
の
猛
暑

と
急
な
夕
立
の
影
響
な
の
か
、

裂
果
と
病
気
が
増
え
て
し
ま
い

ま
し
た
。

さ
ら
に
毎
年
の
こ
と
な
が

ら
、鳥
獣
害
が
深
刻
で
す
。空
か

ら
は
カ
ラ
ス
が
襲
来
し
、
陸
か

ら
は
ハ
ク
ビ
シ
ン
や
猪
が
侵
入

し
て
き
て
好
き
な
だ
け
食
べ
て

い
き
ま
す
。無
論
、対
策
を
し
な

い
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。袋
が

け
し
た
房
の
上
か
ら
ネ
ッ
ト
を

か
け
た
り
、
動
物
用
ア
ラ
ー
ム

を
設
置
し
た
り
し
て
、一
匹
の
ハ

ク
ビ
シ
ン
は
捕
獲
に
成
功
し
ま

し
た
。

　
品
質
の
良
い
も
の
を「
作
る
」

こ
と
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、そ
れ

を
い
か
に
し
て
収
穫
ま
で「
守

る
」の
か
と
い
う
こ
と
を
、こ
れ

か
ら
は
よ
り
意
識
し
て
い
こ
う

と
思
い
ま
す
。

　
今
年
も
い
く
さ
か
の
郷
で

は
、い
ろ
い
ろ
な
品
種
の
ブ
ド
ウ

が
並
ん
で
い
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
お

立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

　
今
年
度
か
ら
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ

ク
で
大
好
き
隊
の
ア
カ
ウ
ン
ト

が
新
し
く
な
り
、隊
員
の
活
動
報

告
な
ど
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。そ
ち
ら
も
ご
覧
く
だ
さ
い
。

 

（
安
藤
　
哲
雄
）

64
（通巻122号）

葡
萄
通
信

葡
萄
通
信

夏
の
暑
さ
に
も
負
け
ず

夏
の
暑
さ
に
も
負
け
ず

いくさか
大好き隊
SNS は
こちら

炎天下の草刈り

じゃがいもの収穫 キュウリとナスも

罠にかかったハクビシン

大きく実ったシャインマスカット
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「
百
聞
は
●
●
に
如
か
ず
」

　
読
書
の
秋
、ス
ポ
ー
ツ
の
秋
、

芸
術
の
秋
、行
楽
の
秋
、食
欲
の

秋
、実
り
の
秋
・
・
・

「
〇
〇
の
秋
」
っ
て
色
々
あ
る

ん
で
す
。
個
人
的
に
も
い
く
さ

か
の
郷
に
と
っ
て
も「
食
欲
の

秋
」
と「
実
り
の
秋
」
は
外
す
こ

と
の
で
き
な
い「
秋
」で
す
ね
。

　
と
い
う
こ
と
で
、
食
欲
の
秋

ま
っ
さ
か
り
の
た
め
、
一
向
に

ダ
イ
エ
ッ
ト
が
停
滞
中
の
駅
長

で
す
。

　
な
に
せ
、
生
坂
村
の
お
米
が

美
味
し
い
の
で
、食
が
す
す
ん
で

し
ま
い
ま
す
。
全
国
の
方
に
生

坂
村
の
お
米
が
美
味
し
い
と
い

う
こ
と
を
知
っ
て
も
ら
い
た
い

な
ぁ
。

「
松
茸
」
を
は
じ
め
と
す
る
キ

ノ
コ
類
。村
を
オ
レ
ン
ジ
に
彩
る

「
柿
」。

「
栗
」「
さ
つ
ま
い
も
」
も
続
々

と
。

　
こ
の
時
期
の
駅
長
の
推
し
売

り
は
、

　「
ま
こ
も
だ
け
」

　
独
特
な
食
感
の
イ
ネ
科
の
野

菜
で
す
。
中
華
系
の
調
味
料
と

の
相
性
が
物
凄
く
良
い
の
で
、

ぜ
ひ
一
度
お
試
し
く
だ
さ
い
。

「
百
聞
は
一
食
に
如
か
ず
」
と
い

え
ま
す
よ
。

　
い
く
さ
か
の
郷
の
売
場
で
見

つ
け
た
ら
、ぜ
ひ
ゲ
ッ
ト
し
て
く

だ
さ
い
ね
。

　
皆
様
に
と
っ
て
、
記
憶
に
残

る
食
欲
の
秋
と
な
り
ま
す
よ
う

に
！

　
秋
を
彩
る
果
物
の「
ぶ
ど
う
」

の
季
節
も
い
よ
い
よ
あ
と
半
月

ほ
ど
。

　
一
〇
月
中
旬
ぐ
ら
い
で
シ
ー

ズ
ン
が
終
了
し
て
し
ま
い
ま
す

の
で
、ぜ
ひ
食
べ
納
め
を
♪

　
と
は
い
え
、「
実
り
の
秋
」と
い

う
だ
け
に
、
ま
だ
ま
だ
美
味
し

く
て
食
欲
ア
ッ
プ
の
秋
の
味
覚

が
生
坂
村
に
は
あ
り
ま
す
。

■
第
一
八
回 

『
こ
の
本
よ
か
っ

た
賞
』
募
集
の
お
知
ら
せ

　
毎
年
秋
恒
例
の「
こ
の
本
よ
か

っ
た
賞
」を
募
集
し
ま
す
。自
分

で
読
ん
で「
み
ん
な
に
も
読
ん
で

ほ
し
い
！
」と
い
う
本
の
紹
介
文

を
、カ
ウ
ン
タ
ー
に
あ
る
所
定
の

用
紙
に
記
入
し
て
応
募
し
て
く

だ
さ
い
。紹
介
文
は
、一
〇
月
以
降

の
図
書
室
だ
よ
り
で
紹
介
し
ま

す
。さ
ら
に
、応
募
者
の
中
か
ら

抽
選
で
、生
坂
村
図
書
室
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア「
本
だ
い
す
き
の
会
」
よ

り
、景
品
も
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

　
今
年
度
も
、
大
人
の
方
向
け

に
そ
の
年
の
読
ん
で
良
か
っ
た

本
ベ
ス
ト
３
の
用
紙
も
配
布
し

て
い
ま
す
。
た
く
さ
ん
お
す
す

め
の
本
を
ご
紹
介
く
だ
さ
い
。

次
に
借
り
る
本
の
参
考
に
さ
れ

る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。本

を
き
っ
か
け
と
し
た
輪
が
つ
な

が
れ
ば
い
い
な
と
思
い
ま
す
。

　
深
ま
る
秋
、出
会
っ
た
こ
と
の

な
い
本
と
た
く
さ
ん
出
会
い
、実

り
の
あ
る
読
書
の
秋
に
し
ま
し

ょ
う
。

生
坂
村
で
は
七
月
下
旬
か
ら

八
月
上
旬
に
か
け
て
村
内
一
〇

地
区
で
開
催
し
た
「
脱
炭
素
事

業
に
関
す
る
村
民
説
明
会
」
の

開
催
要
旨
を
、
村
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
公
表
し
て
い
ま
す
。

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
等
を
お
持

ち
の
方
は
、
左
記
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー

ド
を
読
み
取
り
、
ア
ク
セ
ス
し

て
く
だ
さ
い
。

ス
マ
ホ
の
方
は

こ
ち
ら
か
ら
→

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
等
を
お
持

ち
で
な
い
方
で
、
希
望
さ
れ
る

方
は
、紙
で
配
布
し
ま
す
の
で
、

役
場
村
づ
く
り
推
進
室
（
☎︎
六

九-

三
一
一
一
）
ま
で
、お
気
軽

に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
脱
炭
素
事
業
に
関
す
る
ご
意

見
や
ご
質
問
あ
り
ま
し
た
ら
、

随
時
、
お
気
軽
に
村
づ
く
り
推

進
室
ま
で
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

道
の
駅
い
く
さ
か
の
郷
だ
よ
り

道
の
駅
い
く
さ
か
の
郷
だ
よ
り

き
ま
し
ょ！

図
書
室

脱
炭
素
事
業
に
関
す
る
村
民

脱
炭
素
事
業
に
関
す
る
村
民

説
明
会（
全
一
〇
地
区
）の

説
明
会（
全
一
〇
地
区
）の

開
催
要
旨
を
村
ホ
ー
ム
ペ
ー

開
催
要
旨
を
村
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す

ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
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八
月
二
八
日（
月
）か
ら
九
月

二
日（
土
）ま
で
の
六
日
間
、四
名

の
学
生
を
受
け
入
れ
、相
模
女
子

大
学「
い
く
さ
か
農
泊
ふ
れ
あ
い

＆
体
験
プ
ロ
グ
ラ
ム
」を
実
施
し

ま
し
た
。

　
相
模
女
子
大
学
と
の
連
携
事

業
は
平
成
二
七
年
度
か
ら
行
っ

て
お
り
、令
和
四
年
度
ま
で
に
延

べ
六
四
名
の
学
生
に
参
加
し
て

い
た
だ
き
、各
団
体
の
皆
さ
ん
と

の
交
流
を
深
め
な
が
ら
様
々
な

活
動
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。

　
今
年
度
か
ら
は
、
農
山
漁
村

振
興
交
付
金（
農
泊
推
進
型
）を

活
用
し
、自
然
豊
か
な
生
坂
村
に

お
い
て
、村
民
の
皆
さ
ん
と
の
交

流
を
深
め
な
が
ら
、若
い
力
と
行

動
力
、
柔
軟
な
発
想
や
新
鮮
な

感
性
を
発
揮
し
、
生
坂
村
で
の

食・
農・
文
化
等
の
田
舎
暮
ら
し

体
験
を
通
じ
て
、地
域
の
魅
力
を

満
載
し
た「
オ
ン
リ
ー
ワ
ン
」の

農
泊
パ
ッ
ケ
ー
ジ
商
品
の
開
発

を
目
指
し
て
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
活
動
初
日
は
、観
光
ス
ポ
ッ
ト

や
活
動
場
所
の
確
認
の
た
め
、ス

か
あ
さ
ん
家
で
働
き
始
め

て
、
一
年
余
り
が
過
ぎ
よ
う
と

し
て
い
ま
す
。

私
の
仕
事
は
、
早
朝
に
来
て

お
や
き
の
釜
と
灰
を
温
め
る
た

め
の
火
付
け
か
ら
始
ま
り
ま

す
。そ
れ
か
ら
、時
間
差
で
次
に

来
る
方
達
が
す
ぐ
作
業
に
入
れ

る
よ
う
に
生
地
の
準
備
を
始
め

ま
す
。生
地
作
り
は
、季
節
や
気

温
に
よ
り
水
加
減
が
難
し
く
、

毎
回
が
挑
戦
で
す
。
お
や
き
と

お
ま
ん
じ
ゅ
う
の
生
地
を
そ
れ

ぞ
れ
決
め
ら
れ
た
量
に
ち
ぎ

り
、
お
盆
に
並
べ
る
作
業
が
最

初
は
上
手
に
で
き
ま
せ
ん
で
し

た
が
、
先
輩
の
皆
さ
ん
方
に
指

導
し
て
い
た
だ
き
な
が
ら
、
な

ん
と
か
で
き
る
様
に
な
っ
て
き

ま
し
た
。
皆
と
協
力
し
な
が
ら

一
日
に
五
〇
〇
個
ぐ
ら
い
の
お

や
き
と
お
ま
ん
じ
ゅ
う
の
生
地

を
丸
め
て
い
ま
す
。

テ
レ
ビ
で
も
か
あ
さ
ん
家
の

お
や
き
を
取
り
上
げ
て
い
た
だ

き
、
大
き
な
反
響
が
あ
り
ま
し

た
。
先
月
は
七
夕
ま
つ
り
を
行

カ
イ
ス
ポ
ー
ツ
公
園
、山
清
路
、

ぶ
ど
う
団
地
等
に
行
き
ま
し
た
。

　
二
九
日
か
ら
一
日
ま
で
は
、各

団
体
の
皆
さ
ん
に
ご
協
力
い
た

だ
き
、そ
ば
打
ち
体
験
、地
粉
を

活
用
し
た
メ
ニ
ュ
ー
開
発
、豆
腐

作
り
作
業
、
農
村
公
園
の
除
草

作
業
、ぶ
ど
う
園
で
の
収
穫・
出

荷
作
業
な
ど
を
実
践
し
ま
し
た
。

　
最
終
日
に
は
、お
世
話
に
な
っ

た「
や
ま
な
み
荘
」の
清
掃
作
業

を
行
い
、六
日
間
の
い
く
さ
か
農

泊
ふ
れ
あ
い
＆
体
験
プ
ロ
グ
ラ

ム
を
終
了
し
ま
し
た
。

　
学
生
は
、こ
の
活
動
で
多
く
の

方
々
と
交
流
を
深
め
る
こ
と
が

で
き
貴
重
な
体
験
と
な
っ
た
こ

と
と
思
い
ま
す
。

　
ご
協
力
い
た
だ
い
た
皆
さ

ん
、
大
変
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

い
、
七
夕
ま
ん
じ
ゅ
う
を
た
く

さ
ん
購
入
し
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。今
は
、道
の
駅
い
く
さ
か
の

郷
も
ぶ
ど
う
を
求
め
て
来
店
さ

れ
る
お
客
様
が
と
て
も
多
く
、

大
変
な
賑
わ
い
で
す
。
お
陰
様

で
、お
や
き
も
毎
日
完
売
で
す
。

昔
か
ら
愛
さ
れ
て
い
る
灰
焼

き
お
や
き
は
、
囲
炉
裏
で
こ
ん

が
り
と
焼
い
た
な
つ
か
し
い
味

で
す
。こ
の
伝
統
の
味
を
守
り
、

お
客
様
か
ら
美
味
し
い
と
言
っ

て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
こ
れ
か

ら
も
一
生
懸
命
作
っ
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

か
あ
さ
ん
家

　
山 

﨑  

美 

治 

子

愛
情
た
っ
ぷ
り
つ
ま
っ
た

　
灰
焼
き
お
や
き
と
お
ま
ん
じ
ゅ
う

■入札結果（8月） （単位：千円）

担当課
入札日 種別 事　業　名 実施・納品場所 落 札 業 者 落札価格

総務課
8月24日 工事 令和５年度

生坂村日岐区防災公園整備工事
日岐

（旧南小学校体育館跡）（有）石川組 7,425

相
模
女
子
大
学
い
く
さ
か

相
模
女
子
大
学
い
く
さ
か

農
泊
ふ
れ
あ
い
＆
体
験

農
泊
ふ
れ
あ
い
＆
体
験

プ
ロ
グ
ラ
ム

プ
ロ
グ
ラ
ム
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♬♪♬   音楽健康指導士 藤巻 光作先生 のご紹介 ♬♪♬

「この度生坂村の健康応援隊でお世話になります、

大町市の音楽健康指導士で藤巻光作と申します。

健康応援隊では、皆さんが青春時代に聴き親しんだ

歌謡曲や昭和の懐メロを使って、簡単な運動や脳トレなどの教室を開かせ

ていただきます。自分のできる範囲で楽しんでいただける内容ですので、

懐かしい歌を聴きに来るだけでも結構です。原稿

ぜひとも皆さんにお会いできることを心待ちにしております。」

 

 
 

 
 
 
 
 

日程 時間 場所 内容 持ち物

月 日（金） 時～ 時半 南部交流センター

・手遊び等

・健康クイズ

・音楽体操

・水分補給できる物

・１９３ポイントカード

月 日（木） 時～ 時半 健康管理センター

月 日（木） 時～ 時半 はるかぜ

月 日（金） 時～ 時半 高齢者生活福祉センター

月 日（木） 時～ 時半 はるかぜ

日程 時間 場所 内容 持ち物

１０月２０日（金） 時～ ２時半 日岐公民館
・調理実習

パッククッキング（防災食）を

作ります

・試食 お昼を一緒に食べます

・お米 人 合

・エプロン

・三角巾

・ ポイントカード
１１月１４日（火） 時～ ２時半 健康管理センター

※材料の準備の都合で、事前お申込みをお願いします。

月 日 参加申込み： 月 日までに、健康管理センターにご連絡ください。

月 １４日 参加申込み： 月 日までに、健康管理センターにご連絡ください。

 
 

送迎を行います。

ご希望の方はご連絡ください。

健康応援隊は、村民の皆さまの元気な暮らしを応援し、毎年行っている事業です。

上半期は、各地区公民館を巡りましたが、下半期は暖かい大きな施設で、内容も変更し行い

ます。音楽健康指導士 藤巻先生と音楽に合わせた運動を行う会や、食生活改善推進員の皆

さんと調理実習を行う会を開催します。一緒に、楽しい時間を過ごしましょう ♪
 

※送迎を希望の方は、参加の 週間前までに健康管理センターにご連絡ください。 

健康応援隊のお知らせ下半期

音楽健康指導士 藤巻先生の会

食改メンバーが教える 調理実習の会
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メタボリックシンドローム予防★おすすめレシピ

メタボリックシンドロームは「メタボ」と略され、よく耳にしますが、日本語で言うと「内臓脂肪症候群」と
いい、内臓脂肪型肥満をきっかけに脂質異常、高血糖、高血圧になりやすい状態をいいます。メタボ健診で腹囲
（内臓脂肪）を測定するのはそのためです。飽食と車社会の中で増加してきたといわれています。
今回は、「野菜たっぷり麻婆豆腐」のレシピをご紹介します。このレシピは、不足しがちな野菜を増やすことで
エネルギー過剰を抑えています。 の○○「「 素」が家になくても簡単に作れて、塩分の調節もできるレシピです。ぜ
ひご家庭でお試しください。

材 料 （２人分）
木綿豆腐 200g
豚ももひき肉 40g
玉ねぎ・にんじん 各 1/4 個
セロリ 40g
ごま油 小さじ 1
にんにくみじん切り 小さじ 1/4
豆板醤 小さじ 1/2

湯 ３/４カップ
A 砂糖 小さじ 1/3

オイスターソース 小さじ 1/4
塩 小さじ 1/8
片栗粉 小さじ 1
水 小さじ２

小ネギ（小口切り） 適宜
（１人分 エネルギー155Kcal たん白質 11.7g 塩分 0.8g）

作り方
① 玉ねぎは粗みじん切りにする。にんじんとセロリはそれぞれ５ｍｍ角に切る。
② フライパンにごま油とみじん切りのにんにくを入れて中火にかけ、香りが立ってきたらひき肉を入れて炒

め、①を加えてさらに炒める。
③ 油が全体に回ったら豆板醬を加えて炒め、調味料Aを入れ、煮立てる。
④ 豆腐を加え、菜箸で 2㎝角くらいにざっくりと切る。
⑤ 4～5分煮て、味がなじんだら水溶き片栗粉でとろみをつける。
⑥ 器に盛り、小ねぎを散らす。

野菜たっぷり麻婆豆腐
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親
族
で
成
年
後
見
制
度
を
利

用
し
て
い
る
方
、
こ
れ
か
ら
利

用
を
検
討
し
て
い
る
方
、
成
年

後
見
制
度
に
関
心
の
あ
る
方
を

対
象
に
「
成
年
後
見
人
等
の
つ

ど
い
」
を
開
催
し
ま
す
。

認
知
症
や
精
神
障
が
い
、
知

的
障
が
い
の
あ
る
家
族
の
方
の

財
産
管
理
や
契
約
行
為
に
お
い

て
成
年
後
見
制
度
の
利
用
が
必

要
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　「
成
年
後
見
人
等
の
つ
ど
い
」

で
は
、
実
際
に
成
年
後
見
人
を

受
任
し
て
い
る
司
法
書
士
の
先

生
か
ら
成
年
後
見
制
度
の
概
要

や
後
見
人
等
と
し
て
の
業
務
に

つ
い
て
講
演
を
し
て
い
た
だ
き

ま
す
。

◆
日
時

令
和
五
年
一
一
月
一
二
日

（
日
）

・
講
演

午
後
一
時
三
〇
分
～

午
後
三
時

・
個
別
相
談

午
後
三
時
～

午
後
四
時 （
先
着
順
）　
　
　

令
和
五
年
一
〇
月
二
日（
月
）

～
一
〇
月
三
一
日（
火
）（
土
・

日
・
祝
日
を
除
く
。）

午
前
八
時
三
〇
分
～
午
後
五

時
一
五
分
ま
で
の
間
に
電
話

で
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

個
別
相
談
を
希
望
さ
れ
る
方

は
申
込
み
の
際
に
お
申
し
出

く
だ
さ
い
。

•

個
別
相
談
　
四
組
（
先
着

順
）
一
組
一
五
分
程
度

◆
申
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ

　
松
本
市
社
会
福
祉
協
議
会

　
成
年
後
見
支
援
セ
ン
タ
ー

　
か
け
は
し

　（
☎︎
八
八-

六
六
九
九
）

◆
会
場

松
本
市
松
南
地
区
公
民
館

（
な
ん
な
ん
ひ
ろ
ば
）

三
階
大
会
議
室

（
松
本
市
芳
野
四
番
一
号
）

◆
内
容

講
演
、
質
疑
応
答

「
成
年
後
見
制
度
と
相
続
登

記
」

講
師

小
松 
和
茂 

司
法
書
士

◆
対
象
者
　

松
本
市
、
安
曇
野
市
、
麻
績

村
、生
坂
村
、山
形
村
、朝
日

村
、
筑
北
村
に
在
住
で

①
親
族
等
の
成
年
後
見
人
、

保
佐
人
、
補
助
人
に
な
っ

て
い
る
方

②
成
年
後
見
制
度
の
利
用
を

検
討
し
て
い
る
方

③
成
年
後
見
制
度
に
関
心
の

あ
る
方

◆
定
員
　
八
〇
名

◆
参
加
費
　
無
料

◆
申
込
み
方
法

【
六
五
歳
以
上
の
方
】

　
定
期
予
防
接
種
の
対
象
と
な

り
ま
す
。
対
象
者
に
接
種
券
を

同
封
し
た
封
筒
ま
た
は
、
は
が

き
を
九
月
下
旬
こ
ろ
送
付
い
た

し
ま
す
。

　
は
が
き
が
届
い
た
方
で
今
年

度
接
種
を
希
望
さ
れ
る
方
は
健

康
福
祉
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。

◦
接
種
費
用
（
自
己
負
担
額
）

　
千
円

◦
接
種
場
所
　

　
か
か
り
つ
け
等
医
療
機
関

　（
各
自
で
予
約
）

◦
接
種
期
間

　
令
和
五
年
一
〇
月
一
日
～

　
令
和
六
年
一
月
末
日
ま
で

【
生
後
六
ヶ
月
か
ら
高
校
三
年

生
相
当
に
あ
た
る
お
子
さ
ん
】

　
季
節
性
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予

防
接
種
を
受
け
た
場
合
に
、
接

種
費
用
の
全
額
助
成
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　
対
象
と
な
る
ご
家
庭
に
、
通

知
と
申
請
書
を
送
付
い
た
し
ま

す
の
で
助
成
を
希
望
さ
れ
る
保

護
者
の
方
は
、
接
種
に
か
か
っ

た
費
用
の
領
収
書
と
と
も
に
健

康
福
祉
課
へ
申
請
を
し
て
く
だ

さ
い
。

◦
申
請
期
限

　
令
和
六
年
二
月
九
日
ま
で

【
申
請
・
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
生
坂
村
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー

　
☎︎
六
九-

三
五
〇
〇

『
成
年
後
見
人
等
の
つ
ど

『
成
年
後
見
人
等
の
つ
ど

い
』
開
催
の
お
知
ら
せ

い
』
開
催
の
お
知
ら
せ

季
節
性
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

季
節
性
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

予
防
接
種
の
助
成
に
つ
い
て

予
防
接
種
の
助
成
に
つ
い
て

◆
お
悔
や
み

◆
お
悔
や
み

　　申
し
上
げ
ま
す
◆

申
し
上
げ
ま
す
◆

藤
澤
　
鋪
江 

さ
ん（
99
歳
　
上
生
坂
）
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村
で
は
、特
定
疾
患（
指
定
難

病
）
等
受
給
者
証
を
お
持
ち
の

方
に
、見
舞
金
を
支
給
し
ま
す
。

対
象
と
な
る
方
は
申
請
し
て
く

だ
さ
い
。

【
対
象
者
】

　
一
〇
月
一
日
現
在
、
次
の
い

ず
れ
か
の
受
給
者
証
を
お
持
ち

の
方

▼
特
定
医
療
（
指
定
難
病
）

　
受
給
者
証
　

▼
長
野
県
特
定
疾
病
医
療
費

　
受
給
者
証

▼
特
定
疾
患
医
療
費
受
給
者
証

▼
小
児
慢
性
特
定
疾
病
医
療
費

　
受
給
者
証

▼
ウ
イ
ル
ス
肝
炎
医
療
費

　
受
給
者
証

【
見
舞
金
の
額
】

　
年
額
　
二
万
円

【
申
請
期
限
】

　
令
和
六
年
二
月
末
ま
で

【
申
請
・
お
問
合
せ
先
】

　
生
坂
村
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー

　
☎︎
六
九-

三
五
〇
〇

県
松
本
地
域
振
興
局
で
は
、

県
の
総
合
計
画
と
あ
わ
せ
て
、

松
本
地
域
の
め
ざ
す
姿
や
、
今

後
重
点
的
に
取
り
組
ん
で
い
く

政
策
を
示
す
た
め
、
地
域
の
独

自
性
を
発
揮
す
る
地
域
計
画
を

策
定
し
ま
し
た
。

【
地
域
重
点
政
策
】

①
信
州
ま
つ
も
と
空
港
の
利
用

促
進
と
拠
点
整
備
の
推
進

②
大
規
模
地
震
・
噴
火
・
水
害
等

の
発
生
に
備
え
た
対
策
の
充

実
・
強
化

③
中
部
山
岳
エ
リ
ア
に
お
け
る

広
域
的
な
観
光
振
興
と
交
通

網
の
整
備

④
地
域
ブ
ラ
ン
ド
を
活
か
し
た

ゆ
た
か
な
暮
ら
し
と
移
住
へ

の
取
組

詳
し
く
は
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

特
定
疾
患
等
見
舞
金
支
給

特
定
疾
患
等
見
舞
金
支
給

に
つ
い
て

に
つ
い
て

長
野
県
総
合
五
か
年
計
画

長
野
県
総
合
五
か
年
計
画

「
し
あ
わ
せ
信
州
創
造

「
し
あ
わ
せ
信
州
創
造

　
　
　

　
　
　  

プ
ラ
ン
二
・
〇
」

プ
ラ
ン
二
・
〇
」

宝くじの収益金は、長野県の販売実績により配分されますので、

県内の宝くじ売り場でお買い求めください
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歯
周
病
と
肺
炎

肺
炎
は
日
本
人
の
死
因
の
第

五
位
で
す
。
そ
の
多
く
は
七
五

歳
以
上
の
高
齢
歯
で
、
主
な
原

因
は「
誤
嚥
性
肺
炎
」と
考
え
ら

れ
て
い
ま
す
。

誤
嚥
性
肺
炎
は
歯
周
病
菌
な

ど
の
お
口
の
中
の
細
菌
が
原
因

と
な
る
こ
と
が
多
い
と
さ
れ
、

お
口
が
清
潔
に
保
た
れ
に
く
い

人
で
は
、
リ
ス
ク
が
高
く
な
り

ま
す
。し
か
し
、歯
周
病
の
治
療

や
お
口
の
ケ
ア
が
誤
嚥
性
肺
炎

の
予
防
に
有
効
で
あ
る
と
い
う

こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。

早
産
・
低
体
重
児
出
産

　
妊
婦
さ
ん
に
歯
周
病
が
あ
る

と
、
歯
周
病
菌
や
炎
症
性
物
質

が
血
液
中
に
入
り
、
出
産
の
時

に
必
要
な
子
宮
を
収
縮
さ
せ
る

ホ
ル
モ
ン
な
ど
に
影
響
を
与
え

る
た
め
、
早
産
の
リ
ス
ク
が
高

く
な
り
ま
す
。ま
た
、妊
婦
さ
ん

の
羊
水
か
ら
歯
周
病
菌
が
検
出

さ
れ
た
こ
と
が
報
告
さ
れ
て
お

り
、
妊
娠
中
の
歯
周
病
は
お
腹

の
あ
か
ち
ゃ
ん
の
発
育
不
全
を

招
く
可
能
性
が
あ
る
と
さ
れ
て

い
ま
す
。

【
妊
娠
中
の
お
口
の
ケ
ア
】

　
妊
娠
期
は
つ
わ
り
で
歯
磨
き

が
十
分
に
で
き
な
く
な
る
た

め
、
歯
周
病
の
リ
ス
ク
が
高
ま

る
時
期
で
す
。
気
分
が
良
い
と

き
に
歯
み
が
き
を
す
る
・
歯
間

ブ
ラ
シ
や
フ
ロ
ス
・
洗
口
液
な

ど
で
き
る
範
囲
で
お
口
の
ケ
ア

を
し
ま
し
ょ
う
。

　
つ
わ
り
が
お
さ
ま
り
、
安
定

期
に
入
っ
た
ら
歯
科
検
診
を
し

ま
し
ょ
う
。
治
療
が
必
要
な
場

合
は
こ
の
時
期
に
し
て
お
き
ま

し
ょ
う
。

お
口
の
ケ
ア
は
感
染
症
の
水
際

対
策

　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
な
ど
の
感

染
症
予
防
に
は
、
お
口
の
中
を

清
潔
に
し
て
お
く
こ
と
が
大
切

で
す
。
歯
周
病
菌
な
ど
の
細
菌

が
つ
く
り
だ
す
タ
ン
パ
ク
分
解

酵
素
が
、
ウ
イ
ル
ス
の
粘
膜
細

胞
へ
の
侵
入
を
助
け
て
し
ま
う

か
ら
で
す
。

　
ま
た
、お
口
の
中
に
は
良
い
細

菌
と
悪
い
細
菌
が
い
ま
す
が
、お

　
例
年
よ
り
成
長
の
早
い
稲
穂

が
一
斉
に
刈
り
取
ら
れ
る
と
、山

間
の
生
坂
は
秋
の
気
配
が
深
ま

っ
て
き
ま
す
。は
ぜ
掛
け
と
夕
暮

れ
は
と
て
も
素
敵
な
風
景
で
す
。

や
ま
な
み
荘
で
は
、九
月
中
の

食
堂
フ
ェ
ア
と
し
て「
ま
ぐ
ろ
祭

り
」を
開
催
し
て
お
り
ま
す
。ま

ぐ
ろ
丼
、づ
け
丼
、ネ
ギ
ト
ロ
丼

の
三
種
類
の
丼
を
ご
提
供
し
て

い
ま
す
。大
変
人
気
の
あ
る
ま
ぐ

ろ
の
刺
身
は
、大
人
か
ら
子
ど
も

ま
で
大
勢
の
方
に
お
召
し
上
が

り
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。今
後
も

海
鮮
丼
や
刺
身
盛
皿
で
、お
い
し

い
刺
身
を
ご
提
供
し
て
い
き
ま

す
の
で
、ご
利
用
く
だ
さ
い
。

ま
た
、九
月
・
一
〇
月
限
定
プ

ラ
ン
で
は
、秋
の
食
材
を
ふ
ん
だ

ん
に
使
っ
た
、「
秋
の
味
覚
プ
ラ

ン
・
団
体
プ
ラ
ン
」
を
開
催
し
て

い
ま
す
。「
や
ま
な
み
荘
の
料
理

は
と
て
も
美
味
し
い
け
れ
ど
量

が
多
い
」、「
お
酒
を
飲
ん
で
し
ま

う
と
食
べ
き
れ
な
い
」と
い
っ
た

意
見
を
頂
戴
し
、
量
よ
り
質
の

プ
レ
ミ
ア
ム
な
六
〇
〇
〇
円
と

八
〇
〇
〇
円
の
コ
ー
ス
料
理
を

ご
用
意
し
ま
し
た
。こ
の
コ
ー
ス

で
は
、日
帰
り
宴
会
一
〇
名
様
以

上
、お
泊
り
八
名
様
以
上
で
、一

名
様
分
の
コ
ー
ス
料
金
を
サ
ー

ビ
ス
い
た
し
ま
す
。
宿
泊
料
は

朝
食
付
き
で
プ
ラ
ス
六
五
〇
〇

円
で
お
泊
り
い
た
だ
け
ま
す
。

通
常
よ
り
一
〇
〇
〇
円
か
ら
二

〇
〇
〇
円
お
得
で
す
。
秋
の
夜

長
に
ゆ
っ
く
り
と
食
べ
て
飲
ん

で
泊
ま
っ
て
い
た
だ
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

農
事
が
落
ち
着
い
て
き
ま
し

た
ら
、ぜ
ひ
お
誘
い
あ
っ
て
や
ま

な
み
荘
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

歯
っ
ぴ
ー
た
い
む

ゆ
の
ん
び
り

湯
っ
た
り

や
ま
な
み
荘

まぐろ祭り　まぐろ丼

口
の
ケ
ア
を
お
ろ
そ
か
に
す
る

と
悪
い
細
菌
が
増
え
、
そ
れ
が

全
身
の
健
康
の
バ
ラ
ン
ス
を
崩

し
て
免
疫
力
を
弱
め
ま
す
。

 

生
坂
村
歯
科
診
療
所

【
妊
娠
中
の
歯
科
検
診
が
無
料
】

　
生
坂
村
で
は
、
妊
娠
期
間
中

に
生
坂
村
歯
科
診
療
所
で
受
け

る
一
回
分
の
歯
科
検
診
が
無
料

に
な
り
ま
す
。
事
前
に
歯
科
診

療
所（
☎︎
六
九-

三
三
二
三
）に

予
約
の
お
電
話
を
お
願
い
し
ま

す
。予
約
を
す
る
と
き
に
、妊
娠

中
で
あ
る
こ
と
を
伝
え
、
歯
科

検
診
当
日
は
母
子
手
帳
を
ご
持

参
く
だ
さ
い
。

　
ご
不
明
な
点
は
健
康
管
理
セ

ン
タ
ー
（
☎︎
六
九-

三
五
〇
〇
）

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
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九
月
九
日
は「
救
急
の
日
」で

す
。救
急
の
日
は
、昭
和
五
七
年

か
ら
始
ま
り
、全
国
で
様
々
な
取

り
組
み
が
実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。

今
回
は
、皆
様
に「
救
命
の
連
鎖
」

に
つ
い
て
お
伝
え
し
ま
す
。

救
命
の
連
鎖
と
は
、四
つ
の
項

目
か
ら
な
り
、す
べ
て
が
途
切
れ

る
こ
と
な
く
繋
が
る
こ
と
で
救

命
効
果
が
向
上
す
る
こ
と
を
表

し
て
い
ま
す
。

①
心
停
止
の
予
防

心
臓
や
呼
吸
が
止
ま
っ
て
し

ま
っ
た
場
合
の
救
命
処
置
も
大

事
で
す
が
、何
よ
り
も
突
然
死
を

未
然
に
防
ぐ
こ
と
が
一
番
効
果

的
で
す
。お
子
さ
ん
の
事
故
の
危

は
時
間
の
経
過
と
と
も
に
低
下

し
て
い
き
ま
す
が
、そ
の
場
に
居

合
わ
せ
た「
あ
な
た
」が
心
肺
蘇

生
法
を
行
う
こ
と
で
救
命
の
チ

ャ
ン
ス
を
高
め
ま
す
。

④
二
次
救
命
処
置
と
心
拍
再
開

後
の
集
中
治
療

救
急
救
命
士
や
医
師
が
、
薬

や
器
具
等
を
使
用
し
て
心
臓
の

動
き
を
取
り
戻
す
こ
と
を
目
指

し
ま
す
。心
臓
の
動
き
を
取
り
戻

す
こ
と
が
で
き
れ
ば
、医
療
機
関

に
よ
る
集
中
治
療
に
よ
り
社
会

復
帰
を
目
指
し
ま
す
。

〈
ま
と
め
〉

　
心
臓
や
呼
吸
が
止
ま
っ
た
人

の
治
療
は
一
分
一
秒
を
争
い
ま

す
。
ま
ず
、
必
要
な
こ
と
は「
す

ぐ
に
一
一
九
番
通
報
」
を
す
る
こ

と
で
す
。ま
た
、救
急
車
が
来
る

ま
で
は
、現
場
に
居
合
わ
せ
た
皆

様
が
、救
急
隊
や
医
師
へ
命
の
バ

ト
ン
を
引
き
継
げ
る
よ
う
に
、こ

れ
を
機
に
救
急
救
命
講
習
の
受

講
を
検
討
し
て
く
だ
さ
い
。

お
問
い
合
わ
せ

松
本
広
域
消
防
局
明
科
消
防
署

☎︎
〇
二
六
三-

六
二-

二
九
九
二

険
を
未
然
に
防
ぐ
こ
と
や
、大
人

で
は
生
活
習
慣
の
改
善
も
大
切

な
予
防
の
一
つ
で
す
。ま
た
、急
性

心
筋
梗
塞
や
脳
卒
中
の
初
期
症

状
に
気
付
き
、少
し
で
も
早
く
救

急
車
を
要
請
す
る
こ
と
が
重
要

で
す
。

②
心
停
止
の
早
期
認
識
と
通
報

突
然
倒
れ
た
人
や
、反
応
の
な

い
人
を
見
つ
け
た
ら
、た
だ
ち
に

心
停
止
を
疑
う
こ
と
が
大
切
で

す
。心

停
止
の
可
能
性
が
あ
れ
ば

大
声
で
応
援
を
呼
び
一
一
九
番

通
報
と
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
手
配
を
依
頼

し
て
く
だ
さ
い
。

③
一
次
救
命
処
置

止
ま
っ
て
し
ま
っ
た
心
臓
と

呼
吸
の
動
き
を
、心
肺
蘇
生
法
や

Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
用
に
よ
っ
て
助
け

ま
す
。脳
は
心
臓
が
止
ま
る
と
一

五
秒
以
内
に
意
識
が
な
く
な
り
、

三
～
四
分
以
上
そ
の
ま
ま
の
状

態
が
続
く
と
回
復
が
困
難
と
な

り
ま
す
。心
臓
が
止
ま
っ
て
い
る

間
、心
肺
蘇
生
に
よ
っ
て
脳
や
心

臓
に
血
液
を
送
り
続
け
る
こ
と

が
、後
遺
症
を
残
さ
な
い
た
め
に

重
要
で
す
。命
が
助
か
る
可
能
性

【防災アドバイス】

　松本広域消防局
　　　明科消防署

〈救命の連鎖について〉

 　

明
科
高
校
だ
よ
り

明
科
高
校
だ
よ
り

明
科
高
校
だ
よ
り

明
科
高
校
だ
よ
り

明
科
高
校
だ
よ
り

夏
休
み
中
の
で
き
ご
と

◎
全
国
小
規
模
校
サ
ミ
ッ
ト

　
今
年
で
六
回
目

と
な
る
本
サ
ミ
ッ

ト
が
、
山
形
県
南

陽
市
立
体
育
館
で

七
月
二
七
日
に
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

山
形
県
立
小
国
高

校
が
事
務
局
を
担
当
し
全
国
の

小
規
模
高
校
に
呼
び
掛
け
て
実

施
し
て
い
る
こ
の
サ
ミ
ッ
ト
に

は
、本
校
は
三
年
前
に
オ
ン
ラ
イ

ン
で
参
加
し
て
以
来
初
め
て
、対

面
で
二
年
生
が
二
名
参
加
し
ま

し
た
。今
回
は
、山
形
県
内
の
七

校
の
ほ
か
、
広
島
、
島
根
、
高
知

な
ど
計
七
県
十
五
校
の
生
徒
百

二
十
七
名
が
集
い
ま
し
た
。

　
過
疎
化
な
ど
地
域
が
抱
え
る

課
題
に
つ
い
て
意
見
交
換
し
た
今

回
の
サ
ミ
ッ
ト
で
、明
科
高
校
か

ら
は「
明
科
高
校

と
地
元
の
深
い
繋

が
り
～
み
ん
な
で

創
る
明
科
地
域
」

と
題
し
て
、生
徒
会

の
取
組
を
中
心
に

報
告
し
ま
し
た
。

◎
体
験
入
学

　
八
月
一
日
、

中
学
三
年
生

と
保
護
者
の

皆
さ
ん
を
お

迎
え
し
て
、
体

験
入
学
を
実

施
し
ま
し
た
。

　
全
体
会
で

は
、
学
校
長
挨

拶
に
続
い
て
、
教
頭
か
ら
学
校

紹
介
、
生
徒
会
長
か
ら
生
徒
会

の
取
組
や
学
校
行
事
の
紹
介
が

あ
り
ま
し
た
。

　
体
験
授
業
で
は
、希
望
し
た
講

座
に
保
護
者
の
皆
さ
ん
と
一
緒

に
参
加
し
て
、高
校
の
授
業
を
体

験
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。そ
の
後
、

希
望
者
に

は
ク
ラ
ブ

体
験
や
見

学
も
し
て

も
ら
い
ま

し
た
。

　
な
か
な
か
校
内
の
様
子
を
見

て
も
ら
え
る
機
会
が
少
な
い
中
、

実
際
に
足
を
運
ん
で
明
科
高
校

の
様
子
を
見
聞
き
し
て
も
ら
う

貴
重
な
一
日
と
な
り
ま
し
た
。

 

（
文
責
　
教
頭
　
倉
下
直
）
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安
曇
野
ナ
ン
バ
ー
推
進
協
議

会
は
、令
和
七
年
五
月
頃
に
交
付

を
予
定
す
る「
安
曇
野
ナ
ン
バ

ー
」の
デ
ザ
イ
ン
案
に
つ
い
て
、応

募
の
あ
っ
た
一
二
五
作
品
の
中
か

ら
三
つ
の
候
補
作
品
を
選
考
し

ま
し
た
。三
つ
の
中
か
ら
安
曇
野

ナ
ン
バ
ー
と
し
て
ふ
さ
わ
し
い

と
思
う
デ
ザ
イ
ン
案
に
投
票
を

お
願
い
し
ま
す
。

　
デ
ザ
イ
ン
案
は
生
坂
村
の
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
、安
曇
野
市
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

◦
投
票
期
間

　
九
月
二
〇
日（
水
）
～

　
一
〇
月
二
〇
日（
金
）

◦
投
票
方
法

　
な
が
の
電
子
申
請

　
　
サ
ー
ビ
ス
→

　
又
は
役
場
窓
口

◦
問
い
合
わ
せ
先

　
生
坂
村
役
場
総
務
課

　
☎︎
六
九-

三
一
一
一

　
安
曇
野
市
役
所
政
策
経
営
課

　
☎︎
七
一-

二
四
〇
一

難
し
い
。そ
し
て
、相
手
の
や
る

気
を
減
退
さ
せ
な
い
よ
う
に
直

し
て
ほ
し
い
点
を
伝
え
る
こ
と

は
も
っ
と
難
し
い
…
。

悩
ん
だ
末
、
今
回
私
が
選
ん

だ
対
応
は
「
何
も
言
わ
な
い
」、

で
も
心
の
隅
に
モ
ヤ
モ
ヤ
が
溜

ま
っ
た
ま
ま
。こ
う
い
う
時
、人

生
の
各
先
輩
方
は
ど
の
よ
う
な

言
葉
選
び
で
丸
く
収
め
る
の
で

し
ょ
う
か
。

今
月
も
お
読
み
い
た
だ
き
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
一
〇

月
号
も
ど
う
ぞ
お
楽
し
み
に
。

 

（
西
村
）

　
今
頃
に
な
っ
て
よ
う
や
く
涼

や
か
な
風
が
吹
く
よ
う
に
な

り
、
酷
暑
の
終
わ
り
に
安
堵
し

て
い
る
こ
の
頃
、
皆
様
い
か
が

お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
。

　
さ
て
、我
が
配
偶
者
、最
近
自

炊
に
目
覚
め
て
私
の
お
弁
当
を

作
っ
て
く
れ
ま
す
。
あ
る
日
の

お
弁
当
、
一
口
食
べ
た
ら
も
の

す
ご
く
塩
辛
い
。
減
塩
し
て
ほ

し
い
と
お
願
い
し
た
ら
、
次
の

お
弁
当
、
素
材
の
味
が
よ
く
感

じ
ら
れ
る
超
薄
味
。
塩
梅
っ
て

安
曇
野
ナ
ン
バ
ー
デ
ザ
イ
ン
案
の
投
票
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

安
曇
野
ナ
ン
バ
ー
デ
ザ
イ
ン
案
の
投
票
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

で
す
し
、
男
性
の
育
児
休
暇
や

家
事
の
分
担
な
ど
が
そ
の
時
代

よ
り
増
え
て
き
て
い
ま
す
。
い

ろ
ん
な
分
野
で
男
女
と
も
に
活

躍
で
き
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

男
女
に
こ
だ
わ
っ
た
言
い
方

や
表
現
は
ま
だ
ま
だ
多
い
で
す

が
、
将
来
的
に
は
「
何
？
そ
れ
、

知
ら
な
い
」
と
死
語
に
な
っ
て

い
く
も
の
も
多
そ
う
で
す
。

現
在
も
男
女
の
ど
ち
ら
か
に

し
か
使
わ
な
い
言
い
方
が
様
々

あ
り
ま
す
。ま
た
、そ
の
表
現
に

あ
ま
り
違
和
感
が
な
い
と
い
う

方
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。

こ
れ
は
、
男
は
社
会
に
出
て

働
き
、
女
は
家
庭
を
守
る
と
い

う
生
活
の
仕
方
や
、
考
え
方
が

主
流
を
占
め
て
い
た
時
代
の
社

会
通
念
か
ら
来
て
い
る
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。
い
わ
ば
そ

れ
が
「
常
識
」
で
し
た
。

し
か
し
現
在
は
、
男
女
と
も

に
社
会
に
出
て
働
く
の
が
主
流

男女共同参画男女共同参画
みんなで考えよう！
身近なジェンダー
～男女を置き換えると～

第6回

Ⓒ
段

　丹
映
子

　無
断
転
載
禁
止
（
「
ち
い
さ
な
ジ
ェ
ン
ダ
ー
」
ほ
お
ず
き
書
籍
）

編
集
後
記

編
集
後
記
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わが家の推しメン

袖
山
に
家
出
し
ま
し
た
！

真
琴

　

（
三
歳
・
オ
カ
メ
イ
ン
コ
）

草
尾（
牛
沢
）／
山
口 

ゆ
う 

さ
ん

　
当
日
は
そ
れ
ぞ
れ
の
お
店
を

や
り
な
が
ら
、
他
の
お
店
の
お

客
さ
ん
に
も
な
り
ま
す
。

　
保
護
者
の
方
か
ら
い
た
だ
い

た
ス
イ
カ
二
玉
で
ス
イ
カ
割
り

を
し
、水
風
船
で
、び
し
ょ
ぬ
れ

に
な
り
、
夏
の
ひ
と
時
を
楽
し

み
ま
し
た
。

　
当
日
は
熱
中
症
ア
ラ
ー
ト
が

出
た
の
で
、残
念
な
が
ら「
大
縄

跳
び
一
〇
〇
回
に
挑
戦
」は
中
止

と
な
り
ま
し
た
が
、涼
し
く
な
っ

た
ら
挑
戦
す
る
予
定
で
す
。

　
お
店
は「
ス
ラ
イ
ム
」
や「
釣

り
堀
」「
ア
ク
セ
サ
リ
ー
」「
ス
ト

ラ
ッ
ク
ア
ウ
ト
」
の
四
つ
で
す
。

昨
年
大
き
い
子
が
や
っ
て
い
た

お
店
を
今
年
は「
や
っ
て
み
た

い
」
と
小
さ
い
子
が
挑
戦
。
自

分
た
ち
で
看
板
や
必
要
な
物
を

作
っ
て
い
ま
し
た
。

★
お
店
屋
さ
ん

　
八
月
七
日（
月
）に
、
児
童

館
夏
の
お
楽
し
み
会
を
開
催

し
ま
し
た
。

　
今
年
は
お
楽
し
み
会
の「
企

画
会
」を
開
き
、子
ど
も
た
ち

が
や
り
た
い
事
を
ホ
ワ
イ
ト

ボ
ー
ド
に
何
で
も
書
き
出
し

て
、そ
の
中
か
ら
ど
れ
に
す
る

か
を
皆
で
決
め
ま
し
た
。

　
話
し
合
い
の
中
で
、
徐
々

に
候
補
が
絞
ら
れ
て
い
き
、

子
ど
も
た
ち
が
考
え
た
お
店

屋
さ
ん
と
、「
特
技
コ
ー
ナ
ー
」

「
ス
イ
カ
割
り
」、
水
風
船
を

投
げ
あ
う「
水
風
船
バ
ト
ル
」

「
大
縄
跳
び
一
〇
〇
回
に
挑

戦
」に
決
ま
り
ま
し
た
。

★
特
技
コ
ー
ナ
ー

児
童
館

児
童
館  

夏
の
お
楽
し
み
会

夏
の
お
楽
し
み
会

腰原　麻
あ さ な

楠 ちゃん（1歳）
日岐／崇夫さん・朋美さん

こんげつの

いい顔

うたとダンス　　　に夢中♪

ふたりの一輪車ショー

スライム
上手にできた！

アクセサリーは
おひとり様 3個までです

大きい魚
釣れるかな


