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若い力、行動力、柔軟な発想と
新鮮な感性を発揮

相模女子大学いくさか農泊ふれあい＆体験プログラム

関係記事は２ページに掲載



　
二
月
二
六
日（
月
）か
ら
三
月

二
日（
土
）
ま
で
の
六
日
間
、
八

名
の
学
生
を
受
け
入
れ
、
相
模

女
子
大
学
生
と「
い
く
さ
か
農

泊
ふ
れ
あ
い
＆
体
験
プ
ロ
グ
ラ

ム
」を
実
施
し
ま
し
た
。

　
こ
の
活
動
は
、
平
成
二
七
年

度
か
ら
実
施
し
て
お
り
、
こ
れ

ま
で
に
延
べ
六
八
名
の
学
生
を

受
け
入
れ
、
各
団
体
の
皆
さ
ん

と
の
交
流
を
深
め
な
が
ら
、
農

作
業
や
特
産
品
開
発
等
、
様
々

な
活
動
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。

今
年
度
か
ら
は
、
農
山
漁
村

振
興
交
付
金（
農
泊
推
進
型
）を

活
用
し
、
自
然
豊
か
な
生
坂
村

に
お
い
て
、村
民
の
皆
さ
ん
と
の

交
流
を
深
め
な
が
ら
、若
い
力
と

行
動
力
、
柔
軟
な
発
想
や
新
鮮

な
感
性
を
発
揮
し
、生
坂
村
で
の

食
・
農
・
文
化
等
の
田
舎
暮
ら
し

体
験
を
通
じ
て
、地
域
の
魅
力
を

満
載
し
た「
オ
ン
リ
ー
ワ
ン
」の

農
泊
パ
ッ
ケ
ー
ジ
商
品
の
開
発

を
目
指
し
て
実
施
し
て
い
ま
す
。

初
日
は
、
村
内
観
光
ス
ポ
ッ

ト
や
活
動
場
所
の
確
認
の
た

め
、ス
カ
イ
ス
ポ
ー
ツ
公
園
、グ

　
最
終
日
に
は
、
お
世
話
に
な

っ
た「
や
ま
な
み
荘
」の
清
掃
作

業
を
行
い
、
六
日
間
の
地
域
協

働
活
動
を
終
了
し
ま
し
た
。

　
学
生
は
、
こ
の
活
動
で
多
く

の
方
々
と
交
流
を
深
め
る
こ
と

が
で
き
貴
重
な
体
験
と
な
っ
た

こ
と
と
思
い
ま
す
。

　
ご
協
力
い
た
だ
い
た
皆
さ

ん
、
大
変
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

リ
ー
ン
パ
ー
ク
ブ
リ
ッ
ジ
に
行

き
ま
し
た
。

　
二
七
日
か
ら
一
日
ま
で
は
、各

団
体
の
皆
さ
ん
に
ご
協
力
い
た

だ
き
、炭
焼
き
作
業
、竹
灯
籠
づ

く
り
、味
噌
づ
く
り
、生
坂
産
野

菜
を
活
用
し
た
お
弁
当
づ
く

り
、そ
ば
打
ち
作
業
、お
や
き
づ

く
り
な
ど
を
実
践
し
ま
し
た
。

　
一
月
一
日
に
発
生
し
た
能
登

半
島
地
震
の
災
害
支
援
の
た

め
、
二
月
一
九
日
か
ら
二
四
日

ま
で『
チ
ー
ム
な
が
の
』の
一
員

と
し
て
安
曇
野
市
、
麻
績
村
の

職
員
と
、
輪
島
市
で
支
援
活
動

を
行
い
ま
し
た
。

　
輪
島
市
内
は
建
物
の
倒
壊
や

道
路
の
損
傷
が
激
し
く
、

ニ
ュ
ー
ス
で
も
取
り
上
げ
ら
れ

た
朝
市
通
り
は
、
火
災
で
建
物

の
原
形
を
留
め
て
お
ら
ず
、
被

害
の
大
き
さ
を
痛
感
し
ま
し

た
。

　
私
ち
は
物
資
の
補
充
や
配
食

等
の
、
避
難
所
運
営
の
お
手
伝

い
を
し
ま
し
た
。
避
難
さ
れ
て

い
る
方
々
は
、
長
期
に
渡
る
避

難
所
生
活
で
疲
労
し
て
お
り
、

表
情
が
曇
っ
て
い
ま
し
た
が
、

食
事
を
渡
し
な
が
ら
声
を
掛
け

る
と
笑
顔
で
お
礼
を
言
っ
て
く

だ
さ
い
ま
し
た
。ま
た
、避
難
者

の
中
に
は
他
の
避
難
者
の
方
に

元
気
を
出
し
て
も
ら
い
た
い

と
、
味
噌
や
具
材
を
持
っ
て
き

て
味
噌
汁
を
振
舞
っ
て
い
る
方

も
い
ま
し
た
。

厳
し
い
状
況
下
で
あ
り
な
が

ら
、
手
を
取
合
い
協
力
し
て
災

害
を
乗
り
越
え
よ
う
と
し
て
い

る
住
民
の
方
々
の
一
助
に
な
れ

ば
と
思
い
、
私
た
ち
も
一
生
懸

命
お
手
伝
い
を
し
ま
し
た
。

今
回
の
活
動
を
通
し
て
災
害

の
怖
さ
を
再
認
識
す
る
と
と
も

に
、
共
助
の
大
切
さ
を
感
じ
ま

し
た
。ま
た
、思
い
や
り
の
心
を

持
ち
、
声
を
掛
け
合
う
こ
と
が

災
害
に
も
負
け
な
い
力
に
な
る

と
感
じ
ま
し
た
。

　
被
災
地
の
一
日
も
早
い
復
興

を
お
祈
り
申
し
上
げ
、
報
告
と

い
た
し
ま
す
。

災
害
支
援
の
た
め
石
川
県
輪
島
市
に

災
害
支
援
の
た
め
石
川
県
輪
島
市
に

行
っ
て
き
ま
し
た

行
っ
て
き
ま
し
た��

総
務
課
　

総
務
課
　
今今  

溝溝    

康康  

平平

相
模
女
子
大
学

相
模
女
子
大
学

い
く
さ
か
農
泊
ふ
れ
あ
い
＆
体
験
プ
ロ
グ
ラ
ム

い
く
さ
か
農
泊
ふ
れ
あ
い
＆
体
験
プ
ロ
グ
ラ
ム
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●
新
加
入
選
手
紹
介

　
二
〇
二
四
シ
ー
ズ
ン
に
松
本

山
雅
Ｆ
Ｃ
へ
新
た
に
加
入
し
た

選
手
を
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。

■
安
永
玲
央

【
ポ
ジ
シ
ョ
ン
】
Ｍ
Ｆ

【
生
年
月
日
】二
〇
〇
〇
年
一
一

月
一
九
日
（
二
三
歳
）

【
身
長
／
体
重
】
一
七
七
㎝
／

七
二
㎏

★
注
目
ポ
イ
ン
ト

　
二
〇
二
三
シ
ー
ズ
ン
は
夏
の

移
籍
期
間
で
水
戸
ホ
ー
リ
ー

ホ
ッ
ク
か
ら
レ
ン
タ
ル
移
籍
で

加
入
。今
の
松
本
山
雅
Ｆ
Ｃ
に
は

欠
か
せ
な
い
中
盤
の
プ
レ
ー

ヤ
ー
。精
度
の
高
い
パ
ス
や
繊
細

な
ボ
ー
ル
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
な
ど
華

麗
な
プ
レ
ー
で
観
客
を
魅
了
す

で
き
る
の
か
注
目
で
す
！

■
滝
裕
太

 【
ポ
ジ
シ
ョ
ン
】
Ｍ
Ｆ

【
生
年
月
日
】一
九
九
九
年
八
月

二
九
日
（
二
四
歳
）

【
身
長
／
体
重
】
一
六
八
㎝
／

六
四
㎏

★
注
目
ポ
イ
ン
ト

　
二
〇
二
三
シ
ー
ズ
ン
は
清
水

エ
ス
パ
ル
ス
か
ら
の
レ
ン
タ
ル

移
籍
で
の
加
入
で
、
三
二
試
合

に
出
場
し
三
ゴ
ー
ル
を
挙
げ
て

い
る
。
七
月
に
は
ク
ラ
ブ
の
月

間
Ｍ
Ｖ
Ｐ
も
獲
得
。
前
へ
の
推

進
力
が
あ
る
小
気
味
の
良
い
ド

リ
ブ
ル
が
特
徴
で
、
サ
イ
ド
か

ら
の
仕
掛
け
に
注
目
で
す
！

お
問
い
合
わ
せ

　
松
本
山
雅
Ｆ
Ｃ

　☎
八
八-

五
四
九
〇

る
。
加
え
て
、守
備
で
の
ハ
ー
ド

ワ
ー
ク
や
強
い
メ
ン
タ
リ
テ
ィ
、

豊
富
な
ス
タ
ミ
ナ
な
ど
チ
ー
ム

へ
の
献
身
性
に
も
注
目
で
す
！

■
安
藤
翼

 【
ポ
ジ
シ
ョ
ン
】
Ｍ
Ｆ

【
生
年
月
日
】一
九
九
六
年
五
月

一
二
日
（
二
七
歳
）

【
身
長
／
体
重
】
一
七
〇
㎝
／

六
七
㎏

★
注
目
ポ
イ
ン
ト

　
二
〇
二
三
シ
ー
ズ
ン
は
Ｓ
Ｃ

相
模
原
に
所
属
。
三
五
試
合
で

一
〇
ゴ
ー
ル
四
ア
シ
ス
ト
と
Ｓ

Ｃ
相
模
原
の
攻
撃
を
牽
引
し
て

い
た
。
抜
群
の
シ
ュ
ー
ト
セ
ン

ス
を
武
器
に
、
松
本
山
雅
Ｆ
Ｃ

の
攻
撃
的
な
サ
ッ
カ
ー
に
ど
の

よ
う
な
刺
激
を
与
え
る
こ
と
が

『
生
坂
村
の
旬
の
美
味
』

　
三
月
・
四
月
は
、出
会
い
と
別

れ
の
時
で
す
が
、
そ
れ
を
演
出

す
る
花
、「
桜
」
の
季
節
で
も
あ

り
ま
す
。

　
生
坂
村
に
は「
万
平
桜
並
木
」

が
あ
り
ま
す
。
い
く
さ
か
の
郷

か
ら
の
ん
び
り
歩
い
て
三
〇
分

ほ
ど
。
ま
も
な
く
訪
れ
る
満
開

の
時
期
に
は
、
ぜ
ひ
足
を
運
ん

で
い
た
だ
き
た
い
生
坂
村
自
慢

の
ス
ポ
ッ
ト
で
す
。

　
生
坂
村
の
自
慢
と
い
え
ば
、

春
の
訪
れ
と
と
も
に
美
味
し
い

も
の
が
始
ま
る
シ
ー
ズ
ン
に
突

入
し
ま
す
。

「
ふ
き
の
と
う
」「
わ
ら
び
」

  

「
た
ら
の
芽
」「
山
う
ど
」

  　「
こ
ご
み
」「
コ
シ
ア
ブ
ラ
」

な
ど
、四
月
に
な
れ
ば
、山
菜
類

が
続
々
と
出
て
き
ま
す
。

　
天
ぷ
ら
も
美
味
し
い
で
す
が
、

山
菜
ご
は
ん

も
食
卓
に
彩

り
を
添
え
て

く
れ
ま
す
。

　
そ
し
て
、
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ

ー
ク
を
過
ぎ
た
あ
た
り
か
ら

「
ハ
チ
ク
」の
シ
ー
ズ
ン
に
突
入

す
る
の
で
、
駅
長
の
頭
の
中
で

は
胃
袋
が
三
つ
ぐ
ら
い
あ
れ
ば

い
い
の
に
と
、
食
い
し
ん
坊
の

血
が
騒
ぎ
始
め
ま
す
。

 

食
べ
す
ぎ
に
は
注
意
し
つ

つ
、生
坂
村
の
「
旬
の
美
味
」
の

始
ま
り
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
♪

道
の
駅
い
く
さ
か
の
郷
だ
よ
り

道
の
駅
い
く
さ
か
の
郷
だ
よ
り

松
本
山
雅
Ｆ
Ｃ
通
信

松
本
山
雅
Ｆ
Ｃ
通
信

Ⓒ2011 YAMAGA
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学
校
目
標
「
一
人
ひ
と
り
が

輝
く
生
坂
っ
子
」
の
実
現
に
向

け
て
、『
自
ら
行
動
す
る
』
を
重

点
に
掲
げ
、三
つ
の
合
言
葉『
つ

た
え
あ
お
う
』『
ふ
れ
あ
お
う
』

『
た
か
め
よ
う
』に
取
り
組
ん
で

参
り
ま
し
た
。今
年
度
は
、さ
ま

ざ
ま
な
活
動
や
関
わ
り
が
コ
ロ

ナ
前
と
同
様
に
で
き
る
よ
う
に

な
っ
て
き
ま
し
た
。
そ
ん
な
今

年
度
の
特
徴
的
な
活
動
に
つ
い

て
ご
紹
介
し
ま
す
。

っ
て
、
全
員
で
の
れ
る
船
を
作

っ
て
浮
か
べ
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。『
畑
で
つ
く
っ
て
た
べ
よ

う
』で
は
、さ
つ
ま
い
も
や
夏
野

菜
を
育
て
、
ポ
テ
ト
サ
ラ
ダ
づ

く
り
、や
き
い
も
、具
だ
く
さ
ん

の
み
そ
し
る
づ
く
り
な
ど
を
楽

し
み
、味
わ
い
ま
し
た
。い
ろ
い

ろ
な
活
動
の
中
で
、
み
ん
な
の

い
い
と
こ
ろ
を
発
見
し
あ
っ

て
、
も
っ
と
な
か
よ
く
な
れ
た

か
な
？

◆
三
年

パ
ソ
コ
ン
を
使
っ
て
目
的
の

場
所
の
調
べ
学
習
を
し
、
見
学

に
行
き
ま
し
た
。
や
ま
な
み
荘

で
は
、
た
ま
た
ま
休
館
日
と
い

う
こ
と
で
普
段
は
見
る
こ
と
が

で
き
な
い
で
あ
ろ
う
厨
房
の
中

も
見
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

デ
リ
シ
ア
明
科
店
の
見
学
で

も
厨
房
を
見
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
マ
イ
ナ
ス
二
〇
度
の
魚

類
用
冷
凍
庫
の
中
を
体
験
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。ま
た
、一

人
三
百
円
の
お
こ
づ
か
い
で
買

い
物
を
し
ま
し
た
。

タ
イ
ピ
ン
グ
練
習
に
も
熱
心

に
取
り
組
み
ま
し
た
。

◆
一
年

教
室
で
飼
っ
て
い
た
ト
ノ
サ

マ
ガ
エ
ル
と
ア
マ
ガ
エ
ル
の
た

め
に『
か
え
る
び
い
ち
』と
い
う

遊
び
場
を
つ
く
り
ま
し
た
。
　

一
緒
に
過
ご
す
中
で
、
カ
エ

ル
の
種
類
に
よ
っ
て
、
住
む
場

所
や
好
き
な
遊
び
が
違
う
こ
と

を
学
び
、
そ
れ
ぞ
れ
の
カ
エ
ル

に
楽
し
ん
で
も
ら
え
る
遊
び
場

を
計
画
し
ま
し
た
。『
か
え
る
び

い
ち
』
が
完
成
し
た
後
の
話
し

合
い
で
は
、
カ
エ
ル
た
ち
に
楽

し
ん
で
も
ら
う
だ
け
で
な
く
、

自
然
に
逃
が
し
て
あ
げ
る
こ
と

に
決
め
、
カ
エ
ル
と
の
最
後
の

時
間
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

カ
エ
ル
と
過
ご
し
た
一
ヶ
月
半

は
、
子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
宝

物
で
す
。

◆
二
年

四
月
に
み
ん
な
で
決
め
た
し

た
い
こ
と
、『
み
ん
な
の
お
う
ち

た
ん
け
ん
』で
は
、ク
ラ
ス
全
員

の
お
う
ち
を
歩
い
た
り
バ
ス
に

乗
っ
た
り
し
て
ま
わ
り
な
が

ら
、自
然
や
人
に
触
れ
ま
し
た
。

『
み
ん
な
で
の
れ
る
大
き
な
船
』

は
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
や
竹
を
使

◆
四
年

四
年
生
は
総
合
で
、
生
坂
保

育
園
と
の
交
流
活
動
を
行
い
ま

し
た
。「
今
ま
で
通
っ
た
保
育
園

に
恩
返
し
が
し
た
い
」、「
保
育

士
の
仕
事
を
体
験
し
た
い
」
と

い
う
願
い
に
よ
り
、
自
分
た
ち

で
計
画
を
立
て
て
交
流
会
や
保

育
士
体
験
を
行
い
ま
し
た
。
子

ど
も
た
ち
は
「
計
画
を
立
て
る

力
が
付
い
た
」、「
遊
び
を
い
く

つ
か
用
意
し
て
お
い
て
、
相
手

の
子
に
聞
き
な
が
ら
交
流
す
る

こ
と
が
で
き
た
」
な
ど
と
ふ
り

返
っ
て
お
り
、
充
実
し
た
交
流

活
動
が
で
き
て
い
ま
し
た
。

◆
五
年

総
合
的
な
学
習
で
は
生
坂
村

の
ぶ
ど
う
の
こ
と
を
調
べ
ま
し

た
。
ぶ
ど
う
園
の
見
学
や
体
験

を
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
お
い
し

い
ぶ
ど
う
を
作
る
工
夫
が
い
く

つ
も
あ
る
こ
と
を
知
り
ま
し

た
。
秋
に
は
自
分
の
作
っ
た
房

を
お
土
産
で
も
ら
い
、
大
喜
び

で
し
た
。生
坂
の
良
さ
を
知
り
、

P
R
し
よ
う
と
い
う
こ
と
で
、

ポ
ス
タ
ー
・
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
作

り
を
し
て
い
ま
す
。
自
分
た
ち

で
調
べ
学
習
を
行
い
、
調
べ
学

習
を
し
た
上
で
現
地
に
行
っ
て

良
さ
を
感
じ
た
り
生
産
者
の
方

や
施
設
の
方
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

を
し
た
り
し
な
が
ら
良
さ
を
知

り
、
生
坂
の
魅
力
が
詰
ま
っ
た

も
の
を
作
っ
て
い
ま
す
。

◆
六
年

　
古
民
家
を
リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン

す
る
際
に
出
る
端
材
や
、
い
ら

な
く
な
っ
た
家
具
等
を
、
か
っ

こ
い
い
も
の
に
変
身
さ
せ
て
活

か
す
仕
事
に
つ
い
て
、
体
験
を

交
え
て
学
習
し
ま
し
た
。ま
た
、

竹
を
加
工
し
た
キ
ャ
ン
ド
ル
フ

ー
ド
作
り
や
、
間
伐
材
を
使
っ

た
ベ
ン
チ
作
り
（
卒
業
製
作
の

一
環
）
を
通
し
て
、
里
山
を
保

護
・
再
生
す
る
仕
事
に
つ
い
て

も
学
習
し
ま
し
た
。

　
ど
の
学
習
で
も
、「
生
坂
村
で

も
で
き
る
か
な
？
」「
生
坂
村
な

ら
ど
う
だ
ろ
う
？
」と
、自
分
た

ち
の
環
境
に
照
ら
し
合
わ
せ
な

が
ら
、
興
味
を
も
っ
て
取
り
組

み
ま
し
た
。

さ
ま
ざ
ま
な
活
動
に
取
り
組

み
、
自
分
の
力
を
発
揮
す
る
子

ど
も
た
ち
の
姿
が
た
く
さ
ん
見

ら
れ
ま
し
た
。

令和５年度を振り返って令和５年度を振り返って
人と人とのつながりを大切に･･･人と人とのつながりを大切に･･･
～地域に学び、豊かな心を育む～～地域に学び、豊かな心を育む～

小学校だより
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生坂中学校３学年生坂中学校３学年
クラス紹介クラス紹介

〈私たちのクラスは…〉〈私たちのクラスは…〉

中学校だより

笑顔がたえないクラスです！
とても仲がいいからです

強い絆で結ばれているクラスです！
お互いを尊重し合い、1人 1人を

大切にしているからです

仲がいいクラスです！
小さい頃から一緒にいて、お互いのことを知っ
ていて、お互いのことを理解しているからです

最高のクラスです！
1人 1人の個性が強く、

毎日笑顔がたえないからです
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スポーツ系

文化系

ピラティス教室

☆ピラティスメソッドを
学び、健康維持と冬
場の運動不足を解消
します。

歴史探訪教室

☆村内外の文化財や名
勝を訪れ、学習します。

トレーニング教室

☆松本山雅ＦＣのフィ
ジカルトレーナーから、

トレーニングの基礎を
学びます。

アクア運動教室

☆健康運動指導士か
ら、水中ウォーキング
や簡単なアクアビクス
を学びます。

絵手紙教室

☆葉書や和紙などに季
節の植物などを描きま
す。

陶芸教室

☆陶芸の基礎を楽しく
学びます。

親子料理教室
☆親子でコミュニケーショ
ンを取りながら食に関す
る興味関心を深めます。

お正月飾り教室

☆ごぼう締め等のお正月
飾りを作ります。

令和６年度 生涯学習講座一覧

生坂村公民館

公民館では 以下の教室を計画しています。
開催時期が近づきましたらお知らせしますので、
ぜひご参加ください！

※記載のある教室以外にも開催する場合があります。

生涯学習マスコット
「マナビィ」

木工教室

☆木製の食器や生活雑貨
など参加者の希望に合わ
せて作成します。

ＳＵＰ体験教室

☆流行りのウォーター
スポーツＳＵＰを、プー
ルと犀川で楽しみます。

バドミントン教室

☆バドミントンの基礎
を学びます。

ボッチャ教室
☆障がい者のため考
案されたスポーツです
が､老若男女､誰でも
楽しめます。
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小中学生対象

バドミントン教室

☆バドミントンの基礎を学び
ます。

ラフティング体験

☆犀川でラフティングを体
験します。

◇◇◇ 大会行事予定 ◇◇◇
☆ Ｂ＆Ｇプール開き ６月 ９日（日）
☆ Ｂ＆Ｇ水泳記録会 ８月２５日（日）
☆ 巡礼金戸山百体観音巡り １１月 ３日（日・祝）
☆ 文化祭 １１月上旬～中旬
☆ イクラン松本山雅 １１月２３日（土・祝）
☆ Ｂ＆Ｇ・体育協会ソフトバレーボール

１１月～１２月

☆ 令和７年二十歳の集い １月 ３日（金）
☆ 文化講演会 時期未定
☆ 人権講演会 時期未定

松本山雅ＦＣ 「ガンズくん」
（Ｃ） ＹＡＭＡＧＡ

お問い合わせ先：生坂村 海洋センター
℡（ ） – ・

（休館日：月曜日・祝祭日の翌日）

スキー・スノーボード教室

☆冬の代表スポーツ、ス
キー・スノーボードを楽しみ
ます。

地域未来塾

☆信州大学の学生による学
習支援を行います。（中学生
対象）

子ども水泳教室

☆クロールや平泳ぎなど正
しい泳法を学びます。

サッカー教室

☆みんなで楽しくサッカーや
フットサルをします。
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令和６年度から森林環境税の課税が始まります

森林環境税とは

令和６年度から、国内に住所のある個人に対して課税される国税であり、個人住民税均等割と併せて

１人あたり年額1,000円が課税されます。

森林環境税の税収は、森林環境譲与税として国から都道府県や市町村に譲与され、森林整備及びそ

の促進に関する事業を実施するための財源として活用されます。

森林環境税と森林環境譲与税の仕組み

個人住民税均等割および森林環境税の額

名 称（区 分） 令和５年度まで 令和６年度以降

森林環境税（国税） ― 1,000円

個人住民税均等割（県民税） 2,000円※１※２ 1,500円※２

個人住民税均等割（村民税） 3,500円※１ 3,000円

合 計 5,500円 5,500円

※１ 東日本大震災復興基本法に基づき、年額 1,000円（村民税 500円・県民税 500円）が引き上げ

られ賦課徴収されておりましたが、この臨時的措置が終了し、令和６年度から森林環境税が導入

されます。

※２ 県民税のうち 500円は長野県森林づくり県民税として「みんなで支えるふるさとの森林づくり」の

ために使われています。

国（交付税及び譲与税配付金特別会計）

市 町 村

納 税 義 務 者

森林環境税（ 円 年）

森林環境譲与税

都 道 府 県

市 町 村

市町村の支援

都 道 府 県

　
四
月
か
ら
池
坂
線
の
発
着
地

を「
あ
づ
み
病
院
」
か
ら「
や
ま

な
み
荘
」に
変
更
し
、時
刻
も
変

更
し
て
、路
線
バ
ス
犀
川
線
や
周

回
デ
マ
ン
ド
バ
ス
と
の
接
続
を

調
整
し
、さ
ら
に
利
用
し
や
す
く

な
り
ま
す
。

　
村
で
は
、村
営
バ
ス
運
営
協
議

会
に
お
い
て
、バ
ス
の
運
行
方
法

や
時
刻
改
正
に
つ
い
て
検
討
・
協

議
を
行
い
、四
月
よ
り“
池
坂
線
”

に
つ
い
て
は
、接
続
と
時
刻
を
次

の
よ
う
に
変
更
し
ま
す
。

　
ま
た
、犀
川
線
、周
回
デ
マ
ン

ド
バ
ス
に
つ
い
て
も
、時
刻
が
変

更
に
な
る
便
が
あ
り
ま
す
の
で
、

ご
乗
車
の
際
は
、お
間
違
い
の
無

い
よ
う
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　
詳
し
く
は
、
今
月
配
布
の
行

事
カ
レ
ン
ダ
ー
「
バ
ス
時
刻
表
」

を
ご
確
認
い
た
だ
く
か
、役
場
総

務
課（
☎
六
九-

三
一
一
一
）へ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

村
営
バ
ス
「
池
坂
線
」
運
行
時
間
が
変
わ
り
ま
す

村
営
バ
ス
「
池
坂
線
」
運
行
時
間
が
変
わ
り
ま
す

犀川線上り２便	 	 	 池坂線１便
　　中学校前	 07：13着	 →　　07：18発　生坂中学前
周回デマンドバス北回り１便	 	 池坂線２便
　　やまなみ荘	 09：15着	 →　　09：15発　やまなみ
池坂線４便	 	 	 周回デマンドバス北回り３便
　　やまなみ	 13：18着	 →　　13：20発　やまなみ荘
池坂線５便	 	 	 周回デマンドバス北回り5便
　　やまなみ	 16：25着	 →　　16：25発　やまなみ荘
池坂線６便	 	 	 路線バス上り 11便
　　下生野	 18：07着	 →　　18：18発　下生野
池坂線6便	 	 	 路線バス下り 23便
　　生坂中学前	 18：12着	 →　　18：14発　中学校前

４月からの “池坂線 ”の接続について

　
令
和
六
年
度
か
ら
、
四
月
以

降
に
自
転
車
用
ヘ
ル
メ
ッ
ト
を

購
入
さ
れ
た
方
へ
、
最
大
三
〇

〇
〇
円
の
補
助
を
行
い
ま
す
。

　
村
で
は
、
交
通
安
全
対
策
の

一
環
と
し
て
、
交
通
事
故
に
よ

る
被
害
の
軽
減
を
図
る
た
め
、

ヘ
ル
メ
ッ
ト
の
購
入
費
用
の
三

分
の
二
、
ま
た
は
三
〇
〇
〇
円

を
上
限
と
し
て
補
助
を
行
い
、

着
用
率
の
向
上
や
家
庭
の
負
担

軽
減
を
支
援
し
ま
す
。

　
補
助
に
あ
た
っ
て
は
、
Ｓ
Ｇ

基
準
、
ま
た
は
こ
れ
に
相
当
す

る
ヘ
ル
メ
ッ
ト
で
、
長
野
県
が

行
っ
て
い
る
自
転
車
乗
車
用
ヘ

ル
メ
ッ
ト
購
入
支
援
事
業
補
助

金
を
受
け
て
い
な
い
な
ど
の
要

件
が
あ
り
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、役
場
総
務
課（
☎

六
九-

三
一
一
一
）
へ
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

自
転
車
用
ヘ
ル
メ
ッ
ト

自
転
車
用
ヘ
ル
メ
ッ
ト

四
月
か
ら
補
助
し
ま
す

四
月
か
ら
補
助
し
ま
す

北回り①
やまなみ着
9：15

上り②
中学校前
7：13

平日のみ 月～土 月～土

ー ー

ー ー

法道回り やまなみ荘→あづみ病院→やまなみ荘

周回デマンドバス接続

路線バス接続

運 行 №

運 行 日

や ま な み

生 坂 農 協 前

生 坂 中 学 前

道 の 駅 い く さ か の 郷 前

小 舟

新 田

下 生 野

日 岐 住 宅

ザ ・ ビ ッ グ

ツ ル ヤ

あ づ み 病 院

や ま な み

長 谷 窪

牛 沢

月～土 月～土 平日のみ

ー ー

ー ー

北回り③
やまなみ発
13：20

北回り⑤
やまなみ発
16：25

上り⑪
下生野
18：18

下り㉓
中学校前
18：14

三郷回り やまなみ荘→あづみ病院→やまなみ荘

運 行 №

運 行 日

や ま な み

牛 沢

長 谷 窪

あ づ み 病 院

ツ ル ヤ

ザ ・ ビ ッ グ

日 岐 住 宅

下 生 野

や ま な み

新 田

小 舟

道の駅いくさかの郷前

周回デマンドバス接続

路線バス接続

生 坂 中 学 前

生 坂 農 協 前
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令和６年度から森林環境税の課税が始まります

森林環境税とは

令和６年度から、国内に住所のある個人に対して課税される国税であり、個人住民税均等割と併せて

１人あたり年額1,000円が課税されます。

森林環境税の税収は、森林環境譲与税として国から都道府県や市町村に譲与され、森林整備及びそ

の促進に関する事業を実施するための財源として活用されます。

森林環境税と森林環境譲与税の仕組み

個人住民税均等割および森林環境税の額

名 称（区 分） 令和５年度まで 令和６年度以降

森林環境税（国税） ― 1,000円

個人住民税均等割（県民税） 2,000円※１※２ 1,500円※２

個人住民税均等割（村民税） 3,500円※１ 3,000円

合 計 5,500円 5,500円

※１ 東日本大震災復興基本法に基づき、年額 1,000円（村民税 500円・県民税 500円）が引き上げ

られ賦課徴収されておりましたが、この臨時的措置が終了し、令和６年度から森林環境税が導入

されます。

※２ 県民税のうち 500円は長野県森林づくり県民税として「みんなで支えるふるさとの森林づくり」の

ために使われています。

国（交付税及び譲与税配付金特別会計）

市 町 村

納 税 義 務 者

森林環境税（ 円 年）

森林環境譲与税

都 道 府 県

市 町 村

市町村の支援

都 道 府 県
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二
月
一
四
日
（
水
）、
豊
科
公

民
館
ホ
ー
ル
に
お
い
て
松
塩
筑

安
曇
農
業
委
員
会
協
議
会
主
催

に
よ
る
農
業
活
性
化
推
進
研
修

会
が
開
催
さ
れ
、そ
の
中
で
、地

域
農
業
振
興
等
功
績
者
と
し

て
、腰
原
久
男
さ
ん
（
草
尾
）
が

表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

こ
の
賞
は
、
地
域
農
業
の
振

興
に
つ
い
て
特
に
優
れ
た
功
績

が
あ
っ
た
も
の
に
表
彰
さ
れ
る

も
の
で
す
。

腰
原
さ
ん
は
、
サ
ラ
リ
ー
マ

ン
と
し
て
活
躍
す
る
傍
ら
、
昭

和
六
〇
年
に
先
代
か
ら
農
地
を

受
け
継
ぎ
、
ブ
ド
ウ
や
水
稲
な

ど
の
農
産
物
栽
培
に
取
り
組
ん

で
き
ま
し
た
。

ま
た
、
平
成
二
二
年
度
か
ら

は
、
草
尾
巨
峰
生
産
組
合
長
と

し
て
村
の
特
産
で
あ
る「
巨
峰
」

の
更
な
る
産
地
化
に
も
尽
力
す

る
と
と
も
に
、地
域
で
行
わ
れ
る

水
路
清
掃
、
草
刈
り
や
植
栽
な

ど
の
環
境
美
化
活
動
に
も
積
極

的
に
参
加
し
、農
業
・
農
村
の
有

す
る
多
面
的
機
能
の
維
持
、
発

展
に
も
寄
与
し
て
き
ま
し
た
。

こ
の
度
、健
康
に
配
慮
し
た
メ

ニ
ュ
ー
の
提
供
や
県
産
食
材
を

活
か
し
、食
育
の
推
進
を
図
る
取

り
組
み
を
し
て
い
る
お
店
を
対

象
と
し
た
、県
の「
信
州
食
育
発

信
三
つ
の
星
レ
ス
ト
ラ
ン
」に
か

あ
さ
ん
家
が
登
録
さ
れ
ま
し
た
。

県
松
本
保
健
福
祉
事
務
所
の
課

長
が
来
店
し
、登
録
店
プ
レ
ー
ト

の
授
与
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

★
健
康
の
た
め
に
塩
分
を
控
え
、

野
菜
も
十
分
摂
れ
る
メ

ニ
ュ
ー
を
提
供
し
て
い
る
。

★
県
産
食
材
を
使
っ
た
料
理
や

郷
土
料
理
の
提
供
を
し
て
い

る
。

★
食
べ
残
し
に
よ
る
生
ゴ
ミ
の

発
生
抑
制
、環
境
へ
の
配
慮
を

し
て
い
る
。

そ
し
て
、
令
和
二
年
か
ら
令

和
五
年
ま
で
は
、
生
坂
村
農
業

委
員
と
し
て
農
地
等
の
利
用
最

適
化
の
推
進
に
努
め
、
地
域
内

で
の
遊
休
農
地
の
発
生
防
止
等

に
尽
力
さ
れ
ま
し
た
。

そ
の
他
、水
利
組
合
長
、常
会

長
な
ど
を
歴
任
さ
れ
、
現
在
は

草
尾
区
長
及
び
草
尾
農
地
・
水
・

環
境
保
全
対
策
活
動
組
織
の
代

表
を
務
め
、村
の
農
業
振
興
、地

域
振
興
の
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
活

躍
さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
三
つ
の
条
件
を
満
た
す

メ
ニ
ュ
ー
と
し
て
今
回
登
録
さ

れ
た
の
は「
豆
腐
ハ
ン
バ
ー
グ
定

食
」で
す
。生
坂
産
大
豆
で
作
っ

た
か
あ
さ
ん
豆
腐
を
使
用
し
、

ボ
リ
ュ
ー
ム
は
あ
り
な
が
ら
カ

ロ
リ
ー
、塩
分
を
抑
え
、野
菜
も

し
っ
か
り
摂
れ
る
数
量
限
定
メ

ニ
ュ
ー
で
す
。

自
身
の
体
調
の
変
化
も
あ
り
、

食
生
活
の
改
善
を
し
な
い
と
い

け
な
い
と
思
っ
て
い
た
折
に
こ
の

お
話
が
あ
り
、家
庭
で
も
職
場
で

も
栄
養
バ
ラ
ン
ス
を
見
直
す
き

っ
か
け
と
な
り
ま
し
た
。

旬
の
野
菜
は
栄
養
価
が
高
い

そ
う
な
の
で
、
い
く
さ
か
の
郷

直
売
所
に
出
荷
さ
れ
た
地
場
産

野
菜
を
食
堂
で
活
用
さ
せ
て
い

た
だ
き
な
が
ら
、
今
後
も
地
産

地
消
で
地
域

の
食
生
活
向

上
に
つ
な
が

る
取
り
組
み

を
し
て
い
け

た
ら
と
思
い

ま
す
。

三
つ
の
★（
星
）を
意
識
し
て

か
あ
さ
ん
家

　
中 

曽 

根  

真 

紀

地
域
農
業
振
興
等
功
績
者
表
彰

地
域
農
業
振
興
等
功
績
者
表
彰

腰
原
久
男
さ
ん
（
草
尾
）

腰
原
久
男
さ
ん
（
草
尾
）

三つの星レストランに登録

　
日
ご
ろ
、
生
坂
村
農
業
公
社

の
事
業
に
ご
理
解
ご
協
力
い
た

だ
く
と
と
も
に
、
か
あ
さ
ん
家

の
ご
利
用
や
特
産
品
の
ご
購
入

を
い
た
だ
い
て
い
る
こ
と
に
心

よ
り
感
謝
い
た
し
ま
す
。

さ
て
、
こ
こ
数
年
来
原
材
料

の
値
上
げ
が
続
く
な
か
、
当
公

社
で
は
、
様
々
な
工
夫
を
い
た

し
な
が
ら
、
特
産
品
や
食
堂
メ

ニ
ュ
ー
の
価
格
を
維
持
し
て
ま

い
り
ま
し
た
。し
か
し
、昨
今
の

原
材
料
の
高
騰
は
著
し
く
、
全

体
で
四
％
程
度
の
価
格
見
直
し

を
せ
ざ
る
を
得
な
く
な
り
、
四

月
一
日
よ
り
価
格
変
更
を
皆
様

に
お
願
い
す
る
こ
と
と
な
り
ま

し
た
。

大
変
心
苦
し
い
限
り
で
す

が
、事
情
を
ご
勘
案
い
た
だ
き
、

価
格
変
更
へ
の
ご
理
解
を
賜
り

た
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

生
坂
村
農
業
公
社
か
ら
の

生
坂
村
農
業
公
社
か
ら
の

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ
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二
月
二
一
日
、生
坂
中
学
校
に

お
い
て
、三
年
生
の
皆
さ
ん
を
対

象
に
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成

講
座
を
開
催
し
ま
し
た
。
　

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講

座
は
、
村
民
の
皆
様
に
認
知
症

に
つ
い
て
正
し
い
理
解
を
し
て

い
た
だ
き
、偏
見
を
持
た
ず
、認

知
症
の
方
や
そ
の
ご
家
族
を
温

か
く
見
守
り
、
応
援
者
に
な
っ

て
い
た
だ
く
こ
と
を
目
的
と
し

て
開
催
し
て
い
ま
す
。

 

　「
こ
れ
っ
て
認
知
症
？
老
化

に
よ
る
物
忘
れ
？
」の
〇
×
ク
イ

ズ
、
保
健
師
に
よ
る
認
知
症
を

理
解
す
る
た
め
の「
脳
の
働
き
」

「
認
知
症
は
こ
ん
な
病
気
・
症
状

に
つ
い
て
」
の
説
明
。
ま
た
、
認

知
症
の
方
と
の
接
し
方
に
つ
い

て
、ス
タ
ッ
フ
に
よ
る
劇
を
交
え

て
理
解
を
深
め
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。

皆
さ
ん
、
真
剣
に
講
座
に
耳

を
傾
け
て
い
ま
し
た
。そ
れ
ぞ
れ

の
感
想
を
発
表
し
て
い
た
だ
く

場
面
で
は
、認
知
症
の
お
ば
あ
さ

ん
の
気
持
ち
を
優
し
く
理
解
し

た
コ
メ
ン
ト
に
講
師
た
ち
も
嬉

し
い
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。

　
今
回
の
講
座
で
少
し
で
も
認

知
症
へ
の
関
心
を
持
っ
て
い
た

だ
き
、
自
分
の
で
き
る
範
囲
で

サ
ポ
ー
タ
ー
と
し
て
活
動
し
て

い
た
だ
け
た
ら
と
て
も
嬉
し
い

で
す
。

　
認
知
症
と
い
う
病
気
の
正
し

い
理
解
と
、
偏
見
が
無
く
な
る

よ
う
、
こ
れ
か
ら
も
講
座
を
開

催
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成

講
座
を
開
催
し
ま
し
た

講
座
を
開
催
し
ま
し
た

令和６年度の歩こう部も、お楽しみ講座をとりいれた講座を計画しています。日頃の運動

不足を感じている方、１人では運動に取組みにくい方にお勧めです。初めてご参加される方

も大歓迎です★ 地域の皆さんと交流しながら楽しくウォーキングしましょう

日付 時間 ウォーキングコース 集合場所

４月２日（火） 14時～ 旧国鉄篠ノ井廃線敷コース
安曇野市明科総合福祉センター

あいりす前駐車場

４月９日（火） または １７日（水） 14時～ 小立野ハナモモコース 小立野公民館

５月７日（火） ９時～ お楽しみ講座 ＆ 海洋センター

５月２２日（水） ９時～ 赤地蔵コース（白日～赤地蔵） スカイスポーツパーク

【備考】

・ ４月９日（火） または １７日（水）については、桜の開花状況により開催日を決定します。無線放送でご確認いた

４

６１

【服装・持ち物】

・動きやすく、温度調節しやすい服装

・水分補給できる物 ・１９３ポイントカード ・汗拭きタオル

☎６９‐３５００）にお問い合わせください。ただくか、健康管理センター（

だくか、健康管理センター（☎６９‐３５００）にお問い合わせください。

・ 5月から開催時間が9時からになります。ご注意ください。

・ 雨天時は、 ＆ 海洋センターで開催予定ですが、状況により中止する場合があります。無線放送でご確認い

13



高
齢
者
の
歯
と
お
口

高
齢
に
な
る
と
、身
体
の
機
能

が
低
下
す
る
と
と
も
に
お
口
も

若
い
時
と
は
違
っ
た
変
化
が
出

て
き
ま
す
。

噛
む
力
・
飲
み
込
む
力
の
低
下

　
食
べ
物
を
噛
ん
で
飲
み
込
む

過
程
に
は
、舌
や
お
口
周
り
の
筋

肉
が
緊
密
に
関
わ
っ
て
き
ま
す
。

筋
力
が
衰
え
て
こ
の
飲
み
込
む

力
が
低
下
す
る
と
、飲
食
物
が
誤

っ
て
気
管
に
入
り
、
む
せ
た
り
、

誤
嚥
性
肺
炎
を
引
き
起
こ
し
た

り
し
ま
す
。

ま
た
、
歯
が
グ
ラ
グ
ラ
し
た

り
、歯
の
本
数
が
減
っ
た
り
、入

れ
歯
が
合
わ
な
か
っ
た
り
す
る

と
、
食
べ
物
を
噛
み
砕
き
に
く

く
な
り
、
咀
嚼
機
能
が
低
下
し

ま
す
。

唾
液
の
量
が
減
る

　
唾
液
は
お
口
を
潤
わ
せ
る
こ

と
で
、酸
に
よ
っ
て
溶
け
た
歯
の

表
面
を
修
復
し
た
り（
再
石
灰

化
）、歯
肉
や
粘
膜
の
乾
燥
を
防

い
で
傷
つ
き
に
く
く
し
て
い
ま

す
。咀
嚼
し
た
食
べ
物
を
飲
み
込

み
や
す
く
し
、消
化
を
手
助
け
す

も
減
り
、
味
を
感
じ
に
く
く
な

り
、食
事
を
味
わ
う
楽
し
み
が
減

少
し
て
き
ま
す
。

る
な
ど
の
大
切
な
役
割
が
た
く

さ
ん
あ
り
ま
す
。

　
し
か
し
、
噛
む
力
の
低
下
や

薬
剤
の
影
響
な
ど
で
、
分
泌
量

が
減
っ
て
き
て
し
ま
い
ま
す
。唾

液
が
出
に
く
く
な
る
と
お
口
の

中
が
乾
燥
し
、
む
し
歯
や
歯
周

病
、
口
内
炎
に
も
な
り
や
す
く

な
り
ま
す
。

舌
の
機
能
が
低
下
す
る
。

　
舌
の
主
な
働
き
は
、味
覚
と
食

物
を
摂
取
す
る
こ
と
で
す
。舌
の

表
面
に
あ
る
一
万
個
ほ
ど
の「
味

蕾
」
と
い
う
器
官
で
味
を
感
じ
、

唾
液
の
分
泌
を
促
し
な
が
ら
、食

べ
物
の
消
化
と
吸
収
を
助
け
て

い
き
ま
す
。

　
舌
は
噛
み
砕
い
た
食
べ
物
を

咀
嚼
し
、飲
み
込
み
や
す
い
形
状

（
食
塊
）に
し
て
、お
口
か
ら
咽
頭

へ
送
る
と
い
う
重
要
な
働
き
を

し
て
い
ま
す
。こ
の
よ
う
な
非
常

に
複
雑
な
働
き
に
よ
っ
て
、体
に

必
要
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
や
栄
養
素

を
取
り
込
む
こ
と
が
で
き
て
い

る
の
で
す
。

　
加
齢
に
よ
っ
て
こ
れ
ら
の
舌

の
動
き
が
衰
え
る
と
、食
べ
物
を

噛
み
砕
き
、咀
嚼
し
、食
塊
を
送

る
と
い
う
一
連
の
動
き
に
障
害

が
生
じ
ま
す
。ま
た
、味
蕾
の
数

一
〇
月
か
ら
二
月
に
行
わ
れ

た
、
移
動
教
室「
健
康
応
援
隊
」

の
活
動
報
告
で
す
。

下
半
期
の
健
康
応
援
隊
は
、

村
内
の
施
設
四
か
所
で
計
五
回

開
催
し
ま
し
た
。
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
セ
ン
タ
ー
は
る
か
ぜ
で
は
、初

め
て
の
開
催
と
な
り
ま
し
た
。

　
今
回
の
保
健
師
に
よ
る
健
康

講
話
は
、便
秘
を
テ
ー
マ
に
ク
イ

ズ
形
式
で
行
い
ま
し
た
。
以
前

か
ら
便
秘
の
ご
相
談
を
受
け
る

こ
と
が
あ
り
、
便
秘
は
女
性
に

起
こ
り
や
す
い
症
状
で
す
。
健

康
応
援
隊
の
参
加
者
は
女
性
が

多
い
た
め
、便
秘
に
つ
い
て
お
話

し
ま
し
た
。そ
の
他
に
、脳
ト
レ

ク
イ
ズ
、
音
楽
健
康
指
導
士
藤

巻
先
生
に
よ
る
音
楽
に
合
わ
せ

た
運
動
を
行
い
ま
し
た
。

便
秘
の
ク
イ
ズ
で
は
、
大
腸

の
機
能
や
便
秘
の
種
類
、
便
秘

解
消
方
法
と
し
て
排
便
を
促
す

食
材
の
紹
介
や
運
動
、
排
便
の

し
や
す
い
姿
勢
な
ど
を
お
伝
え

し
ま
し
た
。

藤
巻
先
生
に
よ
る
音
楽
に
合

わ
せ
た
運
動
は
と
て
も
好
評

で
、
全
五
回
参
加
さ
れ
た
方
も

い
ま
し
た
。流
れ
る
曲
は
懐
メ
ロ

ソ
ン
グ
で
、皆
さ
ん
で
体
を
揺
ら

し
な
が
ら
大
合
唱
し
ま
し
た
。

じ
ゃ
ん
け
ん
を
と
り
い
れ
た
脳

ト
レ
体
操
な
ど
曲
を
歌
い
な
が

ら
体
を
動
か
す
の
は
、
な
か
な

か
難
し
く
と
て
も
盛
り
上
が
り

ま
し
た
。そ
し
て
、先
生
の
曲
ご

と
の
仮
装
は
参
加
者
か
ら
と
て

も
好
評
で
し
た
。

来
年
度
の
健
康
応
援
隊
は
全

地
区
の
公
民
館
を
巡
り
、
藤
巻

先
生
に
よ
る
運
動
に
加
え
、
保

健
師
に
よ
る
健
康
相
談
も
計
画

し
て
い
ま
す
。お
住
ま
い
の
地
区

で
直
接
お
話
を
伺
う
こ
と
で
、

皆
さ
ま
の
身
近
な
保
健
師
と
し

て
健
康
福
祉
事
業
を
実
施
し
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

歯
っ
ぴ
ー
た
い
む

若
い
時
と
は
違
う
お
口
の
特

徴
を
踏
ま
え
た
歯
と
お
口
の
ケ

ア
が
大
切
に
な
り
ま
す
。

 

生
坂
村
歯
科
診
療
所

健
康
応
援
隊

活
動
報
告
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野菜のおすすめレシピ ～野菜の魅力は？～

野菜は５大栄養素の炭水化物、タンパク質、脂質、ビタミン、ミネラルとは異なる機能性成分が含まれています。この機能性成

分は植物にごく微量に含まれる色素・辛味・香りの成分で強い抗酸化作用（活性酸素から体を守ること）があり、病気予防や老化

予防の効果も期待できます。野菜に含まれる色素は７色ありますが、赤系のリコピンはトマトに含まれる代表的な色素です。

そして、野菜には食物繊維が多く含まれています。食物繊維は人間の腸では消化されませんが、急激な糖の吸収を抑え、不要な

コレステロールを便中に排泄する仕事をしています。また、野菜に含まれる水分は、一緒に調理することで他の水分の少ない食品

を軟らかくし、ビタミンやミネラルを溶かしこみ、胃で消化しやすく、腸で吸収しやすい形にしてくれます。

今回は、「和風ラタトゥイユ」のレシピをご紹介します。夏料理のラタトゥイユですが、夏野菜以外の野菜で作ってみました。

野菜は一人当たり220g使用しますが、煮て軟らかくなりますので無理なく食べられます。味付けは「みそ」です。野菜の甘味や

トマトの酸味と相性がいいようです。各ご家庭でもいろんな野菜で挑戦してみてください。

和風ラタトゥイユ（１人分 エネルギー270kcal、たん白質13.6g、脂質12.8g、糖質29.8g、食塩1.2g）

材料 （2人分） 【作り方】
豚ひき肉 100g ① れんこんは皮をむき、5㎜幅の半月切りにする。水を入れたボウルに
れんこん 60g 入れて10分程置く。
かぼちゃ 100g ② かぼちゃは洗って皮付きのまま5㎜くらいの厚さで食べやすい大きさ
長ネギ １/２本 に切り、ゆるくラップをして電子レンジ600ｗで2分加熱する。
生シイタケ 2個 ③ 長ネギは1㎝幅で斜めに切る。生シイタケは石づきを取り、1/4に切
トマト 1個 る。トマトは洗ってへたをとり、8等分のくし切りにする。
油 大さじ1/2 ④ フライパンに油をしいて中火で熱し、豚ひき肉を入れ、色が変わる
調味料 まで炒める。水気を切った①のれんこんを入れて、全体に油がなじむ
カットトマト缶 100g まで中火で炒める。
水 50g ⑤ ④に長ネギ､生シイタケも加え炒めたら、調味料を入れて蓋をして
みそ 大さじ１/２ 10分程、煮込む。かぼちゃ、トマトを加え、ひと煮立ちしたら火を
酒 大さじ1 止め、盛り付ける。
砂糖 大さじ1/2
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六
五
歳
以
上
の
方
の
介
護
保

険
料
は
、

三
年
を
一
期
と
し
て

村
が
策
定
す
る

「
介
護
保
険
事

業
計
画

」

と
、

そ
の
事
業
計
画

に
定
め
ら
れ
た
サ
ー
ビ
ス
費
用

見
込
額
等
に
基
づ
い
て
、

三
年

ご
と
に
見
直
し
を
行
っ
て
い
ま

す
。介

護
保
険
の
財
源
は
、

公
費

と
保
険
料
そ
れ
ぞ
れ
五
割
ず
つ

と
な
っ
て
い
ま
す
。

保
険
料
の

う
ち
、

六
五
歳
以
上
の
方
に
ご

負
担
い
た
だ
く
二
三
％
に
つ
い

て
、

所
得
段
階
に
応
じ
て
支
払

う
保
険
料
が
決
ま
り
ま
す
。

月額 年額
第1段階 1,800円 21,600円
第2段階 3,060円 36,720円
第3段階 4,320円 51,840円
第4段階 5,670円 68,040円
第5段階 6,300円 75,600円
第6段階 7,560円 90,720円
第7段階 8,190円 98,280円
第8段階 9,450円 113,400円
第9段階 10,710円 128,520円
第10段階 11,970円 143,640円
第11段階 13,230円 158,760円
第12段階 14,490円 173,880円
第13段階 15,120円 181,440円

所得段階
基準に対す
る負担割合

保険料
令和6年度所得段階別保険料

生 坂 村 で は 、

段 階 の 保

険 料 を 設 定 し

て い ま す 。

令
和

年～

年
度
の
介
護
保
険
料
基
準
額（

月
額）

は
六
三
〇
〇
円
で
す

六
五
歳
以
上
の
方
の
介
護
保
険
料
が
変
わ
り
ま
す

六

八
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六
五
歳
以
上
の
方
の
介
護
保

険
料
は
、

三
年
を
一
期
と
し
て

村
が
策
定
す
る

「

介
護
保
険
事

業
計
画

」

と
、

そ
の
事
業
計
画

に
定
め
ら
れ
た
サ
ー
ビ
ス
費
用

見
込
額
等
に
基
づ
い
て
、

三
年

ご
と
に
見
直
し
を
行
っ
て
い
ま

す
。介

護
保
険
の
財
源
は
、

公
費

と
保
険
料
そ
れ
ぞ
れ
五
割
ず
つ

と
な
っ
て
い
ま
す
。

保
険
料
の

う
ち
、

六
五
歳
以
上
の
方
に
ご

負
担
い
た
だ
く
二
三
％
に
つ
い

て
、

所
得
段
階
に
応
じ
て
支
払

う
保
険
料
が
決
ま
り
ま
す
。

月額 年額
第1段階 1,800円 21,600円
第2段階 3,060円 36,720円
第3段階 4,320円 51,840円
第4段階 5,670円 68,040円
第5段階 6,300円 75,600円
第6段階 7,560円 90,720円
第7段階 8,190円 98,280円
第8段階 9,450円 113,400円
第9段階 10,710円 128,520円
第10段階 11,970円 143,640円
第11段階 13,230円 158,760円
第12段階 14,490円 173,880円
第13段階 15,120円 181,440円

所得段階
基準に対す
る負担割合

保険料
令和6年度所得段階別保険料

生 坂 村 で は 、

段 階 の 保

険 料 を 設 定 し

て い ま す 。

令
和

年～

年
度
の
介
護
保
険
料
基
準
額（

月
額）

は
六
三
〇
〇
円
で
す

六
五
歳
以
上
の
方
の
介
護
保
険
料
が
変
わ
り
ま
す

六

八
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予 防 接 種 の お知らせ

＼ 歳以上のみなさん／ ＼ 歳～ 歳のお子さん／

助成額 接種費用の半額
●不活化ワクチン 回

上限 円 回
●生ワクチン 回

上限 円 回

月以降、対象となる方に通知します
【帯状疱疹とは】
過去に水痘 水ぼうそう にかかった人が発症し、水

疱と皮膚の痛みを伴います。帯状疱疹は高齢者に多く、
体調が悪い時や疲れている時など、免疫が下がった時に
症状が出ます。
種類のワクチンからお選びいただきます。

助成額 円 回のみ

月以降、
対象となる方に通知します

【おたふくかぜとは】
ムンプスウイルスによる感染症です。感染す

ると発熱し、耳の下が腫れるのが特徴です。合併
症に無菌性髄膜炎・難聴・精巣炎・卵巣炎等があ
ります。
ワクチン接種により感染しても症状が軽くな

り、合併症のリスクも減ります。

＼ 歳 ヶ月までのお子さん／

【 種混合】と【ヒブ】を
途中まで打ったけど次は【 種混
合】に変えて良いの？？

【 種混合】ワクチンと【ヒブ】
ワクチンは、原則同じワクチンを
接種することがすすめられてい
ます。
変更することも可能です。
ご希望の方はお問合せください。

令和 年度より初回接種に該当す
る方は、【 種混合ワクチン】を選
択することをお勧めします。

種混合ワクチンとヒブワクチンが

種混合ワクチン になります

＼ 歳～ 歳の女性のみなさん／

令和 年度よりご案内してきました、子宮頸がん ワクチ

ンの無料接種が令和 年 月で終了します。 ワクチンは 回接種

が望まれていますが、回とも無料で接種を受けるには、令和 年

月までに初回の接種をしていただく必要があります。

生坂村役場

健康福祉課

－ －

接種券がお手元にない方は健康管理センターまでお問合せください。

帯状疱疹ワクチン
令和 年度より 助成、はじめます

おたふくかぜワクチン
令和 年度より 助成、はじめます

ワクチンの無料接種の期限が迫ってきました

令和 年度よりワクチン 定期予防接種 が

下記のように変わります

種混合
ジフテリア
百日せき
破傷風

不活化ポリオ

ヒブ感染症

種混合
ジフテリア
百日せき
破傷風

不活化ポリオ
ヒブ感染症

☎
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①

②

③

※

年収約1,000万円を超える方を対象とする保険料負担の年間上限額（賦課限度額）は、段階的に

引き上げられます（令和６年度は73万円、令和７年度は80万円）。

のとおり増額改定することになりました。

　お一人おひとりの保険料額は６月下旬に決定し、７月以降に村から決定通知書にてお知らせします。

　皆様のご理解とご協力をお願いします。

均 等 割 額 40,907円 44,365円

令和４・５年度 令和６・７年度 備　　考

所 得 割 率

　後期高齢者医療制度の保険料率は、医療給付費等を推計して２年ごとに見直されます。

　国の制度改正により、後期高齢者の医療給付費を後期高齢者と現役世代で公平に支え合うため「後期

高齢者一人当たりの保険料」と「現役世代一人当たりの後期高齢者支援金」の伸び率が同じになるよう

に後期高齢者負担率を設定することと、出産育児一時金の支給費用の一部を現役世代だけでなく後期高

齢者医療制度も支援（拠出）する仕組みの導入により、長野県における令和６・７年度保険料率を、次

令和６年度は、基礎控除後の総所得金額
等が58万円以下の場合は8.56％

賦課限度額 66万円 80万円
令和６年度は、昭和24年３月31日以前に
生まれた方、障害認定の方は73万円

収入にかかわらずご負担いただく定額部分（均等割）のみを負担する約６割の方（年金収入153

給与所得者等の数とは、世帯内の被保険者と世帯主のうち、55万円を超える給与収入を有する方の数
と公的年金等の収入が125万円（その方が65歳未満の場合は60万円）を超える方の数（給与所得を有
する方を除く）の合計をいいます。

※　令和６年度に新たに75歳に到達する方は、③の激変緩和措置の対象外となります。

43万円＋10万円×（給与所得者等の数※－１）以下の場合
７割軽減

（13,309円／年）

43万円＋( 29.5万円×世帯の被保険者数)

　　　　　＋10万円×（給与所得者等の数※－１）以下の場合
５割軽減

（22,182円／年）

43万円＋( 54.5万円 ×世帯の被保険者数)

　　　　　＋10万円×（給与所得者等の数※－１）以下の場合

２割軽減
（35,492円／年）

世帯内の被保険者と世帯主の前年の総所得金額等を合計した額
軽減割合(軽減後の均等割額)

令和６・７年度

万円相当以下の方）については、制度見直しに伴う増加はありません。

収入に応じてご負担いただく定率部分（所得割）は、一定以下の収入の方（年金収入153万円～

211万円相当の方）を対象に、令和６年度は制度見直しに伴う増加はありません。

保 険 料

≪お問い合わせ先≫

生坂村役場住民課 生活環境係 電話 ０２６３－６９－３１１３（直通）

または、長野県後期高齢者医療広域連合 電話 ０２６－２２９－５３２０

円 ％所得－ 万円
×

％
または

限度額は 万円または 万円

❖令和６年度からの新たなご負担に関しては

❖所得の低い方については、均等割額の軽減措置があります
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昨
年
に
比
べ
極
寒
の
冬
と
ま

で
は
な
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

二
月
の
中
旬
に
暖
か
い
日
が
続

い
た
せ
い
か
、
ぶ
り
返
す
寒
さ

に
は
体
が
つ
い
て
き
ま
せ
ん
で

し
た
。

や
ま
な
み
荘
で
は
春
の
宴
会

プ
ラ
ン
と
し
ま
し
て
、
鯛
し
ゃ

ぶ
鍋
を
メ
イ
ン
に
、
五
五
〇
〇

円
の
会
席
料
理
を
ご
提
供
し
ま

す
。
こ
の
プ
ラ
ン
は
料
理
金
額

に
対
し
て
五
パ
ー
セ
ン
ト
分
を

能
登
半
島
地
震
に
義
援
金
と
し

て
送
金
す
る
「
復
興
支
援
会
席

プ
ラ
ン
」
と
し
て
ご
提
供
し
て

い
ま
す
。

ま
た
食
堂
で
は
「
鯛
の
ア
ラ

煮
定
食
」
を
復
興
支
援
メ
ニ
ュ

ー
と
し
て
七
〇
〇
円
の
代
金
の

う
ち
一
〇
〇
円
を
義
援
金
と
し

て
送
金
し
て
い
ま
す
。
ご
理
解

い
た
だ
い
た
皆
様
、
ご
協
力
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

そ
の
他
、「
海
鮮
丼
」、「
お
花

見
弁
当
」と
人
気
の
フ
ェ
ア
・
プ

ラ
ン
を
ご
提
供
し
て
い
ま
す
。

村
で
は
、
役
場
な
ど
の
窓
口

で
書
い
て
い
た
だ
い
て
い
る
住

民
票
や
所
得
証
明
書
な
ど
の
申

請
書
に
つ
い
て
、
ほ
ぼ
書
か
な

く
て
も
済
む
シ
ス
テ
ム
を
導
入

し
ま
し
た
。

国
の
デ
ジ
タ
ル
田
園
都
市
国

家
構
想
交
付
金
を
活
用
し
て
、

タ
ブ
レ
ッ
ト
型
の
パ
ソ
コ
ン
に

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
な
ど
の

身
分
証
明
書
を
か
ざ
し
、
氏
名

な
ど
の
基
本
情
報
を
読
み
取
ら

せ
、
後
は
表
示
さ
れ
る
内
容
に

沿
っ
て
選
択
し
て
い
く
だ
け

で
、
希
望
す
る
証
明
書
な
ど
の

申
請
が
簡
単
に
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。

ボ
ー
ル
ペ
ン
で
字
を
書
く
必

要
が
な
く
な
り
、
分
か
ら
な
い

場
合
は
職
員
が
聞
き
取
り
な
が

ら
進
め
て
い
き
ま
す
の
で
、
来

庁
者
の
方
が
書
く
手
間
は
ほ
ぼ

あ
り
ま
せ
ん
。

ま
た
、ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど

で
村
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
事

前
に
申
請
書
を
作
成
し
、
内
容

が
入
力
さ
れ
た
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を

『
色
鮮
や
か
な
海
鮮
丼
は
春
ら

し
く
て
い
い
ね
』『
毎
年
お
花
見

弁
当
を
食
べ
に
来
て
い
る
』
と

う
れ
し
い
お
言
葉
を
頂
戴
し
ま

し
た
。

復
興
支
援
会
席
プ
ラ
ン
と
お

花
見
弁
当
付
き
平
日
ゆ
っ
た
り

ラ
ン
チ
プ
ラ
ン
は
、
四
月
も
開

催
し
て
い
ま
す
の
で
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

　
皆
様
の
お
越
し
を
お
待
ち
し

て
お
り
ま
す
。

窓
口
で
見
せ
る
だ
け
で
、
証
明

書
等
の
発
行
が
ス
ム
ー
ズ
に
行

え
待
ち
時
間
が
少
な
く
て
済
み

ま
す
。

　
ま
だ
、
住
民
課
や
健
康
福
祉

課
で
受
け
付
け
る
件
数
の
多
い

一
部
の
申
請
書
の
み
の
対
応
と

な
っ
て
い
ま
す
が
、今
後
、数
年

を
か
け
て
総
務
課
、振
興
課
、教

育
委
員
会
の
各
種
申
請
に
対
応

で
き
る
よ
う
に
し
て
ま
い
り
ま

す
の
で
、
ご
理
解
の
程
よ
ろ
し

く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

ゆ
の
ん
び
り

湯
っ
た
り

や
ま
な
み
荘

役
場
窓
口
で
の
各
種
申
請
手
続
き
が

役
場
窓
口
で
の
各
種
申
請
手
続
き
が

簡
単
に
な
り
ま
す

簡
単
に
な
り
ま
す

お花見弁当

　
令
和
七
年
度
に
採
用
す
る
特

別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
の
職
員
を

募
集
し
ま
す
。

　
特
別
地
方
公
共
団
体
で
あ
る

当
組
合
で
は
、
地
方
公
務
員
と

し
て
介
護・福
祉
の
仕
事
を
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

■
職
種

　
事
務
員
、生
活
相
談
員
、介
護

支
援
専
門
員
、看
護
職
員
、介

護
職
員

■
勤
務
場
所
：
東
筑
摩
郡（
山
形

村
・
麻
績
村
）、
塩
尻
市
、
松

本
市
、
木
曽
郡
に
あ
る
い
ず

れ
か
の
組
合
施
設

■
試
験
日
　
一
次
試
験

　
五
月
一
九
日
（
日
）

　
午
前
八
時
四
〇
分
～
正
午

■
会
場

　
塩
尻
市
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
三
階
市
民
交
流
室

■
申
込
受
付
期
間

　
三
月
一
日
（
金
）
～

　
四
月
二
六
日
（
金
）

■
お
問
い
合
わ
せ
先

　
松
塩
筑
木
曽
老
人
福
祉
施
設

組
合
（
☎
五
三-

五
〇
〇
〇
）

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
の

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
の

職
員
を
募
集

職
員
を
募
集
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三
月
に
な
り
、日
ご
と
に
暖
か

さ
を
感
じ
ら
れ
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。

　
例
年
、こ
の
時
季
は
空
気
の
乾

燥
や
強
風
な
ど
に
よ
り
、山
火
事

が
発
生
し
や
す
い
気
象
条
件
と

な
る
こ
と
が
多
く
な
り
ま
す
。ま

た
、行
楽
や
野
外
で
の
作
業
に
適

し
た
シ
ー
ズ
ン
と
な
り
、山
林
へ

の
人
の
出
入
り
や
、野
外
で
火
を

使
う
機
会
が
増
え
る
こ
と
な
ど

も
あ
っ
て
、火
災
件
数
も
増
え
る

傾
向
に
あ
り
ま
す
。
松
本
広
域

消
防
局
管
内
で
は
、令
和
五
年
中

に
四
件
の
山
火
事
が
発
生
し
て

い
ま
す
。

山
林
は
消
火
用
水
の
確
保
が

し
に
く
く
道
幅
が
狭
い
た
め
、
消

◦
火
遊
び
は
し
な
い
。

◦
た
き
火
や
野
焼
き
等
を
す
る

場
合
は
、消
防
署
に
連
絡
、届

出
を
す
る
。

も
し
も
、山
火
事
を
発
見
し
た

ら
…

◦
燃
え
広
が
っ
た
火
事
を
無
理

に
消
そ
う
と
す
る
の
は
大
変

危
険
で
す
。

◦
す
み
や
か
に
一
一
九
番
通
報

し
、安
全
な
場
所
に
避
難
し
ま

し
ょ
う
。

山
火
事
を
防
ぐ
た
め
に
は
、一

人
ひ
と
り
が
、森
林
の
大
切
さ
を

認
識
し
、防
火
意
識
を
高
め
る
こ

と
が
大
切
で
す
。山
火
事
の
原
因

の
ほ
と
ん
ど
が
、「
火
の
取
扱
い
の

不
注
意
」で
発
生
し
て
い
ま
す
。

過
去
に
は
、野
焼
き
や
お
墓
参
り

の
線
香
か
ら
飛
び
火
し
て
、大
規

模
な
山
火
事
が
起
き
た
こ
と
も

あ
り
ま
し
た
。山
林
は
一
度
焼
失

し
て
し
ま
う
と
、そ
の
回
復
に
は

長
い
年
月
と
多
く
の
労
力
を
要

す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。大
切
な

財
産
で
あ
る
山
林
を
火
災
か
ら

守
る
た
め
、山
火
事
の
未
然
防
止

に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

お
問
い
合
わ
せ

松
本
広
域
消
防
局
明
科
消
防
署

☎
六
二-

二
九
九
二

防
車
が
容
易
に
入
っ
て
行
け
な
い

と
い
う
地
理
的
条
件
も
重
な
り
、

い
っ
た
ん
山
火
事
が
発
生
す
る

と
、消
火
活
動
が
非
常
に
困
難
な

も
の
と
な
り
、
火
災
に
よ
る
被
害

が
大
き
く
な
って
し
ま
い
ま
す
。

山
林
は
、木
材
の
供
給
だ
け
で

は
な
く
、雨
水
を
地
下
に
ろ
過
さ

せ
な
が
ら
導
き
、徐
々
に
川
に
流

す
と
い
っ
た
私
達
の
暮
ら
し
に
重

要
な
役
割
を
果
た
し
て
い
ま
す
。

こ
の
大
切
な
山
林
が
、減
少
す

る
と
保
水
能
力
が
低
下
し
、台
風

や
集
中
豪
雨
な
ど
の
大
雨
の
際

に
、土
砂
崩
れ
な
ど
の
自
然
災
害

が
起
き
や
す
く
な
り
ま
す
。

大
切
な
山
林
を
火
災
か
ら
守

る
た
め
、皆
さ
ん
に
次
の
こ
と
を

お
願
い
し
ま
す
。

◦
枯
れ
草
や
落
ち
葉
な
ど
の
あ

る
火
災
が
起
こ
り
や
す
い
場

所
で
は
、た
き
火
を
し
な
い
。

◦
火
の
使
用
中
は
そ
の
場
を
離

れ
ず
、
使
用
後
は
完
全
に
消

火
す
る
。

◦
風
が
強
い
時
、空
気
が
乾
燥
し

て
い
る
時
に
は
、た
き
火
や
野

焼
き
を
し
な
い
。

◦
た
ば
こ
は
、指
定
さ
れ
た
場
所

で
喫
煙
し
、
吸
殻
は
必
ず
消

す
。投
げ
捨
て
は
し
な
い
。

【防災アドバイス】

　松本広域消防局
　　　明科消防署
〈山火事の防止について〉

 　

明
科
高
校
だ
よ
り

明
科
高
校
だ
よ
り

明
科
高
校
だ
よ
り

明
科
高
校
だ
よ
り

明
科
高
校
だ
よ
り

二
月
の
明
科
高
校
か
ら

◎
一
年
キ
ャ
リ
ア
プ
ロ
グ
ラ
ム

こ
こ
数
年
の
卒
業
生
の
進
路

状
況
を
見
る
と
、本
校
卒
業
後
に

す
ぐ
就
職
す
る
生
徒
と
、上
級
学

校
へ
進
学
す
る
生
徒
は
、半
々
と

な
っ
て
い
ま
す
。

本
校
で
は
、三
年
間
を
見
通
し

た
キ
ャ
リ
ア
教
育
全
体
計
画
の

も
と
に
進
路
選
択
に
関
係
す
る

教
育
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

二
月
八
日
、地
元
企
業
九
社
と

地
元
の
専
門
学
校
や
短
期
大
学

六
校
を
迎
え
て
、一
学
年
を
対
象

と
し
た
キ
ャ
リ
ア
プ
ロ
グ
ラ
ム

を
実
施
し
ま
し
た
。

理
美
容
や
介
護・福
祉
関
係
の

よ
う
に
、そ
の
仕
事
を
す
る
た
め

に
資
格
が
必
要
な
進
路
を
考
え

る
場
合
、進
学
し
て
資
格
を
取
る

た
め
の
勉
強
を
す
る
方
法
も
あ

れ
ば
、就
職
先
で
働
き
な
が
ら
資

格
取
得
を
目

指
す
道
も
あ

る
と
い
う
こ

と
を
、
上
級

学
校
の
先
生

と
事
業
所
の

方
の
そ
れ
ぞ

れ
の
立
場
か
ら
の
話
を
聞
く
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

ま
た
、地
元
の
モ
ノ
づ
く
り
企

業
の
方
か
ら
は
、働
く
こ
と
の
魅

力
に
つ
い
て
お
聞
き
す
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

グ
ル
ー
プ
ト
ー
ク
の
時
間
に

は
、
講
師
の
先
生
方
に
も
各
グ

ル
ー
プ
に
入
っ
て
い
た
だ
い
て
、

生
徒
た
ち
と
の
意
見
交
換
に
加

わ
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

自
分
の
将
来
を
考
え
た
時
、

資
格
は
自
分
の
生
き
方
に
必
要

な
の
か
ど
う
か
、ま
た
、高
校
卒

業
後
に
す
ぐ
働
く
こ
と
を
選
ぶ

こ
と
の
メ
リ
ッ
ト
・
デ
メ
リ
ッ
ト

は
何
か
な
ど
、一
年
生
の
う
ち
に

考
え
始
め
る
こ
と
が
で
き
た
貴

重
な
機
会
で
し
た
。

◎
三
年
生
の
進
路
報
告
会

　
二
月
に
な
る
と
三
年
生
は
自

宅
研
修
に
入
り
、四
月
か
ら
の
生

活
の
準
備
を
し
ま
す
が
、二
月
八

日
の
登
校
日
に
合
わ
せ
て
、進
学・

就
職
そ
れ
ぞ
れ
の
体
験
談
を
小

グ
ル
ー
プ
で
二
年
生
に
向
け
て

報
告
す
る
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
自
分
の
言
葉
で
語
る
先
輩
の

様
子
は
、自
信
に
満
ち
て
い
て
と

て
も
輝
い
て
頼
も
し
く
思
え
ま

し
た
。（
文
責
　
教
頭
　
倉
下
直
）

21



二
月
一
六
日
（
金
）、
弁
護
士

の
塩
野
悠
子
先
生
を
お
招
き
し

て
、
成
年
後
見
制
度
に
つ
い
て

の
学
習
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

塩
野
先
生
か
ら
、
成
年
後
見

制
度
に
つ
い
て
Ｑ
＆
Ａ
方
式
で

分
か
り
や
く
説
明
い
た
だ
き
ま

し
た
。
内
容
の
一
部
を
ご
紹
介

し
ま
す
。

Ｑ
　
ど
ん
な
人
が
、
成
年
後
見

制
度
を
利
用
し
て
い
る
の
？

Ａ
　
利
用
を
開
始
し
た
理
由
と

し
て
、認
知
症
の
方
が
六
割
、他

に
知
的
障
害
や
統
合
失
調
症
の

方
な
ど
も
利
用
し
て
い
ま
す
。

Ｑ
　
成
年
後
見
制
度
っ
て
ど
う

い
う
制
度
？

Ａ
　
認
知
症
等
で
物
事
を
判
断

す
る
能
力
が
十
分
で
な
い
方
に

対
し
て
、
本
人
の
権
利
を
守
る

援
助
者
を
選
ぶ
こ
と
で
本
人
を

法
律
的
に
支
援
す
る
制
度
で

す
。

Ｑ
　
ど
う
し
て
成
年
後
見
制
度

が
必
要
な
の
？

Ａ
　【
理
由
①
】判
断
能
力
が
低

下
す
る
と
様
々
な
ト
ラ
ブ
ル
が

発
生
す
る
場
合
が
あ
り
、
そ
の

よ
う
な
ト
ラ
ブ
ル
か
ら
対
象
者

を
守
る
た
め
。

【
理
由
②
】判
断
能
力
が
な
い
人

の
し
た
法
律
行
為
（
契
約
等
）

は
、
法
律
上
無
効
と
な
る
と
さ

れ
る
た
め
。

Ｑ
　
成
年
後
見
制
度
っ
て
ど
う

や
っ
て
利
用
す
る
の
？

Ａ
　
成
年
後
見
制
度
を
利
用
す

る
た
め
に
は
、
家
庭
裁
判
所
に

申
し
立
て
を
行
い
、
審
判
を
受

け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
現
在

の
法
律
で
は
、
成
年
後
見
制
度

を
必
要
と
し
て
い
る
人
の
存
在

が
明
ら
か
で
あ
っ
て
も
、
家
庭

裁
判
所
以
外
が
制
度
の
利
用
を

ス
タ
ー
ト
さ
せ
る
こ
と
は
で
き

ま
せ
ん
。ま
た
、家
庭
裁
判
所
も

申
立
人
か
ら
申
し
立
て
が
な
さ

れ
な
い
限
り
、
制
度
の
利
用
を

ス
タ
ー
ト
さ
せ
る
こ
と
が
で
き

な
い
の
で
す
。

　
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー
（
健
康

福
祉
課
）で
は
、成
年
後
見
制
度

を
は
じ
め
、
様
々
な
制
度
の
ご

紹
介
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。
ま

た
、
様
々
な
困
り
ご
と
相
談
窓

口
で
も
あ
り
ま
す
の
で
、
お
気

軽
に
ご
相
談
い
た
だ
け
れ
ば
と

思
い
ま
す
。

や
さ
し
く
わ
か
る

や
さ
し
く
わ
か
る

成
年
後
見
制
度

成
年
後
見
制
度

　
ひ
と
雪
、
ひ
と
雨
ご
と
に
春

に
近
づ
い
て
い
く
こ
の
頃
、
皆

様
お
変
わ
り
な
く
お
過
ご
し
で

し
ょ
う
か
。
花
粉
が
心
配
で
す
。

　
編
集
後
記
を
始
め
て
早
二
年
、

多
く
の
出
会
い
が
あ
り
、
皆
様

の
温
か
さ
に
触
れ
、
充
実
し
た

時
間
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
…
と
同
時
に
、
生
坂
の

風
景
や
皆
様
の
優
し
さ
か
ら
遠

く
離
れ
て
し
ま
う
こ
と
に
大
き

な
寂
し
さ
を
感
じ
て
い
ま
す
。

　
生
坂
を
離
れ
た
後
も
、
こ
の

村
の
フ
ァ
ン
の
一
人
と
し
て
心

を
寄
せ
続
け
た
い
と
思
い
ま
す
。

ま
た
い
つ
か
、
皆
様
と
お
話
し

す
る
機
会
に
恵
ま
れ
た
ら
嬉
し

い
で
す
。
ど
う
ぞ
お
元
気
で
。

　
二
年
間
、
本
当
に
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
新
年
度
四

月
号
か
ら
も
、
引
き
続
き
お
楽

し
み
に
。 

（
西
村
）

編
集
後
記

編
集
後
記

ご縁を大切に、あなたの出会いを応援します。
スマホやパソコンでライフスタイルに合わせて利用できる「生坂村ハピネスな

び」に登録しませんか。
マッチングアプリを使い自分一人でお相手を探すだけでなく、最新のＡＩや仲人

のサポートなどを利用することができます。
ぜひ、お気軽にご相談ください。

登録条件： 歳以上、独身
紹介料、月会費、成婚報酬：なし
登録料： 円

（村内在住の方は全額補助）

【問合せ先】
役場住民課
健康管理センター
結婚相談所メールアドレス

生坂村結婚相談所「生坂村ハピネスなび」開設中！
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五
月
二
〇
日（
土
）よ
り
開
講

し
た
「
令
和
五
年
度
地
域
未
来

塾
」
の
閉
講
式
を
、
三
月
二
日

（
土
）
に
行
い
ま
し
た
。

　
地
域
未
来
塾
は
中
学
一
年
生

～
三
年
生
の
希
望
者
を
対
象

に
、月
二
～
四
回
、土
曜
日
の
午

後
に
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー
で

信
州
大
学
生
に
学
習
の
指
導
を

受
け
る
こ
と
が
で
き
る
も
の
で

す
。

　
地
域
未
来
塾
で
は
、
生
徒
の

レ
ベ
ル
に
合
わ
せ
た
個
人
指
導

を
行
い
、
授
業
開
始
後
そ
れ
ぞ

れ
の
生
徒
は
持
ち
込
ん
だ
自
分

の
行
い
た
い
学
習
の
教
材
を
広

げ
、
そ
れ
を
基
に
大
学
生
た
ち

か
ら
指
導
を
受
け
ま
し
た
。

閉
講
式
で
は
参
加
者
そ
れ
ぞ

れ
が
感
想
を
発
表
し
、「
苦
手
を

克
服
す
る
こ
と
が
で
き
た
」「
ま

た
来
年
度
も
参
加
し
た
い
」な
ど

の
感
想
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

来
年
度
も
今
年
度
同
様
に
開

催
を
計
画
し
て
い
ま
す
の
で
、

中
学
生
の
皆
さ
ん
、
ぜ
ひ
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

り
だ
し
て
く
れ
る
で
し
ょ
う
か
。

仕
事
一
辺
倒
だ
と
、
自
分
と

い
う
個
人
で
は
な
く
、
役
職
や

経
歴
、
周
り
の
評
価
に
価
値
基

準
を
置
く
こ
と
に
な
り
が
ち
で

す
。
経
済
の
悪
化
等
で
仕
事
に

価
値
観
を
求
め
ら
れ
な
く
な
れ

ば
、
そ
ん
な
男
性
に
と
っ
て
は

大
変
き
つ
い
こ
と
で
す
ね
。
周

囲
の
価
値
基
準
以
外
の
物
を
見

つ
け
て
お
く
こ
と
も
大
切
で
す
。

そ
の
人
に
合
っ
た
多
様
な
生

き
方
が
で
き
る
社
会
が
い
い
で

す
ね
。

男
性
の
場
合
、
幼
い
こ
ろ
か

ら
周
囲
の
「
男
は
こ
う
あ
る
べ

き
」
に
応
え
よ
う
と
し
て
苦
し

く
な
っ
て
い
る
こ
と
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

例
え
ば
、
男
性
は
社
会
に
出

て
仕
事
を
す
る
の
が
当
た
り
前

で
、
家
族
を
養
う
た
め
、
し
っ

か
り
働
き
、
仕
事
に
生
き
る
の

を
よ
し
と
す
る
風
潮
。

核
家
族
・
共
働
き
の
現
在
は

男
女
と
も
に
子
育
て
は
大
事
業

で
す
。男
性
が
一
年
間
育
休
を
申

請
し
た
場
合
、
は
た
し
て
女
性

の
場
合
と
同
じ
よ
う
に
快
く
送

男女共同参画男女共同参画
みんなで考えよう！
身近なジェンダー
～ はなしがちがう ～

第12回

Ⓒ
段

　丹
映
子

　無
断
転
載
禁
止
（
「
ち
い
さ
な
ジ
ェ
ン
ダ
ー
」
ほ
お
ず
き
書
籍
）

◆
お
悔
や
み

◆
お
悔
や
み

　　
申
し
上
げ
ま
す
◆

申
し
上
げ
ま
す
◆

山
本
　
直
也
さ
ん（
90
歳
　
草
　
尾
）

小
林
栄
一
郎
さ
ん（
64
歳
　
小
立
野
）

★
お
め
で
と
う

お
め
で
と
う

　
　
　
　  

ご
ざ
い
ま
す

ご
ざ
い
ま
す
★

山
田
　
莉り

心こ

ち
ゃ
ん（
2
月
19
日
生
）

晃
則
さ
ん
・
弓
さ
ん（
上
生
坂
）

令
和
五
年
度

令
和
五
年
度  

地
域
未
来
塾
閉
講

地
域
未
来
塾
閉
講

23



生坂村ホームページ

わが家の推しメン

疲
れ
知
ら
ず
の

暴
れ
ん
坊
将
軍

ロビン（1歳、ゴールデンレトリバー）
下生坂 /山本智子さん・𠮷人さん

き
ま
し
ょ！

図
書
室

■
セ
カ
ン
ド
ブ
ッ
ク
お
渡
し

会
行
い
ま
し
た
♪

　

今
年
度
も
二
月
二
〇
日

（
火
）生
坂
村
保
育
園
に
て
、セ

カ
ン
ド
ブ
ッ
ク
お
渡
し
会
を

行
い
ま
し
た
。

セ
カ
ン
ド
ブ
ッ
ク
は
、そ
の

名
も『
Ｂ
Ｏ
Ｏ
Ｋ 

４（
Ｆ
Ｏ
Ｒ
） 

Ｙ
Ｏ
Ｕ
』。

今
年
度
、
満
四
歳
に
な
る

村
内
在
住
の
お
子
さ
ん
に
、学

年
ご
と
共
通
の
思
い
出
と
な

る
よ
う
に
全
員
同
じ
本
を
村

長
よ
り
手
渡
し
ま
し
た
。

今
年
度
の
本
は
、
な
か
や 

み
わ
作
の『
く
れ
よ
ん
の
く
ろ

く
ん
』で
す
。

新
品
の
ま
ま
、箱
の
中
で
退

屈
し
て
い
た
ク
レ
ヨ
ン
た
ち

は
、真
っ
白
な
画
用
紙
を
見
つ

け
て
大
喜
び
！
み
ん
な
そ
れ

ぞ
れ
絵
を
描
き
始
め
ま
す
。き

い
ろ
く
ん
は
ち
ょ
う
ち
ょ
を
、

あ
か
さ
ん
と
ピ
ン
ク
ち
ゃ
ん

は
花
を
…
。で
も
く
ろ
く
ん
だ

け
は
、上
手
に
描
け
た
絵
を
黒

く
さ
れ
て
は
た
ま
ら
な
い
と

仲
間
に
い
れ
て
も
ら
え
ま
せ

ん
。
そ
ん
な
様
子
を
見
た

シ
ャ
ー
プ
ペ
ン
の
お
兄
さ
ん

が
い
い
ア
イ
デ
ィ
ア
を
授
け

て
く
れ
て
…
。と
い
う
お
話
。

現
在
年
少
組
で
あ
る

チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
組
の
み
な
さ

ん
は
、会
場
で
あ
る
保
育
園
の

遊
戯
室
に
着
い
た
時
か
ら
元

気
な
あ
い
さ
つ
で
迎
え
て
く

れ
ま
し
た
。

村
長
か
ら
は
、絵
本
に
親
し

む
こ
と
で
感
じ
る
こ
と
を
大

切
に
し
て
、親
子
や
家
族
の
ふ

れ
あ
い
に
も
本
を
利
用
し
て

お
友
だ
ち
や
家
族
と
楽
し
い

時
間
を
過
ご
し
て
ほ
し
い
と

あ
い
さ
つ
が
あ
り
ま
し
た
。

ま
た
、教
育
長
か
ら
は
生
坂

村
で
生
ま
れ
た
お
子
さ
ん
に

行
っ
て
い
る
絵
本
プ
レ
ゼ
ン

ト
に
つ
い
て
の
説
明
が
あ
り
ま

し
た
。生
坂
村
で
は
、満
一
歳
、そ

し
て
今
回
の
四
歳
、さ
ら
に
小
学

校
入
学
時
に
本
を
プ
レ
ゼ
ン
ト

し
て
い
ま
す
。今
回
お
渡
し
し
た

本
も
、最
初
は
絵
を
見
た
り
ご
家

族
の
読
み
聞
か
せ
で
楽
し
ん
で
、

字
を
覚
え
た
ら
物
語
を
楽
し
ん

で
、長
く
大
切
に
し
て
く
れ
た
ら

う
れ
し
い
な
と
思
い
ま
す
。

絵
本
の
他
に
、名
前
の
は
い
っ

た
バ
ッ
グ
に
、好
き
な
動
物
の
は

ん
こ
を
自
分
で
つ
い
て
、世
界
で

一
つ
の
図
書
バ
ッ
ク
を
作
り
ま

し
た
。

村
の
図
書
室
で
も
使
っ
て
、た

く
さ
ん
本
に
親
し
ん
で
く
だ
さ

い
ね
。

福田　タヤ ちゃん（1歳）
宇留賀／太志さん・恵里子さん

こんげつの

いい顔

雨ニモマケズ　風ニモマケズ


