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生坂中学校吹奏楽部が盛り上げる
道の駅いくさかの郷  開設５周年記念

関連記事は最終ページに掲載
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四
月
一
四
日（
日
）に「
大
城
・

京
ヶ
倉
　
春
の
ト
レ
ッ
キ
ン
グ

ツ
ア
ー
」が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

「
大
城
・
京
ヶ
倉
を
広
く
世
に

出
す
会
」
が
山
頂
か
ら
の
眺
望

や
、
こ
の
時
期
に
見
頃
の
高
山

植
物
の「
ヒ
カ
ゲ
ツ
ツ
ジ
」を
観

て
楽
し
ん
で
い
た
だ
こ
う
と
企

画
し
て
い
る
ツ
ア
ー
で
、
今
年

で
一
八
年
目
を
迎
え
ま
し
た
。

ツ
ア
ー
参
加
者
以
外
に
も
多

く
の
一
般
登
山
者
が
い
て
、登
山

道
は
大
変
賑
わ
っ
て
い
ま
し
た
。

　「
大
城
・
京
ヶ
倉
を
広
く
世
に

出
す
会
」
と
「
生
坂
村
観
光
協

会
」で
は
、今
後
も
登
山
道
整
備

や
ツ
ア
ー
の
開
催
、宣
伝
、Ｐ
Ｒ

な
ど
地
域
振
興
の
た
め
の
活
動

を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

村
外
か
ら
の
参
加
者
二
四
名

と
本
会
会
員
、
い
く
さ
か
大
好

き
隊
員
、
観
光
協
会
事
務
局
職

員
一
一
名
の
総
勢
三
五
名
で
ト

レ
ッ
キ
ン
グ
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　
当
日
は
、
午
前
八
時
に
Ｂ
＆

Ｇ
下
駐
車
場
に
集
合
し
、
出
発

式
の
後
に
マ
イ
ク
ロ
バ
ス
で
万

平
登
山
口
へ
移
動
を
し
ま
し
た
。

登
山
口
で
準
備
体
操
を
行

い
、四
班
に
分
か
れ
、各
班
一
列

に
な
っ
て
時
折
休
憩
を
挟
み
な

が
ら
ゆ
っ
く
り
と
し
た
ペ
ー
ス

で
登
り
ま
し
た
。

お
お
こ
ば
見
晴
台
や
馬
の
背

か
ら
の
眺
望
、
ヒ
カ
ゲ
ツ
ツ
ジ

を
観
賞
し
な
が
ら
の
、
春
ら
し

い
爽
や
か
な
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
ツ

ア
ー
と
な
り
ま
し
た
。

　
ツ
ア
ー
当
日
は
、
天
候
に
恵

ま
れ
、
晴
天
の
な
か
ツ
ア
ー
を

開
催
す
る
こ
と
が
で
き
、
怪
我

や
リ
タ
イ
ヤ
す
る
方
も
無
く
、

無
事
に
ツ
ア
ー
を
終
了
す
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

　
令
和
二
年
度
よ
り
、
猟
友
会

へ
入
会
し
有
害
鳥
獣
捕
獲
活
動

に
従
事
し
て
い
た
だ
け
る
方
の

狩
猟
免
許
取
得
や
更
新
に
か
か

る
一
部
経
費
に
対
し
て
の
補
助

を
実
施
し
て
い
ま
す
。

補
助
内
容
は
、
免
許
試
験
受

験
申
請
手
数
料
と
免
許
更
新
手

数
料
に
対
し
て
全
額
を
補
助
し

ま
す
。

本
年
度
の
松
本
地
区
狩
猟
免

許
試
験
及
び
初
心
者
講
習
会

は
、以
下
の
と
お
り
予
定
し
て
い

ま
す
の
で
、受
験
や
受
講
を
希
望

さ
れ
る
方
は
、松
本
地
域
振
興
局

林
務
課
林
務
係（
☎
四
〇-

一
九

二
六
）ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

※
本
年
度
の
狩
猟
免
許
試
験
に

つ
い
て
は
、
中
止
や
日
程
等

の
変
更
を
す
る
場
合
が
あ
り

ま
す
の
で
あ
ら
か
じ
め
ご
承

知
お
き
く
だ
さ
い
。

狩
猟
免
許
の
取
得
・
更

狩
猟
免
許
の
取
得
・
更

新
を
予
定
す
る
皆
様
へ

新
を
予
定
す
る
皆
様
へ

初心者講習会 狩猟免許試験 備　考

第１回 令和6年6月15日（土） 令和6年6月22日（土） 会場：島立公民館 

第２回 令和6年8月24日（土） 令和6年8月31日（土） 会場：梓川公民館

第４回 令和7年2月8日（土） 令和7年2月15日（土） 会場：梓川公民館

狩猟免許試験及び初心者講習会

大
城
・
京
ヶ
倉
に
登
っ
て
ヒ
カ
ゲ
ツ
ツ
ジ
を
観
よ
う

大
城
・
京
ヶ
倉
に
登
っ
て
ヒ
カ
ゲ
ツ
ツ
ジ
を
観
よ
う
‼‼

春
の
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
ツ
ア
ー

春
の
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
ツ
ア
ー



�

　
四
月
六
日（
౔
）に
஑
ా
ொ
঎

޻
会
ओ
催
の
「
ͻ
な
ࢢ
」
が
、஑

ా
ொ
ަ
ྲྀ
η
ン
タ
ー「
か
え
で
」

౦
ଆ
広
場
で
開
催
さ
れ
、
ࡢ
年

に
Ҿ
き
ଓ
き
、
ಛ
࢈
඼
の
ൢ
ച

を
行
い
ま
し
た
。

　「
ঁ
・
ਓ
஛
っ
こ
く
ら
Ϳ
」
の

஛
っ
こ
お
や
き
や
お
い
し
ん
๮
、

「
か
あ
さ
ん
Ո
」の
お
ま
ん
じ
ỵ

う
、
お
か
ら
υ
ー
φ
ツ
、「
生
坂

ϋ
ν
ク
の
会
」の
ϋ
ν
ク
加
޻
඼

な
ど
を
ൢ
ച
し
ま
し
た
。

ݝ
道
্
生
坂
৴
ೱ
松
઒
ఀ
車

場
ઢ
の
ඒ
Խ
࡞
ۀ
を
四
月
一
八

日
（
໦
）
に
地
ݩ
ஂ
体
、地
ݩ
ٞ

員
ݐ、
ઃ
ۀ
૊
合
、松
本
ݐ
ઃ
事

務
ॴ
と
生
坂
村
が
合
ಉ
で
実
施

し
ま
し
た
。

駐
ࡏ
ॴ
下
か
ら
ࠃ
道
一
九
߸

ަ
ࠩ
఺
ま
で
の
໿
一
・
五
キ
ロ

を
໿
四
〇
名
の
ؔ
係
者
が
道
の

྆
ଆ
に
ࢄ
ら
ば
る
མ
༿
や
໦
の

ࢬ
な
ど
を
ॏ
ػ
や
ス
ί
ッ
ϓ
を

࢖
っ
て
ย
෇
け
ま
し
た
。

こ
の
࡞
ۀ
は
、
村
の
ݰ
ؔ
口

に
当
た
る
道
࿏
の
ඒ
Խ
を
望
Ή

੠
が
あ
り
、
平
੒
一
九
年
か
ら

ຖ
年
こ
の
時
期
に
実
施
し
て
い

ま
す
。

ബ
日
が
ࠩ
す
中
で
の
࡞
ۀ
で

し
た
が
、
参
加
者
は
手
࡞
ۀ
や

ॏ
ػ
で
ஸ
ೡ
に
ご
み
を
集
め
、

ト
ϥ
ッ
ク
の
ՙ
台
に
ࡌ
せ
て
ճ

ऩ
し
、
ަ
௨
҆
全
の
޲
্
や
ܠ

観
の
ඒ
Խ
を
ਤ
り
ま
し
た
。

当
日
は
、
୔
山
の
お
٬
༷
に

お
ങ
い
ٻ
め
い
た
だ
き
、
お
や

き
や
お
ま
ん
じ
ỵ
う
は
数
多
く

準
備
し
ま
し
た
が
、
午
前
中
で

׬
ച
と
な
り
ま
し
た
。

　
生
坂
村
の
ଞ
に
も
、
各
地
か

ら
キ
ッ
ν
ン
カ
ー
な
ど
が
出
ళ

し
、大
変
賑
わ
っ
て
い
ま
し
た
。

　
生
坂
村
観
光
協
会
で
は
、
今

後
も
村
の
宣
伝
、
Ｐ
Ｒ
活
動
を

進
め
、
生
坂
村
の
ັ
ྗ
発
৴
に

౒
め
て
い
き
ま
す
。

☆
地
域
未
来
塾（
中
学
生
）

　
六
月
　
八
日
（
౔
）

　
　
　
一
五
日
（
౔
）

　
　
　
二
九
日
（
౔
）

　
　
　
午
後
一
時
一
五
分
Ỗ

会
場
・
Ｂ
＆
Ｇ
ւ
༸
η
ン
タ
ー

　
　
　
　
会
ٞ
ࣨ

஑
ా
ொ

஑
ా
ொ  

ͻ
ͳ
ࢢ
に
ग़
ళ
͠
·
͠
ͨ

ͻ
ͳ
ࢢ
に
ग़
ళ
͠
·
͠
ͨ

߹
ಉ
Ͱ
ݝ
ಓ
の
ඒ
Խ
࡞
ۀ

߹
ಉ
Ͱ
ݝ
ಓ
の
ඒ
Խ
࡞
ۀ

࿡
݄

ެ
ຽ
ؗ
ڭ
ࣨ
・
ࣾ
ձ
ڭ
ҭ
ỏ

ੜ
֔
ֶ
श
ؔ
࿈
Π
ϕ
ン
ト

☆
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー

　
プ
ー
ル
び
ら
き

　
六
月
　
九
日
（
日
）

　
　
　
午
後
一
時
Ỗ

※
今
γ
ー
ζ
ン
は
九
月
八
日

（
日
）
ま
で
Ӧ
ۀ
予
定
で
す
。
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　新入生6名、新しい先生方10名を迎えて、全校児童65名、学
校職員22名で、令和6年度の生坂小学校がスタートしました。
　学校教育目標「一人ひとりが輝く生坂っ子」実現に向けて、子
どもたちのために、職員一人ひとりが力を合わせて取り組みます。
今年度も、地域の皆様の御支援と御協力をお願いいたします。

『わが教師十戒』 毛涯章平

ҰɹࢠͲ΋Λɺ͜ ͹͔ʹ͢Δͳɻࢣڭ͸ɺແҙࣝ
ͷ͏ͪʹࢠͲ΋Λ໨Լͷऀͱͯ͠ݟ·͏ɻ
ͷਓ֨ͱͯ͠ର౳Ͱ͋ΔɻݸͲ΋͸ɺҰࢠ

ೋɹنଇ΍ݖҖͰɺࢠͲ΋Λ͔ํ࢛Β͍࠹Ͱ͠
·͏ͳɻඞͣҰํΛ։͚ͯ΍Εɻ͞ ΋ͳ͍
ͱɺࢠͲ΋ͷ৺͕஠ଉ͠ɺׇ͢ރΔɻ

ɹۙ͘ʹ͖ͯɺࣗࡾ ෼ΛऔΓͪͨࢠ͘רͷɺͦ ͷ
ྠͷ֎ʹ͍Δࢠʹ໨Λ͚ͯ޲΍Εɻ

ɹ΄ΊΔ͜ͱ͹΋ɺ࢛͠ ͔Δ͜ͱ͹΋ɺਅͷʮѪ
͠ʹͲ΋ͷ৺ࢠʯ͸ɺඞͣޠʯͰ͋ΕɻʮѪޠ
ΈΔɻ

Ͳ΋ͱ༡ΜͰ΍ΕɻͦࢠɹՋΛͭͬͯ͘ɺޒ ͜
ʹɺຊ౰ͷࢠͲ΋͕ͯ͑͘ݟΔɻ

࿡ɹ੒ՌΛ͙ٸͳɻཪ੾ΒΕͯ΋ɺͳ͓ɺ৴ͯ͡
଴ͯɻڭҭ͸ࠜ͘Β΂Ͱ͋Δɻ

ࣣɹࢣڭͷྗҎ্ʹ͸ɺࢠͲ΋͸৳ͼͳ͍ɻਫ਼ਐ
Λ͓ͨ͜Δͳɻ

ീɹࢣڭ͸ʮਗ਼໌ʯͷ৺Λࣦ͏ͳɻͱ͖ʹ͸ɺ́ ͬ
ͱ͢Δস͍ͱɺ̓ ూͷͪ࣋ؾΛ͓ͤ͜͞Δ
৺΍ΓΛ๨ΕΔͳɻෆݏػɺແѪ૝͸ɺࢠͲ
΋ͷ৺Λ҉͘͢Δɻ

۝ɹࢠͲ΋ʹɺૉ௚ʹ͋΍·ΕΔࢣڭͰ͋Εɺա
ͪ͸ɺ͜ ͪΒʹ΋͋Δɻ

ेɹ֎ই͸੺νϯͰ࣏Δɻࢣڭͷ༩͑ͨ৺ͷই
͸ɺͲ͏΍࣏ͬͯͭ͢΋Γ͔ɻ

˞�݄̍೔ͷ৬һձٞͰɺ্ ໟ֔ষฏઌੜͷه
ʮेࢣڭռʯΛશ৬һͰ֬ೝ͠߹͍·ͨ͠ɻ

始業式での校長講話より
ɹશߍͷօ͞Μɹ͓͸Α͏͍͟͝·͢ɻͦ ͯ͠ɹ
શߍͷօ͞ΜҰਓͻͱΓ͕৽ֶ͍͠೥ʹͳΓ·
ͨ͠ɻਐ͓ڃΊͰͱ͏͍͟͝·͢ɻ
ɹͯ͞ɺੜࡔখֶߍͷֶڭߍҭ໨ඪ͸ʮҰਓͻͱ
Γً͕͘ੜࢠͬࡔʯͰ͢ɻ
ɹʮҰਓͻͱΓً͕͘ੜࢠͬࡔʯʹ ͳΔͨΊʹɺ
օ͞Μʹ͸࣍ͷ̏ͭͷ͜ͱΛ͕Μ͹ͬͯ΄͍͠
ͱ͍ࢥ·͢ɻͦ ͷ̏ͭͱ͸ɺʮ͓ͭͨ͑͋͏ʯʮ;
Ε͓͋͏ʯʮ͔ͨΊΑ͏ʯͰ͢ɻ
ɹʮ͓ͭͨ͑͋͏ʯͰ͸ɺࣗ ෼Ͱ೪Γ͘ڧௐ΂ͨ
Γɺ༑ͩͪͱ૬ஊͨ͠Γ͠ͳ͕ΒɺਐΜͰษڧʹ
औΓ૊ΜͰ͍ͩ͘͞ɻ
ɹʮ;Ε͓͋͏ʯͰ͸ɺࣗ ෼΋༑ͩͪ΋େ੾ʹ͠
ͯɺࣗ ෼Ҏ֎ͷଟ͘ͷਓͱ஥ྑ͘ྗΛ߹Θͤͯ
ษͨ͠ڧΓɺӡಈͨ͠Γɺ༡ΜͩΓͯͩ͘͠͞
͍ɻ
ɹʮ͔ͨΊΑ͏ʯͰ͸ɺͨ ͘͞Μ৯΂ͯɺͨ ͘͞
Μ৸ͯɺͨ ͘͞Μӡಈͯ͠ɺຖ೔ؾݩʹաͯ͝͠
͍ͩ͘͞ɻ૟আΛҰੜ͚Μ໋΍Δ͜ͱɺѫࡰΛݩ
Δ͜ͱ΋͕Μ͹͍ͬͯͩ͘͞ɻ͢ʹؾ
ɹઌੜํ͸ɺશߍͷօ͞Μ͕ɺ͜ ͷ̏ͭͷ͜ͱΛ
ʹʯࢠͬࡔுͬͯɺʮҰਓͻͱΓً͕͘ੜؤ ͳΔ
Α͏ʹɺօ͞ΜͱҰॹʹؤுΓ·͢ɻ
ɹޙ࠷ʹɺߍ௕ઌੜ͸ɺ͜ ͷੜࡔখֶߍΛɺָ ͠
ɻ͢·͍ͯͬࢥͱ͍ͨ͠ʹߍͷͳֶ͍ํ࢓ͯ͘
Ͱָ͘͠ա͝إͲ΋ͨͪͱઌੜํ͕ɺຖ೔সࢠ
͢͜ͱ͕ɺߍ௕ઌੜͷ໨ඪͰ͢ɻ୭ҰਓͭΒ͍ࢥ
͍Λ͠ͳ͍ɺָ ͷօߍΔͨΊʹɺશ͢ʹߍֶ͍͠
͞Μͱઌੜํͷྗ͕ඞཁͰ͢ɻڞʹɺָ ߍֶ͍͠
Λ͍͖ͭͬͯ͘·͠ΐ͏ɻ
ɹ̍೥ؒɺΑΖ͓͍͘͠͠ئ·͢ɻ

ʢߨ࿩ൈਮʣ

小学校だより
令和６年度がスタートしました令和６年度がスタートしました
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中学校だより

年̍"૊ɹֶڃ໨ඪ年̍"૊ɹֶڃ໨ඪ
ʮय़෩ʙཱࣗʢࣗ཯ʣɾ৴པɾ͍ࢥ΍ΓΛେ੾ʹʙʯʮय़෩ʙཱࣗʢࣗ཯ʣɾ৴པɾ͍ࢥ΍ΓΛେ੾ʹʙʯ

தֶߍͰがΜ͹Γた͍͜ͱதֶߍͰがΜ͹Γた͍͜ͱ

தֶੜʹͳ͕ͬͯΜ͹Γ͍ͨ͜ͱ͸෦׆Ͱ͢ɻό

υϛϯτϯ෦ʹೖΓ·ͨ͠ɻࠓͷ໨ඪ͸ɺ̍ ϲ݄ޙ

ʹ͋ΔେձͰɺઌഐͨͪͱউͭ͜ͱͰ͢ɻ͜ Ε͔Β

΋ແཧΛ͠ͳ͍ఔ౓ͰϕετΛਚ͘͠·͢ɻ

ษ͕ۤڧख͔ͩΒதֶͰ͸෦׆Λ͕Μ͹ͬͯɺ͍

Λ͍ͨ͠Ͱ͢ɻͦݧܦ͍ ͯ͠ɺ͜ ͷϝϯόʔͰ੒௕

ͯ͠ଔ͍ͨ͠ۀͰ͢ɻ

ษڧΛதֶߍͰ͸͕Μ͹Γ͍ͨͰ͢ɻ

෦׆΋͕Μ͹Γ͍ͨͰ͢ɻ

ࣗ෼ͰܾΊΔ͜ͱ͕૿͑ͯ͘ΔͷͰɺࣗ ෼Ͱͬ͠

͔Γͯ͠൑அͰ͖ΔΑ͏ʹ͍ͨ͠Ͱ͢ɻ

ࣗ෼ͷ໨ඪΛୡ੒͢ΔͨΊʹɺษڧ΍૯߹ͰͿͲ

͏ാͷ؅ཧΛ͕Μ͹Γ͍ͨͰ͢ɻ

ษڧͱ෦׆ಈΛ͕Μ͹Γ͍ͨͰ͢ɻ

ษڧ͸ɺࣗ ෼͔ΒਐΜͰ΍͍͖͍ͬͯͨͰ͢ɻ

෦׆͸ɺָ ͠Έͳ͕Β͘ڧͳΓ͍ͨͰ͢ɻ

தֶߍͰ͸ɺখֶߍͱҧ͍ɺ෦׆Ͱ๩͘͠ͳͬͨ

Γɺษ͕ڧ೉͘͠ͳͬͨΓ͢Δͱ͍ࢥ·͢ɻ

༑ͩͪͱ͍ͬ͠ΐʹ͕Μ͹ͬͨΓɺઌഐํͷ࢟Λ

ΜͩΓ͍͖͍ͯͨ͠Ͱ͢ɻֶͯݟ
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行
੓
に
ؔ
す
る
਎
ۙ
な
૬
ஊ

૬
手
と
し
て
、
行
੓
૬
ஊ
ҕ
員

੍
度
が
あ
り
ま
す
。

行
੓
૬
ஊ
ҕ
員
は
、
ࠃ
を
は

じ
め
と
す
る
全
て
の
行
੓
に
対

す
る
ۤ
৘
、行
੓
の
࢓
૊
み
や
手

ଓ
き
に
ؔ
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生活習慣病等の早期発見、重病化防止を目的とし被保険者の健康保持・増進を図るため、人間

ドック・脳ドックの費用の一部を助成します。

実 施 期 間 令和６年４月１日（月） ～ 令和７年３月３１日（月）

助成対象者
● 生坂村国民健康保険被保険者

※脳ドックは、令和６年度中に ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・

歳となる方

● 長野県後期高齢者医療の被保険者

● 村税及び後期高齢者医療保険料の滞納がない方

助 成 額
● 日帰りドック ２５，０００円

● 一泊ドッ ク ３０，０００円

● 脳 ド ッ ク １０，０００円

※助成金の申請は、人間ドック・脳ドックそれぞれ年１回までです。

※脳ドックの助成は、特定健診項目を満たした健診または人間ドッ

クを受診した方に限ります。

申 請 方 法
ドック受診後、次の書類等を添えて健康福祉課または住民課へ申請し

てください

☑人間ドック脳ドック助成金交付申請書兼請求書

☑領収書

☑振込口座のわかるもの

☑印鑑

☑被保険者証

☑人間ドック・脳ドック受診結果

☑健康診査問診票

助成券制度について

北アルプス医療センターあづみ病院での人間ドック受診に限り、窓口で支払う

自己負担額（受診料）が少なくて済む、助成券制度があります。

助成券を利用される場合は、受診日の２週間前までに健康福祉課または住民課

で手続きを行ってください。

マイナンバーカードが健康保険証
として利用できます！
利用するには登録手続きが必要です

まだお持ちでない方はぜひ取得し
てご利用ください。

生坂村国民健康保険・後期高齢者医療

人間ドック・脳ドック助成金制度のご案内
問い合わせ：健康福祉課（☏０２６３－６９－３５００）

住民課（☏０２６３－６９－３１１３）
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依存症 家族教室のご案内
　  お酒やギャンブル、薬物、ゲーム等のことで悩んでいる家族が、同じ悩みを抱える家族と安心して

互いの気持ちを分かち合い、また本人との関わり方を学ぶための教室です。

■ 対 象 ： お酒やギャンブル、ゲーム等のことで悩んでいる家族

（あらゆる物質依存、依存行動が含まれます）

■ 日 時 ： 毎週 第一木曜日 （８月と 月は第 木曜日）

午前 時～ 時 分

■ 場 所 ： 申込み時にお伝えします。（基本的に松本保健福祉事務所内）

■ 講 師 ： 精神科医師、公認心理士・臨床心理士、保健師、精神保健福祉士

■ 申込み・問い合わせ ： 松本保健福祉事務所 健康づくり支援課

平日 時 分～ 時 分まで

※申込み時に簡単な聞き取りを行います。状況によりご参加頂けない場合があります。

※参加には、事前申し込みが必要です

精神科医による、心の相談会のお知らせ

■対象 村内在住の悩みを抱えている方、その家族・支援者

■日時 ： 月 日（火） 時半～ （１組 分）

■場所 ： 健康管理センター （ご希望があれば、自宅に伺うこともできます）

■申込み・問い合せ 月 日（金） 時までに 生坂村健康福祉課（健康管理センター）まで

：６９-３５００ ✉：

※申込み時に簡単な聞き取りを行います。状況によりご参加頂けない場合があります。

※相談会には、村の保健師が同席します。

無料相談会

無料相談会

☎
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健康応援隊は、村民の皆さまの元気な暮らしを応援し、毎年行っている事業です。

今年は、各地区 回お邪魔する予定です。保健師・管理栄養士による健康講話や音楽健康

指導士 藤巻先生による音楽に合わせた運動を計画しております。

皆さまのご参加、お待ちしております。一緒に、楽しい時間を過ごしましょう ♪

開催日 

内容・会場

開催日 

内 容 ・会場

保健師・管理栄養士

による講話

藤巻先生の

音楽健康教室

６月 ６日 木） 古坂地区介護予防拠点施設 ９月 １２日 （木） 古坂地区介護予防拠点施設

６月 １１日 火） 小立野公民館 ９月 ２６日 （木） 小立野公民館

６月 １３日 （木） 大日向生活改善センター １０月 １０日 （木） 南部交流センター

６月 １８日 （火） 南部交流センター １０月 日 （木） 日岐生活改善センター

６月 ２５日 （火） 日岐生活改善センター １１月 ７日 （木） 草尾交流センター

６月 ２７日 （木） 草尾交流センター １１月 ２７日 （水） 宇留賀第２集会所

７月 ４日 （木） 宇留賀公民館 １２月 １２日 （木） 大日向生活改善センター

７月 １８日 （木） 高齢者生活福祉センター １２月 ２６日 （木） 昭津木材ふれあい体験館

７月 ２３日 （火） 昭津木材ふれあい体験館 １月 ９日 （木） 込地生活改善施設

７月 ２５日 （木） 下生坂公民館 １月 ２３日 （木） 小舟公民館

各地区の公民館を巡る 健康応援隊のお知らせ
 
 

≪時間》

１０ ００～１１：１５頃

≪持ち物≫

●水分補給できる物

● ポイントカード

※健康応援隊事業に参加す

ると、 ポイントもらえま

す★

 

送迎を行います。ご希望

の方はご連絡ください。

ご家庭で大切に保管ください

≪今年度の内容≫

●上半期：

保健師・管理栄養士による健康講話

●下半期：

音楽療法士 藤巻先生の会

歌謡曲や昭和の懐メロを使って、簡単な運動や

脳トレなどを楽しみます。



【わたしの元気 ごはん 募集しま～す】

皆さまから一食分の食事の写真とコメントを募集します。朝ごはんでなくても構いません。

「わいわい楽しい食卓を囲む」ことをテーマに、選考委員により審査を行い、 名の方の投稿を広報いくさか

に掲載します。掲載内容は「お名前 ペンネーム 」「年齢・年代」「写真」「料理名」「おすすめポイント」です。

投稿者には素敵なプレゼントを用意しています 自慢の美味しいごはんをお待ちしています

●投稿方法 以下 つよりお選びください ：

・ コード読み取り回答・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・－－――→

・ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・生坂村健康管理センターに郵送・・・・・〒 生坂村

●投稿内容：①お名前 ②ペンネーム 任意 ③年齢 ④地区名 ⑤連絡先

⑥ごはんの写真 ⑦料理名 ⑧おすすめポイント

●応募締切：令和 年 月 日 水

●お問合せ：教育委員会 子ども・子育て支援係 ☎

健康福祉課 管理栄養士 金子 ☎

どんな“朝ごはん”が良いのかな？？

主食：玄米ごはん
主菜：温泉卵＆納豆
副菜：おひたし（ほうれん草、もやし、

にんじん、しらす干し）
汁物：たけのこ汁（はちく、油揚げ、

さば缶、小松菜、たまご）
デザート：バナナシェイク（バナナ、牛乳）
飲み物：お茶

Ｃ先生の

たけのこやさば缶で作るたけ
のこ汁は信州の郷土料理です。
さばのＤＨＡで脳のはたらき
もよくなります。

主食・主菜・副菜を組み合わせると自然に栄養バランスのよい食事になります。

健康な体を作り、一日を元気に
過ごすためには栄養バランスの
良い食事をとることが大切です。

��



子ども保健委員会とは、生坂村の子どもたちの心や身体の健康度を上げ、生坂
村民の健康水準を上げることを目的とした、小・中・保・行政の職員で構成された
委員会です。
今までは子どもたちを対象とした食育啓発や普及への取組として「わいわい
楽しい食卓事業」を行っていました。今年度は、村民の皆様にご協力いただき、
栄養バランスの良い「元気 ごはん」を「広報いくさか」に 回掲載する
予定です。
今回は、学校給食センターで行った取組みとして、「おすすめ朝ごはん
生坂小中先生」をご紹介します。

子ども保健委員会

主食：ごはん
主菜：焼き鮭
副菜：レンコンと人参と豚ひき肉の

きんぴら、かにかま卵焼き、
こんにゃくとちくわ炒め、レタス

汁物：みそ汁 もずく、大根、木綿豆腐、
春菊、油揚げ

デザート：ヨーグルト、パイナップル
飲み物：青汁

先生の

朝は時間がないので、包丁を
使わずに済むよう、夕ご飯の
残りが多いです。
朝は魚や卵を焼くだけ～

Ｂ先生の

野菜サラダは、シャキシャキ
感を味わい多めに盛ります。
旬な野菜を加えて楽しむのも
いいですね。栄養価の高い、
全粒粉パンもおすすめです。

主食：ミニホットドッグ 全粒粉ロールパン、
ウィンナー、レタス

主菜：スクランブルエッグ、ベーコン
副菜：野菜サラダ キャベツ、レタス、

にんじんコーン、ブロッコリー、トマト
汁物：もずくスープ もずく、万能ねぎ
デザート：ヨーグルト、バナナ
飲み物：牛乳

どの朝ごはんもとても
バランスが取れていて、
朝から元気が出そうですね！

管理栄養士

��
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生坂村役場健康福祉課
電話 ６９－３５００

お問い合わせ

生坂村地域支え合い推進会議 長野県地域発元気づくり支援金活用事業

「生坂村版 地域交通トリセツ」

でもご活用ください！

生坂村地域支え合い推進会議において、村の移動サービスの分
かりやすい情報発信方法について検討し、この度、「生坂村版
地域交通トリセツ」の 版が完成しました。
村営バスや社協有償運送サービス、近隣を走るバスの必要な情
報を路線別に分かりやすくまとめています。
周回デマンドバスの乗り方に焦点をあてた映像①基本編②予
約・利用編が観られる公式 チャンネルへのリンクもあり
ます。是非ご活用ください。

版の「生坂村版 地域交通トリセツ」はこちら→
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ゆ
の
ん
び
り

湯
っ
た
り

や
ま
な
み
荘

６月～９月の歩こう部は、新しいコースを ヶ所ウォーキングします。暑い夏は、渓流ス

ポットを散策、 月は生坂のブドウ畑を眺め、季節を感じながらウォーキングを楽しみましょ

う 初めての方も大歓迎です！どなたでもご参加いただけます。お気軽にご参加ください★

開催日 集合時間 コース 集合場所

月 日 （火） ９時～ 才光寺コース 会生活改善センター

月 日 （水） ９時～ 新コース：金戸山 会生活改善センター

月 日 （火） ９時～ 夢農場コース 池田町 夢農場向かい駐車スペース

月 日 （水） ９時～ 山清路大橋 山清路大橋北側駐車場

月 日 （火） ９時～ 新コース：差切狭 （旧）差切旅館 向かいの駐車スペース

月 日 （水） ９時～ いけざわコース いけざわ水鳥公園駐車場

月 日 （火） ９時～ 新コース：雲根コース 旧 雲根ゲームセンター 駐車スペース

月 日 （水） ９時～ ブドウ団地コース 上野農村公園

◆歩こう部は、１時間～ 時間半ご自分のペースでウォーキングします。（途中休憩あり）

◆５月から開催時間が９時になっていますので、ご注意ください。

◆雨天時は、Ｂ＆Ｇ海洋センターで開催予定ですが、状況により中止する場合があります。

無線放送でご確認ください。

４

６

【服装・持ち物】

・必ず帽子を着用ください。

・動きやすく、温度調節しやすい服装

・水分補給できる物 ・１９３ポイントカード ・汗拭きタオル

　
ਂ
྘
が
ま
ば
ゆ
い
ؾ
࣋
ͪ
の

ྑ
い
ق
અ
に
な
り
ま
し
た
。
೶

事
に
ਫ਼
が
出
る
日
ʑ
で
は
な
い

で
し
Ỷ
う
か
。

初
Ն
の
日
ࠩ
し
を
ཋ
び
て
׼

を
か
い
た
後
は
、
や
ま
な
み
૳

の
大
ཋ
場
で
リ
ϑ
レ
ッ
γ
ỿ
し

て
く
だ
さ
い
。

入
ཋ
後
の
キ
ン
キ
ン
に
ྫྷ
え

た
生
Ϗ
ー
ϧ
は
࠷
高
で
す
よ

Ͷ
。や
ま
な
み
૳
で
は
、村
ຽ
を

対
৅
に
、
平
日
の
໷
の
部
は
広

ؒ
で
生
Ϗ
ー
ϧ
ࡇ
り
を
開
催
し

て
い
ま
す
。ͥ
ͻ
ご
ར
༻
く
だ
さ

い
。ご
予
໿
੍
で
ར
༻
日
の
三
日

前
ま
で
に
ご
予
໿
く
だ
さ
い
。

五
月
に
つ
い
て
は
৯
ಊ
に
て

ス
タ
ϛ
φ
ϑ
ỻ
ア
ୈ
一
஄
「
中

՚
ϑ
ỻ
ア
」
を
開
催
し
て
い
ま

す
。あ
ん
か
け
ম
き
ͦ
ば
・
ຑ
ം

౾
෗
定
৯
・
ਣ
ಲ
定
৯
の
三
඼

を
ఏ
ڙ
し
て
、
好
ධ
を
い
た
だ

い
て
い
ま
す
。
ま
だ
ご
賞
ຯ
い

た
だ
い
て
い
な
い
方
は
ͥ
ͻ
お

ঌ
し
্
が
り
く
だ
さ
い

ま
た
、
ク
ϥ
ϒ
ϋ
΢
ス
前
で

バ
ー
ϕ
キ
ỿ
ー
ম
き
台
ར
༻
の

予
໿
が
今
年
は
多
く
、
ຖ
ि
お

ି
し
し
て
い
ま
す
。

੨
ۭ
の
下
、ご
Ո
଒
や
ご
友
ਓ

と
の
ஂ
ら
ん
を
バ
ー
ϕ
キ
ỿ
ー

で
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。ম
き
台

は
予
໿
が
ඞ
ཁ
で
す
の
で
や
ま

な
み
૳
ま
で
お
ి
࿩
く
だ
さ
い
。

や
ま
な
み
૳
ス
タ
ッ
ϑ
一
ಉ

օ
さ
ま
の
お
ӽ
し
を
お
଴
ͪ
し

て
お
り
ま
す
。
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七
月
七
日
（
日
）、
午
前
九
時

～
正
午
の
予
定
で
新
た
な
ス

ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン
ト
「
い
く
さ
か

健
康
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ

ル
」、
略
し
て
「
い
く
ス
ポ
！
」

を
開
催
し
ま
す
。

前
年
度
ま
で
開
催
さ
れ
て
い

た
旧
村
民
運
動
会
を
リ
ニ
ュ
ー

ア
ル
し
、こ
れ
ま
で
と
は
全
く
違

う
新
た
な
ス
ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン
ト

と
し
て
生
ま
れ
変
わ
り
ま
す
。

日
は
松
本
山
雅
Ｆ
Ｃ
の
ス
タ
ッ

フ
の
方
々
を
お
招
き
し
、ニ
ュ
ー

ス
ポ
ー
ツ
や
障
が
い
者
ス
ポ
ー

ツ
の
ル
ー
ル
を
学
び
な
が
ら
、参

加
者
と
一
緒
に
体
験
し
て
い
た

だ
き
ま
す
。
ま
た
、
休
憩
コ
ー

ナ
ー
と
し
て
山
雅
キ
ッ
チ
ン

カ
ー
も
用
意
し
て
い
た
だ
く
予

定
で
す
。

参
加
方
法
は
、
こ
れ
ま
で
の

分
館
対
抗
方
式
を
取
り
や
め

て
、
完
全
自
由
参
加
と
な
り
ま

す
！�

是
非
お
気
軽
に
足
を
運

ん
で
く
だ
さ
い
。

詳
細
に
つ
き
ま
し
て
は
、
内

容
が
決
ま
り
次
第
I
C
N
や

分
館
長
を
通
じ
て
随
時
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

■
お
問
い
合
わ
せ

　
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー

　
☎
六
九-

二
五
〇
〇

会
場
も
グ
ラ
ン
ド
か
ら
Ｂ
＆

Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー
に
変
更
し
、

体
育
館
や
プ
ー
ル
な
ど
各
所
に

ス
ポ
ー
ツ
体
験
ブ
ー
ス
を
設
置

し
、
参
加
者
が
自
由
に
色
ん
な

ス
ポ
ー
ツ
を
体
験
で
き
る
よ
う

に
し
ま
す
。ま
た
、熱
中
症
対
策

も
万
全
の
状
態
に
す
る
こ
と

で
、
参
加
者
が
炎
天
下
の
暑
さ

に
苦
し
む
こ
と
な
く
楽
し
め
る

よ
う
に
し
ま
す
。

˙
৽
ฉ
ɾ
ࡶ
ࢽ
ͷ
औ
Γ
ѻ
͍
ʹ

ͭ
͍
ͯ

　
図
書
室
で
は
、
書
籍
や
絵
本

だ
け
で
な
く
新
聞
・
雑
誌
も
読

む
こ
と
が
で
き
ま
す
。
今
月
は

定
期
購
入
を
し
て
い
る
雑
誌
・

新
聞
を
紹
介
し
ま
す
。

雑
誌

【
半
月
刊
誌
】（
月
二
回
発
行
）

◦
Ｎ
ｕ
ｍ
ｂ
ｅ
ｒ（
ス
ポ
ー
ツ
）

◦
ク
ロ
ワ
ッ
サ
ン

　（
暮
ら
し
・
料
理
）

【
月
刊
誌
】（
月
一
回
発
行
）

◦
Ｋ
ｏ
ｍ
ａ
ｃ
ｈ
ｉ

　（
県
内
情
報
）

◦
天
然
生
活
（
暮
ら
し
）

◦
ハ
ル
メ
ク
（
暮
ら
し
）

◦
現
代
農
業
（
農
業
）

◦
ダ
・
ヴ
ィ
ン
チ

　（
本
・
サ
ブ
カ
ル
チ
ャ
ー
）

◦
趣
味
の
園
芸
（
園
芸
）

◦
す
て
き
に
ハ
ン
ド
メ
イ
ド

　（
手
芸
）

◦
き
ょ
う
の
料
理
ビ
ギ
ナ
ー
ズ

　（
料
理
）

◦
婦
人
公
論
（
女
性
・
生
き
方
）

【
季
刊
誌
】（
年
四
回
発
行
）

◦
暮
し
の
手
帖
（
暮
ら
し
）

◦
う
か
た
ま
（
食
・
暮
ら
し
）

◦
住
む
。（
家
づ
く
り
）

◦
こ
の
本
読
ん
で

　（
絵
本
・
児
童
書
）

　
最
新
刊
は
、
館
内
で
の
閲
覧

に
限
定
し
て
い
ま
す
が
、
発
売

日
の
翌
月
以
降
の
も
の
は
貸
し

出
し
も
し
て
い
ま
す
。

新
聞

◦
信
濃
毎
日
新
聞（
二
年
保
管
）

◦
市
民
タ
イ
ム
ス

　（
一
か
月
保
管
）

　
新
聞
に
つ
い
て
は
、
生
坂
村

の
記
事
を
ス
ク
ラ
ッ
プ
保
管
し

て
い
ま
す
。

　
書
籍
以
外
を
ご
利
用
の
際

も
、
ぜ
ひ
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ

い
。

き
ま
し
ょ！

図
書
室

͍
͘
ε
ϙ
ʂ

͍
͘
ε
ϙ
ʂ

͍
͘
͞
͔
݈
߁
ε
ϙ
ー
ツ
ϑ
ỻ
ε
ς
ỹ
ό
ϧ

͍
͘
͞
͔
݈
߁
ε
ϙ
ー
ツ
ϑ
ỻ
ε
ς
ỹ
ό
ϧ

い
く
ス
ポ
！
は
、「
村
民
誰
も

が
楽
し
め
、
無
理
な
く
参
加
で

き
る
運
動
行
事
」
を
コ
ン
セ
プ

ト
に
、
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
や
障

が
い
者
ス
ポ
ー
ツ
を
は
じ
め
、

様
々
な
ス
ポ
ー
ツ
を
体
験
で
き

る
ス
ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

ス
ポ
ー
ツ
体
験
ブ
ー
ス
の
他

に
も
、
明
治
安
田
生
命
に
ご
協

力
し
て
い
た
だ
き
、
自
分
の
健

康
状
態
を
チ
ェ
ッ
ク
で
き
る

「
健
康
診
断
ブ
ー
ス
」を
設
置
す

る
予
定
で
す
。

そ
し
て
、
今
年
度
も
松
本
山

雅
Ｆ
Ｃ
に
ご
協
力
し
て
い
た
だ

け
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
当
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●
新
加
入
選
手
紹
介

　
二
〇
二
四
γ
ー
ζ
ン
に
松
本

山
խ
̛
̘
へ
新
た
に
加
入
し
た

બ
手
を
ご
঺
հ
い
た
し
ま
す
。

˙
δ
ἀ
ỽ
ϓ 

η
Ϧ
ϯ
α
Ϧ
΢

ừ
ϙ
ジ
γ
ἀ
ン
Ử
̛
̬

ừ
生
年
月
日
Ử二
〇
〇
三
年
六
月

三
〇
日
（
二
〇
ࡀ
）

ừ
਎
௕
ʗ
体
ॏ
Ử
一
九
五
ᶲ
ʗ�

八
五
ᶵ

˒
஫
໨
ϙ
Π
ϯ
τ

　
̟
̎
の
̫
・
ϑ
Ỹ
ー
レ
ン
௕

࡚
よ
り
期
ݶ
෇
き
移
੶
で
加

入
。
恵
ま
れ
た
α
イ
ζ
と
ӡ
動

ೳ
ྗ
を
ތ
る
ए
き
ス
ト
ϥ
イ

カ
ー
。
高
さ
を
活
か
し
た
前
ઢ

で
の
ى
఺
ͮ
く
り
や
、
ΰ
ー
ϧ

に
஫
目
で
す
ʂ

き
り
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
る
日

に
な
る
よ
う
に
、ἔ
Ψ
ン
ζ
く

ん
ἕ
に
ͪ
な
ん
だ
༷
ʑ
な
イ
ϕ

ン
ト
・
グ
ϧ
ϝ
・
グ
ッ
ζ
を
企
画

し
て
お
り
ま
す
ʂ�

　
ͥ
ͻ
、当
日
は
α
ン
ϓ
ロ�

ア

ϧ
΢
ỹ
ン
に
集
ま
っ
て
、
み
ん

な
で
一
ॹ
に
Ψ
ン
ζ
く
ん
を
お

ॕ
い
し
ま
し
Ỷ
う
ʂ

˙
お
問
い
合
わ
せ

　
松
本
山
խ
̛
̘

　
☎
八
八-

五
四
九
〇

●
ガ
ン
ズ
く
ん
一
二
周
年

দ
ຊ
ࢁ
խ
̛
̘
௨
৴

দ
ຊ
ࢁ
խ
̛
̘
௨
৴

⡥2�11 :"."("

　
六
月
二
日
は
、
み
ん
な
大
好

き
Ψ
ン
ζ
く
ん
の
松
本
山
խ
̛

̘
Φ
ϑ
ỹ
γ
Ỿ
ϧ
マ
ス
ί
ッ
ト

ब
೚
ه
೦
日
で
す
。

　
今
年
は
ब
೚
一
二
प
年
を
迎

え
、六
月
一
日
（
౔
）
に
開
催
さ

れ
る
̛
̘
今
࣏
ઓ
で
は
、
い
つ

も
Ψ
ン
ζ
く
ん
を
Ԡ
ԉ
し
て
く

だ
さ
る
ϑ
Ỹ
ン
・
α
ϙ
ー
タ
ー

の
օ
༷
へ
ײ
ँ
の
ؾ
࣋
ͪ
を
ࠐ

め
て
、
Ψ
ン
ζ
く
ん
と
ࢥ
い
っ
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ứ
あ
っ
と
い
う
ؒ
に
ộ
Ừ

ؾ
ͮ
け
ば
六
月
が
目
の
前
。

෤
ಒ
の
ق
અ
ス
タ
ー
ト
ま
で
三

か
月
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。

ਓ
生
の
経
験
レ
ϕ
ϧ
が
あ
が

る
に
つ
れ
て
、
時
の
た
つ
ス
ϐ

ー
υ
が
ڻ
く
΄
ど
଎
く
な
っ
て

い
る
ؾ
が
す
る
Ӻ
௕
で
す
。

い
く
さ
か
の
ڷ
は
四
月
に
五

प
年
を
迎
え
、
ݱ
ࡏ
の
レ
ϕ
ϧ

は
「
五
」
で
す
。

࣍
は
े
प
年
に
޲
け
て
新
た

な
ス
ς
ー
ジ
に
ಥ
入
し
、
生
坂

村
活
ੑ
Խ
の
一
໾
を
୲
う
施
ઃ

と
し
て
、
࣍
の
ス
ς
ー
ジ
に
進

み
ま
す
。

さ
わ
や
か
な
五
月
晴
れ
に
、

Ն
の
ؾ
഑
を
ײ
じ
る
頃
に
な
り

ま
し
た
。

ૣ
い
も
の
で
道
の
Ӻ
い
く
さ

か
の
ڷ
は
五
प
年
を
迎
え
、
ઌ

月
は
五
प
年
ه
೦
イ
ϕ
ン
ト
が

行
わ
れ
ま
し
た
。
か
あ
さ
ん
Ո

で
は
、
日
頃
の
ご
Ѫ
ސ
に
ײ
ँ

し
て
お
ま
ん
じ
ỵ
う
、か
あ
さ
ん

౾
෗
、
か
あ
さ
ん
ຯ
઻
を
α
ー

Ϗ
ス
Ձ
֨
で
ൢ
ച
し
ま
し
た
。

ま
た
৯
ಊ
で
は
一
会
ܭ
で
五
ˋ

Ҿ
き
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
大
勢
の
お
٬
༷
に
ご
དྷ
ళ

い
た
だ
き
大
変
う
れ
し
く
ࢥ
い

ま
し
た
。

ே
か
ら
お
ま
ん
じ
ỵ
う
、
お

や
き
࡞
り
で
と
て
も
߄
た
だ
し

か
っ
た
で
す
が
天
候
に
も
恵
ま

れ
賑
や
か
な
ྑ
い
イ
ϕ
ン
ト
で

し
た
。

ࢲ
は
、
ओ
に
お
ま
ん
じ
ỵ
う

࡞
り
を
し
た
り
、
う
ど
ん
を
ࣽ

た
り
し
て
い
ま
す
。お
ま
ん
じ
ỵ

う
は
か
あ
さ
ん
Ո
で
ಇ
く
ま
で

は
࡞
っ
た
こ
と
が
な
く
、か
あ
さ

ん
Ո
の
ઌ
ഐ
に
࡞
り
方
を
ڭ
え

生
坂
村
の
ج
װ
࢈
ۀ
で
あ
る

೶
ۀ
。

生
࢈
者
の
օ
さ
ん
が
生
み
出

し
て
く
だ
さ
る
೶
࢈
物
や
加
޻

඼
を
よ
り
多
く
の
օ
さ
ま
に
知

っ
て
い
た
だ
き
৯
΂
て
い
た
だ

く
޻
෉
を
日
ʑ
行
う
た
め
に
、

今
年
は「
や
ま
な
み
૳
」と
の
࿈

ܞ
を
ڧ
Խ
し
ま
す
。

今
ま
で
と
は
ͪ
Ỷ
っ
と
ҧ
っ

た
、「
い
く
さ
か
の
ڷ
」と「
や
ま

な
み
૳
」
を
実
ײ
し
て
い
た
だ

け
る
よ
う
に
、
楽
し
く
ඒ
ຯ
し

い
ス
ク
ϥ
Ϝ
を
૊
み
、村
ຽ
の
օ

さ
ま
、
དྷ
村

さ
れ
る
օ
さ

ま
に
生
坂
村

の
ັ
ྗ
を
体

ײ
し
て
も
ら

え
る
よ
う
に

レ
ϕ
ϧ
ア
ッ
ϓ
し
て
い
き
ま
す
。

　
ͪ
な
み
に
、今
の
時
期
は「
ϋ

ν
ク
」
が
०
で
す
ʂ

て
も
ら
い
今
に
ࢸ
り
ま
す
。
今

で
も
、;
か
し
۩
合
の
ௐ
整
ؾ、

Թ
に
よ
っ
て
お
ま
ん
じ
ỵ
う
の

๲
ら
み
۩
合
が
変
わ
り
೉
し
い

と
こ
Ζ
が
あ
り
ま
す
が
、
୔
山

の
経
験
を
し
な
が
ら
、ஈ
ʑ
と
い

Ζ
い
Ζ
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て

き
ま
し
た
。

ま
た
ݩ、
ؾ
に
動
い
て
い
る
こ

と
や
、
ଞ
の
従
ۀ
員
の
օ
さ
ん

と
会
う
こ
と
が
や
は
り
と
て
も

ு
り
合
い
で
す
。

道
の
Ӻ
い
く
さ
か
の
ڷ
、
か

あ
さ
ん
Ո
の
ӹ
ʑ
の
ൟ
ӫ
を

ئ
っ
て
ࢲ、
も
օ
さ
ん
に
ت
ば
れ

る
ඒ
ຯ
し
い
お
ま
ん
じ
ỵ
う
や

う
ど
ん
࡞
り
を
ଓ
け
て
い
き
た

い
と
ࢥ
っ
て
い
ま
す
。

道
の
駅
い
く
さ
か
の
郷
だ
よ
り

道
の
駅
い
く
さ
か
の
郷
だ
よ
り

道
の
駅
い
く
さ
か
の
郷
五
周
年
を
迎
え
て

か
あ
さ
ん
家

　
荻 

久 

保  

澄 

子
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県
で
は
、
৬
場
や
஍
Ҭ
ࣾ
会

で
の
問
୊
、
セ
ク
γ
ュ
ア
リ

テ
ィ
に
ؔ
す
る
ࠔ
り
ご
と
な

ど
、
人
ݖ
に
ؔ
す
る
様
々
な
ご

૬
ஊ
を
ड
け
෇
け
て
い
ま
す
。

ݸ
人
の
ൿ
ີ
は
ݻ
く
क
ら
れ
ま

す
の
で
、
安
৺
し
て
ご
૬
ஊ
く

だ
さ
い
。

　
೰
Έ
や
৺
഑
を
๊
͑
る
ご
本

人
か
ら
だ
け
で
は
な
く
、家
଒
、

༑
人
、
ޏ
用
ओ
な
ど
प
り
の
方

か
ら
の
ご
૬
ஊ
も
ड
け
෇
け
て

い
ま
す
。

■
૬
ஊ
૭
ޱ

長
໺
県
人
ݖ
ܒ
発
セ
ン
タ
ー

　（
૬
ஊ
ઐ
用
ి
࿩
）　

☎
〇
二
六-

二
七
-࢛

ࡾ
二
ࡾ
二

ड
෇
時
ؒ

ീ
時
ࡾ
〇
分
～
一
七
時

（
Ր
༵
日
か
ら
日
༵
日
。
た
だ

し
、
休
館
日
を
আ
く
）

˞
対
໘
で
の
૬
ஊ
は
行
ỳ
て
い

ま
せ
ん
。

˞
詳
細
は
、
長
໺
県
公
式
ϗ
ー

ム
ϖ
ー
δ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

 　

　
生
坂
村
の
օ
さ
ま
こ
ん
に
ち

は
。日
ࠒ
よ
り
明
Պ
ߴ
ߍ
の
ڭ
育

活
動
に
ご
理
ղ
ご
協
力
を
い
た
だ

き
৺
よ
り
お
ྱ
ਃ
し
্
͛
ま
す
。

　
今
年
度「
～
明
Պ
ߴ
ߍ
だ
よ

り
～
」の
ࣥ
ච
を
୲
当
い
た
し
ま

す
ڭ
಄
の
૔
下
௚
と
ਃ
し
ま
す
。

ࡢ
年
ಉ
様
、本
ߍ
の
取
૊
や
日
ৗ

の
学
ߍ
生
活
を
、օ
さ
ま
に
わ
か

り
や
す
く
お
఻
͑
で
き
れ
͹
と

ࢥ
ỳ
て
い
ま
す
。ど
う
ͧ
よ
Ζ
し

く
お
ئ
い
し
ま
す
。

˕
৽
೚
ࣜ
ɾ
࢝
ۀ
ࣜ

　
࢛
月
、
޲
Ҫ
ਅ
ٷ
学
ߍ
長
を

は
じ
め
と
す
る
九
໊
の
新
೚
৬

　
ߴ
ߍ
生
活
を
࢝
め
る
に
͋
た

り
、「
自
分
で
ߟ
͑
、自
分
で
൑
断

し
、自
分
で
行
動
し
、自
分
で
੹

೚
を
と
る
こ
と
」の
େ
੾
さ
に
つ

い
て
、式
ࣙ
の
中
で
ߍ
長
ઌ
生
か

ら
お
࿩
が
͋
り
ま
し
た
。

　
生
ె
会
ओ
催
の
新
入
生
׻
ܴ

会
で
は
ߍ、
内
の
ࢪ
設
や
行
事
の

紹
介
動
ը
が
্
ө
さ
れ
た
り
、入

会
の
記
೦
と
し
て
生
ె
手
ா
が

ଃ
ఄ
さ
れ
た
り
し
ま
し
た
。

　
ଓ
い
て
行
わ
れ
た
ク
ラ
ブ
આ

明
会
で
は
、運
動
ܥ
・
จ
Պ
ܥ
の

各
෦
か
ら
、਺
分
΄
ど
の
動
ը
で

෦
の
ಛ
௃
や
活
動
の
様
ࢠ
が
紹

介
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

（
จ
੹
　
ڭ
಄
　
૔
下
　
௚
）

һ
を
ܴ
͑
、今
年
度
の
体
੍
が
੔

い
ま
し
た
。

　
二・ࡾ
年
生
に
޲
け
た
࢝
業
式

の
ߍ
長
ߨ
࿩
の
中
で
、「
明
Պ
ߴ

ߍ
を
い
い
学
ߍ
に
す
る
た
め
の

プ
ラ
ス
ワ
ン
を
ॏ
Ͷ
ま
し
ょ
う
」

と
の
࿩
が
͋
り
ま
し
た
。新
年
度

の
生
活
を
࢝
め
る
に
͋
た
ỳ
て
、

ࡢ
日
よ
り
も
今
日
、今
日
よ
り
も

明
日
、プ
ラ
ス
ワ
ン
を
ੵ
Έ
ॏ
Ͷ

て
い
こ
う
と
い
う
ࢥ
い
を
ڞ
༗

で
き
ま
し
た
。

˕
ೖ
ֶ
ࣜ
ɾ
৽
ೖ
ੜ
׻
ܴ
ձ

　
ീ
ࡾ
໊
の
新
入
生
を
ܴ
͑
た

入
学
式
に
は
、େ
੎
の
家
଒
の
օ

さ
ん
も
参
ྻ
し
、੖
の
໳
出
を
お

ॕ
い
し
ま
し
た
。

明
科
高
校
だ
よ
り

明
科
高
校
だ
よ
り

明
科
高
校
だ
よ
り

明
科
高
校
だ
よ
り

明
科
高
校
だ
よ
り

ਓ
ݖ
૬
ஊ
૭
ޱ
の

ਓ
ݖ
૬
ஊ
૭
ޱ
の

͓
஌
Β
ͤ

͓
஌
Β
ͤ

長野県公式ホームページ
https://www.pref.nagano.lg.jp/jinken-danjo/kurashi/ 
jinkendanjo/jinken/main/kehatsucenter/sodan.html

　　　　　　　　QRコードからもアクセスできます
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高
齢
者
の
歯
と

お
口
ト
ラ
ブ
ル
対
応

お
口
の
中
は
加
ྸ
に
よ
る
変

Խ
に
よ
っ
て

w

ט
め
な
く
な
る

w

υ
ϥ
イ
マ
΢
ス

w

ࣃ
प
ප
、
Ή
し
ࣃ

w

ࣃ
の
૕
ࣦ

な
ど
の
ト
ϥ
ϒ
ϧ
の
ࣃ
ੑ
リ

ス
ク
が
高
く
な
り
ま
す
。
大
き

な
ト
ϥ
ϒ
ϧ
に
な
る
前
に
、
ૣ

め
に
ؾ
ͮ
い
て
対
ॲ
す
る
こ
と

が
大
੾
で
す
。

噛
め
な
く
な
る
と
…

ࣃ
が
グ
ϥ
グ
ϥ
す
る
、
ࣃ
の

本
数
が
ݮ
る
、
合
わ
な
い
入
れ

ࣃ
࢖
い
ଓ
け
る
と
、
৯
΂
物
を

し
っ
か
り
ט
め
な
く
な
り
ま

す
。
ᄇ
ᅣ
ྗ
が
௿
下
す
る
と
ଣ

ӷ
も
分
ൻ
さ
れ
に
く
く
な
り
、

お
い
し
く
৯
΂
よ
う
と
す
る
ҙ

ཉ
も
ݮ
っ
て
き
ま
す
。よ
っ
て
、

ӫ
ཆ
が
े
分
に
ઁ
れ
な
く
な
る

の
で
、
全
਎
ঢ়
ଶ
に
も
Ө
ڹ
が

で
て
き
ま
す
。
ト
ϥ
ϒ
ϧ
を
์

ৗ
༻
の
෰
༻
ༀ
の
Ө
ڹ
に
よ

っ
て
も
ଣ
ӷ
の
分
ൻ
ྔ
が
ݮ
る

と
お
口
の
中
が
ׇ
き
、
৯
事
が

と
り
に
く
い
、
発
Ի
が
し
に
く

い
な
ど
の
঱
ঢ়
が
ݱ
れ
て
き
ま

す
。
ྑ
く
ຯ
わ
い
ט
Ή
こ
と
に

౒
め
て
、
ଣ
ӷ
の
分
ൻ
を
ଅ
し

ま
し
よ
う
。

ஔ
せ
ͣ
、
ט
Ή
ػ
ೳ
ճ
෮
を
す

る
事
が
大
੾
で
す
。

ド
ラ
イ
マ
ウ
ス

ᄇ
ᅣ
ػ
ೳ
の
௿
下
に
よ
る
ଣ

ӷ
ध
ཁ
の
ݮ
গ
と
加
ྸ
に
よ
る

ଣ
ӷ
થ
の
Ҥ
ॖ
で
、
ଣ
ӷ
が
分

ൻ
し
に
く
く
な
り
ま
す
。

歯
の
喪
失

高
ྸ
に
な
る
と
༷
ʑ
な
ݪ
Ҽ

で
ࣃ
を
ࣦ
う
έ
ー
ス
が
出
て
き

ま
す
。
ࣃ
を
ࣦ
う
一
Ґ
が
ࣃ
प

ප
二
Ґ
が
Ή
し
ࣃ
で
す
。

予
๷
の
ୈ
一
า
と
し
て
、η
ϧ

ϑ
έ
ア
に
よ
る
口
ߢ
݈
߁
؅
ཧ

が
大
੾
で
す
。
ࣃ
を
ࣦ
っ
た
場

合
は
、
こ
の
ঢ়
ଶ
を
์
ஔ
す
る

と
、
口
ߢ
ػ
ೳ
の
ト
ϥ
ϒ
ϧ
を

૿
大
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

ૣ
期
に
ٛ
ࣃ
等
に
よ
っ
て
補

う
こ
と
が
ト
ϥ
ϒ
ϧ
の
૿
大
予

๷
に
な
り
ま
す
。

͓
ޱ
ͷ
த
͸
ࣗ
֮
঱
ঢ়
͕
ͳ

͍
͔
Β
ͱ
͍
ỳ
ͯ
์
ஔ
ͤ
ͣ
ỏ

ఆ
ظ
త
ͳ
ϓ
ϩ
ϑ
ỻ
ỽ
γ
ἀ
φ

ϧ
έ
Ξ
ɾ
Ϋ
Ϧ
ồ
χ
ϯ
ά
͕
ඞ

ཁ
ʹ
ͳ
Γ
·
͢
Ố·
ͨ
ỏࣗ
෼
ʹ

߹
ỳ
ͨ
͓
ख
ೖ
Ε
ͷ
ࢦ
ಋ
Λ
ड

͚
Δ
͜
ͱ
΋
େ
੾
Ͱ
͢
Ố

　
　
生
坂
村
ࣃ
Պ
਍
ྍ
ॴ

　
令
和
六
年
度
の
ࣗ
動
車
੫
छ

ผ
ׂ
の
ೲ
期
ݶ
は
五
月
三
一
日

（
ۚ
）
で
す
。
ೲ
期
ݶ
ま
で
の
ೲ

෇
を
お
ئ
い
し
ま
す
。

˙
ೲ
੫
௨
知
ॻ
発
ૹ
日
　

令
和
六
年
四
月
二
六
日
（
ۚ
）

˙
ೲ
期
ݶ
　

令
和
六
年
五
月
三
一
日
（
ۚ
）

˙
ೲ
෇
方
๏
　

ス
マ
ー
ト
ϑ
Ỽ
ン
ܾ
ࡁ
ア
ϓ

リ
、ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
υ
、ペ
イ

ジ
ー
、
ۚ
༥
ػ
ؔ
、
ί
ン
Ϗ
χ
、

ݝ
੫
事
務
ॴ
の
૭
口

　
ৄ
ࡉ
は
、௕
໺
ݝ
ެ
式
ϗ
ー
Ϝ

ペ
ー
ジ
を
ご
ཡ
く
だ
さ
い
。（「
௕

໺
ݝ
　
ೲ
෇
方
๏
」で
ݕ
ࡧ
）

˙
お
問
い
合
わ
せ

ݝ
ி
　
総
務
部
੫
務
課
　
　

☎
〇
二
六-

二
三
五-

ࣣ
〇
五
一

中
৴
ݝ
੫
事
務
ॴ

松
本
ࢢ
大
ࣈ
ౡ
ཱ
一
〇
二
〇

☎
四
〇-

一
九
〇
五

ࣃ
っ
ͽ
ー
ͨ
͍
Ή

ࣗ
ಈ
ं
੫
छ
ผ
ׂ
͸

ࣗ
ಈ
ं
੫
छ
ผ
ׂ
͸

ޒ
݄
ࡾ
Ұ
೔
·
Ͱ
に

ޒ
݄
ࡾ
Ұ
೔
·
Ͱ
に

ೲ
෇
を
͓
ئ
͍
͠
·
す

ೲ
෇
を
͓
ئ
͍
͠
·
す

歯
周
病
・
む
し
歯

ࣃ
प
ප
も
஬
ࣃ
も

ࡉ
ە
ײ
છ
に
よ
っ
て

ى
こ
り
ま
す
。
高
ྸ

に
な
る
と
ଣ
ӷ
の
ݮ

গ
に
よ
る
ە
や
Ԛ
れ

に
よ
っ
て
、
お
口
の

中
で
ࡉ
ە
が
ൟ
৩

し
、
ࣃ
प
ප
や
஬
ࣃ

が
進
行
し
や
す
く
な

り
ま
す
。ま
た
、お
口

の
中
で
૿
加
し
た
ݪ

Ҽ
ە
が
݂
ӷ
中
に
入

り
ࠐ
み
、
全
਎
を
८

っ
て
、
心
ଁ
ප
や
೴

ଔ
中
の
発
঱
に
Ө
ڹ

を
及
΅
し
て
い
る
こ

と
が
分
か
っ
て
き
ま

し
た
。
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ྩ
࿨
六
年
度
が
࢝
ま
り
、
ૣ

く
も
一
カ
月
༨
り
が
ܦ
ա
し
ま

し
た
。
今
ま
で
と
は
ҟ
な
る
生

活
を
࢝
め
た
方
々
は
、新
し
い
؀

ڥ
に
も
׳
れ
て
き
ま
し
た
か
。

��

ࢲ
た
ち
松
本
޿
Ҭ
ফ
๷
ہ
で

も
新
体
੍
と
な
り
、
஍
Ҭ
住
民

の
օ
さ
ん
の
「
生
命
・
਎
体
・
ࡒ

࢈
を
क
る
。」と
い
う
ফ
๷
の
࢖

命
を
Ռ
た
す
΂
く
日
々
ま
い
ਐ

し
て
お
り
ま
す
。

さ
て
、օ
さ
ん
は
最
ۙ
、ফ
๷

ं
が
Ր
ࡂ
に
対
す
る
஫
意
ש
ى

を
し
な
が
ら
૸
行
し
て
い
る
の

を
ݟ
か
け
た
こ
と
が
͋
り
ま
す

か
。
૯
຿
ল
ফ
๷
ி
の
౷
ܭ
に

よ
る
と
、
山
Ր
事
の
໿
七
ׂ
が

ق
は
ۭ
気
が
ס
૩
し
、
෩
の
ڧ

い
日
が
ଟ
い
た
め
、
山
Ր
事
の

発
生
し
や
す
い
ق
અ
で
す
。
Ր

入
れ
、
た
き
Ր
な
ど
は
େ
変
ة

ݥ
で
す
の
で
、
Ր
の
取
り
ѻ
い

に
は
े
分
஫
意
し
ま
し
ょ
う
。

େ
੾
な
山
ྛ
を
Ր
ࡂ
か
ら
क

る
た
め
に
、
明
Պ
ফ
๷
ॺ
か
ら

օ
さ
ん
に
次
の
事
߲
に
つ
い
て

お
ئ
い
が
͋
り
ま
す
。

◦
ރ
૲
౳
の
͋
る
Ր
ࡂ
が
ى
こ

り
や
す
い
場
所
で
は
、
た
き

Ր
を
し
な
い
。

◦
た
き
Ր
౳
Ր
気
の
࢖
用
中
は

そ
の
場
を
཭
れ
ͣ
、
࢖
用
ޙ

は
完
全
に
ফ
Ր
す
る
。

◦
ڧ
෩
時
ٴ
び
ס
૩
時
に
は
、

た
き
Ր
、Ր
入
れ
を
し
な
い
。

◦
Ր
入
れ
を
行
う
際
は
ਫ
バ
έ

ツ
や
ফ
Ր
ث
౳
を
用
意
し
、

ౙ
～
य़（
一
月
～
五
月
）に
か
け

て
ू
中
し
て
発
生
し
て
お
り
、

ࢲ
た
ち
明
Պ
ফ
๷
ॺ
で
も
こ
の

時
ق
に
૿
加
す
る
Ր
ࡂ
を
予
๷

す
る
た
め
、
日
々
管
׋
۠
Ҭ
を

८
ճ
し
、
Ր
ࡂ
予
๷
޿
報
を
ڧ

Խ
し
て
い
ま
す
。

《
山
火
事
防
止
の
取
り
組
み
》

ྩ
࿨
六
年
度
の
山
Ր
事
予
๷

の
౷
一
ඪ
ޠ
は
「
๨
れ
な
い
　

山
の
ܙ
Έ
と
　
Ր
の
࢝
຤
」
で

す
ڈ。
年
の
य़
、ໄ
ἃ
ๆ
の
૲
ݪ

で
େ
ن
໛
な
山
Ր
事
が
発
生
し

ま
し
た
޾。
い
に
も
、け
が
人
や

ݐ
෺
΁
の
ඃ
֐
は
な
か
ỳ
た
と

の
こ
と
で
す
が
、
ಛ
に
こ
の
時

͋
ら
か
じ
め
ඞ
ཁ
な
๷
Ր
対�

策
を
ߨ
じ
る
。

◦
た
͹
こ
の
ٵ
い
֪
は
ඞ
ͣ
ফ

す
と
と
も
に
、
౤
͛
ࣺ
て
な

い
。

◦
Ր
༡
び
は
し
な
い
、
さ
せ
な

い
。

◦
農
࡞
業
時
の
ാ
内
で
の
Ր
入

れ
、た
き
Ր
を
行
う
際
に
、Ր

ࡂ
と
ฆ
ら
わ
し
い
Ԏ
ຢ
は
Ր

炎
を
発
す
る
お
そ
れ
の
͋
る

場
合
は
ফ
๷
ॺ
に
ಧ
け
出��

を
す
る
。

ಛ
に
、
最
ޙ
に
ڍ
͛
た
ফ
๷

ॺ
΁
の
ಧ
け
出
に
ؔ
し
て
は
、

૯
຿
ল
ফ
๷
ி
か
ら
の
通
知
に

ج
づ
き
、
全
ࠃ
の
各
市
ொ
村
の

Ր
ࡂ
予
๷
৚
ྫ
で
定
め
ら
れ
て

い
ま
す
。
松
本
޿
Ҭ
ফ
๷
ہ
で

も
Ր
入
れ
な
ど
を
࣮
ࢪ
す
る
際

に
は
、
書
ྨ
の
ఏ
出
を
お
ئ
い

し
て
お
り
、
松
本
޿
Ҭ
ফ
๷
ہ

の
ϗ
ー
ム
ϖ
ー
δ
よ
り
ಧ
け
出

場
所
で
足
を
׈
ら
せ
て
େ
け
が

を
し
て
し
ま
う
な
ど
の
ࡂ
֐
も

ଟ
く
発
生
し
て
い
ま
す
。
足
場

が
ѱ
く
、
গ
し
で
も
ة
ݥ
だ
と

ࢥ
う
場
所
は
行
か
な
い
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
ஆ
か
く
な
ỳ
て
く
る

と
ス
ズ
メ
バ
チ
な
ど
の
ಟ
を

࣋
ỳ
た
生
෺
の
活
動
も
活
発
に

な
ỳ
て
き
ま
す
。
य़
の
山
に
は

ଟ
く
の
ة
ݥ
が
͋
り
ま
す
。
毎

年
๚
れ
て
い
る
場
所
で
͋
ỳ
て

も
細
৺
の
஫
意
を
෷
ỳ
て
く
だ

さ
い
。

■
お
問
い
合
わ
せ

松
本
޿
Ҭ
ফ
๷
�ہ

明
Պ
ফ
๷
ॺ

☎
六
二-

二
九
九
二

【防災アドバイス】

　松本広域消防局
　　　明科消防署
〈山火事防止と山の事故防止〉

書
ྨ
の
ҹ
࡮
が
で
き
ま
す
。

《
山
の
事
故
防
止
》
〜
山
菜
採

り
に
も
ご
用
心
〜

こ
れ
か
ら
の
ق
અ
は
、
山
ࡊ

取
り
で
入
山
さ
れ
る
方
も
ଟ
く

い
る
と
ࢥ
い
ま
す
。
山
ࡊ
を
ٻ

め
て
、
ಓ
が
ڱ
く
ޯ
഑
が
ٸ
な
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松本広域連合消防職員採用資格試験（上級）

申込期間 令和６年５月３０日（木）から６月７日（金）まで

（※ 申込方法は、期間内必着とします。郵送の場合は、簡易書留で郵送）

来年４月に採用予定の松本広域連合消防職員採用資格試験（上級）を次のとお

り実施します。

□ 募集内容

試験区分

試験区分 採用予定者 受験資格

上級 消防 若干名 平成８年４月２日から平成１５年４月１

日までに生まれた人で、大学卒業程度の学

力を有する人（日本国籍を有する人）

□ 第１次試験（教養・適性・体力試験）

⑴ 日程 令和６年６月２３日（日）

⑵ 場所 教養試験 松本市役所波田支所（松本市波田 4417-1）

体力試験 松本市波田体育館（松本市波田 10098-1）

□ 申込期間 令和６年５月３０日（木）から６月７日（金）まで

期間内の必着を受付とします。郵送の場合は、郵送事故防止のため、簡易書

留で郵送してください。

□ 試験案内・申込用紙

松本広域連合及び松本広域消防局のホームページからダウンロードし、使

用してください。

※ 郵送希望の方は、１４０円切手を貼付し、送付先の住所・氏名を記載した

角型２号の返信用封筒を同封のうえ、赤字で「試験案内希望」と明記して、

お早めに、次の宛先に請求してください。

〒390－1401

長野県松本市波田 4417番地 1 松本市役所波田支所４階

松本広域連合事務局総務課 電話 0263-87-5460

※ 松本広域連合ホームページは、http://www.m-kouiki.or.jp

松本広域消防局ホームページは、

http://www.m-kouiki119.jp/matsu/MatsuServ
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四
月
も
終
わ
り
、
こ
の
広
ใ

ࢽ
が
օ
さ
ま
の
お
手
ݩ
に
ಧ
く

頃
に
は
五
月
も
終
わ
り
に
ۙ
ͮ

い
て
い
ま
す
Ͷ
。

こ
の
広
ใ
ࢽ
の
ฤ
集
は
ຖ
月

্
०
に
行
っ
て
い
ま
す
が
、
今

は
ࡩ
が
ࢄ
り
、
౻
の
Ֆ
が
き
れ

い
に
࡙
き
、
山
も
新
྘
で
Ҳ
れ

て
い
ま
す
。௨
ۈ
中
、ま
た
職
場

か
ら
も
ࣗ
વ
が
見
え
て
と
て
も

ؾ
࣋
ͪ
ྑ
い
で
す
ʂ

さ
て
、
օ
さ
ま
は
春
と
い
え

ば
Կ
を
楽
し
み
に
さ
れ
て
い
ま

す
か
ʁ

ࢲ
は
山
ࡊ
と
春
ス
キ
ー
を
ຖ

年
の
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

山
ࡊ
は
い
つ
か
ࣗ
分
で
࠾
り
に

い
っ
て
み
た
い
と
ئ
い
つ
つ
、、

݁
局
は
ۤ
࿑
を
知
ら
ͣ
に
、
௚

ച
ॴ
で
ߪ
入
し
て
い
ま
す
。

ど
な
た
か
、
ࢲ
を
山
ࡊ
࠾
り

に
࿈
れ
て
っ
て
く
だ
さ
い
ʂ

春
ス
キ
ー
は
休
み
の
౎
合
と

お
天
ؾ
に
຋
࿔
さ
れ
、
今
年
は

࢒
೦
な
が
ら
行
く
こ
と
が
出
དྷ

ま
せ
ん
で
し
た
が
、
ཱ
山
で
の

山
ス
キ
ー
を
ຖ
年
の
ओ
ਓ
と
の

߃
ྫ
行
事
に
し
て
い
ま
す
。

༮
গ
期
は
ス
キ
ー
が
ۤ
手
で

好
き
で
は
な
か
っ
た
の
で
す
が
、

大
ਓ
に
な
っ
て
੒
ޭ
体
験
が
あ

る
と
ؾ
࣋
ͪ
の
い
い
も
の
で
、ス

キ
ー
が
্
ୡ
す
る
度
に
خ
し
い

ؾ
࣋
ͪ
に
な
り
ま
し
た
。
ͦ
し

て
࢒
ઇ
の
ཱ
山
、
日
本
と
は
ࢥ

え
な
い
ผ
世
ք
が
広
が
っ
て
い

ま
す
。
知
ら
な
い
世
ք
を
知
る

こ
と
は
、
ͦ
の
大
খ
に
か
か
わ

ら
ͣ
心
༂
る
も
の
で
す
Ͷ
ʂ

生
坂
村
の
こ
と
、
ま
だ
ま
だ

知
ら
な
い
こ
と
、
知
ら
な
い
場

ॴ
も
多
い
と
ࢥ
い
ま
す
の
で
、

お
す
す
め
ス
ϙ
ッ
ト
な
ど
あ
り

ま
し
た
ら
ڭ
え
て
く
だ
さ
い
ʂ

（
加
౻
）

松本広域連合消防職員採用資格試験（上級）

申込期間 令和６年５月３０日（木）から６月７日（金）まで

（※ 申込方法は、期間内必着とします。郵送の場合は、簡易書留で郵送）

来年４月に採用予定の松本広域連合消防職員採用資格試験（上級）を次のとお

り実施します。

□ 募集内容

試験区分

試験区分 採用予定者 受験資格

上級 消防 若干名 平成８年４月２日から平成１５年４月１

日までに生まれた人で、大学卒業程度の学

力を有する人（日本国籍を有する人）

□ 第１次試験（教養・適性・体力試験）

⑴ 日程 令和６年６月２３日（日）

⑵ 場所 教養試験 松本市役所波田支所（松本市波田 4417-1）

体力試験 松本市波田体育館（松本市波田 10098-1）

□ 申込期間 令和６年５月３０日（木）から６月７日（金）まで

期間内の必着を受付とします。郵送の場合は、郵送事故防止のため、簡易書

留で郵送してください。

□ 試験案内・申込用紙

松本広域連合及び松本広域消防局のホームページからダウンロードし、使

用してください。

※ 郵送希望の方は、１４０円切手を貼付し、送付先の住所・氏名を記載した

角型２号の返信用封筒を同封のうえ、赤字で「試験案内希望」と明記して、

お早めに、次の宛先に請求してください。

〒390－1401

長野県松本市波田 4417番地 1 松本市役所波田支所４階

松本広域連合事務局総務課 電話 0263-87-5460

※ 松本広域連合ホームページは、http://www.m-kouiki.or.jp

松本広域消防局ホームページは、

http://www.m-kouiki119.jp/matsu/MatsuServ

վ
ਖ਼
̙
ᶛ
๷
止
๏
で
は
ਫ਼
ਆ

త
๫
ྗ
も
อ
ޢ
໋
令
の
対
৅
に

な
り
ま
す
。ま
た
、േ
ଇ
の
ڧ
Խ

や
、
อ
ޢ
໋
令
の
期
ؒ
も
Ԇ
௕

さ
れ
ま
し
た
。

　
ਓ
֨
を
ܰ
ん
じ
て
、
૬
手
の

ݴ
動
す
΂
て
を
൱
定
し
た
り
、๫

ݴ
を
ຖ
日
ు
く
等
ࢧ、
഑
、ྴ
ଐ

の
よ
う
な
ѻ
い
は
ඃ
害
者
に
μ

ϝ
ー
ジ
を
༩
え
る
఺
で
、਎
体
త

๫
ྗ
と
変
わ
り
あ
り
ま
せ
ん
。

　
手
を
ڍ
͛
て
い
な
い
か
ら
̙

ᶛ
で
は
な
い
、
と
ߟ
え
る
の
は

ؒ
ҧ
い
で
す
。

̙
ᶛ
（
υ
ϝ
ス
ς
ỹ
ッ
ク
バ

イ
Φ
レ
ン
ス
）
に
೰
ん
で
い
る

ਓ
が
૿
加
܏
޲
に
あ
り
ま
す
。

̙
ᶛ
と
は
഑
ۮ
者
や
࿀
ਓ
な
ど

਌
ີ
な
ؔ
係
に
あ
る
者
か
ら
振

る
わ
れ
る
๫
ྗ
の
こ
と
で
、「
̙

ᶛ
๷
止
๏
」
は
๫
ྗ
の
๷
止
と

ඃ
害
者
の
อ
ޢ
な
ど
を
ਤ
る
目

త
で
੍
定
さ
れ
ま
し
た
。

こ
の
四
月
か
ら
「
վ
ਖ਼
̙
ᶛ

๷
止
๏
」が
施
行
さ
れ
ま
し
た
。

今
ま
で
は
、
਎
体
త
๫
ྗ
が
対

৅
で
し
た
の
で
、
ਫ਼
ਆ
త
๫
ྗ

の
ૌ
え
が
૿
加
し
て
も
、
อ
ޢ

໋
令
は
࢖
え
ま
せ
ん
で
し
た
。

உঁڞಉࢀըஉঁڞಉࢀը

みんなで考えよう！
第2回

身近なジェンダー

ぞく

続

Ⓒ
段

　丹
映
子

　無
断
転
載
禁
止
（
「
ち
い
さ
な
ジ
ェ
ン
ダ
ー
」
ほ
お
ず
き
書
籍
）

編
集
後
記

編
集
後
記

◆
お
悔
や
み

◆
お
悔
や
み

　　申
し
上
げ
ま
す
◆

申
し
上
げ
ま
す
◆

୍
ᖒ
　
ᆹ
ڭ
さ
ん（
��
ࡀ
　
্
生
坂
）

๺
ᖒ
Κ
み
ࢠ
さ
ん（
��
ࡀ
　
૲
　
ඌ
）



生坂村ホームページ

　村では、広報誌やICN自主放送、無線放送で行政に
係る情報をお届けしていますが、より一層住民の皆さ
んにしっかり情報が届けられるよう、村のホームペー
ジに毎月の全戸配布、回覧でお配りしたものを掲載し
ていきます。
　また、生坂村公式LINEアカウントも活用し、チラシ
の配信、無線放送でお知らせしている行政からのお知
らせ内容もLINEで配信します。
　LINEは、役場から情報をお送りしますが、全ての情
報を網羅できるものではありませんので、様々な機会
や媒体で行っている情報をご確認いただきますよう
お願いします。

生坂村公式LINEアカウントの登録を

※QRコードから
　登録してください。 勝家　琴

こと

音
ね

 ちゃん（2歳）
草尾／諒さん・由姫巳さん

こんげつの

いい顔

食べることが　　大好き！

ಓ
の
Ӻ
͍
͘
͞
͔
の
ڷ
・

ಓ
の
Ӻ
͍
͘
͞
͔
の
ڷ
・

ϋ
ン
Ψ
Ϧ
ー
ଜ
ޒ
प
೥
ه
೦
ࣜ
య

ϋ
ン
Ψ
Ϧ
ー
ଜ
ޒ
प
೥
ه
೦
ࣜ
య

者
は
大
変
ຬ
଍
し
て
い
ま
し

た
。
࿈
休
中
も
多
く
の
೶
࢈
物

を
出
ՙ
し
て
く
だ
さ
っ
た
生
࢈

者
の
օ
༷
、
ಛ
࢈
඼
の
ൢ
ച
を

行
っ
て
く
だ
さ
っ
た
各
ஂ
体
の

օ
༷
な
ど
、ご
協
ྗ
い
た
だ
い
た

օ
༷
に
ײ
ँ
申
し
্
͛
ま
す
。

い
た
だ
き
ま
し
た
。

ଓ
く
式
య
で
は
、
౻
ᖒ
村
௕

の
あ
い
さ
つ
の
後
、
駐
日
ϋ
ン

Ψ
リ
ー
ಛ
໋
全
ݖ
大
࢖
へ
の
Ֆ

ଋ
ଃ
ఄ
、
དྷ
ෂ
ॕ
ࣙ
、
ॕ
ి
൸

࿐
ه、
೦
ࡱ
Ө
な
ど
を
行
い
、五

प
年
の
અ
目
を
ॕ
い
ま
し
た
。

道
の
Ӻ
い
く
さ
か
の
ڷ
で

は
、こ
の
式
య
に
合
わ
せ
て
、೶

࢈
物
の
ಛ
ച
、
௚
ച
ॴ
ར
༻
者

を
対
৅
と
し
た
ந
બ
会
、
;
わ

;
わ
༡
۩
の
ઃ
ஔ
、
あ
ͮ
み
໺

Τ
ϑ
Τ
Ϝ
ެ
開
生
์
ૹ
な
ど
を

行
い
、
大
勢
の
方
で
大
変
賑
わ

っ
て
い
ま
し
た
。

ま
た
、
山
ࡊ
も
๛
෋
で
ར
༻

平
੒
三
一
年
四
月
に
௕
໺

ݝ
内
五
〇
൪
目
の
道
の
Ӻ
と

し
て
開
ۀ
す
る
と
と
も
に
、

ϋ
ン
Ψ
リ
ー
村
と
し
て
開
村

し
た「
い
く
さ
か
の
ڷ
」が
五

प
年
を
迎
え
ま
し
た
。

こ
の
五
प
年
を
ه
೦
し

て
、
四
月
二
ࣣ
日
（
౔
）
に

「
道
の
Ӻ
い
く
さ
か
の
ڷ
・
ϋ

ン
Ψ
リ
ー
村
五
प
年
ه
೦
式

య
」
を
行
い
ま
し
た
。

こ
の
式
య
に
は
、
駐
日
ϋ

ン
Ψ
リ
ー
大
࢖
ؗ
ಛ
໋
全
ݖ

大
࢖
Φ
ϧ
ω
ϧ
ử
バ
ー
リ

ン
・
ア
ン
φ
ࢯ
、日
本
ϋ
ン
Ψ

リ
ー
঎
޻
会
ٞ
ॴ
ؔ
係
者
、

生
坂
村
ਖ਼
෭
ٞ
௕
、
生
坂
村

ਖ਼
෭
区
௕
会
௕
、
生
坂
村
೶

林
ਫ
࢈
物
生
࢈
者
૊
合
໾

員
、
生
坂
村
೶
ۀ
ެ
ࣾ
ཧ
事

௕
や
、
生
坂
村
঎
޻
会
௕
に

ご
参
列
い
た
だ
き
ڍ
行
さ
れ

ま
し
た
。

式
య
の
開
式
に
ઌ
ཱ
ͪ
、

午
前
一
〇
時
三
〇
分
か
ら
生

坂
中
ֶ
ߍ
ਧ
૗
楽
部
の
ԋ
૗

が
൸
࿐
さ
れ
、
Ֆ
を
ఴ
え
て


