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五
月
六
日（
月
）に
高
津
屋
森

林
公
園
に
お
い
て
、
高
津
屋
森

林
公
園
管
理
組
合
主
催
に
よ

る
、
し
い
た
け
の
こ
ま
打
ち
体

験
教
室
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
本
年
度
は
今
ま
で
と
異
な

り
、
五
〇
〇
円
の
参
加
費
を
設

け
て
の
開
催
と
な
り
ま
し
た
。

今
回
も
村
外
か
ら
多
く
の
方

が
参
加
さ
れ
ま
し
た
。
安
曇
野

市
や
松
本
市
、
岡
谷
市
な
ど
各

地
域
か
ら
お
越
し
く
だ
さ
り
、

大
人
か
ら
小
さ
な
お
子
さ
ん
ま

で
合
わ
せ
て
、
参
加
人
数
は
三

〇
名
を
超
え
ま
し
た
。
た
く
さ

ん
の
方
に
参
加
し
て
い
た
だ
い

て
、大
変
う
れ
し
く
思
い
ま
す
。

体
験
教
室
当
日
は
雨
が
パ
ラ

パ
ラ
と
少
し
降
り
ま
し
た
が
、

晴
れ
間
も
見
え
、
涼
し
く
て
作

業
の
し
や
す
い
気
温
で
し
た
。

参
加
し
た
方
々
は
組
合
員
の
指

導
の
も
と
、
し
い
た
け
の
種
駒

を
植
菌
し
、
用
意
し
た
原
木
に

五
月
二
六
日（
日
）に
、各
区・

各
施
設
の
皆
様
の
ご
協
力
の
も

と
、「
地
域
ぐ
る
み
で
む
ら
じ
ゅ

う
花
ざ
か
り
事
業
」
を
行
い
ま

し
た
。

当
日
は
、村
全
体
で
約
六
，三

〇
〇
株
の
花
の
苗
を
植
え
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
、
村
内
各
所
の
花

壇
で
き
れ
い
な
花
を
咲
か
せ
、

住
民
の
方
を
は
じ
め
村
を
訪
れ

て
い
た
だ
く
方
の
目
を
楽
し
ま

せ
て
く
れ
る
こ
と
と
思
い
ま
す
。

今
後
も
、
草
と
り
や
水
く
れ

等
の
花
壇
の
管
理
が
し
ば
ら
く

楽
し
く
駒
を
打
っ
て
い
き
ま
し

た
。体

験
教
室
で
は
参
加
者
に
駒

打
ち
し
た
原
木（
ほ
だ
木
）を
一

本
プ
レ
ゼ
ン
ト
す
る
他
、
追
加

で
購
入
も
可
能
で
し
た
。
そ
の

た
め
遠
方
か
ら
来
た
参
加
者
は

追
加
で
購
入
さ
れ
る
方
も
多
か

っ
た
で
す
。
今
回
お
持
ち
帰
り

に
な
っ
た
原
木
か
ら
美
味
し
い

し
い
た
け
が
で
き
る
こ
と
を
願

っ
て
い
ま
す
。

続
き
ま
す
が
、
ご
協
力
を
お
願

い
い
た
し
ま
す
。
　
　
　

皆
さ
ん
の
丁
寧
な
花
植
え
作

業
、
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

●
山
本
大
貴
グ
ッ
ズ
担
当
　

　長
野
県「
人
権
大
使
」就
任
の
お

知
ら
せ

　
こ
の
た
び
、
山

本
大
貴
グ
ッ
ズ
担

当
が
長
野
県「
人

権
大
使
」
に
就
任

す
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
の
で
お
知

ら
せ
い
た
し
ま
す
。

　
今
後
の
主
な
活
動
と
し
て
、既
に
活

動
を
し
て
い
る
他
の
人
権
大
使
と
と

も
に
、人
権
啓
発
Ｃ
Ｍ
・
ポ
ス
タ
ー
出

演
、ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム
で
の
人
権
啓
発
活

動
な
ど
、「
お
互
い
の
人
権
を
尊
重
し
、

み
ん
な
で
支
え
合
お
う
」と
い
う
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
、Ｓ
Ｎ
Ｓ
な
ど
を
通
し
て
発

信
い
た
し
ま
す
。

　
松
本
山
雅
Ｆ
Ｃ
で
は
二
〇
一
三
年

よ
り「
人
権
が
尊
重
さ
れ
る
長
野
県
」

を
め
ざ
す
長
野
県
と
連
携
し
、毎
年
人

権
啓
発
活
動
を
実
施
し
て
お
り
ま
す
。

●
人
権
マ
ッ
チ
デ
ー

　「
大
切
に
す
る
よ
、あ
な
た
か
ら
の

パ
ス
。
人
権
ス
ペ
シ
ャ
ル
マ
ッ
チ
」
を

七
月
一
四
日（
日
）Ｆ
Ｃ
大
阪
戦（
午

後
六
時
キ
ッ
ク
オ
フ
）
に
て
実
施
い

た
し
ま
す
。

　
今
年
は「
人
権
尊
重
、多
様
性
」を

テ
ー
マ
に
、様
々
な
国
の
文
化
を
体
験

で
き
る
イ
ベ
ン
ト
を
企
画
中
で
す
。

　
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
ス
タ
ジ
ア
ム
へ

足
を
お
運
び
く
だ
さ
い
！

■
お
問
い
合
わ
せ
　
松
本
山
雅
Ｆ
Ｃ

　
☎
八
八-

五
四
九
〇

高
津
屋
森
林
公
園

高
津
屋
森
林
公
園

し
い
た
け
こ
ま
打
ち
体
験
教
室

し
い
た
け
こ
ま
打
ち
体
験
教
室

地
域
ぐ
る
み
で

地
域
ぐ
る
み
で

む
ら
じ
ゅ
う
花
ざ
か
り
事
業

む
ら
じ
ゅ
う
花
ざ
か
り
事
業

松
本
山
雅
Ｆ
Ｃ
通
信

松
本
山
雅
Ｆ
Ｃ
通
信
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村
で
は
、
信
ೱ
毎
日
৽
ฉ
ࣾ

と
合
ಉ
で
お
住
ま
い
の
ক
来
に

ؔ
す
る
ア
ン
έ
ー
ト
を
三
月
に

実
施
し
た
と
こ
Ζ
、
全
ੈ
ଳ
の

四

の
一
に
あ
た
る
一
七
七
ੈ

ଳ
か
ら
ご
回

を
い
た
だ
き
ま

し
た
。
ア
ン
έ
ー
ト
に
ご
回


い
た
だ
き
ま
し
て
誠
に
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
ア
ン
έ
ー
ト
݁
Ռ
の
一
෦
を

Ҏ
Լ
の
と
お
り
ܝ
ࡌ
し
ま
す
。

　
Ϧ
フ
Ỽ
ー
ム
や
૬
続
に
ͭ
い

て
ޚ
Ո

で

し
合
っ
て
い
た

だ
き
お
住
ま
い
の
ক
来
に
ͭ
い

て
今
一
度
ご
ݕ
౼
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、村
で
は
、ະ
ར
用

݅

の
活
用
の
た
め
、
ۭ
き
Ո
ό
ン

ク
を
設
ஔ
し
、
ྫ
年
約
े
五
݅

の

݅
を
ొ

い
た
だ
い
て
お

り
、
そ
の
ほ
と
ん
ど
が
ച
٫
や


ି
が

約
し
て
い
ま
す
。

　
活
用
方
๏
の
一
ͭ
と
し
て
、

ۭ
き
Ո
ό
ン
ク
も
ご
ݕ
౼
く
だ

さ
い
。

■
お
問
い
合
わ
せ

村
ͮ
く
り
ਪ
ਐ
室

☎
六
九-

三
一
一
一

͓
ॅ
ま
い
ͷ
ক
དྷ
ʹ
ؔ
͢
る
Ξ
ϯ
έ
ồ
τ

͓
ॅ
ま
い
ͷ
ক
དྷ
ʹ
ؔ
͢
る
Ξ
ϯ
έ
ồ
τ

ͷ
͝
ճ

͋
り
͕
ͱ
う
͝
ざ
い
ま
し
た
Ố

ͷ
͝
ճ

͋
り
͕
ͱ
う
͝
ざ
い
ま
し
た
Ố

単身世帯

夫婦のみ世帯

２世代世帯

３世代世帯

居住していない

その他

家族や親族が住む

別荘として利用する

倉庫・物置として利用する

売却または賃貸する

現状維持

子や孫などにまかせる

決まっていない

その他

どうすべきか分からない

賃貸・売却相手探し

解体費用の負担

リフォーム費用の負担

荷物の処分

愛着があり手放せない

親族間で意見の違い

その他

世帯構成心配事や困り事 お住まいの将来

村政懇談会及び脱炭素事業に関する村民説明会村政懇談会及び脱炭素事業に関する村民説明会

次の日時に開催を予定しています。下生坂は開催日が変更されています。ご注意ください。

日　時 地　区 会　場 日　時 地　区 会　場

6 月 24 日（月）
18 時 30 分～ 小立野 小立野公民館 7 月 10 日（水）

18 時３０分～ 草  尾 草尾交流センター

6 月 25 日（火）
19 時～ 下生野 南部交流センター 7 月 19 日（金）

18 時～ 昭  津 木材ふれあい体験館

7 月 3 日（水）
19 時～ 下生坂 下生坂公民館 7 月 23 日（火）

19 時～ 大日向 大日向生活改善センター

7 月 4 日（木）
19 時～ 上生坂 村民会館講堂 7 月 24 日（水）

18 時～ 宇留賀 宇留賀公民館

7 月 9 日（火）
18 時～ 日　岐 日岐生活改善センター 7 月 29 日（月）

14 時～ 古  坂 古坂介護拠点施設

本会は各区への説明、それぞれの地区との意見交換を主旨としておりますので、ご参加にあたっては、
必ず自地区の開催日、会場へお越しいただくこととします。

★子育て世帯の方、オンライン（ZOOM）参加希望の方を対象に、８月３日（土）１４時～　村民会館にて別途
開催いたします。

　お子様をお連れの方には、村民会館１階に託児室を設けますのでぜひご利用ください。
　※ともに、ご希望の方は７月２６日（金）までに村づくり推進室へお申し込みください。
◆申 込 先　村づくり推進室	 メール：muradukuri@vill.ikusaka.nagano.jp
	 電　話：0263-69-3111
◇申込内容　①お名前 ②お住まいの地区 ③電話番号
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小
ֶ
ߍ
に
入
ֶ
し
て
、
二
か

月
が
ܦ
ち
ま
し
た
。国
ޠ
で
は
、

ひ
ら
が
な
の
ֶ
श
を
「
き
Ỷ
う

は
ど
の
ࣈ
ʁ
」
と
楽
し
み
に
ֶ

श
し
て
い
ま
す
。
ࣗ

の
إ
の

ֆ
と
合
わ
せ
て
、
お
ख
本
を
よ

く
見
て
、一
ੜ
ݒ
໋
に
、
き
な

も
の
や
ಘ
意
な
こ
と
、
大
き
く

な
っ
た
ら
な
り
た
い
お

事
を

ॻ
き
ま
し
た
。
小
ֶ
ߍ
で
楽
し

い
こ
と（
楽
し
み
な
こ
と
）と
一

ॹ
に

հ
し
ま
す
。

　
み
ん
な
で
や
す
み
じ
か
ん

に
、
お
に
ご
っ
こ
を
す
る
の
が

た
の
し
い
で
す
。

　
　ừ
た
き
ざ
わ
　
の
ͧ
む
Ử

�

　
こ
ま
を
て
に
の
せ
て
、
い
Ζ

ん
な
わ
ざ
を
や
る
の
が
た
の
し

い
で
す
。

　
　ừ
な
か
や
ま
　
あ
ら
た
Ử

�

　
た
い
い
く
で
、か
け
っ
こ
を
、

と
も
だ
ち
と
は
し
る
の
が
た
の

し
い
で
す
。

　
　
　ừ
か
わ
ま
た
　
;
く
Ử

�

あ
さ
が
お
さ
ん
が
、
そ
だ
ͭ

こ
と
が
た
の
し
み
で
す
。

　
　ừ
さ
い
と
う
　
こ
は
く
Ử�

　
お
え
か
き
で
、
お
と
も
だ
ち

の
え
を
か
く
の
が
、
た
の
し
い

で
す
。

　
　ừ
ま
え
や
ま
　
せ
な
Ử�

　
こ
く
ご
と
、
が
い
こ
く
ご
の

お

ん
き
Ỷ
う
を
す
る
の
が
、

た
の
し
い
で
す
。

　
　ừ
み
や
が
わ
　
の
い
Ử

ֶ
ڃ
目
ඪ
は
、「
き
ら
き
ら
一

年
ੜ
Ỗ
や
る
き
ま
ん
ま
ん
・
こ

こ
Ζ
ほ
か
ほ
か
・
六
人
で
力
を

あ
わ
せ
よ
う
Ỗ
」で
す
。小
ֶ
ߍ

ੜ
活
の
い
Ζ
ん
な
こ
と
に

戦

す
る
こ
と
や
、
༑
ୡ
ಉ
࢜
༏
し

く
し
合
う
こ
と
、
そ
し
て
協
力

す
る
こ
と
を
大
切
に
し
た
い

と
、
み
ん
な
で

し
合
っ
て
ܾ

め
ま
し
た
。
目
ඪ
に

か
っ
て

六
人
で

ྑ
く
が
ん
ば
り
ま

す
。
あ
た
た
か
く
見
क
っ
て
く

だ
さ
い
。
よ
Ζ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。

小学校だより
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中学校だより


三
年
の
み
ん
な
と
一
ॹ
に
行

っ
て
、
楽
し
い
思
い
出
を
い

っ
ͺ
い
作
れ
た
こ
と
が
、
ੌ

く
خ
し
く
て
、
楽
し
か
っ
た

で
す
。


ࣗ

の
行
動
に

任
を
も
っ

て
、
ಛ
に
൝
行
動
で
൝
長
と

し
て
お
ۚ
と
時
間
の
管
理
に

気
を
ͭ
け
て
ա
ご
す
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。


൝
で
の
行
動
が
多
く
、
ࣗ


た
ち
で
動
く
機
会
が
多
か
っ

た
の
で
、
行
動
力
が
ͭ
い
た

な
と
思
い
ま
す
。


ژ

や
ಸ
ྑ
の
ັ
力
や
、
ੈ

ք
か
ら
ೝ
め
ら
れ
て
い
る
理

༝
に
ͭ
い
て
ֶ
Ϳ
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。


৭
々
な
人
に
出
会
っ
た
り
、

ク
ラ
ス
の
み
ん
な
と
楽
し
い

時
間
を
ա
ご
し
た
り
で
き

て
、
と
て
も
ྑ
い
思
い
出
に

な
り
ま
し
た
。


教
Պ
ॻ
に
ࡌ
っ
て
い
る
ಸ
ྑ

の
大

や
ݐ

を
実
ࡍ
に
見

て
、
思
っ
て
い
た
よ
り
も
大


外
国
の
方
に

し
か
け
、
ί

ϛ
ỿ
χ
έ
ー
シ
ἀ
ン
を
औ
る

こ
と
が
で
き
て
よ
か
っ
た
で

す
。
楽
し
く
८
れ
て
と
て
も

い
い
म
ֶ
ཱྀ
行
に
な
り
ま
し

た
。


一
日
一
日
が
と
て
も
貴
重
で

し
た
。
ྺ
࢙
や
文
化
に
ڵ
味

を
も
っ
て
;
れ
る
こ
と
が
で

き
た
の
で
、
ॆ
実
し
た
म
ֶ

ཱྀ
行
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。



ۙ
で
は
見
ら
れ
な
い
ܠ
৭

や
ڻ
く
も
の
が
た
く
さ
ん
あ

り
ま
し
た
。
様
々
な
こ
と
が

知
れ
た
の
で
、
今
後
に
ੜ
か

し
て
い
き
た
い
で
す
。


౦
ࣉ
の
五
重
ౝ
な
ど
ݐ

の

高
さ
に
ѹ

さ
れ
ま
し
た
。


ੜ
ࡔ
村
と
は
ҧ
い
、
三
日
間

と
て
も
ॵ
い
日
で
し
た
。
も

う
༿
ࡩ
の
ق
અ
だ
っ
た
け
ど

៉
ྷ
で
し
た
。


こ
の
メ
ン
ό
ー
で
の
࠷
後
の

म
ֶ
ཱྀ
行
が
晴
れ
て
、
本
当

に
よ
か
っ
た
で
す
。

き
か
っ
た
し
、
教
Պ
ॻ
に
は

ࡌ
っ
て
い
な
い
こ
と
も
知
れ

た
の
で
、

れ
な
い
よ
う
に

し
た
い
で
す
。

担
任
よ
り

म
ֶ
ཱྀ
行
中
に
は
、
ૉ
ఢ
な

࢟
が
た
く
さ
ん
見
ら
れ
ま
し

た
。
ࣗ

た
ち
で
時
間
を
見
て

ૣ
め
に
行
動
し
て
い
る
࢟
。
Ψ

イ
υ
の
方
の

を
う
な
ͣ
き
な

が
ら
ฉ
く
࢟
。
ਆ
ࣾ
や
ژ

の

֗
の
໘
ന
い
と
こ
Ζ
を
発
見
し

て
༑
ୡ
に

え
る
࢟
。
॓
の
方

や
タ
ク
シ
ー
の
運
స
ख
さ
ん
に

ѫ
ࡰ
し
た
り
ײ
ँ
を

え
た
り

し
て
い
る
࢟
。
༑
ୡ
や
प
り
の

人
を
気
ݣ
っ
て
行
動
し
て
い
る

࢟
。
ී
ஈ
か
ら
ੜ
ె
ୡ
が
ੵ
み

重
Ͷ
て
い
る
こ
と
が
ੜ
か
さ
れ

て
い
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。
࣍

は
、「
म
ֶ
ཱྀ
行
で
ಘ
た
こ
と
を

ੜ
活
に
ੜ
か
す
」
意
ࣝ
を
大
切

に
し
な
が
ら
、
中
ֶ
ߍ
ੜ
活


り
の
ظ
間
を
ա
ご
し
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

４月１２日～１４日４月１２日～１４日
修学旅行へ行ってきました！修学旅行へ行ってきました！
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◎
学
年
行
事
、
実
施
し
ま
し
た

　
一
ֶ
ظ
の
中
間
ߟ
ࠪ
を
ऴ
え

た
ཌ
ि

の
五
月
二
四
日
、
ֶ

年
行
事
を
実
施
し
ま
し
た
。

　
三
ֶ
年
は
、
中
信
地
区
の
事

業
所
と
ઐ

ֶ
ߍ
あ
わ
せ
て
二

一
ࣾ
・
ߍ
を
お
ܴ
え
し
て
、キ
ャ

Ϧ
ア
プ
ϩ
グ
ラ
ム
を
行
い
ま
し

た
。ࣾ

長
や
࠾
用
担
当
の
方
だ
け

で
な
く
、
本
ߍ
を
ଔ
業
し
た
৽

入
ࣾ
員
ま
で
、
様
々
な

৬
や

年
ྸ

の
皆
さ
ん
が
参
加
し
て

く
だ
さ
り
、
そ
れ
ͧ
れ
の
事
業

Ԋ
っ
た
൝
ผ
行
動
で
見
ֶ
な
ど

を
行
っ
た
後
、
松

の
地
Լ
ߺ

を
Ψ
イ
υ
の
方
か
ら
આ
໌
を
ฉ

き
な
が
ら
見
ֶ
し
ま
し
た
。

　
一
ֶ
年
は
、
ֶ
ߍ
の
౦
に
あ

る
長
ๆ
山
へ
の
ొ
山
で
し
た
。

今
年
は
、
二
人
一
組
の
ό
デ
ỹ

を
組
ん
で
、
్
中
の
チ
ỻ
ッ
ク

ポ
イ
ン
ト
で
通
ա
֬
ೝ
の
ス
タ

ン
プ
を
も
ら
い
な
が
ら
長
ๆ
山


を
目
指
し
ま
し
た
。�

ఱ
ฏ
ࣗ
વ
園
や

の
森
な
ど

で
は
、
地
ݩ
の
Ｎ
̥
̤
๏
人
森

۞
楽
෦
��
の
皆
さ
ん
か
ら
、
長

ๆ
山
の
ࣗ
વ
と
ྺ
࢙
に
ͭ
い
て

お
ฉ
き
し
ま
し
た
。

（
文

　
教
಄
　

Լ
　

）

所
の
ಛ

や
会
ࣾ
や
業
ք
と
し

て
大
切
に
し
て
い
る
こ
と
な
ど

を
お

し
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

グ
ル
ー
プ
ト
ー
ク
で
は
、「
ֶ

ੜ
と
ࣾ
会
人
の
ҧ
い
」
や
、「
ࣾ

会
に
出
る
લ
に
४
උ
し
て
お
く

こ
と
は
Կ
か
」
に
ͭ
い
て
数
人

の
グ
ル
ー
プ
に

か
れ
て
意
見

ަ

し
ま
し
た
。
い
Ζ
い
Ζ
な

ߟ
え
方
に
৮
れ
る
こ
と
が
で
き

た
貴
重
な
時
間
で
し
た
。

　
二
ֶ
年
は
म
ֶ
ཱྀ
行
に

け

た
ฏ

ֶ
श
の
一

で
ળ
ޫ
ࣉ

と
松

大
本
Ӧ
地
Լ
ߺ
を
訪
問

し
ま
し
た
。

ળ
ޫ
ࣉ
प
ล
で
は
、
事
લ
に

൝
ご
と
に
Լ
ௐ

し
た
ܭ
画
に

　
公
民
ؗ
と
信
भ
大
ֶ
が
連
携

し
て
行
う
ֶ
श
支
ԉ
ߨ
」࠲
地

域
ະ
来
क़
」
が
、
五
月
一
八
日

（

）
か
ら
、
̗
ˍ
̜
ւ
༸
セ
ン

タ
ー
で
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　
ฏ

二
九
年
度
か
ら
࢝
ま
っ

た
ੜ
ࡔ
村
地
域
ະ
来
क़
事
業
で

は
、

༵
日
や
長
ظ
ٳ
Ջ
を
ར

用
し
て
、
ड
ߨ
を
ر

す
る
ੜ

ࡔ
中
ੜ
ె
を
ର

に
、
教
員
を

ࢤ

す
る
信
भ
大
ֶ
ੜ
が
ݸ
ผ

指
導
で
五
教
Պ
の
ֶ
श
支
ԉ
を

行
い
ま
す
。

ୈ
一
回
の
ֶ
श
支
ԉ
લ
に
行

わ
れ
た
開
ߨ
ࣜ
で
は
、
౻
ᖒ
村

長
、
信
भ
大
ֶ
教
৬
支
ԉ
セ
ン

タ
ー
の
෭
セ
ン
タ
ー
長
に
ご
就

任
さ
れ
た
౻
Ҫ
ળ
ষ
教
त
に
ご

出
੮
い
た
だ
き
、そ
れ
ͧ
れ
の
お

ཱ

か
ら
、
中
ֶ
ੜ
へ
ܹ
ྭ
の

メ
ッ
セ
ー
ジ
を

ଷ
し
ま
し
た
。

　
今
年
度
は
全
ֶ
年
か
ら
六
名

の
ੜ
ె
が
参
加
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
ॳ
日
と
い
う
こ
と
で
信

भ
大
ֶ
か
ら
当
事
業
に
参
加
さ

れ
る
ֶ
ੜ
七
名
に
も
出
੮
い
た

だ
き
、マ
ン
π
ー
マ
ン
で
の
指
導

と
な
り
ま
し
た
。

　
実
ࡍ
に
指
導
し
て
い
た
だ
い

た
大
ֶ
ੜ
の
方
か
ら
ײ

を
ฉ

い
た
と
こ
Ζ
、「
ॳ
め
て
の
こ
と

で
ۓ
ு
し
た
が
、
中
ֶ
ੜ
の
ੜ

ె
と
打
ち
ղ
け
ら
れ
て
よ
か
っ

た
」、「

え
を
ݴ
わ
な
い
よ
う

に
ώ
ン
ト
を
出
す
の
が

し

か
っ
た
」、「
ੜ
ె
に

か
り
や
す

く
教
え
ら
れ
る
よ
う
、
こ
れ
か

ら


し
て
い
き
た
い
」な
ど
と


し
て
い
ま
し
た
。

地
域
ະ
来
क़
は
్
中
参
加
も

可
能
で
す
。
参
加
を
ر

す
る

ੜ
ె
は
、̗
ˍ
̜
ւ
༸
セ
ン
タ
ー

（
六
九-

二
五
˓
˓
）
ま
で
ご
連

བྷ
く
だ
さ
い
。

明
科
高
校
だ
よ
り

明
科
高
校
だ
よ
り

明
科
高
校
だ
よ
り

明
科
高
校
だ
よ
り

明
科
高
校
だ
よ
り

ྩ




ɹ
地
域
ະ
དྷ
क़
͕
։
ߨ

ྩ




ɹ
地
域
ະ
དྷ
क़
͕
։
ߨ
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【概要】

◆開催日…７月７日 日

◆開催時間…午前９時～正午 気温が上がる前の時間帯で開催）

◆会場…Ｂ＆Ｇアリーナ､トレーニングルーム､プール

◆参加…自由参加（村外からの参加も可）

◆種目「体を動かすこと自体を楽しめる種目」

・ニュースポーツ､障がい者スポーツなど､子ども､女性､高齢者が安全に

楽しく参加できるものを中心に全８種目（下記解説参照）

・各種目､松本山雅のみなさんと一緒に体験､参加（ＳＵＰ体験 除く）

・明治安田生命による健康チェックのコーナー設置

・松本山雅キッチンカー来場

◆来場者全員に参加賞 参加した種目数により参加賞や景品贈呈

◆運動しやすい服装、上履き持参でお越しください。

ＳＵＰは濡れてもよいものを準備してきてください）

◆水分（ ペットボトル １人につき１本）準備しています。

「いくスポ」
いくさか健康スポーツフェスティバル

©2011YAMAGA

体験種目の解説

ボッチャ ヨーロッパで生まれた障がい者のために考案されたパラリンピックの正式種目です。ジャッ
クボール（目標球・白いボール）に、赤・青のそれぞれ６球ずつのボールを投げたり、転が
したり、他のボールに当てたりして、いかに近づけるかを競います。

モルック フィンランドで誕生。頭でも体でも楽しめる簡単ルールなのに奥の深いアウトドアスポーツ
です！数字の書かれた「スキットル」という棒を地面にならべて、「モルック」という棒を
投げて倒すだけです。

ＳＵＰ（サップ） Stand Up Paddle-board（スタンドアップパドルボード）の略で、サーフィンのようなボード
の上に立ち、パドルを使って水上を移動します。

ブラインドサッカー アイマスクをつけてボールの音と声のコミュニケーションで行なうサッカーです。視覚を閉
じた状態（アイマスク等を着用）でプレーします。生坂村出身で松本山雅Ｂ.Ｆ.Ｃに所属す
る平林太一選手は男子日本代表の強化指定選手！

サッカーボーリング まっすぐに並んだピンめがけて、サッカーボールを蹴って倒す。ルールは簡単ですが、やっ
てみると難しい。中々ストライクはでません。

足つぼＰＫ 足つぼを刺激するマットの上を歩き、ゴールめがけてボールを蹴ります。

キックターゲット ボールを蹴ってゴール内にあるパネルをあてて、その落としたパネルの枚数を競うゲームで
す。

トレーニングのミニ
講座

自宅でも実践できるトレーニング方法を松本山雅ＦＣスタッフが教えます！

ガンズくん
も来るよ！

初開催！
お待ちしてます！
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八
月
一
日
か
ら
使
用
で
き
る

新
し
い
保
険
証
を
七
月
中
旬
に

順
次
発
送
い
た
し
ま
す
。

保
険
証
が
届
き
ま
し
た
ら
、

住
所
・
氏
名
な
ど
を
確
認
し
て

く
だ
さ
い
。

※
色
が
ᒵ
৭
͔
Β
ԫ
৭
に
変
わ

り
ま
す
。

　
八
月
以
降
は
ԫ
৭
の
保
険
証

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

˗
ఏ
ग़
ઌ
ɾ
͓

͍
߹
Θ
ͤ

・
住
民
課
生
活
環
境
係

ɹ☎
六
九-

三
一
一
三

・
松
本
年
金
事
務
所

　
☎
二
五-

八
一
〇
〇

　
保
険
料
の
免
除
や
納
付
猶
予

が
承
認
さ
れ
た
期
間
は
、
年
金

の
受
給
資
格
期
間
に
算
入
さ
れ

ま
す
。た
だ
し
、将
来
受
け
取
る

年
金
額
は
保
険
料
を
全
額
納
め

た
と
き
と
比
べ
少
な
く
な
り
ま

す
。年

金
額
を
増
や
す
に
は
、
免

除
や
納
付
猶
予
に
な
っ
た
保
険

料
を
後
か
ら
納
め
る
（
追
納
す

る
）必
要
が
あ
り
ま
す
。詳
し
く

は
、
住
民
課
又
は
松
本
年
金
事

務
所
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
国
民
年
金
第
一
号
被
保
険
者

は
、
毎
月
の
保
険
料
を
納
め
て

い
た
だ
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

し
か
し
な
が
ら
、
所
得
が
少
な

い
な
ど
、
保
険
料
を
納
め
る
こ

と
が
困
難
な
場
合
も
あ
り
ま

す
。そ
の
よ
う
な
場
合
は
、未
納

の
ま
ま
に
せ
ず
、「
国
民
年
金
保

険
料
免
除
・
納
付
猶
予
制
度
」の

手
続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。
　
　
　

な
お
、令
和
六
年
度（
令
和
六

年
七
月
～
令
和
七
年
六
月
）
分

の
申
請
受
付
は
七
月
一
日
か
ら

開
始
さ
れ
ま
す
。

˞
学
ੜ
ͷ
ํ

͜
ͷ
੍

Λ
ར

༻
Ͱ
͖
ま
ͤ
Μ
Ốủ
学
ੜ
ೲ


ಛ
ྫ
੍

Ứ
Λ
ར
༻
し
ͯ
͘

ͩ
͞
͍
Ố

˗
ඞ
ཁ
ͳ

ͷ

・
年
金
手
帳
（
基
礎
年
金
番
号

通
知
書
）
ま
た
は
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
が
わ
か
る
も
の

・
雇
用
保
険
受
給
資
格
者
証
の

写
し
ま
た
は
雇
用
保
険
被
保

険
者
離
職
票
等
の
写
し
（
失

業
等
に
よ
る
特
例
免
除
を
申

請
す
る
場
合
）

ޙ
ظ
高
ྸ
ऀ
ҩ
ྍ
อ
ݥ

ޙ
ظ
高
ྸ
ऀ
ҩ
ྍ
อ
ݥ

ূ
ͷ
ߋ
৽
ʹ
ͭ
い
ͯ

ূ
ͷ
ߋ
৽
ʹ
ͭ
い
ͯ

ࠃ
ຽ

ۚ
อ
ݥ
ྉ
໔
আ
ɾ

ࠃ
ຽ

ۚ
อ
ݥ
ྉ
໔
আ
ɾ

ೲ

༛
༧
੍

ʹ
ͭ
い
ͯ

ೲ

༛
༧
੍

ʹ
ͭ
い
ͯ

ひきこもり家族教室のご案内

「社会的ひきこもり」とされる状態にある方の家族が、同じ悩みを抱えるご家族同士で

語り合い、ひきこもりに対する正しい知識を身に付け、家族の対応の仕方について学びます。

●対象：「社会的ひきこもり」とされる状態にある方の家族（当事者の方は除く）

●日時：令和６年７月２５日（木）・令和６年８月２１日（水）　１３時３０分～１５時３０分まで

　　　　　　　※原則2日間のプログラムを継続して受講していただきます。

●場所：なんぷくプラザ３階　会議室　（住所：松本市双葉4番地8） 

●申込み期間：令和６年６月１０日（月）～７月１９日（金）まで

●申込み・お問合せ：松本保健福祉事務所 健康づくり支援課　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ☎０２６３‐４０‐１９３８　　平日８時３０分～１７時１５分まで

※申込み時に簡単な聞き取りを行います。聞き取り状況によってはご参加いただけない場合があります。

　　　　　　　　　　
令和６年１１月・１２月に同じ内容の教室を塩尻市でも開催する予定です。
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一
九
七
五
年
に
始
ま
っ
た

「
̑
̏
（̌
ご
Έ
θ
ϩ
）ӡ
ಈ
」は

全
国
で
࣮
ࢪ
さ
れ
て
い
ま
す
。

ࠓ
年
も
「

ら
し
ྑ
い
　
๛

か
な
ࣗ
વ
に
　
全
һ
ࢀ
Ճ
」
を

౷
一
ς
ー
マ
と
し
た
ݝ
の
「
ご

Έ
θ
ϩ
の
日
」
౷
一
ඒ
Խ
Ω
Ỿ

ン
ϖ
ー
ン
に
あ
わ
せ
て
、
生
ࡔ

ଜ
も
ご
Έ
の
ࢄ
ཚ

ࢭ
ҙ
ࣝ
の

ߴ
༲
と
環
境
ඒ
Խ
の
ਪ
ਐ
を
ਤ

る
た
め
、五
月
二
六
日
（
日
）
に

ଜ

一
੪
「
ご
Έ
θ
ϩ
ӡ
ಈ
の

日
」
を
行
い
ま
し
た
。

ޕ
લ
七
࣌
よ
り
、
֤

۠
や

ৗ
ձ
ご
と
に
国
ಓ
や
װ
ઢ
ಓ

࿏
、

Ԋ
い
や
ໜ
Έ
な
ど
に
ࣺ

て
ら
れ
た
ご
Έ
や
、
ෆ
๏
に
ࣺ

て
ら
れ
た
ૈ
େ
ご
Έ
の
ճ
ऩ
を

し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

ࠓ
ճ
ू
め
ら
れ
た
ご
Έ
の
ྔ

は
、Մ
೩
ご
Έ
二
八
〇
ᶵ
、ૈ
େ

ご
Έ
七
三
〇
ᶵ
で
、
ࡢ
年
に
比

べ
て
Մ
೩
ご
Έ
は
一
五
〇
ᶵ
、

ૈ
େ
ご
Έ
は
五
࢛
〇
ᶵ
の
増
と

な
り
ま
し
た
。
ࠓ
ճ
ू
め
ら
れ

た
ご
Έ
の
ྔ
が
େ
き
く
増
Ճ
し

て
お
り
、
中
で
も
ෆ
೩
ご
Έ
が

େ
ྔ
に
ू
め
ら
れ
ま
し
た
。

◆
４
Ｒ
で
ご
み
の
減
量

で
き
る
ݶ
り
ΰ
ϛ
を
な
く
し

て

ٿ
環
境
に
や
さ
し
い
生
活

を
৺
が
け
よ
う
と
い
う
取
り


Έ
、
̐
̧
を

հ
し
ま
す
。


Ϧ
ϑ
ỿ
ồ
ζ

ΰ
ϛ
に
な
る
よ
う
な
も
の
は
　
　

受
け
取
ら
な
い
、
ങ
わ
な
い
な
　

ど「
ご
Έ
の
発
生
ݯ
を
அ
ͭ
」こ

と
。


Ϧ
σ
ỿ
ồ
ε

「
ご
Έ
の
ഉ
ग़
を

͑
る
」こ

と
。


Ϧ
Ϣ
ồ
ε

ݹ
ண
な
ど
の
よ
う
に
「
一
度

使
っ
た
も
の
を
Կ
度
も
܁
り
ฦ

し
使
用
す
る
」
こ
と
。


Ϧ
α
Π
Ϋ
ϧ

յ
れ
て
も
Մ
೩
ご
Έ
な
ど
に

ग़
さ
ず
「
資
ݯ
と
し
て
࠶
利
用

す
る
」
こ
と
。

̐
̧
に
よ
っ
て

ٿ
環
境
の

保
全
に
ܨ
が
り
ま
す
の
で
、
օ

さ
Μ
の
ご
ڠ
ྗ
を
お
ئ
い
し
ま

す
。

Ϗ
ン
や
؈
の
Έ
な
ら
ず
、
൘

Ψ
ϥ
ε
や
ϒ
ϥ

ン

ς
Ϩ

Ϗ
、バ
ỽ
ς
Ϧ
ー
な
ど
、େ
ܕ
の

ご
Έ
が
ࣺ
て
ら
れ
て
お
り
環
境

の
ഁ
յ
が
ݒ
೦
さ
れ
ま
す
。

こ
の
ࣗ
વ
๛
か
な
環
境
を
क

り
次
の
ੈ

に
Ҿ
き
ܧ
͙
た
め

に
も
、
օ
さ
Μ
の
ご
ڠ
ྗ
を
お

ئ
い
し
ま
す
。

ご
み
ゼ
ロ
運
動

■入札結果（5月）� （単位：千円）

担当課
入札日 種別 事　業　名 実施・納品場所 落�札�業�者 落札価格

総務課
５月２日 工事 令和６年度�生坂村役場屋上防水工事 生坂村役場庁舎 平林建設（株） 14,960

総務課
５月13日 設計 令和６年度�生坂村CATV�FTTH化更新工

事設計業務 村内全域 （株）イ・エス・エス 11,880

総務課
５月13日 工事 令和６年度　生坂村脱炭素先行地域事業

ボイラー・チップ庫新設工事 村営やまなみ荘 平林建設（株） 81,400

振興課
５月２日 設計 令和６年度　草尾牛沢地区送配水管布設

替工事詳細設計業務 草尾　牛沢 （株）昭和設計事
務所 7,150

振興課
５月27日 工事 令和６年度　小舟地区送水管布設替工事 上生坂　小舟 ウォータ・サプライ 3,905

振興課
５月27日 工事 令和６年度　緊急自然災害防災対策事業

（道路防災）擁壁設置工事 生坂村山清路 平林建設（株） 7,810
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村や社会福祉協議会で行っ

ている介護予防の教室をご

紹介します。積極的にご利

用ください。

保健師・管理栄養士がご説明し

ます。

医療機関に定期受診されてい

る方も、１年に１回、身体全体

の健康状態をみる健康診断の

受診をしましょう。

介護のこと

利用を希望される方のお身体の様

子によって、利用できるサービス

が異なります。利用できるサービ

スがわかるパンフレットがありま

す。希望される方は、ご相談くださ

い。

まずは、お電話でご相談ください。

その後の流れをご説明いたします。

健康のこと

希望者には、村の保健師が認知症の検査を実施しています。

認知症の検査結果や困りごとに応じて、医療機関の受診相談

も行っております。

希望される方は、見守り訪問職員や、保健師・社会福祉士に

ご相談ください。

物忘れのこと

介護保険で
使えるサービスを知りたい。

足腰が弱くなり転倒が心配。
運動教室に参加したい。

最近、物忘れが気になる。どうしたらよいか？

病院から介護保険の申請をする
ように言われたが、何からやれ
ば良いかしら…？

血液検査の
結果の見方を知りたい。

こんなことで困ったら‥
生坂村地域包括支援センターにご相談ください
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《問い合わせ先》

生坂村地域包括支援センター

（生坂村健康管理センター内）

担当：藤岡 保健師 ・竹内 社会福祉士

☎０２６３－６９－３５００

家族のこと

令和６年度より、高齢者訪問(見守り訪

問)の対象を拡充し、日中独居となる方

や訪問を希望される 75 歳以上の方のお

宅へも、月に 1 回程度訪問をしていま

す。訪問を希望される方は、下記まで

申し込みください。

また、地元のサークルや各種教室や事

業の紹介も行っています。

「成年後見制度」「日常生活自立支援事業」等のご案内や

利用の支援を行っています。お気軽にご相談ください。

あなたのご近所に、心配な高齢

者や住民はいませんか？

『あれ？』『今までと様子が違う

気がする…』等、周りの方の小さ

な気づきがとても大事です。気

になることがあれば、ぜひ情報

をお寄せください。

秘密は守られます。

近所の方のこと

お金・

財産管理のこと

物忘れが目立つようになり、お金の管理が
不安になってきた。頼れる家族はいない。
どうしたらよいか？

昼間、高齢者一人で
過ごしているので心配。
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日 月 火 水 木 金 土 

30 1 2 3 4 5 6 

7 8 9 10 11 12 13 

14 15 16 17 18 19 20 

21 22 23 24 25 26 27 

28 29 30 31 1 2 3 

2024 年 7 月 利用カレンダー 
℡ 6 9 - 3 0 5 0 

開館／月～金＝10時～18時  土曜日＝10時～17時 
休館／毎週日曜日、祝日、毎月第３金曜日、年末年始、蔵書整理期間等 

※   ・・・図書室の休館日 
※   ・・・17時閉館 

食生活改善推進協議会による食育月間に合わせた 

児童向けの展示を、６月末から７月末にかけて行います。 

今年度のテーマは、 

「歯を大切にしよう～歯の健康と虫歯予防」です。 

虫歯のこわさをパネル展示で説明したり、ジュースの砂糖の

含有量をペットボトルにいれてわかりやすく展示したりするそ

うです。 

また、毎年恒例の食育クイズの出題もあり、参加者にはプレ

ゼントもあります。虫歯にまつわる本もいっしょに特集コーナー

にするので、この機会に楽しく学びましょう。 

 

 
図書室では、毎年終戦記念日近い７月の終わりから８月

にかけて、【戦争と平和】についての特集コーナーを設置し
それに合わせた企画を行っています。  

たとえば、２０１９年には戦争についてのポスター展を行
いました。きっかけは、２０１８年の広島平和記念式典での
小学生代表のスピーチを聞いて感銘を受けた、本だいすき
の会の方が発案されたところからです。 
　ポスター展の『サダコと折り鶴』の佐々木禎子さんとは、
２歳で被爆し、１０年もたってから白血病で短い一生を終
えた少女です。病床に伏せった禎子さんは、最後まで元気
になることを夢見て鶴を折り続けました。１２歳で短い生涯
を終えた禎子さんの折り鶴に込めた願いは、戦争や核兵
器の悲惨さを後世に物語るように日本から世界へと広まっ
ていきました。 
「ふたたび、原爆によって子どもたちが犠牲になることのな
いように」という願いを込めて。 
 
 ２０１９年から５年が経ち、世界を取り巻く状況はさらに厳
しいものになっています。生涯学習施設である、たんぽぽ
では、毎日にぎやかな声や楽し気な笑顔があちらこちら
ではじけていますが、そのみなさんを含めた子どもたちの
笑顔が曇ることのないよう、戦争の悲惨さを忘れないよう、
ささやかではありますが特集コーナーや企画を続けていき 
 今年度は、日本だけでなく、今現在世界で起きている紛
争や戦争に目を向けて特集コーナーを設置します。 
 また、ほんだいすきの会のみなさんに、夏休み中に児童館
を利用されるみなさんに向けて読み聞かせを行っていただ
きます。 
また、平和への祈りを形にすることとして、今年も折り鶴の

コーナーをつくり平和への祈りのモニュメントとして期間中
館内に飾りたいと考えています。折り鶴はご自宅で作って
いただいたものでもかまいません。 
  

平和への祈りを、折り鶴に託して形にしてみませんか？
皆様のお越しをお待ちしています。 

 
 たいと思っています。 

今年度は、日本だけでなく、今現在世界で起きている紛
争や戦争に目を向けて特集コーナーを設置します。 
 また、本だいすきの会のみなさんに、夏休み中に児童館を
利用されるみなさんに向けて読み聞かせを行っていただき
ます。 
また、平和への祈りを形にすることとして、今年も折り鶴の

コーナーをつくり平和への祈りのモニュメントとして期間中
館内に飾りたいと考えています。折り鶴はご自宅で作って
いただいたものでもかまいません。 
  

平和への祈りを、折り鶴に託して形にしてみませんか？
皆様のお越しをお待ちしています。 

■平和な未来への祈りを再確認する日に 

「戦争と平和コーナー」 
期間：7 月 29 日（月）～８月 30 日（金）まで 
場所：生坂村図書室 
 
※折り鶴コーナーに折り紙の用意があります。お立ち寄り
の際に折っていただけると幸いです。 
 ご自宅で折られる際は、15ｃｍ×15ｃｍの折り紙で折っ
てください。 

˙৯վ͞Μͷ৯ҭΫΠζ�ਤॻࣨͰࠓ̇
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一一般般書書  
■クスノキの女神          （東野 圭吾） 

■変な家 2 ～11の間取り図～     （雨穴） 
■ぎんなみ商店街の事件簿 Sister 編: Sister 編 

（井上 真偽） 

■ぎんなみ商店街の事件簿 Brother 編:Brother 編 
（井上 真偽） 

■まいまいつぶろ 御庭番耳目抄  （村木 嵐） 

■もう明日が待っている     （鈴木 おさむ）   

■ちょっとフレンチなおうち仕事（タサン 志麻） 

■心配ごとや不安が消える 「心の整理術」を 

1冊にまとめてみた       （松原 正樹） 

■新版 小さいことにくよくよするな！ 
（リチャード・カールソン） 

■地球の歩き方 ムーJAPAN 
（地球の歩き方編集室） 

■ポール・スローンのウミガメのスープ 
（ポール・スローン、デス マクヘール） 

■ポールスローンの札束を焼く強盗―水平思考 

推理ゲーム（ポール・スローン、デス・マクヘール） 

■ひらやすみ（７）        （真造圭伍） 

文庫・新書 

■十津川警部 特急リバティ会津 111 号のアリバイ 
（西村 京太郎） 

■ヒポクラテスの試練（中山七里） 

■ヒポクラテスの悔恨（中山七里） 

■なぜ働いていると本が読めなくなるのか （三宅香帆） 

■天井のない監獄 ガザの声を聴け!（清田 明宏）  

■山の観天望気 雲が教えてくれる山の天気 
（猪熊 隆之、 海保 芽生） 

■孤独なバッタが群れるとき～ 

『バッタを倒しにアフリカへ』エピソード 1～     
（前野 ウルド 浩太郎） 

■戦国武将を推理する      （今村 翔吾） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■きれいなシワの作り方 淑女の思春期病（村田 沙耶香） 

実用書 

■「かわいい♡」が止まらない おにぎり＆サンド 

イッチ弁当             （mana） 

■Maito Design Works のおうちで楽しむ草木染め 
（小室 真以人） 

■午前７時の朝ごはん研究所 
（小田 真規子 、 スケラッコ） 

■しっかりわかる帯状疱疹 最適な治療と痛み対策 
（漆畑 修） 

■はじめての極小ガーデニング     （谷川文江） 

絵本 
■うみがめのあかちゃん（柿本 幸造/絵、 市川 宣子/文） 

■せんたくかあちゃん      （さとう わきこ） 

■シロツメクサはともだち       （鈴木純） 

■まほうのれいぞうこ（さいとうしのぶ /作・絵、 

 たかおかまりこ/作） 

■あめのもりのおくりもの ― おおきなクマさんと 

ちいさなヤマネくん     （ふくざわ ゆみこ） 

■パンダのおさじと ふりかけパンダ  

(パンダのおさじ 2)       （柴田 ケイコ） 

■あぶないときは いやです、だめです、いきません 

子どもの身をまもるための本（清永 奈穂、 石塚 ワカメ） 

児童書 
■保健室経由、かねやま本館。①②③ 

（松素めぐり/作 、 おとないちあき/絵） 

■学習まんが 世界の伝記 NEXT 紫式部      
（塩島 れい, はの まきみ 他） 

■0～6 歳まで一緒に作れる! もっと楽しく学べる 

手作りおもちゃ            （あん） 

 ７ 月 の 新 着 本 

一般書 

大人気絵本『パンどろ

ぼう』の作者の方の新シ

リーズ『パンダのおさ

じ』のシリーズが先月か

ら入っています。パンど

ろぼう好きだったよ、と

いう方はぜひ！それか

ら、【この本よかった賞】

で、教育長が紹介して下

さっていた『水平思考推

理ゲームの本』が二冊入

りました。推理好きの方

は挑戦してみては？ 

（まるやま） 

絵本 

児童書 
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ఏ
ग़
ઌ

ر

す
る
ड
験
地
に
所
ࡏ
す

る
อ
݈

ࢱ
事

所
（
อ
݈

所
）

˗
ड
ݧ
ئ
ॻ

ͷ
༻
ࢴ

อ
݈

ࢱ
事

所
に
ਾ
え
ஔ

く
用
ࢴ
ຢ
は
長
野
県
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
ܝ
ࡌ
さ
れ
た
用
ࢴ

を
用
い
て
く
だ
さ
い
。

長
野
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ˣ


事
・
࢈
業
・
؍
ޫ
ˣ
ࢼ
験
・
ࢿ

֨
ˣ
ௐ
理
ࢣ
、

՛
Ӵ
ੜ
ࢣ

を
બ

し
て
く
だ
さ
い
。

ࣗ
વ
ࡂ

、
ѱ
ఱ
ީ
な
ど
に

よ
り
、
ࢼ
験
の
実
施
に
変
ߋ

が
あ
る

合
は
長
野
県
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
お
知
ら
せ
し
ま

す
の
で
、ご
֬
ೝ
く
だ
さ
い
。

˗
͓

͍
߹
Θ
ͤ

　
松
本
อ
݈

ࢱ
事

所

　
　
৯

・
ੜ
活
Ӵ
ੜ
՝

　
☎
四
〇-

一
九
四
三

΄
た
る
ࡇ
り
͕

΄
た
る
ࡇ
り
͕

։
࠵
͞
Ε
ま
͢

։
࠵
͞
Ε
ま
͢

ྩ




ௐ
ཧ
ࢣ
ࢼ
験

ྩ




ௐ
ཧ
ࢣ
ࢼ
験

ٴ
ͼ

՛
Ӵ
ੜ
ࢣ
ࢼ
験
ͷ

ٴ
ͼ

՛
Ӵ
ੜ
ࢣ
ࢼ
験
ͷ

͓

ら
ͤ

͓

ら
ͤ

　
্
ੜ
ࡔ
ほ
た
る
の
ཬ
の
会
に

よ
る
、
ほ
た
る
ࡇ
り
が
六
月
三

〇
日（
日
）か
ら
七
月
六
日（

）

ま
で
開
催
さ
れ
ま
す
。

　
ま
た
、
࠷
ऴ
日
の
七
月
六
日

（

）
午
後
六
時
か
ら
は
、
イ
ベ

ン
ト
も
開
催
さ
れ
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
ご
来

く
だ
さ
い
。

  

Π
ϕ
ϯ
τ

˗

࣌

　
七
月
六
日
（

）

　
　
　
　
　
　
午
後
六
時
か
ら

˗

ॴ

　
্
ੜ
ࡔ
ほ
た
る
の
ཬ

　（
݈
߁
管
理
セ
ン
タ
ー
か
ら

　
　
　
　
　
ೆ
へ
二
〇
〇
̼
）

˗
࠵
し


　
Ϥ
ー
Ϥ
ー

り
（
ແ
ྉ
）

　
わ
ん
こ
そ
う
め
ん
（
ແ
ྉ
）

　
ম
き
ௗ
・
フ
ラ
ン
ク
フ
ル
ト
・

　
ҿ
み

（
༗
ྉ
）

˗
ற
ं


　
݈
߁
管
理
セ
ン
タ
ー
ٴ
び

　
̗
ˍ
̜
Լ
の
ற
ं

を
ご
ར

　
用
く
だ
さ
い

҉
い
の
で
足
ݩ
に
気
を

け
て

ご
ؑ

く
だ
さ
い
。



��

　『
郷
の
ア
ツ
い
季
節
は
目
前
』

お
そ
ら
く
で
す
が
、
あ
と
二
週

間
ほ
ど
で
梅
雨
が
明
け
て
、
連

日
「
暑
い
・
熱
い
・
ア
ツ
い
」
季

節
が
や
っ
て
来
ま
す
。

「
夏
」
っ
て
呼
ぶ
ら
し
い
。

体
調
管
理
が
難
し
い
時
期
で

も
あ
り
ま
す
が
、と
に
か
く「
自

分
が
好
き
な
美
味
し
い
」�

を
積
極
的
に
食
べ
て
、飲
ん
で
、

笑
っ
て
、叫
ん
で
、楽
し
ん
で
元

気
に
今
年
の
夏
を
乗
り
切
ろ
う

と
企
む
駅
長
で
す
。

　
さ
て
、
暑
い
と
熱
い
は
さ
て

お
き
、
い
く
さ
か
の
郷
に
と
っ

て
の
ア
ツ
い
季
節
は
も
う
少
し

先
の
八
月
か
ら
一
〇
月
の
三
ヶ

月
間
。

平
成
一
〇
年
に
若
者
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
ー
セ
ン
タ
ー
内
へ
、
食

堂
兼
農
産
物
直
売
所
「
か
あ
さ

ん
家
」
を
開
業
し
て
二
十
六
年

が
経
ち
ま
し
た
。

原
点
は
、農
村
婦
人
学
校「
お

母
さ
ん
頑
張
る
会
」で
学
び
、村

内
で
採
れ
た
農
産
物
の
利
活
用

を
考
え
て
商
品
化
に
取
り
組
ん

で
き
た
メ
ン
バ
ー
の
皆
さ
ん
で

す
。平

成
五
年
か
ら
特
産
品
開
発

組
合
と
し
て
活
動
し
て
い
ま
し

た
が
、
平
成
七
年
農
業
公
社
発

足
と
同
時
に
組
合
か
ら
出
資
を

し
て
、
農
業
公
社
特
産
品
開
発

部
と
し
て
自
主
的
な
活
動
を
続

け
て
い
ま
す
。

当
初
か
ら
原
材
料
に
こ
だ

わ
っ
て
、
保
存
料
や
着
色
料
な

ど
の
添
加
物
を
一
切
使
用
し
な

い
な
ど
、体
に
や
さ
し
い
商
品
づ

く
り
を
目
指
し
て
き
ま
し
た
。

ま
た
、食
堂
メ
ニ
ュ
ー
は
も
ち
ろ

ん
で
す
が
、
お
出
し
す
る
添
え

物
や
漬
け
物
な
ど
も
手
づ
く
り

で
、手
間
ひ
ま
か
け
て
家
庭
の
ぬ

そ
う
で
す
、
生
坂
村
産
葡
萄

「
イ
ク
サ
カ
ラ
ッ
ト
」の
季
節
が

や
っ
て
き
ま
す
。

　
店
頭
や
レ
ジ
に
は
普
段
と
違

い
大
行
列
が
で
き
る
ほ
ど

葡
萄
を
求
め
て
大
勢
の
お
客
様

が
来
村
さ
れ
ま
す
。
こ
れ
も
毎

年
素
晴
ら
し
い
葡
萄
を
出
荷
し

て
く
だ
さ
る
生
産
者
の
皆
さ
ま

の
お
か
げ
で
す
。

　
生
坂
村
を
代
表
す
る
特
産
品

で
あ
る
「
ぶ
ど
う
」。

今
年
も
葡
萄
部
屋
を
中
心

に
、
よ
り
多
く
の
お
客
様
に
楽

し
ん
で
お
買
い
物
を
し
て
い
た

だ
け
る
よ
う
に
ス
タ
ッ
フ
一
同

全
力
で
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま

す
の
で
、
村
民
の
皆
さ
ま
の
ご

理
解
、
ご
協
力
の
ほ
ど
お
願
い

申
し
上
げ
ま
す
。

く
も
り
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

開
設
以
来
先
輩
方
の
思
い
を

繋
ぎ
、
夢
に
向
か
っ
て
頑
張
っ

て
売
上
増
を
実
現
し
、
働
く
仲

間
も
増
え
ま
し
た
。

現
在
、
三
〇
～
八
〇
歳
代
ま

で
幅
広
い
年
齢
層
の
メ
ン
バ
ー

三
十
数
名
が
在
籍
し
て
い
ま

す
。若
い
メ
ン
バ
ー
も
増
え
て
活

気
に
あ
ふ
れ
て
い
ま
す
が
、行
事

と
重
な
る
事
や
、
子
供
の
病
気

等
で
現
場
が
大
変
な
時
も
多
々

あ
り
ま
す
。そ
ん
な
時
は
、先
輩

メ
ン
バ
ー
が
急
遽
カ
バ
ー
し
て

く
れ
て
乗
り
切
っ
て
い
ま
す
。

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
か
ら
孫
ま
で

大
家
族
の
様
な「
か
あ
さ
ん
家
」。

こ
れ
か
ら
も
店
長
を
中
心
に
皆

で
助
け
合
っ
て
生
坂
の
誇
る「
伝

統
の
味
」を
繋
げ
て
い
き
ま
す
。

　
水
難
事
故
は
、
例
年
六
月
か

ら
八
月
に
か
け
て
多
く
発
生
し

て
い
ま
す
。

　
特
に
、
魚
釣
り
や
水
遊
び
中

に
溺
れ
た
り
、
ボ
ー
ト
か
ら
転

落
し
た
り
と
い
っ
た
事
故
が
後

を
絶
ち
ま
せ
ん
。「
水
」
に
対
す

る
危
険
性
に
つ
い
て
、
日
頃
か

ら
家
族
や
仲
間
と
話
し
合
う
と

と
も
に
、
次
の
安
全
対
策
を
進

め
ま
し
ょ
う
。

◦
地
域
ぐ
る
み
で
川
や
池
に
危

険
箇
所
が
な
い
か
点
検
す
る
。

◦
魚
釣
り
や
水
遊
び
の
際
に

は
、
ラ
イ
フ
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
を

着
用
す
る
。

◦
子
ど
も
が
川
や
池
に
誤
っ
て

転
落
し
な
い
よ
う
、
近
く
に

い
て
も
目
を
離
さ
な
い
。

長
野
県
警
察
本
部

　
　
　
山
岳
安
全
対
策
課

道
の
駅
い
く
さ
か
の
郷
だ
よ
り

道
の
駅
い
く
さ
か
の
郷
だ
よ
り

か
あ
さ
ん
家
の
あ
ゆ
み

か
あ
さ
ん
家

　
岩 

間  

陽 

子

̨
̩
̤
̥
ʂ

̨
̩
̤
̥
ʂ  

ਫ

事
ނ

ਫ

事
ނ



��

ക
雨
が
໌
け
れ
ば
ॵ
い
Ն
が

や
っ
て
き
ま
す
。
ڧ
い
日
ࠩ
し

を
ཋ
び
て

を
か
い
た
後
は
、

や
ま
な
み

の
お
෩
࿊
で
Ϧ
フ

レ
ッ
シ
ỿ
し
て
は
い
か
が
で

し
Ỷ
う
か
。

毎
年
大

ධ
の
「
ੜ
Ϗ
ー
ル

ࡇ
り
」が
六
月
か
ら
八
月
の
間
、

৯
ಊ
で
お
ख
ܰ
に
ご
ར
用
で
き

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
ฏ
日

の
༦
方
ݶ
ఆ
で
当
日
の
午
後
一

時
ま
で
ご
༧
約
を
ड
け

け
て

い
ま
す
。
ͭ
ま
み
セ
ッ
ト
、
ੜ

Ϗ
ー
ル
二
ഋ
で
お
一
人
様
三
八

〇
〇
円
で
す
。
三
名
様
Ҏ
্
で

ૹ
ܴ
を
し
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご

༧
約
く
だ
さ
い
。

六
月
は
様
々
な
フ
ỻ
ア
・
プ

ラ
ン
を
行
い
ま
し
た
。
ւ

က

フ
ỻ
ア
、ϋ
チ
ク
フ
ỻ
ア
、ྫྷ
や

し
中
՚
の
開
࢝
、
ԅ
会
ೲ
涼
プ

ラ
ン
、
ฏ
日
ன
ݶ
ఆ
Ώ
っ
た
り

プ
ラ
ン
で
す
。
ಛ
に
ϋ
チ
ク

フ
ỻ
ア
は
、
ಓ
の
Ӻ
い
く
さ
か

の
ڷ
と
連
携
し
て
ੜ
ࡔ
࢈
ϋ
チ

ク
を
使
用
し
৯
ಊ
や
テ
イ
ク
ア


ト
、
出
ு
ൢ
ച
で
大

の
方

に
ご
ఏ
ڙ
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
ϋ
チ
ク
メ
χ
ỿ
ー
は

ラ
ー
メ
ン
、ᰤ
子
、ᖱ
൧
、き
ん

ͽ
ら
、
ਬ
き
ࠐ
み
ご
൧
の
五
種

ྨ
で
ど
れ
も

ධ
で
し
た
。
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

今
後
も
村
の
ಛ
࢈

や
信
भ

の
৯
ࡐ
を
ア
ϐ
ー
ル
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。
よ
Ζ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

や
ま
な
み

ス
タ
ッ
フ
一

ಉ
、
皆
様
の
お
越
し
を
お

ち

し
て
お
り
ま
す
。

　
Ն
ٳ
み
に
入
る
と
ֶ
ߍ
څ
৯

が
な
く
、
৯
事
に
ࠔ
る
子
ど
も

の
૿
加
が
ݒ
೦
さ
れ
ま
す
。
県

で
は
、
ؔ

ஂ
体
と
連
携
し
て�

六
月
一
〇
日（
月
）か
ら
七
月
一

二
日（
ۚ
）ま
で「
Ն
ٳ
み
લ
フ
ー

υ
υ
ラ
イ
ϒ
౷
一
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
」を
開
催
し
、৯

の
د

を

ื
ू
し
て
い
ま
す
。ू
ま
っ
た
৯


は
、ੜ
活
に
ࠔ
っ
て
い
る
ご
Ո

ఉ
や
、「
信
भ
こ
ど
も
Χ
フ
ỻ
」な

ど
の
子
ど
も
・
子
ҭ
て
支
ԉ
を

行
う
ஂ
体
へ
ఏ
ڙ
し
ま
す
。

　
お
ख
ݩ
に
あ
る
৯

が
୭
か

の
স
إ
に
ͭ
な
が
り
ま
す
。
皆

様
の
温
か
い
ご
支
ԉ
を
お
願
い

し
ま
す
。

　
ื
ू
す
る
৯

や
ड


所

な
ど
の
ৄ
ࡉ
は
、
長
野
県
公
ࣜ

ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
ཡ
く

だ
さ
い
。

　■
お
問
い
合
わ
せ

県
ி
県
民
文
化
෦
こ
ど
も
ए
者

ہ
࣍
ੈ

α
ポ
ー
ト
՝
　
　

☎
〇
二
六-

二
三
五-

七
二
一
〇

※掲載されている予定は変更する可能性がありますので、予めご了承ください。

月おやきカレンダー
活動の様子はこちらから！

協力隊3人はその他の活動も実施中！

InstagramFacebook

やまなみ荘
０２６３－６９－２０３２
０２６３－６９－３２２５

Ώ
の
ん
び
り

湯
っ
た
り

や
ま
な
み
荘

͝
Ո
ఉ

ا
業
で

ỳ
ͯ

͝
Ո
ఉ

ا
業
で

ỳ
ͯ

い
る
৯

ͷ
د

Λ
͓
ئ

い
る
৯

ͷ
د

Λ
͓
ئ

い
し
ま
͢
ʂ

い
し
ま
͢
ʂ
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歯
の
健
康
と

　
　
　病
気
の
リ
ス
ク

　
お
ޱ
の
ঢ়
گ
が
、
全

の
ප

気
と
様
々
な
ؔ
連
が
あ
る
こ
と

が
わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。

　
ࣃ
と
お
ޱ
の
έ
ア
で
ප
気
の

Ϧ
ス
ク
を
Լ
͛
る
こ
と
が
ظ


で
き
ま
す
。

健
康
長
寿
の
た
め
に
は
「
口
腔

健
康
管
理
」
が
キ
ー
ワ
ー
ド
！

　
毎
日
行
う
έ
ア
は
、
フ
ッ
ૉ

入
り
の
ࣃ
ຏ
き
ࡎ
を
使
用
し
た

ϒ
ラ
ッ
シ
ン
グ
と
、
デ
ン
タ
ル

フ
ϩ
ス
や
ࣃ
間
ϒ
ラ
シ
を
使
っ

た
ࣃ
間
έ
ア
が
ج
本
で
す
。
ϒ

ラ
ッ
シ
ン
グ
は
毎
৯
後
行
う
の

が
理

で
す
。
年
ྸ
と
と
も
に

ࣃ
ぐ
き
が
૫
せ
て
き
ま
す
。

　
ࠜ
ݩ
の
す
き
間
が

が
り
、

ࡉ
菌
の
す
み
か
で
あ
る
ࣃ

の


き
や
す
い

所
に
な
り
ま
す
。

　
ࣃ
の
ࠜ
ݩ
の
ຏ
き

し
に


意
し
、
ࣃ
間
έ
ア
を
ੵ
ۃ
త
に

行
い
ま
し
Ỷ
う
。

　
ࣗ

で
毎
日
行
う
セ
ル
フ
έ

ア
と
ࣃ
Պ
ҩ
ࢣ
や
ࣃ
Պ
Ӵ
ੜ
࢜

に
よ
る
ఆ
ظ
త
な
プ
ϩ
フ
ỻ
ッ

シ
ἀ
φ
ル
έ
ア
を
ซ
せ
て
行
う

こ
と
が
、
݈
߁
ण
໋
を
৳
ば
す

こ
と
に
も
ͭ
な
が
り
ま
す
。

　
ࣃ
と
お
ޱ
の
機
能
は
、
年
を

重
Ͷ
る
う
ち
に
変
化
し
て
い
く

も
の
と
ೝ
ࣝ
し
て
、
変
化
に
Ԡ

じ
た
ੜ
֔
に
わ
た
る
ࣃ
と
お
ޱ

の
݈
߁
管
理
を
ੵ
ۃ
త
に
行
い

ま
し
Ỷ
う
。

　
入
れ
ࣃ
も
Ԛ
れ
が

き
ま

す
。
Ԛ
れ
が

る
と
ࣃ
ੴ
が


き
ࡶ、
菌
が
ൟ
৩
し
ま
す
。ਗ਼


ෆ
े

な
入
れ
ࣃ
は
、
ޱ
ष
や


っ
て
い
る
ࣃ
の

ࣃ
の
原
Ҽ

に
な
り
ま
す
。毎
৯
後
、入
れ
ࣃ

の
Ԛ
れ
を
ચ
い
ྲྀ
し
、
う
が
い

を
し
ま
し
Ỷ
う
。

　
一
日
一
回
は
ઐ
用
ϒ
ラ
シ
を

使
っ
て
、Ԛ
れ
を
し
っ
か
り
མ
と

す
こ
と
も
ඞ
ཁ
で
す
。
෦

入

れ
ࣃ
で
も
૯
入
れ
ࣃ
で
も
、
お

ޱ
の
έ
ア
は
ෆ
可
ܽ
で
す
。
ಛ

に
෦

入
れ
ࣃ
を
使
用
し
て
い

る

合
は
、
入
れ
ࣃ
を
支
え
て

い
る
ࣃ
の
प
ғ
に
Ԛ
れ
が

き

や
す
い
た
め
、
丁
寧
に
ࣃ
を
ຏ

く
こ
と
を
৺
ֻ
け
ま
し
Ỷ
う
。

い
ͭ
で
も
気
ܰ
に
૬
ஊ
で
き

る
か
か
り
ͭ
け
の
ࣃ
ҩ
者
さ
ん

を
持
ち
ܧ
続
త
に
管
理
し
て
も

ら
い
ま
し
Ỷ
う
。

　
　
　
　
ੜ
ࡔ
村
ࣃ
Պ

ྍ
所

　
村
で
は
、
ඇ
ྲྀ
通（
જ
ࡏ
త
）

ະ
ར
用

݅
の
۷
り
ى
こ
し
を

ਤ
る
た
め
、
ି
主
が
आ
主
を
બ


る
α
ー
Ϗ
ス「
さ
か
さ
ま
ෆ
動

࢈
」と
事
業
連
携
し
て
い
ま
す
。

　
ະ
ར
用

݅
を
お
持
ち
で
、

ച
ങ
や

ି
ܖ
約
を
ر

し
て

い
る
が
、「
୭
に
で
も
ି
し
た
い

わ
け
で
は
な
い
」「
ࣗ

で
आ
主

を
બ
び
た
い
」
そ
ん
な

い
に


え
る
α
ー
Ϗ
ス
が
ứ
さ
か
さ

ま
ෆ
動
࢈
Ừ
で
す
。

　ứ
さ
か
さ
ま
ෆ
動
࢈
Ừ
は
、
आ

主
が
、
そ
の

い
を
ア
ϐ
ー
ル

し
、
そ
の

い
に
ڞ
ײ
し
た
ି

主
が
อ
༗
す
る

݅
を

հ
す

る
ྲྀ
れ
に
な
る
の
で
、
イ
ン
タ

ー
ω
ッ
ト
な
ど
に
ご
ࣗ

の
ະ

ར
用

݅
が
ܝ
ࡌ
さ
れ
る
こ
と

な
く
ަ
ব
が
出
来
ま
す
。

　
ৄ
し
い
内
༰
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

■
お
問
い
合
わ
せ

株
ࣜ
会
ࣾ
̤
̽-

Ｃ
Ķ

☎
〇
八
〇-

五
九
八
七-

七
八
〇
〇

ࣃ
ỳ
ͽ
ồ
た
い
む

ະ
ར
༻

݅
Λ
࣋
ͭ
ି
ओ
͕
ỏ

ະ
ར
༻

݅
Λ
࣋
ͭ
ି
ओ
͕
ỏ

आ
ओ
Λ
બ

る
α
ồ
Ϗ
ε

आ
ओ
Λ
બ

る
α
ồ
Ϗ
ε

ủ
͞
か
͞
ま
ෆ
ಈ
࢈
Ứ

ủ
͞
か
͞
ま
ෆ
ಈ
࢈
Ứ
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ݝ民ࡊΛ৯͍ͯΔʁ

Ωϟϕπͱ͖Ύ͏Γͷ͝·ਣ͋͑

長野県は野菜がたくさん作られています。ではその消費はどうでしょう。

平成２８年の国民健康・栄養調査から野菜平均摂取量の都道府県別ランキングを見てみると、以下のように

なります。参考までに一日の目標摂取量は３５０g です。令和４年度の長野県の野菜平均摂取量（速報値）では、

20 歳以上男性 333ｇ、女性 298ｇと減少してしまいましたので、積極的に食べましょう。

野菜平均摂取量の都道府県別ランキング（g/日）

今回は古くからの調理法である和え物をご紹介します。塩もみをしたり、さっと湯を通してかさを減らせるた

め、たっぷり食べられます。野菜は食物繊維、ビタミン、カリウムの宝庫、夏は水分補給にもなります。たくさん

食べましょう。

作り方

① キャベツは芯を除いて洗い、水気をきって沸騰した湯で

ゆでてざるにあげ、さめたら 1 ㎝幅に切る。

② きゅうりは縦半分に切って斜めうす切りにし、塩をふって

しんなりとしたら、軽くもんで水気を絞る。

③ ごま酢の材料を混ぜ合わせ、①②を加えてあえる。

（１人分 エネルギー６７Kcal

たん白質 2.7g 塩分１ｇ）

順位 ２０歳以上男性 20 歳以上女性

１位 長野県 352ｇ 長野県 335g

２位 福島県 34７ｇ 福島県 ３１４ｇ

３位 宮城県 332ｇ 徳島県 309ｇ

材料 2 人分

キャベツ １００ｇ

きゅうり 1/3 本３０ｇ

塩 少々

すり白ごま １３ｇ

酢 大さじ 2/3

薄口しょうゆ 小さじ 1

砂糖 大さじ１/２
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防犯速報

長野県警察

住宅対象の窃盗・強盗事件のほとんどが

から侵入されています！
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ྩ

六
年
に
入
り
、
も
う
少

し
で
六
ἃ
月
が
ܦ
と
う
と
し
て

い
ま
す
。
松
本

域
ফ

ہ
の

管

内
で
は
ࡢ、
年
、ྩ

五
年

に
一
三
七
݅
の
Ր
ࡂ
が
発
ੜ
し

ま
し
た
。
そ
の
う
ち
の
主
な
出

Ր
原
Ҽ
、
݅
数
ٴ
び
ࢮ
ই
者
数

は
࣍
の
と
お
り
で
す
。

一
Ґ
　
た
き
Ր�

二
七
݅

二
Ґ
　
Ր
入
れ�

一
九
݅

三
Ґ
　
た
ば
こ�

八
݅

四
Ґ
　

ઢ
ث
۩�

六
݅

五
Ґ
　
ి
気
機
�ث

五
݅

ࢮ
者
数�

ộ�

六
名

ෛ
ই
者
数�

ộ�

八
名

【
住
宅
防
火

　い
の
ち
を
守

る
一
〇
の
ポ
イ
ン
ト
】

　
্
Ґ
を

め
る
出
Ր
原
Ҽ

は
、
ち
Ỷ
っ
と
し
た
ෆ

意
に

よ
っ
て
発
ੜ
す
る
も
の
が
多

く
、
皆
さ
ん
の

Ր
意
ࣝ
を
変

え
る
だ
け
で
、
ະ
વ
に

ぐ
こ

と
が
で
き
ま
す
。
Ր
ࡂ
や
Ր
ࡂ

に
よ
る
ࢮ
ই
者
の
発
ੜ
を

ぐ

た
め
に
、
重
ཁ
な
Ր
ࡂ
༧

の

ポ
イ
ン
ト
を
お

え
し
ま
す
。

こ
れ
を
機
に

Ր
意
ࣝ
を
高

め
、
Ր
ࡂ
か
ら
大
切
な
໋
や
ࡒ

࢈
を
क
り
ま
し
Ỷ
う
。

【
火
の
用
心
七
つ
の
ポ
イ
ン
ト
】

➎
Ո
の
प
り
に
೩
え
や
す
い
も

の
を
ஔ
か
な
い
。

➏
৸
た
ば
こ
や
、
た
ば
こ
の


͛
ࣺ
て
を
し
な
い
。

➐
ఱ

ら
を
༲
͛
る
時
は
、
そ

の

を

れ
な
い
。

➑
෩
の
ڧ
い
時
に
は
、
た
き
Ր

は
し
な
い
。

➒
子
ど
も
に
は
、
マ
ッ
チ
や
ラ

イ
タ
ー
で
༡
ば
せ
な
い
。

➓
ి
気
ث
۩
は
ਖ਼
し
く
使
い
、

た
こ
足

ઢ
は
し
な
い
。

➔
ス
ト
ー
ϒ
に
は
೩
え
や
す
い

も
の
を
ۙ
ͮ
け
な
い
。

●
六
つ
の
対
策

➎
Ր
ࡂ
の
発
ੜ
を

ぐ
た
め

に
、
ス
ト
ー
ϒ
や
ί
ン
ϩ
等

は
安
全

ஔ
の

い
た
機
ث

を
使
用
す
る
。

➏
Ր
ࡂ
の
ૣ
ظ
発
見
の
た
め

に
、
住

用
Ր
ࡂ
ܯ
ใ
ث
を

ఆ
ظ
త
に

ݕ
し
、
े
年
を

目
安
に
ަ

す
る
。

➐
Ր
ࡂ
の
発
ੜ
を

ぐ
た
め

に
、෦
屋
を

理


し
、৸

۩
、ҥ
ྨ
ٴ
び
Χ
ー
テ
ン
は
、


Ԍ

を
使
用
す
る
。

➑
Ր
ࡂ
を
小
さ
い
う
ち
に
ফ
す

た
め
に
、
ফ
Ր
ث
等
を
設
ஔ

し
、
使
い
方
を
֬
ೝ
し
て
お

く
。

➒
お
年
د
り
や

体
の
ෆ
ࣗ
༝

な
人
は
、
ආ

ܦ
࿏
と
ආ


方
๏
を
ৗ
に
֬
อ
し
、
උ
え

て
お
く
。

➓

Ր

ࡂ
܇
࿅
へ
の
参
加
、

ށ
ผ
訪
問
な
ど
に
よ
り
、
地

域
ぐ
る
み
の

Ր
ର
ࡦ
を
行

う
。

【防災アドバイス】

　松本広域消防局
　　　明科消防署

〈火災予防のポイント〉

●
四
つ
の
習
慣

➎
৸
た
ば
こ
は
ઈ
ର
し
な
い
、

さ
せ
な
い
。

➏
ス
ト
ー
ϒ
の
प
り
に
೩
え
や

す
い
も
の
を
ஔ
か
な
い
。

➐
ί
ン
ϩ
を
使
う
と
き
は
Ր
の

そ
ば
を

れ
な
い
。

ᾊ
ί
ン
セ
ン
ト
は
ほ
こ
り
を
ਗ਼


し
、
ෆ
ඞ
ཁ
な
プ
ラ
グ
は

ൈ
く
。

क
り
た
い

　
　
ະ
来
が
あ
る
か
ら

　
　
　
　
　
　
Ր
の
用
৺

（
二
〇
二
四
年
度
全
国
౷
一


Ր
ඪ
ޠ
）

■
お
問
い
合
わ
せ

　
໌
Պ
ফ

ॺ

　
☎
六
二-

二
九
九
二
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戦
後
七
九
年
目
を
ܴ
え
た
ੜ

ࡔ
村
戦

者
の
້

を
ف
る
追

ౣ
ࣜ
が
五
月
二
八
日（
Ր
）午
લ

一
〇
時
か
ら
、や
ま
な
み

大
ホ

ー
ル
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

Ҩ

の
方
々
な
ど
ؔ

者
約

四
〇
名
が
出
੮
し
、ෆ
戦
を
願
い

߃
ٱ
ฏ

へ
の
ܾ
意
を
৽
た
に

し
ま
し
た
。

ݫ
ॗ
な
ง
ғ
気
に
แ
ま
れ
た

中
、村
長
が
࣍
の
よ
う
な
ࣜ
ࣙ
を

ड़

ま
し
た
。

「
ز
多
の
大
戦
に
お
い
て
ނ
ڷ

に


࠺
子
を

し
各
地
に
స

戦
さ
れ
、
戦

に

れ
た
方
々
。

戦
後
異
国
の
地
に

さ
れ

国

に
帰
る
こ
と
が

わ
な
か
っ
た

方
々
に
思
い
を
は
せ
る
と
き
、ਚ

き
る
こ
と
の
な
い
൵
し
み
が
ڳ

に
こ
み
あ
͛
て
ま
い
り
ま
す
。ऴ

戦
か
ら
七
九
年
の
ࡀ
月
が
ա
͗

よ
う
と
す
る
今
日
、尊
い
໋
を
๋

͛
ら
れ
た
皆
様
の
Ѫ
国
の
ࢸ


は
、長
く
後
ੈ
に
ޠ
り

え
て
、

ࢲ
ୡ
は
戦
૪
の
な
い
߃
ٱ
の
ੈ

ք
ฏ

を
ݻ
く

わ
な
く
て
は

い
ま
す
。

ࣇ
ಐ
・ؗੜ
֔
ֶ
श
施
設
の
ਤ

ॻ
室
で
は
、毎
年「
戦
૪
と
ฏ


ί
ー
φ
ー
」
を
設
け
る
と
と
も

に
、「
戦
૪
の
本
」の
ಡ
み
ฉ
か
せ

を
ܭ
画
し
て
お
り
ま
す
。

ま
た
中
ֶ
ߍ
で
は
、
ւ
ಓ
ඪ

津
ொ
と
の
ަ
ྲྀ
ֶ
श
に
お
い
て
、

今
な
お
ϩ
シ
ア
の
ෆ
๏

ڌ
の

Լ
に
お
か
れ
て
い
る

方
ྖ


問

を
ֶ
Ϳ
機
会
を
設
け
、ฏ


な
ະ
来
を
実
ݱ
す
る
た
め
に
行

動
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
願
っ

て
い
ま
す
。

࣍

を
担
う
人
々
に
こ
の
思

い
を
Ҿ
き
ܧ
ぐ
と
と
も
に
、当
村

が


ૉ
ઌ
行
地
域
ͮ
く
り
事

業
に
औ
り
組
む
こ
と
に
よ
り
、今

後
も
す

て
の
村
民
が
安
৺
し
、

ਅ
に
๛
か
な
ੜ
活
を
ૹ
る
こ
と

な
ら
な
い
も
の
で
ご
ざ
い
ま
す
。

し
か
し
、一
ࡢ
年
に
ϩ
シ
ア
に

よ
る

ク
ラ
イ
φ
へ
の
܉
事
৵

߈
が
開
࢝
さ
れ
、
ݱ
ࡏ
も

ண

ঢ়
ଶ
が
続
い
て
お
り
ま
す
。今
も

な
お
多
く
の
人
々
が
ࢮ
ই
し
ۤ

し
ん
で
お
り
、ੈ
ք
ฏ

へ
の
ಓ

の
り
は
遠
い
こ
と
を
௧
ײ
せ
ざ

る
を
ಘ
ま
せ
ん
。

վ
め
て
ੈ
ք
の
国
々
が
֩
ฌ

ث
の
ഇ
ઈ
と
૪
い
の
な
い
ฏ


な
ࣾ
会
の
ߏ
ங
を
目
指
し
、互
い

に
理
ղ
し
ॿ
け
合
い
、ੈ
ք
ฏ


を
ر
ٻ
し
な
け
れ
ば
と
ߟ
え
る

࣍
ୈ
で
ご
ざ
い
ま
す
。

こ
の「
戦
૪
の
ࢂ
Ւ
」に
ର
す

る
国
民
の
ೝ
ࣝ
は
、戦
ࡂ
体
験
者

の
高
ྸ
化
や
ੈ

の
ަ

な
ど

に
よ
り
ٸ

に
෩
化
し
ͭ
ͭ
あ

り
ま
す
。

ੜ
ࡔ
村
は
、「
֩
ฌ
ث
ഇ
ઈ・܉

උ
ॖ
小
・
ฏ

の
村
એ
ݴ
」を
ฏ


五
年
に
行
い
、ฏ

二
二
年
に

は「
日
本
ඇ
֩
એ
ݴ
ࣗ
࣏
体
協

ٞ
会
」へ
加
入
し
会
員
ࣗ
࣏
体
と

ڞ
に
ฏ

事
業
に
औ
り
組
ん
で

が
で
き
る
持
続
可
能
な
ੜ
ࡔ
村

の
ߏ
ங
に

け
ߋ、
に
全
力
を
ਚ

く
し
て
ま
い
り
ま
す
。」

�

ଠ
ా
ٞ
長
か
ら
は
、「
戦
後
七
九

年
が
ܦ
ա
す
る
中
、各
地
で
の
戦

૪
・
ฆ
૪
の
ө
૾
が
連
日
の
よ
う

に
ใ
ಓ
さ
れ
、૪
い
が
続
く
こ
と

は
ඇ
ৗ
に

೦
で
す
。

か
ら

ฉ
い
た
戦
地
の
ա
ࠅ
さ
、

か

ら
ฉ
い
た
ۭ
ऻ
か
ら
ಀ
͛

う

ڪ
ා
体
験
は
ࢲ、
は
ө
画
で
࠶
ݱ

し
た
ө
૾
で
し
か
見
る
こ
と
が

で
き
ま
せ
ん
が
、本
当
に
ڪ
ා
を

֮
え
ま
す
。し
か
し
、今
な
お
૪

い
を
続
け
て
い
る
地
域
が
あ
り
、

ੈ
ք
か
ら
૪
い
が
な
く
な
る
日

を
ܴ
え
る
こ
と
を
৺
か
ら
願
う

ば
か
り
で
す
。

߃
ٱ
ฏ

こ
そ
人
ྨ
の
ܦ
ࡁ
・

文
化
発
ల
の
ج
ૅ
で
あ
り
、今
日

の
ฏ

は
戦

者
ॾ
ྶ
の
尊
い

٘
ਜ਼
の
্
に
ங
か
れ
た
も
の
で

あ
る
こ
と
を

れ
ͣ
、こ
れ
か
ら

も
૪
い
の
な
い
ੈ
の
中
を
ங
い

て
い
か
な
け
れ
ば
と
思
い
ま

す
。」と
ड़

ら
れ
ま
し
た
。

٢
ᖒ
Ҩ

会
長
か
ら
は
、「
大

戦
で
尊
い
一
໋
を
๋
͛
ら
れ
ま

し
た
ޚ
ࠢ
に
৺
か
ら
ܟ
意
と
ײ

ँ
を
ਃ
し
্
͛
ま
す
。戦
૪
が
μ

メ
な
の
は
୭
で
も
わ
か
っ
て
い

る
。し
か
し
、
ク
ラ
イ
φ
や
Ψ

β
地
区
で
は
、「
ਖ਼
ٛ
」の
名
の
も

と
で
戦
૪
が
行
わ
れ
、一
ൠ
の
人

が
٘
ਜ਼
と
な
っ
て
お
り
、ऴ
݁
さ

せ
る
ҝ
に
各
国
が
ฌ
ث
を
支
ԉ

し
て
い
る
。

シ
ン
Ψ
ポ
ー
ル
の
ट
૬
ϩ
ー

レ
ン
ス
・

Ỽ
ン
さ
ん
は
就
任
ࣜ

で
、シ
ン
Ψ
ポ
ー
ル
が
多
民

、

他
फ
教
の
国
で
あ
る
こ
と
を
ڍ

͛
、「
ҧ
い
を
ड
け
入
れ
ଥ
協


を
ٻ
め
ڞ、
通

を
見
い
出
す
。

Ҿ
き
ࢉ
で
は
な
く
、ৗ
に
足
し
ࢉ

を
し
て
国
を
ڧ
く
し
て
い
く
」と

ड़

ら
れ
ま
し
た
。

ま
さ
し
く
お
互
い
に
ฉ
く
ࣖ

を
持
ち
、૬
ख
を
理
ղ
し
、


ڧ
く
ԡ
し
ਐ
め
て
い
か
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
。զ
々
は
Կ
を
す


き
か
を
じ
っ
く
り
と
ߟ
え
行
動

す
る
時
で
あ
る
。

ޚ
ӳ
ྶ
の
ฏ
安
を
৺
か
ら
願

い
ޚ
້

を
お
ف
り
し
、こ
の
ੈ

ք
が「
Ԧ
ಓ
楽

」と
な
る
こ
と

を
願
っ
て
お
り
ま
す
。」
と
ड़


ら
れ
ま
し
た
。

࠷
後
に
、
参
ྻ
者
の

ද
が

壇
্
に
ݙ
花
を
さ
さ
͛
ま
し
た
。

今
年
は
、降
雨
が
ܹ
し
い
た
め


ࠢ
ൾ
で
の
参
ഈ
は
中
ࢭ
と
な

り
ま
し
た
。

ੜ
ࡔ
ଜ
ઓ

ऀ

ౣ
ࣜ

ੜ
ࡔ
ଜ
ઓ

ऀ

ౣ
ࣜ

ɹ
߃
ٱ
ฏ


ͷ
ئ
い
Λ
৽
た
ʹ

ɹ
߃
ٱ
ฏ


ͷ
ئ
い
Λ
৽
た
ʹ
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ੜ
ࡔ
村
で
ա
ご
し
て
は
や

三
ἃ
月
が
ܦ
と
う
と
し
て
お
り

ま
す
。
皆
さ
ん
い
か
が
お
ա
ご

し
で
し
Ỷ
う
か
ʁ

　
少
し
એ

に
な
り
ま
す
が
、

ੜ
ࡔ
村
公
ࣜ
̡
̞
Ｎ
̚
は
ొ


ࡁ
み
で
し
Ỷ
う
か
ʁ
毎
ே
、
村

長
が
出
ۈ
લ
に
ࡱ
Ө
し
た
ઈ
ܠ

と
と
も
に
、
村
内
の
行
事
等
の

お
知
ら
せ
や
、

意
ใ
等
が
発

信
さ
れ
て
い
ま
す
。
ී
ஈ
の
目

ઢ
で
は
な
く
、
υ
ϩ
ー
ン
で
ࡱ

Ө
さ
れ
た
ܠ
৭
は
、
山
間
の
村

の
ܠ
৭
の
美
し
さ
を
࠶
ೝ
ࣝ
さ

せ
ら
れ
ま
す
。ま
た
、村
で
Կ
の

行
事
が
さ
れ
て
い
る
の
か
、
࠶

発
見
す
る
機
会
に
も
な
り
ま

す
。そ
の
他
、各
՝
か
ら
の
お
知

ら
せ
も

信
さ
れ
ま
す
の
で
、

̡
̞
Ｎ
̚
ア
プ
Ϧ
を
お
使
い
の

方
は
ぜ
ひ
ご
ొ

く
だ
さ
い
！

さ
て
、ੜ
ࡔ
村
の
ϋ
チ
ク
シ
ー

ズ
ン
が
࢝
ま
り
ま
し
た
Ͷ
。

ໞ
फ

の

し
か
৯

た
こ

と
が
な
か
っ
た
の
で
、
ϋ
チ
ク

の
ొ

を
楽
し
み
に
し
て
い
ま

し
た
。ϋ
チ
ク
ॳ
৺
者
、ど
こ
ま

で
む
い
た
ら
い
い
の
か
、
ઌ


は
ど
う
し
た
ら
い
い
の
か

か

ら
ͣ
、
な
ん
と
な
く
の
ॲ
理
で

し
た
が
、
お
い
し
い
ϋ
チ
ク
に

あ
り
ͭ
け
ま
し
た
！
ؚ
め
ࣽ
、

ਬ
き
ࠐ
み
ご
൧
、
ఱ

ら
に
し

て
み
ま
し
た
が
、
他
に
お
す
す

め
の
メ
χ
ỿ
ー
が
あ
っ
た
ら
教

え
て
く
だ
さ
い
̇

�

（
加
౻
）

「
ঁ
の
子
だ
か
ら
Ո
事
の
ख


い
」な
ど
内
༰
を

け
た
り
、ਐ

ֶ
や
就
৬
を「
理

ܥ
は
உ
子
」

「
ঁ
子
だ
か
ら
文
ܥ
」と
性
ผ
で

ߟ
え
る
事
が
あ
り
ま
す
。
性
ࠩ

に
ภ
っ
た
イ
メ
ー
ジ
を
持
っ
て

し
ま
う
と
、「
உ
ら
し
く
な
い
」

「
ঁ
の
く
せ
に
」
な
ど
、
そ
の
人

の
ݸ
性
や
様
々
な
ҧ
い
に

༰

に
な
れ
ͣ
、
ܾ
め
ͭ
け
通
り
の

ৼ
る

い
を
し
な
け
れ
ば
と

思
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
大
切
な

の
は
性
ผ
で
の
ৼ
る

い
よ
り

そ
の
子
ら
し
く
力
を
発
ش
で
き

る
事
で
す
。

ੈ

に
よ
り
、
教
ҭ
に
ҧ
い

が
あ
る
た
め
、

と
子
で
は

ジ
ỻ
ン
μ
ー
に
ͭ
い
て
の
ೝ
ࣝ

も
異
な
っ
て
い
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
ࣾ
会
の
変
化
に
Ԡ
じ
て

ֶ
श
内
༰
も
変
わ
っ
て
き
て
、

ݱ
ࡏ
は
உ
ঁ
に
よ
り
区
ผ
を
す

る
よ
う
な
内
༰
に
は
な
っ
て
い

ま
せ
ん
。

ま
だ
ൺ
ֱ
త
ݻ
ఆ
֓
೦
や
ઌ

入
؍
に
റ
ら
れ
な
い
時
ظ
の
子

ど
も
ୡ
は
、
教
ҭ
の
他
に
も
प

り
の

ڥ
や
、

を
ؚ
む
大
人

の
ݴ
動
な
ど
に
も
Ө
ڹ
を
ड
け

ま
す
。ྫ
え
ば
、性
ผ
に
よ
っ
て

உঁڞಉࢀըஉঁڞಉࢀը

みんなで考えよう！
第3回

身近なジェンダー

ぞく

続

Ⓒ
段

　丹
映
子

　無
断
転
載
禁
止
（
「
ち
い
さ
な
ジ
ェ
ン
ダ
ー
」
ほ
お
ず
き
書
籍
）

編
集
後
記

編
集
後
記

◆
お
悔
や
み

◆
お
悔
や
み

　　
申
し
上
げ
ま
す
◆

申
し
上
げ
ま
す
◆

٢
ᖒ
　
一
ዳ
さ
ん（
��
ࡀ
　
্
ੜ
ࡔ
）

★
お
め
で
と
う

お
め
で
と
う

　
　
　
　  

ご
ざ
い
ま
す

ご
ざ
い
ま
す
★

市

　

らိ
い
きر
ち
Ỵ
ん（
�
月
��
日
ੜ
）

　
म
さ
ん
・
ࣿ
ྑ
さ
ん
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わが家の推しメン

ソラ（12歳・アメリカン・ピットブル・テリア）
（上生坂 /髙開　雄太さん）

見た目は怖いけど
　　性格は優しいよ～

上條　咲
さ

奈
な

 ちゃん（2歳）
上生坂／圭佑さん・あゆみさん

こんげつの

いい顔

お花が　大好きです

य़
ͷ
い
͘
͞
か

ധ
体
験
π
Ξ
ồ

य़
ͷ
い
͘
͞
か

ധ
体
験
π
Ξ
ồ

た
。
高
津
屋
森
林
公
園
の
管
理

人
か
ら
山
ࡊ
ङ
り
の
指
導
を
し

て
い
た
だ
き
、ϫ
ラ
Ϗ
や

υ
を

ା
い
っ
ͺ
い
に
ऩ
֭
し
て
、山
ࡊ

ङ
り
を
ຬ
٤
し
て
い
ま
し
た
。

そ
の
後
、
や
ま
な
み

の
そ

ば
打
ち
体
験
ؗ
へ
Ҡ
動
し
、
そ

ば
打
ち
体
験
を
行
い
ま
し
た
。

　
そ
ば
打
ち
体
験
は「
お
じ
さ

ま
۞
楽
෦
」
の
名
人
に
ߨ
ࢣ
を

し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

そ
ば
打
ち
体
験
後
、
参
加
者

の
皆
さ
ん
が
作
っ
た
そ
ば
を
ঌ

し
্
が
っ
て

い
た
だ
き
、

ࣗ

で
打
っ

た
そ
ば
は
美

味
し
い
と
大

変
ຬ
足
し
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
二
日
間
、ఱ
ީ
に
ܙ
ま
れ
、य़

の
ੜ
ࡔ
村
を
ײ
じ
て
も
ら
う
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

স
إ
で
一
ੜ
ݒ
໋
に

業
体

験
に
औ
り
組
ん
で
い
た
だ
い
た

参
加
者
の
皆
さ
ん
や
ؔ

各
Ґ

の
ご
協
力
で
ແ
事
に
ऴ
ྃ
す
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
ご
協
力
い
た
だ
い
た
皆
さ

ん
、
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

を
見
せ
ͣ
、
楽
し
ん
で
ా
植
え

体
験
を
し
て
い
ま
し
た
。

　
ా
植
え
を
ऴ
え
る
と
お

の

時
間
で
す
。
݈
߁
管
理
セ
ン

タ
ー
લ
で
会
の
皆
さ
ん
と
ަ
ྲྀ

し
な
が
ら
ख
ͮ
く
り
の
ബ
ম
き

や
そ
ば
ゼ
Ϧ
ー
、
お

で
ٳ
ܜ

を
し
ま
し
た
。

そ
の
後
、্
野
体
験

園
に
Ҡ

動
し
て
、α
π
マ
イ
Ϟ
、と
う
も

や
ま
な
み

に
て
美
味
し
い
༦

৯
と
お
෩
࿊
で

体
を
༊
し
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
༦
৯
後
に
は
、
や
ま
な
み


に
て「
ほ
た
る
の
ཬ
の
会
」の
皆

さ
ん
と
の
ަ
ྲྀ
会
が
行
わ
れ
、

よ
り
一

の
ަ
ྲྀ
を
ਂ
め
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

લ
日
ಉ
様
に
晴
ఱ
に
ܙ
ま
れ

た
二
日
目
は
、
高
津
屋
森
林
公

園
で
山
ࡊ
ङ
り
を
行
い
ま
し

Ζ
こ
し
等
の

ఆ
植
を
行

い
、か
Ϳ
、水

ࡊ
等
を
お


࢈
用
に
ऩ
֭

し
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、

౦
ژ

・
ਆ
ಸ

県
・
Ѫ
知

県・松
本
市
か
ら
一
四
名
の
参

加
者
を
ܴ
え
、
य़
の
い
く
さ

か

ധ
体
験
π
ア
ー
が
五
月

二
五
日（

）、
二
六
日（
日
）

の
二
日
間
に

り
、
五
年
Ϳ

り
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
ड

後
は
、「
ঁ
・
人

っ

こ
く
ら
Ϳ
」
の
皆
さ
ん
に
४

උ
し
て
い
た
だ
い
た
ன
৯
を

औ
り
ま
し
た
。
०
の
山
ࡊ
や

地
ݩ
の
৯
ࡐ
を
;
ん
だ
ん
に

使
っ
た
美
味
し
い
ன
৯
は
大

変

ධ
で
し
た
。

　
ன
৯
後
は
、
い
よ
い
よ
ా

植
え
で
す
。
ా
植
え
の
指
導

と
ా
ん
΅
の
管
理
は
、
今
年

度
も「
্
ੜ
ࡔ
ほ
た
る
の
ཬ

の
会
」の
皆
さ
ん
に
お
願
い
し

ま
し
た
。
会
の
皆
さ
ん
に
教

わ
り
な
が
ら
、
ా
ん
΅
に
足

を
औ
ら
れ

ۤ
戦
す
る

方
、
׳
れ

た
様
子
で

ਐ
む
方
も
、

皆
さ
ん
ർ

れ
た
様
子


