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第
二
六
回
生
坂
保
育
園
運
動

会
が
一
〇
月
五
日（
土
）に
行
わ

れ
ま
し
た
。
今
年
も
残
暑
が
厳

し
く
、
九
月
中
旬
ま
で
は
暑
す

ぎ
て
園
庭
で
の
練
習
が
思
う
よ

う
に
出
来
な
い
日
が
続
き
ま
し

た
。
種
目
を
ど
う
す
る
か
子
ど

も
達
と
相
談
し
な
が
ら
活
動
を

進
め
て
い
き
ま
し
た
。運
動
会
で

は
、
子
ど
も
達
の
主
体
性
を
大

切
に
し
な
が
ら
、普
段
の
遊
び
の

中
で
興
味
の
あ
る
こ
と
や
、
取

り
組
ん
で
き
た
こ
と
に
焦
点
を

あ
て「
子
ど
も
達
の
や
る
気
が
い

っ
ぱ
い
詰
ま
っ
た
運
動
会
」に
し

よ
う
と
進
め
て
い
き
ま
し
た
。

　
リ
ズ
ム
で
は
、三
歳
児
が「
ド

コ
ノ
コ
ノ
キ
ノ
コ
」コ
サ
ッ
ク
ダ

ン
ス
風
の
曲
に
合
わ
せ
て
、そ
れ

ぞ
れ
が
好
き
な
色
で
作
っ
た
キ

ノ
コ
帽
子
と
、
手
首
に
鈴
を
付

け
て
元
気
い
っ
ぱ
い
ノ
リ
ノ
リ

に
踊
り
ま
し
た
。

四
歳
児
は「
お
ど
る
ポ
ン
ポ
コ

リ
ン
」ピ
ー
ヒ
ャ
ラ
ピ
ー
ヒ
ャ
ラ

の
サ
ビ
の
振
り
付
け
が「
マ
ッ
シ

ュ
ル
の
ダ
ン
ス
み
た
い
」と
子
ど

も
達
が
お
気
に
入
り
の
ダ
ン
ス
。

手
に
ポ
ン
ポ
ン
を
持
っ
て
、三
色

の
チ
ー
ム
に
分
か
れ
て
体
系
移

動
に
挑
戦
し
ま
し
た
。
曲
や
合

図
を
聞
い
て
タ
イ
ミ
ン
グ
を
合

わ
せ
、
元
気
良
く
テ
ン
ポ
良
く

踊
り
動
き
回
り
ま
し
た
。

五
歳
児
は「
ゆ
う
き
一
〇
〇

％
」
バ
ル
ー
ン
を
や
っ
て
み
た

い
」
と
子
ど
も
達
の
声
が
上
が

り
挑
戦
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。
曲
の
前
半
は
忍
者
の
ポ
ー

ズ
で
登
場
し
、
身
体
全
体
を
使

っ
て
か
っ
こ
よ
く
踊
る
ダ
ン
ス
。

後
半
は
、
友
達
と
協
力
し
て
九

種
類
の
技
を
バ
ル
ー
ン
を
使
っ

て
表
現
し
ま
し
た
。
さ
す
が
年

長
さ
ん
み
ん
な
の
息
の
合
っ
た

運
動
会
当
日
は
、
朝
ま
で
降

っ
て
い
た
雨
も
上
が
り
、年
長
児

の
ド
ラ
ム「
ミ
ッ
キ
ー
マ
ウ
ス
マ

ー
チ
」に
合
わ
せ
て
元
気
い
っ
ぱ

い
入
場
行
進
を
し
て
ス
タ
ー
ト

し
ま
し
た
。

　
三
歳
児
競
技
は「
ゴ
ー
ゴ
ー

サ
ー
キ
ッ
ト
！
」輪
っ
か
の
両
足

ジ
ャ
ン
プ
、ト
ン
ネ
ル
く
ぐ
り
を

し
た
あ
と
ゴ
ー
ル
に
向
か
っ
て

思
い
切
り
走
り
ま
し
た
。

　
四
歳
児
競
技
「
ゴ
ー
ゴ
ー
マ

ッ
ス
ル
！
」
輪
っ
か
の
ケ
ン
ケ

ン
パ
を
し
た
後
に
大
き
な
玉
を

転
が
し
た
り
、
タ
イ
ヤ
を
引
っ

張
る
、
キ
ャ
タ
ピ
ラ
で
進
む
な

ど
、
パ
ワ
ー
系
の
競
技
に
取
り

組
み
ま
し
た
。

　
五
歳
児
競
技
は「
忍
法
い
ろ

い
ろ
な
術
」忍
者
ご
っ
こ
が
ブ
ー

ム
に
な
っ
て
運
動
会
で
出
来
る

技
を
皆
で
考
え
ま
し
た
。「
走
り

縄
跳
び
、
水
渡
り
、跳
び
箱
、決

め
ポ
ー
ズ
」
と
、四
つ
の
術
に
挑

戦
し
ま
し
た
。
ど
れ
も
沢
山
練

習
し
な
い
と
成
功
し
な
い
も
の

ば
か
り
。か
っ
こ
い
い
年
長
さ
ん

の
姿
は
小
さ
い
子
の
憧
れ
で
す
。

演
技
に
大
き
な
拍
手
が
湧
き
ま

し
た
。赤
と
ん
ぼ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ

ル
の
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
で
も
披
露

し
ま
し
た
。

　
全
体
競
技
で
は
、
綱
引
き
を

行
い
ま
し
た
。
三
・
四
・
五
歳
児

全
員
の
競
技
で
す
。サ
ル
チ
ー
ム

と
ウ
サ
ギ
チ
ー
ム
に
分
か
れ
て

年
長
児
さ
ん
が
中
心
に
な
っ
て

作
戦
を
考
え
ま
す
。「
年
長
さ
ん

が
一
番
前
に
な
っ
て
引
っ
張
る

の
が
い
い
ん
じ
ゃ
な
い
？
」「
小

さ
い
子
を
前
に
す
る
方
が
良
い

と
思
う
」「
エ
イ
エ
イ
オ
ー
っ
て

四
回
や
ろ
う
‼
」「
滑
ら
な
い
靴

を
履
い
て
こ
よ
う
」
な
ど
な
ど
、

子
ど
も
達
な
ら
で
は
の
作
戦
を

た
て
ま
す
。こ
こ
で
は
子
ど
も
達

の
主
体
的
な
力
や
対
話
力
、
思

考
力
と
い
っ
た
こ
と
も
ね
ら
い

と
し
て
い
ま
す
。
保
育
士
は
な

る
べ
く
口
を
挟
ま
ず
に
子
ど
も

達
の
考
え
に
寄
り
添
っ
て
い
き

ま
す
。
運
動
会
当
日
は
ウ
サ
ギ

チ
ー
ム
が
二
回
勝
ち
ま
し
た
。

 

　
そ
し
て
、最
後
は
四・五
歳
児

混
合
リ
レ
ー
「
走
り
だ
せ
！
」で

す
。三
チ
ー
ム
で
競
い
合
い
ま
し

た
。
こ
ち
ら
も
各
チ
ー
ム
で
作

戦
会
議
を
し
て
走
る
順
番
を
決

め
、
白
熱
し
た
リ
レ
ー
と
な
り

ま
し
た
。

保
護
者
の
皆
さ
ん
、
お
客
様

に
応
援
さ
れ
て
子
ど
も
達
の
笑

顔
も
晴
れ
や
か
で
し
た
。

生
坂
保
育
園
運
動
会
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　「
฻
ら
し
よ
い 

๛
か
な
ࣗ
વ

に 

全
員
ࢀ
Ճ
」
を
౷
一
テ
ー
マ

と
し
た
ݝ、
の「
き
れ
い
な
৴
भ

؀
ڥ
ඒ
Խ
運
動
」に
あ
わ
せ
て
、

生
坂
ଜ
で
も
ご
み
の
ࢄ
ཚ
๷
ࢭ

ҙ
ࣝ
の
向
上
と
؀
ڥ
ඒ
Խ
の
ਪ

進
を
図
る
た
め
、一
〇
月
े
一
日

（
ۚ
）の
ޕ
前
ࣣ
࣌
よ
り「
ඒ
し
い

؀
ڥ
ͮ
く
り
一
੪
行
動
の
日
」を

࣮
ࢪ
し
ま
し
た
。

　
ଜ
಺
の
一
五
ࣄ
ۀ
ॴ
と
໾
場

か
ら
໿
一
〇
〇
໊
の
皆
さ
ん
に

ࢀ
Ճ
し
て
い
た
だ
き
ࠃ、
ಓ
・
ݝ

ಓ
・
ଜ
ಓ
प
ล
の
ご
み
र
い
や
、

ࣄ
ۀ
ॴ
प
ล
で
の
ඒ
Խ
活
動
を

行
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
ू
ま
っ
た
ご
み
の
ྔ
は
、Մ
೩

ご
み
四
〇
ᶵ
、
ෆ
೩
ご
み
五
〇

ᶵ
で
、य़
の
ご
み
θ
ϩ
運
動
で
ଜ

ຽ
の
皆
さ
ん
に
回
ऩ
し
て
い
た

だ
い
た
に
も
か
か
わ
ら
ず
、ビ
ニ

ー
ル
ା
に
入
っ
た
ห
当
の
ۭ
き

箱
や
ۭ
き
؈
、ϖ
ッ
ト
Ϙ
ト
ル
、

た
ば
こ
の
ٵ
い
֪
と
い
っ
た
ポ

イ
ࣺ
て
ご
み
が
ࠃ
ಓ
Ԋ
い
に
ಛ

に
目
ཱ
つ
ঢ়
گ
で
、
ಓ
行
く
ਓ

の
マ
φ
ー
の
ѱ
さ
が
ײ
じ
ら
れ

ま
し
た
。

৽
た
な
テ
ー
マ
の
も
と
、一
〇

月
一
九
日（
土
）に
、૯
合
グ
ラ
ウ

ン
ド
に
お
い
て「
̎
̌
̎
̐
赤
と

ん
ぼ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
̞
̣
い
く

さ
か
」を
։
࠵
し
ま
し
た
。

ޕ
前
一
〇
࣌
、౻
ᖒ
࣮
行
ҕ
員

長
の
あ
い
さ
つ
で
、赤
と
ん
ぼ
フ

ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
̞
̣
い
く
さ
か
が

࢝
ま
り
ま
し
た
。

オ
ー
プ
ニ
ン
グ
で
は
、保
育
園

児
の
皆
さ
ん
が
く
す
玉
ׂ
り
と

リ
ズ
ム
体
ૢ
を
披
露
し
て
く
れ

ま
し
た
。

つ
ͮ
い
て
の
෱
ま
き
で
は
、ス

テ
ー
ジ
上
か
ら
お
՛
子
や
ߚ
白

໫
が
ࢃ
か
れ
、皆
さ
ん
に
෱
を
持

ち
ؼ
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

中
ֶ
ߍ
ਧ
૗
ָ
෦
や
ཾ
ᠳ
ଠ

ޑ
グ
ル
ー
プ
、小
ֶ
ߍ
ۚ
؅
バ
ン

ド
は
、日
ʑ
の
練
習
の
ੵ
み
ॏ
ね

を
ײ
じ
る
演
૗
で
、会
場
を
大
い

に
੝
り
上
͛
て
く
れ
ま
し
た
。

子
ど
も
達
に
大
ਓ
気
の「
そ
れ

い
け
！
Ξ
ン
パ
ン
マ
ン
　
シ
ἀ

ー
」で
は
、ス
テ
ー
ジ
前
の
؍
客

੮
が
਌
子
࿈
れ
の
皆
さ
ん
で
ຬ

੮
に
な
り
、子
ど
も
達
は
、Ξ
ン

　
ॅ
む
ਓ
、そ
し
て
๚
れ
る
ਓ
、

そ
れ
ぞ
れ
の
皆
さ
ん
が
շ
ద
に

ա
ご
し
、
ま
た
྘
๛
か
な
ࣗ
વ

؀
ڥ
を
࣍
の
ੈ
୅
に
引
き
ܧ
ぐ

た
め
に
も
、リ
σ
ュ
ー
ス
・
リ
Ϣ

ー
ス
・
リ
サ
イ
ク
ル
・
リ
フ
ュ
ー

ズ
の
̐
̧
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

　
ଜ
಺
各
ࣄ
ۀ
ॴ
の
皆
さ
ま
に

は「
ඒ
し
い
؀
ڥ
の
ଜ
ͮ
く
り
」

の
ਪ
進
に
ご
ཧ
ղ
、
ご
協
力
い

た
だ
き
ま
し
て
あ
り
が
と
う
ご

͟
い
ま
し
た
。

　
ࢀ
Ճ
さ
れ
た
皆
さ
ん
ૣ
朝
よ

り
大
ม
お
ർ
れ
様
で
し
た
。

パ
ン
マ
ン
の
༤
姿
に
大
き
な
声

援
を
ૹ
っ
て
い
ま
し
た
。

ޕ
後
か
ら
は
、̝
̖
̧
̞
̗
̤

̬
と
́
̴
́
̾
̿
̴
　
́
̴
̳
̾

に
よ
る
ダ
ブ
ル
ダ
ッ
チ
の
パ
フ
Ỽ

ー
マ
ン
ス
が
行
わ
れ
、会
場
の
皆

さ
ん
は
、ਅ
݋
に
ݟ
入
っ
て
い
ま

し
た
。パ
フ
Ỽ
ー
マ
ン
ス
後
は
体

ݧ
会
が
։
か
れ
、大
੎
の
子
ど
も

達
が
ࢀ
Ճ
し
、ダ
ブ
ル
ダ
ッ
チ
を

ָ
し
ん
で
い
ま
し
た
。

そ
の
後
、順
子
ॻ
ಓ
ڭ
ࣨ
に
よ

る
ॻ
ಓ
パ
フ
Ỽ
ー
マ
ン
ス
が
行

わ
れ
、会
場
の
皆
さ
ん
も
一
ॹ
に

な
っ
て
Վ
っ
た
り
踊
っ
た
り
と
、

と
て
も
೐
や
か
な
ス
テ
ー
ジ
に

な
り
ま
し
た
。出
来
上
が
っ
た
作

඼
は
、ス
テ
ー
ジ
バ
ッ
ク
に
০
ら

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

そ
の
後
、̶
́
̴
̴
̽
　
̽
̾

̓
̴
　
̲
̾
̰
͂
̓
̴
́
、
生
坂

ཾ
ᠳ
ଠ
ޑ
、
ਖ਼
ௐ
҆
ಶ
અ
保
ଘ

会
に
よ
る
演
૗
が
続
き
؍、
客
の

皆
さ
ん
は
、ਅ
݋
に
ݟ
入
っ
て
い

ま
し
た
。

ޕ
後
ࣣ
࣌
か
ら
は
、ứ
ऩ
֭
ॕ

い
　
Ֆ
Ր
ま
つ
り
Ừが
行
わ
れ
、

ଧ
ち
上
͛
Ֆ
Ր
や
手
౵
Ֆ
Ր
な

ど
が
੝
大
に
ଧ
ち
上
͛
ら
れ
؍、

客
を
ັ
ྃ
し
ま
し
た
。

最
後
は
生
坂
ଜ
ࢌ
Վ
を
੪
এ

し
、赤
と
ん
ぼ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

は
ນ
を
ด
じ
ま
し
た
。

赤
と
ん
ぼ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
の

։
࠵
に
あ
た
り
ܞ、
わ
っ
て
い
た

だ
い
た
す
べ
て
の
皆
さ
ん
の
ご

協
力
に
よ
り
、全
日
ఔ
を
ऴ
え
る

こ
と
が
出
来
ま
し
た
。大
ม
あ
り

が
と
う
ご
͟
い
ま
し
た
。

美
し
い
環
境
づ
く
り
一
斉
行
動
の
日

美
し
い
環
境
づ
く
り
一
斉
行
動
の
日

赤
と
ん
ぼ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

赤
と
ん
ぼ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

『
盛
り
上
が
ろ
う
！
生
坂
村
　
最
高
の
赤
と
ん
ぼ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
』

『
盛
り
上
が
ろ
う
！
生
坂
村
　
最
高
の
赤
と
ん
ぼ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
』

�



　今年度から５、６年生の外国語の教科書が変わり、子どもたちが自分の本当の考えや気持ちを伝え合ったり、友だちの
考えや気持ちを聞いたりするなどの言語活動に、より一層重点が置かれるようになりました。また、その単元毎に重要な
表現を活用するのではなく、螺旋的に何度も何度も既習表現に触れて活用することができる場面も増えました。子ども
たち自身が、目的や場面、状況に合わせて話す言語材料を自分の引き出しから探して、自分の考えや思いを伝えみること
を大切にしています。現在の生坂小学校の外国語活動では、「英語を正確に伝える」よりも、「自分が本当に伝えたい思い
や考え」を軸にコミュニケーションを図ることを子どもたちと一緒に取り組んでいます。
　ここで全校の活動の様子をお伝えします。昨年度から取り組んでいる、「フォニックス」の学習では、低学年の子どもた
ちは、アルファベットを「音」として言うことができるようになってきました。高学年は、中学生で習う単語も読めるよう
になってきました。マジックe（smoke, gave, crudeなど）やsh, ch, th,などの難しい音の出し方、読み方にも取り組
んでいます。
　１，２年生、あおぞらでは月に１時間、国際理解の視点も含めて異文化を知ること、英語に触れること、を大事にしてい
ます。１０月の活動では、Niki先生の出身でもあるアメリカでのハロウィンの様子を英語で聞いたり、Jack-o'-Lantern
を作ったりしました。　

　３、４年生は、教科書を活用しながら、友だちに自分の気持ちを英語で伝える、友だちの英語を聞くなどのコミュニケ
ーションを通して、話す力や聞く力の素地を養います。３年生はABCダンスが大好きで、毎時間踊っています。また、友
だちや先生たちと英語を使って積極的にコミュニケーションを図っています。４年生は、自分がどんな１週間を過ごして
いるのかを発表しました。その様子を動画で撮影して、校内の掲示板に作成した１週間の表と共にQRコードを掲示しま
した。
　５年生は、「生坂小の誰でしょうクイズをしよう」という活動で、学校の先生や他学年の友だちに英語でインタビューを
して発表をしたり、自分の「推し」の魅力を伝え合うなど、「自分」のことから、「目の前にいない誰かのこと」を英語で伝
えられるようになりました。
　６年生は、Niki先生の友だちがこの１１月に来日するにあたり、「おすすめの場所を教えてほしい」というビデオレター
を受け取りました。そこで、日本のお勧め観光スポットを分かりやすく紹介したい！という思いから、canvaというデザイ
ンツールを活用してプレゼンテーションをしている動画を送りました。また、世界に目を向けて、SDG’ｓの観点から、絶
滅危惧種の学習も英語でしています。高学年は、ICTを活用しながら自分の気持ちを英語で表現する機会が増えました。

小学校だより

�



第55回かしわ祭第55回かしわ祭
開花　～３３の花になれ～開花　～３３の花になれ～

中学校だより

　̕月２̔日（౔）にߦわれた「かしわࡇ」では、生ెୡが生き生きと活༂する࢟や成௕を࣮ײする࢟がたく͞んݟられ

ました。「自分で動けた！」「思いをࠐめることができた！」といったୡ成ײはもちΖん、「もっと自分にできることがあっ

たのではないかŋŋŋ」など、自分の࢟とਅ伨に向き合って生まれた気持ちや、思うようにいかͣいらだったり൵しんだり、

力する中で஥間のすご͞に気෇いたりした気持ちも、全てが生ెୡにとって大切な学ͼであったと思います。すてきڠ

な文化ࡇになりました。ご来場いただいたみな͞ま、生ెୡの学ͼをࢧえてくだ͞っているみな͞ま、本当にありがと

うご͟いました。

⿟とてもָしい੝り্がるかしわࡇになってよかった。ָ しい

かしわࡇになったのは、たく͞んの४උがあったからだと思

った。積み重Ͷたことを発شして、発表も合এも生ె会ا画も

全෦ָしΉことができた。

⿟今までがん͹ってきた分、࠷高のかしわࡇになったと思う。何

より、３年間分のୡ成ײをຯわえて、ೲಘして文化ࡇをऴえる

ことができた。自分たちで૑り্͛た文化ࡇだからこそ、自分

たちが一൪ָしめたのだと思います！

⿟࠷ॳはあまり動くことができなかったけど、ঃʑに動けるよ

うになっていった。ҕһ会の४උがऴわったޙに、友ୡと一緒

に自分にできることを探してߦ動できたのでよかった。

⿟みんなでָしんでできたし、৭ʑなਓが৭ʑなとこΖで活༂

していて、全校で૑り্͛られた。６年生や、来ていたਓୡが

੝り্がってくれてうれしかった。

⿟時間がない中での४උだったので、何とか時間を作Ζうと޻

෉しましたが、どうしても誰かにෛ୲がかかりす͗ている場

面があったので、もっと自分のことをૣくऴわらせたりして、

αポートできたのではないか。そのޙչが࢒っているし、ෛ୲

をഎෛってくれたਓも本当に大変だったと思うから、今ޙに

生かしていきたいと思います。

⿟合এのϘクϊートは、شࢦのखをあ͛たॠ間にۭ気が変わっ

た。合এが今までで一൪ྑかった。来年度も合এをしっかり引

きܧいでいってほしいし、͞ らによくしていってほしい。

⿟自分のこだわりを伝えたらよくなる。一ਓ一ਓがどのような

文化ࡇにしたいか、どんな合এにしたいか、஥間にどうなって

ほしいかなど、自分の思いを伝えたらよりྑくなると学んだ。
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第 19回  ここのの本本よよかかっったた賞賞 vol.１ 

 

自分が読んでよかったと思う本を、たくさんの人におススメする気持ちで紹介文を書く賞です！ 

今年もたくさんの応募がありました！ 一部をご紹介します。 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

11  22  33  44  55  66  77  

88  99  1100  1111  1122  1133  1144  
1155  1166  1177  1188  1199  2200  2211  

2222  2233  2244  2255  2266  2277  2288  
2299  3300  3311  11  22  33  44  

2024年 12月 利用カレンダー ℡℡ 6 9 - 3 0 5 0 

開館／月～金＝10時～18時  土曜日＝10時～17時 
休館／毎週日曜日、祝日、毎月第３金曜日、年末年始、蔵書整理期間等 ※※      ・・・図書室の休館日 

※※      ・・・17時閉館 

１0月26日（土）、児童館（生涯学習施設たんぽぽ）にて『生坂村秋の古本市＆ブックカフェ』を行いました。 

当日は曇ってはいるものの、上着もいらない丁度いい陽気。朝の開始時間前から待っていて下さった方も

いて、たくさんのジャンルの中から思い思いの本を選んでいました。 

ブックカフェも、昨年に引き続き二回目の開催でしたが、見つけた本を楽しんだり、懐かしいお仲間とのお

話に花を咲かせたりと、昨年よりもゆったりとすごしていただけているようでした。 

本を通して、穏やかに過ごす秋の一日となっていたら 

幸いです。 

年年末末年年始始休休館館＝＝1122//2288～～11//44  

 

『 生坂村秋の古本市＆ブックカフェ 』 開催しました 

『名探偵コナンの探偵入門』 
 

 この本は、マンガと問題がでてきて、楽しみ

ながら探偵の特訓ができます。犯罪の種類

がのっていて絵もいっしょについているので

とてもわかりやすいです。 

 実験のやり方や、昔本当にあった事件の犯

人のつかまえた方法などがいろいろかいて

ある本です。私が、1番オススメの本です。 

 

 

『ひらやすみ』 
 

 本の中に出てくるおいしそうなごはんやおもしろい登場

人物や会話がでてきて、なんか本当におきていることみた

いでとても面白いです。今 1～7 巻まで出ていて私は、す

べて読んでいてもう 1回 1巻からよみなおしたくなるよう

なお話です！私の 1番オススメのマンガです。 
日岐 ５年 

小松 恋翠 

上生坂 ５年 

森山 灯里 
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一一般般書書  

■小鳥とリムジン         （小川 糸） 

■終活シェアハウス       （御木本 あかり） 

■気の毒ばたらき きたきた捕物帖（三） （宮部 みゆき） 

■生殖記               （朝井 リョウ） 

■佐渡絢爛 第 14回「本屋が選ぶ時代小説大賞」 

（赤神諒） 

■耳に棲むもの         （小川 洋子） 

■言葉にする習慣 思いがまとまる・伝わる 

「言語化力」の身につけ方  （さわらぎ 寛子） 

（山極 寿一 、 鈴木 俊貴） 

■続 日本の小さな本屋さん     （和氣正幸） 

■ごはんが楽しみ         （井田 千秋） 

実用書 

■切りっぱなし＆ねじねじで絶品 

ゆるっと本格パン        （藤井玲子） 

■はじめての自然循環菜園 

（無肥料・無農薬で究極の野菜づくり）（内田 達也） 

■ホットプレートひとつでごちそうごはんが 

できちゃった 100      （黄川田としえ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

文庫・新書 

■100万回死んだねこ 覚え違いタイトル集 

（福井県立図書館） 

■ランチ酒           （原田 ひ香） 

■ランチ酒 おかわり日和     （原田 ひ香） 

■ランチ酒 今日もまんぷく   （原田 ひ香） 

えほん 

■まゆとブカブカブー やまんばのむすめ まゆ 

のおはなし  （富安 陽子/著 、 降矢 なな/絵） 

■はじめてのクリスマス 

（マック・バーネット/著、シドニー・スミス/絵) 

■モモ（絵本版）（ミヒャエル・エンデ/文、 

シモーナ・チェッカレッリ /絵） 

児童書 

■おくれてきた名探偵（杉山 亮/著 、中川大輔/絵） 

■ふしぎ駄菓子屋 銭天堂⑰⑱（廣嶋玲子/著、jyajya/絵） 

 

 

 

 

 

 
 

 1２ 月 の 新 着 本 

今年の古本市も、たくさんの方にお越しいただき幕を閉じ
ました。ご協力いただいたみなさま、どうもありがとうござ
いました。『古本市で、昔の生坂村のお祭りの映像の上映会を
やったら？』というアイディアもいただいて、早速次の会の
ことを画策中です(笑)まだまだ夜が長くて読書にぴったりの
季節。楽しんでいきましょう（まるやま） 

一般書 
えほん 

児童書 

時は元禄。 

金銀産出の激減に苦しむ 

佐渡で、立て続けに怪事件 

が起こった。 

御金蔵（おかねぐら）から消 

えた千両箱、三六名が命を 

落とした落盤事故、能舞 

台で磔（はりつけ）にされ 

た斬死体、割戸から吊り下げられた遺体…。 

いずれの事件現場にも血まみれの能面「大癋見

（おおべしみ）」が残されていた。 

振矩師（ふりがねし）の静野与右衛門は、奉行か

ら広間役（ひろまやく）の間瀬吉太夫の助手と

して、 

事件の真相解明を命ぜられる。 

吉太夫に反発しながら、調べを進めるうち、そ

の才覚と人物、謎めいた過去に強く惹かれてゆ

くがーー。 

佐渡金銀山に隠された恐るべき秘密とは？！ 

 

2023 年３月２８日より、１１月２２日まで新潟

日報に連載。 

世界遺産登録に沸く佐渡を時代小説でどうぞ。 
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【材料（４人分）】 【作り方】
鶏むね肉 (１枚) １．鶏肉は繊維を断ち切るようにそぎ切りにし、
酒 (大さじ２) （Ａ）を揉み込んで10分ほど置き、片栗粉をまぶす。
塩 (少々) 　玉ねぎとトマトはくし形切りにする。
片栗粉 (大さじ２) ２．フライパンにサラダ油を入れて中火にかけ、
玉ねぎ (１個) 　鶏肉を入れ３分ほど炒める。玉ねぎを加えてさらに
サラダ油 (大さじ２) 　３～４分炒める。
酒 (小さじ４) ３．全体に火が通たら、（Ｂ）を加える。
みりん (小さじ４) ４．器にトマトを添えて盛り付けて完成。
しょうゆ (小さじ４)
しょうが(すりおろし) (小さじ４)
上白糖 (小さじ２) 〇1人分の栄養量
トマト (１個) エネルギー253kcal　食塩相当量1.2g

キャベツともやしの赤しそ和え

【材料（４人分）】 【作り方】
キャベツ １．キャベツは細切りにする。
もやし (１袋) ２．鍋に湯を沸かし、キャベツともやしを加えて
赤しそ風味ふりかけ 　１分ほど茹でる。
白ごま (小さじ２) ３．ザルにあげて冷水で冷まし、水気を絞る。

４．３にＡを加えて和える。

〇1人分の栄養量
エネルギー29kcal　食塩相当量0.4g

今回のおすすめメニューは、食生活改

善推進協議会の会員伝達講習会で調理実

習を行った料理です。 

この２品の料理は塩分控えめで、野菜

がたくさん取れることがポイントです。

野菜の１日の摂取目標量は 350g です

が、１食で約 200g の野菜が取れます。 

また、右の写真のように、この２品の

料理とご飯、汁物を組み合わせるとバラ

ンスよく食べられます。 

毎日の料理にぜひ取り入れてみてくだ

さい。 

主菜 鶏むね肉とたっぷり玉ねぎのしょうが焼き 

副菜 キャベツともやしの赤しそ和え 

食生活改善推進協議会★
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て
い
ま
す
が
、
ࠩ
ผ
を
な
く

し
て
い
く
こ
と
は
す
べ
て
の
ਓ

に
ٻ
め
ら
れ
る
੹
຿
で
も
あ
り

ま
す
。

　障
が
い
者
を
虐
待
か
ら
守
り
ま

し
ょ
う

　
ো
が
い
者
の
ٮ
଴
は
、
ಛ
ఆ

の
ਓ
や
Ո
庭
、場
ॴ
で
は
な
く
、

ど
こ
の
Ո
庭
で
も
ى
こ
り
う
る

໰
୊
で
す
。
ٮ
଴
を
し
て
い
る

ਓ
に
、
ٮ
଴
を
し
て
い
る
ೝ
ࣝ

が
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
ま

た
、
ٮ
଴
を
さ
れ
て
い
る
ਓ
が

ٮ
଴
だ
と
ೝ
ࣝ
で
き
ず
に
、
ࣗ

分
か
ら
ඃ
֐
を
ૌ
え
ら
れ
な
い

場
合
が
あ
り
ま
す
。そ
の
た
め
、

一
ਓ
ͻ
と
り
が
こ
の
໰
୊
を
ೝ

ࣝ
し
、
小
さ
な
ஹ
ީ
を
ݟ
ಀ
さ

ず
に
ૣ
ظ
に
ൃ
ݟ
す
る
こ
と
が

大
切
で
す
。

　
ٮ
଴
か
ど
う
か
の
൑
அ
が
೉

し
い
場
合
で
も
「
Կ
か
ࠔ
っ
て

い
る
よ
う
だ
」「
様
子
が
い
つ
も

と
ҧ
う
」
と
い
っ
た
気
ͮ
き
で

も
݁
ߏ
で
す
の
で
৘
ใ
を
お
寄

せ
く
だ
さ
い
。な
お
、௨
ใ
者
の

৘
ใ
は
क
ら
れ
ま
す
。

˙
相
談
・
௨
ใ
ઌ

݈
߁
෱
ࢱ
՝
（
݈
߁
؅
ཧ
η

ン
タ
ー
）

ὸ
六
九ô

三
五
〇
〇

ヘ
ル
プ
マ
ー
ク
を
知
っ
て
い
ま

す
か
？

　
ϔ
ル
プ
マ
ー
ク
は
、
प
ғ
の

ਓ
か
ら
の
援
ॿ
を
ඞ
ཁ
と
し
て

い
る
ਓ
が
身
に
つ
け
、
प
ғ
か

ら
഑
ྀ
を
ड
け
や
す
く
な
る
こ

と
を
目
的
と
し
た
マ
ー
ク
で

す
。
こ
の
マ
ー
ク
を
ݟ
か
け
た

ら
、
バ
ス
な
ど
で
੮
を
ৡ
っ
た

り
、
ࠔ
っ
て
い
る
よ
う
で
あ
れ

ば
声
を
か
け
た
り
す
る
な
ど
、

思
い
や
り
の
あ
る
行
動
を
お
ئ

い
し
ま
す
。こ
の
マ
ー
ク
は
、໾

場
૭
口
と
݈
߁
෱
ࢱ
՝
で
഑
෍

し
て
い
ま
す
。

◆日 時 月 日（火） 時 分から

◆場 所 生坂村健康管理センター（村内であれば、ご自宅や職場で行うこともできます）

◆申込み 月 日（金）までに 生坂村役場 健康福祉課 ☎ にご連絡ください

※相談会には、村の保健師が同席させていただきます。

眠れない・食欲がない
気分が落ち込むなどの

こころの不調

ご家族・知人がゲーム
やお酒等に依存してい
る気がする

子 育てが 辛い
相 談する 相手
がいないなど

ご自身の介護疲れ
高齢者の怒りっぽさ、
気分の浮き沈みなど

村で行う無料相談会
のお知らせ 精神科医による こころの相談会

●こんな悩みを抱えている方はご相談ください●

一
ೋ
݄
ࡾ
日
͔
Β
۝
日

一
ೋ
݄
ࡾ
日
͔
Β
۝
日

͸
ủ
ো
֐
ऀ
ि
ؒ
Ứ
Ͱ
͢

͸
ủ
ো
֐
ऀ
ि
ؒ
Ứ
Ͱ
͢

��



　
݈
߁
෱
ࢱ
՝
で
は
、今
年
౓
、

リ
ビ
ン
グ
ウ
ィ
ル（
生
前
の
ҙ
思

表
໌
）を
ه
ࡌ
で
き
る
࡭
子
を
作

成
し
ر
๬
者
΁
の
഑
෍
を
࢝
め

ま
し
た
。

★
リ
ビ
ン
グ
ウ
ィ
ル（
生
前
の

意
思
表
明
）
を
作
成
し
て
い
く

際
の
ポ
イ
ン
ト
★

ϙ
Π
ϯ
τ
ᶃ

元
気
な
う
ち
に
「
ࣗ
分
は
ど

こ
で
、
ど
の
よ
う
な
最
ظ
を

ܴ
え
た
い
か
」
を
Ո
଒
や
ࢧ

援
者
に
఻
え
て
お
く
。

ϙ
Π
ϯ
τ
ᶄ

ど
こ
で
最
ظ
を
ܴ
え
る
に
し

て
も
、
प
ғ
の
サ
ポ
ー
ト
は

ඞ
ず
ඞ
ཁ
に
な
る
の
で
、
Ո

଒
や
ࢧ
援
者
と
、
し
っ
か
り

話
し
合
っ
て
お
く
。

★
講
演
会
で
出
さ
れ
た
質
問

（
抜
粋
）★

🅠🅠
一
ਓ
฻
ら
し
で
、
動
け
な
く

な
っ
た
࣌
は
ど
う
す
れ
ば
よ
い

で
す
か
。

🅐🅐
ま
ず
、
஍
Ҭ
แ
ׅ
ࢧ
援
η
ン

タ
ー
（
݈
߁
؅
ཧ
η
ン
タ
ー
）

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
ঢ়
ଶ
に

応
じ
て
հ
護
サ
ー
ビ
ス
౳
の
ఏ

Ҋ
を
行
い
ま
す
。
հ
護
サ
ー
ビ

ス
を
ड
け
る
ࡍ
は
、
ケ
Ξ
マ
ネ

ー
ジ
ャ
ー
が
付
く
の
で
、
ࣗ
分

の
気
持
ち
を
఻
え
る
こ
と
を
大

護
ࢣ
の
中
ଜ
఩
໵
ࢯ
を
お
ট
き

し
ま
し
た
。

　
ߨ
演
は
二
෦
ߏ
成
で
行
い
、前

半
は
中
ଜ
؃
護
ࢣ
よ
り
、ප
Ӄ
・

ࡏ
୐
そ
れ
ぞ
れ
の
場
ॴ
で
最
ظ

を
ܴ
え
る
ࡍ
の
良
い
໘
や
大
ม

な
໘
に
つ
い
て
౳
お
話
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。後
半
は
中
ଜ
؃
護

ࢣ
、
生
坂
ଜ
ࣾ
会
෱
ࢱ
協
議
会

日
ذ
ケ
Ξ
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
、แ
ׅ

保
݈
ࢣ
の
三
໊
を
パ
ネ
ラ
ー
と

し
ࢀ、
Ճ
者
の
皆
さ
ん
か
ら
の
࣭

໰
や
ٙ
໰
に
そ
れ
ぞ
れ
の
ཱ
場

で
お
౴
え
す
る
ػ
会
を
ઃ
け
ま

し
た
ߨ。
演
会
の
ポ
イ
ン
ト
を
঺

հ
し
ま
す
。

切
に
し
て
い
た
だ
き
た
い
で

す
。

🅠🅠
հ
護
保
ݥ
を
ར
༻
し
て
い
な

い
ਓ
が
、
຤
ظ
が
ん
な
ど
で
ࡏ

୐
で
๚
໰
؃
護
を
ར
༻
し
た
い

場
合
、
հ
護
保
ݥ
Ҏ
֎
の
保
ݥ

で
も
ར
༻
で
き
ま
す
か
。

ま
た
、
ど
の
よ
う
な
手
続
き
で

๚
໰
؃
護
を
お
ئ
い
し
た
ら
よ

い
の
で
し
Ỷ
う
か
。

🅐🅐
ҩ
ྍ
保
ݥ
で
も
、
๚
໰
؃
護

を
ར
༻
す
る
こ
と
は
で
き
ま

す
。ར
༻
に
は
、主
࣏
ҩ
か
ら
๚

໰
؃
護
ࣄ
ۀ
ॴ
に
࿈
བྷ
を
し
て

も
ら
う
と
よ
い
で
し
Ỷ
う
。
主

࣏
ҩ
に
話
し
ͮ
ら
け
れ
ば
、
݈

߁
؅
ཧ
η
ン
タ
ー
に
相
談
い
た

だ
い
て
も
良
い
で
し
Ỷ
う
。
入

Ӄ
中
で
あ
れ
ば
、
ප
Ӄ
の
ι
ー

シ
ャ
ル
ワ
ー
Χ
ー
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

ࢀ
Ճ
者
か
ら
は
、「
๚
໰
؃
護

に
つ
い
て
஌
る
こ
と
が
で
き
、

大
ม
良
か
っ
た
。」「
も
し
も
の

࣌
の
話
は
、
౓
ʑ
Ո
଒
で
話
し

合
う
ඞ
ཁ
が
あ
る
と
思
う
。
リ

ビ
ン
グ
ウ
ィ
ル
に
つ
い
て
も
、

気
持
ち
が
ม
わ
る
た
び
に
ॻ
き

׵
え
て
よ
け
れ
ば
気
ָ
に
ॻ
け

る
と
思
う
。」「
հ
護
保
ݥ
の
಺

༰
が
良
く
わ
か
り
、
な
ん
と
な

く
ෆ
҆
と
い
う
気
持
ち
か
ら
相

談
ઌ
が
い
ろ
い
ろ
あ
る
、
と
い

う
҆
心
ײ
に
ม
わ
っ
た
。」
౳
、

ֶ
び
ଟ
い
ߨ
演
会
で
あ
っ
た
こ

と
が
ײ
じ
ら
れ
る
ײ
૝
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。
ご
ࢀ
Ճ
あ
り
が

と
う
ご
͟
い
ま
し
た
。

　
݈
߁
෱
ࢱ
՝
で
は
、
リ
ビ
ン

グ
ウ
ィ
ル
に
ݶ
ら
ず
、「
݈
߁
の

こ
と
」「
հ
護
保
ݥ
の
こ
と
」「
生

活
の
ࠔ
り
ご
と
」な
ど
、ॅ
ຽ
の

皆
さ
ん
の
相
談
に
応
じ
て
お
り

ま
す
。お
ࠔ
り
の
ࡍ
は
、お
気
ܰ

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
お
໰
合
せ
ઌ

　
݈
߁
෱
ࢱ
՝

　
ὸ
六
九ô

三
五
〇
〇

Ỗ
ݩ
ؾ
ͳ
ࠓ
ͩ
͔
Β
ܾ
Ί
ͯ
͓
͖
ͨ
い
Ỗ

Ỗ
ݩ
ؾ
ͳ
ࠓ
ͩ
͔
Β
ܾ
Ί
ͯ
͓
͖
ͨ
い
Ỗ

Ϧ
Ϗ
ϯ
ά
΢
ィ
ル
ߨ
ԋ
ձ
　
։
࠵
ใ
ࠂ

Ϧ
Ϗ
ϯ
ά
΢
ィ
ル
ߨ
ԋ
ձ
　
։
࠵
ใ
ࠂ

リ
ビ
ン
グ
ウ
ィ
ル（
生
前
の
ҙ

思
表
໌
）は
、൑
அ
ೳ
力
を
ࣦ
っ

た
場
合
に
උ
え
て
、Ԇ
໋
࣏
ྍ
を

ड
け
る
か
൱
か
౳
の
ҙ
思
を
あ

ら
か
じ
め
ॻ
໘
で
ࣔ
し
て
お
く

こ
と
を
ݴ
い
ま
す
。

今
回
、こ
の
リ
ビ
ン
グ
ウ
ィ
ル

（
生
前
の
ҙ
思
表
໌
）に
つ
い
て

ֶ
Ϳ
ߨ
演
会
を
։
࠵
し
ま
し
た
。

ߨ
ࢣ
に
は
、ଜ
で
も
お
ੈ
話
に
な

っ
て
い
る
、๚
໰
؃
護
ス
テ
ー
シ

ἀ
ン
れ
ん
͛
そ
う
؅
ཧ
者
݉
؃

��

健康管理センターにて希望者に配布しています



　
࿑
ಇ
҆
全
Ӵ
生
法
ؔ
܎
法
ྩ

の
վ
ਖ਼
に
よ
り
、
ྩ
࿨
六
年
四

月
一
日
か
ら
৬
場
に
お
け
る
Խ

ֶ
෺
࣭
ن
੍
が
、
大
き
く
ݟ
௚

し
と
な
っ
て
い
ま
す
。

ม
）ߋ
վ
ਖ਼
）の
ポ
イ
ン
ト

˝
Խ
ֶ
෺
࣭
の
੡
଄
ࣄ
ۀ
者
お

よ
び
そ
れ
を
取
り
ѻ
う
ࣄ
ۀ

者
に
お
け
る
ة
ݥ
性
・
༗
֐

性
に
ؔ
す
る
৘
ใ
の
఻
達
が

ڧ
Խ
さ
れ
ま
す
。

˝
ࣄ
ۀ
者
は
、
そ
の
৘
ใ
に
ج

ͮ
い
て
リ
ス
ク
Ξ
η
ス
ϝ
ン

ト
を
行
い
、
Խ
ֶ
෺
࣭
に
よ

る
ば
く
露
๷
ࢭ
対
ࡦ
を
࣮
行

す
る
ඞ
ཁ
が
あ
り
ま
す
。

˝
今
後
、਺
年
か
け
て
、̨
̙
̨

（
஫
一
）
や
ラ
ϕ
ル
（
஫
二
）

の
ަ
付
対
৅
෺
࣭
が
໿
九
〇

〇
෺
࣭
か
ら
໿
二
三
〇
〇
෺

࣭
に
֦
大
し
ま
す
。

˝
ࣄ
ۀ
場
に
よ
っ
て
は
、
৽
た

に「
Խ
ֶ
෺
࣭
؅
ཧ
者
」の
બ

೚
ٛ
຿
が
ൃ
生
し
ま
す
。

஫
一
　
̨
̙
̨
と
は
、4BGFUZ 

%
BUB 4IFFU

の
಄
จ
ࣈ
を

と
っ
た
も
の
で
、
ࣄ
ۀ
者
が

Խ
ֶ
෺
࣭
お
よ
び
Խ
ֶ
෺
࣭

を
ؚ
ん
だ
੡
඼
を
、
ଞ
の
ࣄ

ۀ
者
に
ৡ
渡
・
ఏ
ڙ
す
る
ࡍ

に
ަ
付
す
る
、
Խ
ֶ
෺
࣭
の

ة
ݥ
༗
֐
性
৘
ใ
を
ه
ࡌ
し

た
จ
ॻ
の
こ
と
で
す
。

஫
二
　
ラ
ϕ
ル
と
は
、
̨
̙
̨

৘
ใ
を
؆
ུ
Խ
し
、
Խ
ֶ
඼

の
ة
ݥ
༗
֐
性
の
種
類
や
ఔ

౓
に
ؔ
す
る
৘
ใ
を
、
༰
ث

や
แ
૷
に
ష
り
付
け
た
も
の

の
こ
と
で
す
。

˙
お
໰
い
合
わ
せ

ࣄ
ۀ
者
の
た
め
の
Խ
ֶ
෺
࣭
؅

ཧ
ແ
ྉ
相
談
૭
口

ὸ
〇
五
〇ô

五
五
ࣣ
ࣣô

四
ീ
六
二

地域支え合い推進会議主催サロン

お問合せ 役場健康福祉課
生坂村健康管理センター
電話 ６９－３５００
担当 竹内

地域支え合い推進会議から生まれた、住民が気軽に集える場所です。
地区をまたいでの参加も大歓迎。年齢問わず、

どなたでも参加可能です。
みんなでわいわい集いましょう！

いどばたキャラバンって
なに？

参加費
無料！

開催予定日
月 日（木） 草尾交流センター １０時～１２時

ࠃ
಺
Ͱ
の
Խ
ֶ
෺
࣭
ن
੍

ࠃ
಺
Ͱ
の
Խ
ֶ
෺
࣭
ن
੍

が
େ
͖
く
ݟ
௚
し
と
ͳ
り

が
େ
͖
く
ݟ
௚
し
と
ͳ
り

·
し
ͨ

·
し
ͨ

�2



予防接種は、その病気の発症や重症化予防、
また、まん延防止（周りの人を守る）のために行います。

公費（無料）でできる年齢は、ワクチンの種類ごとに期限が決められています。

手元に未使用の接種券（予診票）がある方は、期限内に受けるようお願いします。

お子さんの予防接種は、お済みですか？

① ヒブ・小児肺炎球菌・四種混合（ジフテリア・破傷風・百日咳・ポリオ）

＊いずれも乳児期に３回接種した後、１歳過ぎてから４回目の接種を受けます。

＊令和 年から初回接種を開始した方は、小児肺炎球菌・五種混合（ジフテリア・破傷風・
百日咳・ポリオ・ヒブ）となります。接種間隔は従来と変わりありません。

② 水痘（水ぼうそう）

＊半年の間隔を空けて２回接種をします。 歳になる前日までに２回目接種を忘れずに。

③ 日本脳炎

＊３歳児に２回（Ⅰ期初回）、１年後に１回（Ⅰ期追加）、Ⅰ期追加接種の約５年後に
１回（Ⅱ期）と、計４回接種します。

④ ヒトパピローマ（子宮頸がん）ウイルス
＊小学校 年～高校 年の間（標準接種開始時期は中学 年時）に 回接種します。

２回目終了後、半年の間隔を空けて接種となりますので、接種開始時期に気を付けて
ください。

＊キャッチアップ接種の対象の方（平成 ～ 年度生まれ）は令和７年３月までが
公費対象となります。合計３回の接種を完了できなくても、接種（１回目や２回目）
の費用は、公費の対象となります。

① （麻しん（はしか）・風しん）

＊１歳～２歳になる前日までの１年、就学前の１年の間に計２回接種します。

② 水痘（水ぼうそう）

＊１歳～３歳になる前日までの２年間で、半年の間隔を空けて２回接種します。

③ （ジフテリア・破傷風）

＊ 歳～ 歳になる前日までの間に 回接種します。村では、小学校 年時に
接種券を発送しています。

間隔を空けて複数回接種する必要があるもの

公費で受けられる期間が比較的短いもの

いま一度、お子さんの母子健康手帳の予防接種欄を
ご確認ください。

未接種のものがあり、接種券が手元にない場合は、
再発行をしますので、健康福祉課（ ）ま
でご連絡ください。

��



令和６年度令和６年度
松くい虫空中散布松くい虫空中散布
安全確認調査報告安全確認調査報告

１．調査の概要

༗ਓϔϦίϓλʔʹΑΔༀۭࡎதࢄ෍ͷӨڹΛΈΔͨΊɺༀࢄࡎ෍۠Ҭۙྡͷ̐Օॴʹ͓͍ͯେٴؾͼਫ
Λ࠾औ͠ɺༀࢄࡎ෍ͷ੒෼Λ෼ੳ͠·ͨ͠ɻେؾͷ࠾औ͸ࡔݹɾ࡝ͷฏɾ্ ϊݪͷ̏Օॴʹ͓͍֤ͯ̔ճ߹ܭ
��ճɺਫͷ࠾औ͸౬ϊ୔ਫݯ஍̍Օॴʹ͓͍ͯ̔ճ͍ߦ·ͨ͠ɻ
①調査日時

দ͍͘஬ۭதࢄ෍͸ྩ࿨̒೥݄̒��೔ʢۚʣʹ ෍લͷ݄̒��೔ʢ໦ʣࢄࡎऔ͸ɺༀ࠾ͷؾΘΕ·ͨ͠ɻେߦ
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②調査項目
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２．調査結果

①気中濃度
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②ਫ中濃度
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「
৴
भ
の
ಛ
色
あ
る
ֶ
び
」

は
、
๛
か
な
ࣗ
વ
؀
ڥ
の
中
で

遊
び
、
ֶ
び
な
が
ら
生
き
ൈ
く

力
を
育
む「
৴
भ
ࣗ
વ
ཹ
（ֶ
山

ଜ
ཹ
ֶ
）」
や「
৴
भ
や
ま
΄
い

く
」、一
ਓ
ͻ
と
り
の
ݸ
性
や
ಛ

性
に
応
じ
た
ֶ
び
の
場
で
あ
る

「
フ
リ
ー
ス
ク
ー
ル
」な
ど
、子
ど

も
達
の
ݸ
性
を
大
切
に
し
、
さ

ら
に
৳
ば
す
取
り
組
み
が
ݝ
಺

各
஍
で
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
長
໺
ݝ
と（
ެ
ࡒ
）長
໺
ݝ
み

ら
い
ج
ۚ
で
は
、こ
の
よ
う
な
取

り
組
み
の
一
૚
の
ॆ
࣮
を
図
る
た

め
、寄
付
ื
ू
サ
イ
ト「
長
໺
ݝ

み
ら
い
ϕ
ー
ス
」を
活
༻
し
て
寄

付
を
ื
る
ஂ
体
を
ࢧ
援
し
、子
ど

も
達
が
主
体
的
に
ֶ
び
続
け
ら

れ
る
؀
ڥ
ͮ
く
り
を
進
め
ま
す
。

　
子
ど
も
達
の「
ֶ
び
た
い
」を

寄
付
で
応
援
し
て
み
ま
せ
ん

か
。

　
な
お
、「
৴
भ
の
ಛ
色
あ
る
ֶ

び
」
΁
の
寄
付
は
੫
੍
上
の
༏

۰
ા
ஔ
を
ड
け
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

˙
寄
付
ื
ू
ஂ
体

　
৴
भ
ࣗ
વ
ཹ

（ֶ
山
ଜ
ཹ

ֶ
）、フ
リ
ー
ス
ク
ー
ル
な
ど「
৴

भ
の
ಛ
色
あ
る
ֶ
び
」
に
取
り

組
む
ஂ
体

　
˞
ࣄ
ۀ
全
体
や
、
応
援
し
た

い
۠
分（「
৴
भ
ࣗ
વ
ཹ
（ֶ
山

ଜ
ཹ
ֶ
）」
な
ど
）
を
ࢦ
ఆ
し
た

寄
付
も
で
き
ま
す
。

˙
ื
ू
ظ
ؒ

　
ྩ
࿨
ࣣ
年
一
月
ീ
日（
水
）ま

で　
寄
付
の
方
法
や
ৄ
し
い
取
組

಺
༰
な
ど
に
つ
い
て
は
、ެ
ڞ
的

活
動
応
援
サ
イ
ト「
長
໺
ݝ
み

ら
い
ϕ
ー
ス
」ಛ
ઃ
ϖ
ー
ジ
を
ご

ཡ
く
だ
さ
い
。
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住民基本台帳の閲覧状況を公表します  
 
  

住民基本台帳法並びに、住民基本台帳の閲覧等に関する省令に基づき、昨年 月１日か

ら今年 月 日までの閲覧状況を公表します。 

 
 

 

閲覧年月日 閲覧者（受託者） 閲覧目的 閲 覧 対 象 

令和６年

４月８日 

自衛隊 
長野地方協力 
本部長 

自衛官募集のため 
・平成 年 月 日から平成 年 月 日

までの間に生まれた男性及び女性
・平成 年 月 日から平成 年 月 日

までの間に生まれた男性及び女性

令和６年

７月 日 

国土交通省 
北陸地方整備局 
千曲川河川事務所長 

犀川の水辺整備事 
業に関するアンケ
ート調査のため 

・ 歳以上の男性及び女性

◆住民基本台帳とは？ 

個人の氏名や生年月日、住所など法律で定められた

事項を記録したものが住民票、一人ひとりの住民票を

まとめたものが住民基本台帳です。 
住民基本台帳は、全国の市区町村で作成され、国民

健康保険や国民年金、選挙人名簿の作成など、市区町

村が行う各種行政サービスの基礎として活用されてい

ます。 

◆住民基本台帳の閲覧とは？ 

住民基本台帳法に基づき、住民基本台帳の一部の写

しの閲覧を行っています。 
これは、法律に定められた正当な目的であれば、住

所、氏名、生年月日、性別が記載された閲覧簿を見る

ことができる制度です。 

■ 開札結果（10月） （単位：千円）
担当課
入札日 種別 事　業　名 実施・納品場所 落 札 業 者 落札価格

振興課
10月17日 工事 令和６年度　大久保地区減圧弁更新工事 昭津　大久保 ウォータ・サプライ 3,905

振興課
10月23日 工事 令和６年度　草尾牛沢地区送配水管布設替工事 草尾　牛沢 （有）中山組 27,500

振興課
10月23日 工事 令和６年度　令和６年５月27日～ 29日発生　５月豪雨

災害復旧事業　宇留賀（１）地区　農地復旧工事 宇留賀 牛越組 1,045

振興課
10月23日 工事 令和６年度　令和６年５月27日～ 29日発生　５月豪雨

災害復旧事業　宇留賀（２）地区　農地復旧工事 宇留賀 牛越組 2,420
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ご
み
を
ݮ
ら
す
た
め
に
行
う

四
つ
の
取
り
組
み
の
こ
と
を

「
̐
̧
」
と
い
い
ま
す
。
今
回
は

そ
の
಺
の
一
つ
、「
リ
σ
ュ
ー

ス
」
に
つ
い
て
ղ
આ
し
ま
す
。

　
リ
σ
ュ
ー
ス
（
̧
̴
̳
̈́
̲

̴
）
と
は
、
ӳ
ޠ
で
ݮ
গ
さ
せ

る
・
ॖ
小
さ
せ
る
と
い
う
ҙ
味

の
୯
ޠ
で
あ
り
、
ご
み
そ
の
も

の
の
ൃ
生
を
཈
え
る
と
い
う
取

り
組
み
で
す
。
۩
体
的
な
取
り

組
み
の
ྫ
を
ڍ
͛
て
み
ま
し
Ỷ

う
。

消
耗
品
は
使
い
切
る

　
身
の
回
り
に
は
様
ʑ
な
ফ
໣

඼
が
あ
り
、
そ
れ
ら
一
つ
一
つ

を
長
く
使
っ
て
い
く
こ
と
が
大

切
で
す
。

⿟

ච
ه
༻
۩

ॻ
け
な
く
な
る
ま
で
使
い
ま

し
Ỷ
う
。
Ԗ
ච
は
࡟
っ
て
୹
く

な
っ
て
も
キ
ャ
ッ
プ
を
付
け
る

こ
と
で
ॻ
き
や
す
く
な
り
、
Ϙ

ー
ル
ϖ
ン
は
使
わ
な
い
と
き
ϖ

ン
ઌ
を
ऩ
ೲ
す
る
、
キ
ャ
ッ
プ

料
理
を
作
り
す
ぎ
な
い

　
日
ʑ
の
৯
୎
に
ฒ
べ
ら
れ
た

ྉ
ཧ
は
৯
べ
き
れ
て
い
る
で
し

Ỷ
う
か
。
৯
べ
残
す
と
保
؅
場

ॴ
の
ѹ
ഭ
や
生
ご
み
に
な
る
΄

か
、
৯
ࡐ
に
も
ࣦ
ྱ
と
さ
れ
て

い
ま
す
。
な
る
べ
く
৯
べ
き
れ

る
ྔ
を
༻
ҙ
す
る
よ
う
に
し
ま

し
Ỷ
う
。

生
ご
み
を
減
ら
す・活
用
す
る

生
ご
み
は
水
分
が
ଟ
く
、
水

分
は
大
き
さ
や
ॏ
さ
に
Ө
ڹ
し

ま
す
。水
切
り
で
水
分
を
取
る
、

生
ご
み
ॲ
ཧ
ػ
な
ど
で
ס
૩
さ

せ
て
か
ら
ࣺ
て
る
こ
と
で
、
ಉ

じ
ご
み
で
も
ྔ
が
গ
な
く
な
り

ま
す
。ま
た
、コ
ン
ポ
ス
ト
を
使

༻
し
ଯ
ං
Խ
す
る
こ
と
で
、
生

を
ด
め
る
こ
と
を
ప
ఈ
す
る
と

イ
ン
ク
が
長
持
ち
し
ま
す
。

⿟

ి
஑

　
ి
気
が
作
れ
な
く
な
る
ま
で

使
い
ま
し
Ỷ
う
。
૷
ண
し
て
い

る
ి
子
ػ
ث
が
ෆ
ཁ
に
な
っ
た

ࡍ
は
、
取
り
֎
し
て
ผ
の
ి
子

ػ
ث
に
使
い
ま
し
Ỷ
う
。
ి
஑

を
付
け
た
ま
ま
ࣺ
て
る
と
Ր
ࡂ

の
ݪ
Ҽ
に
な
り
ま
す
。
ి
஑
は

保
؅
中
も
গ
し
ず
つ
์
ి
し
て

い
る
た
め
、
大
ྔ
に
ങ
い
ࠐ
む

こ
と
は
お
ק
め
で
き
ま
せ
ん
。

࢖
͍
੾
ỳ
ͨ
Β
໾
৔
΍
༣
ศ

ہ
ỏू
ձ
ॴ
の
ճ
ऩ
Ϙ
ỽ
Ϋ
ε
へ

ご
み
を
ං
ྉ
に
作
り
ସ
え
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

ଜ
で
は
生
ご
み
ॲ
ཧ
ػ
と
コ

ン
ポ
ス
ト
の
ߪ
入
に
対
し
て
ิ

ॿ
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ิ
ॿ
ۚ

を
活
༻
し
て
ご
み
の
࡟
ݮ
に
取

り
組
み
ま
し
Ỷ
う
。

　
い
か
が
で
し
た
で
し
Ỷ
う

か
。
リ
σ
ュ
ー
ス
に
つ
い
て
গ

し
で
も
ご
ཧ
ղ
い
た
だ
け
た
ら

޾
い
で
す
。

̧
は
一
日
に
し
て
な
ら
ず
。

小
さ
な
̧
を
ੵ
み
ॏ
ね
、「
̐

̧
」
に
し
て
い
き
ま
し
Ỷ
う
。

࣍
回
は
リ
Ϣ
ー
ス
ฤ
を
ܝ
ࡌ

༧
ఆ
で
す
。

　
ଃ
౴
඼
を
ଃ
る
࣌
に
相
手
΁

の
心
ݣ
い
と
し
て
ಛ
ผ
な
แ
૷

を
બ
Ϳ
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、

ड
け
取
る
ଆ
に
な
っ
て
み
る
と

ա
৒
な
แ
૷
で
な
く
て
も
い
い

の
に
と
思
う
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
か
？
年
຤
は
ଃ
り
෺
が
૿
え

る
࣌
ظ
で
す
。

　
ち
Ỷ
っ
と
し
た
޻
෉
で
ա
৒

แ
૷
で
な
く
て
も
૝
い
は
఻
わ

り
ま
す
࣍。
の
よ
う
な
ྫ
で「
৽

し
い
心
ݣ
い
แ
૷
」
を
࣮
ફ
し

て
み
ま
し
Ỷ
う
。

⿟
؆
қ
แ
૷
を
બ
Ϳ

⿟
風
࿊
ෑ
や
ۊ
ண
、エ
コ
バ
ッ
ク

な
ど
࠶
使
༻
で
き
る
แ
૷
に

す
る

⿟
؀
ڥ
に
഑
ྀ
し
た
แ
૷
と
ࠝ

แ
を
બ
Ϳ

⿟
؆
қ
แ
૷
に
ϝ
ッ
η
ー
ジ
Χ

ー
ド
を
添
え
る

⿟
ଃ
り
手
、
ड
け
取
り
手
の
ؒ

で
、
ࣄ
前
に
؆
қ
แ
૷
΁
の

ҙ
ࣝ
を
ڞ
༗
す
る

˙
お
໰
い
合
わ
せ

ݝ
ி
؀
ڥ
෦
ࢿ
ݯ
॥
؀
ਪ
進
՝

ὸ
〇
二
六ô

二
三
五ô

ࣣ
一
ീ
一

ࣗ
෼
ʹ
߹
ỳ
ͨ
ủ
৽
し
い
৺
ݣ

ࣗ
෼
ʹ
߹
ỳ
ͨ
ủ
৽
し
い
৺
ݣ

い
แ
૷
Ứ
Λ
࣮
ફ
し
Α
う
！

い
แ
૷
Ứ
Λ
࣮
ફ
し
Α
う
！

４
Ｒ
っ
て
何
？
～
リ
デ
ュ
ー
ス
編
～

最
後
ま
で

使
い
切
る

最
後
ま
で

使
い
切
る

最
後
ま
で

使
い
切
る
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ứ
ੜ
ࡔ
ଜ
ʹ
དྷ
Δ
ཧ
༝
Ừ

　
今
年
は
、三
ສ
ਓ
を
௒
え
る
た

く
さ
ん
の
お
客
様
に
ご
来
ଜ
い

た
だ
い
た
ീ
月
か
ら
一
〇
月
の
い

く
さ
か
の
ڷ
の
Ϳ
ど
う
シ
ー
ズ

ン
が
ऴ
ྃ
し
ま
し
た
。

　
　 

　
ࢸ
ら
な
い
点
も
ଟ
ʑ
あ
っ
た

か
と
思
い
ま
す
が
、ଟ
く
の
皆
さ

ん
に
ご
協
力
を
い
た
だ
き
ແ
ࣄ

に
ͻ
と
段
མ
つ
き
ま
し
た
。

　
年
を
௥
う
ご
と
に
生
坂
ଜ
の

Ϳ
ど
う
ブ
ラ
ン
ド

ứ
イ
ク
サ
Χ
ラ
ッ
ト
Ừ

を
ٻ
め
て
ご
来
ଜ
さ
れ
る
方
ʑ

が
૿
え
る
こ
と
は
خ
し
い
こ
と

で
す
が
、そ
の
お
客
様
の
ظ
଴
に

応
え
ら
れ
る
よ
う
に
、こ
れ
か
ら

も
色
ʑ
と
取
り
組
ん
で
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

　
今
年
は
、や
ま
な
み
૳
と
の
࿈

ܞ
の
一
つ
と
し
て「
Ϳ
ど
う
を
৯

べ
て
ָ
し
む
」ϝ
ニ
ュ
ー
ứ
イ
ク

サ
Χ
ラ
ッ
ト
プ
レ
ー
ト
Ừの
ൢ
ച

ळ
も
ਂ
ま
り
、
๺
Ξ
ル
プ
ス

の
山
ʑ
に
も
ౙ
の
౸
来
を
ײ
じ

る
ࠒ
と
な
り
ま
し
た
。

ळ
は
い
く
さ
か
の
ڷ
で
、
Ϳ

ど
う
、৽
ถ
、き
の
こ
౳
、ඒ
味

し
い
も
の
が
た
く
さ
ん
ฒ
び
ま

し
た
。

か
あ
さ
ん
Ո
で
も
、
赤
と
ん

ぼ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
出
ళ
、஍
元

の
皆
さ
ん
の
ご
協
力
の
も
と
໺

沢
ࡊ
௮
け
ײ、
ँ
η
ー
ル
౳
、活

気
の
あ
る
ळ
で
し
た
。

ઌ
月
は
、ま
た
ま
た「
փ
ম
き

お
や
き
」が
全
ࠃ
์
ૹ
で
঺
հ
さ

れ
、一
年
で
一
番
๩
し
い
Ϳ
ど
う

ൢ
ച
の
࣌
ظ
と
ॏ
な
り
今
ま
で

に
な
い
大
੝
گ
と
な
り
ま
し
た
。

ૣ
朝
よ
り
長
ऄ
の
ྻ
と
な

り
、
੔
ཧ
݊
を
お
഑
り
し
て
も

਺
に
ݶ
り
が
あ
る
こ
と
で
ご
ر

๬
に
添
え
な
か
っ
た
お
客
様
も

あ
り
、
ご
໎
࿭
を
お
か
け
し
た

と
思
い
ま
す
。

ま
た
、
ݝ
֎
か
ら
の
お
໰
い

合
わ
せ
も
૿
え
て
お
り
、
ॳ
め

て
の
方
は
お
ま
ん
じ
ỵ
う
を
お

や
き
だ
と
思
っ
て
い
た
り
す
る

も
で
き
ま
し
た
。

　
ຖ
年
Կ
ら
か
の
種
を
ࣘ
く
こ

と
で
、来
年
Ҏ
降
、Ϳ
ど
う
の
よ

う
に
た
く
さ
ん
の
๪
を
つ
け
る

こ
と
が
で
き
る
チ
ャ
レ
ン
ジ
を

し
て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。

ま
た
、ଜ
಺
の
Ϳ
ど
う
೶
Ո
さ

ん
が
こ
こ
਺
年
ஷ
ଂ
Ϳ
ど
う
を

出
ՙ
し
て
く
だ
さ
る
お
か
͛
で
、

い
く
さ
か
の
ڷ
の
ച
場
に
は
一
二

月
ま
で
࣌
ં
Ϳ
ど
う
が
姿
を
現

し
ま
す
。

　　 

ݟ
つ
け
た
と
き
は
ཁ
チ
ェ
ッ

ク
で
す
の
で
お
ݟ
ಀ
し
な
き
よ

う
に
。

　
と
は
い
え
一
一
月
か
ら
二
月
ま

で
の
四
ἃ
月
ؒ
は
生
坂
ଜ
೶
࢈

෺
の
ؓ
ࢄ
ظ
。様
ʑ
な
՝
୊
は
あ

る
も
の
の
、؆
୯
に
は
ղ
決
で
き

な
い
こ
と
が
ଟ
い
の
が
現
࣮
で
、

い
か
に
し
て
来
ଜ
し
て
い
た
だ

く
き
っ
か
け
を
組
み
ཱ
て
る
か

೰
む
日
ʑ
が
続
い
て
い
ま
す
。

た
め
、ి
話
で
の
ご
஫
จ
の
ࡍ
は

ඞ
ず
「
ৠ
し
ま
ん
じ
ỵ
う
で
す

か
？
」「
փ
ম
き
お
や
き
で
す

か
？
」
と
֬
ೝ
を
す
る
ࣄ
も
あ

り
ま
す
。

ࢲ
は
お
ま
ん
じ
ỵ
う
を
作
っ

て
い
ま
す
。こ
の
よ
う
に
߄
た
だ

し
い
ຖ
日
が
続
く
と
ർ
࿑
ײ
も

出
て
き
ま
す
が
、
年
を
と
っ
て

も
、
ඍ
力
な
が
ら
ࣾ
会
か
ら
ඞ

ཁ
と
さ
れ
る
こ
と
を
޾
せ
に
思

い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
ै
ۀ
員
一
ಉ
、皆

様
に
ご
ຬ
足
い
た
だ
け
る
よ
う

຿
め
て
ࢀ
り
ま
す
の
で
、
大
੎

の
皆
さ
ん
の
ご
来
ళ
を
お
଴
ち

し
て
お
り
ま
す
。

※ 販 売 日 は 変 更 す る 可 能 性 が
あ り ま す の で 、予 め ご 了 承 く だ さ い 。

販売日 ： 月 ・ 木 ・ 土

販売時間 ： １ １時～

灰焼きおやき
やまなみ荘 灰 焼 き お や き 製 造 の 様 子 や

そ の 他 活 動 の 様 子 を 発 信 中 ！

道
の
駅
い
く
さ
か
の
郷
だ
よ
り

道
の
駅
い
く
さ
か
の
郷
だ
よ
り

か
あ
さ
ん
家

　
瀧 

澤  

加 

代 

子

今
年
の
秋
も
お
店
は
大
盛
況
！
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冬
の
足
音
が
近
づ
い
て
来
ま

し
た
。お
家
の
お
風
呂
も
よ
い
で

す
が
、
や
ま
な
み
荘
の
大
浴
場

で
ゆ
っ
く
り
お
体
を
温
め
て
く

だ
さ
い
。

　
一
一
月
の
フ
ェ
ア
・
プ
ラ
ン
と

し
ま
し
て
食
堂
で
は
新
そ
ば
祭

り
と
熱
々
麺
フ
ェ
ア
を
開
催
し

て
い
ま
す
。希
少
な
品
種「
信
州

ひ
す
い
そ
ば
」
を
使
用
し
天
ぷ

ら
と
の
セ
ッ
ト
を
提
供
し
て
い

ま
す
。
ま
た
毎
年
大
人
気
の
鍋

焼
き
う
ど
ん
と
チ
ゲ
ラ
ー
メ
ン

は
熱
々
麺
フ
ェ
ア
に
て
提
供
し

て
い
ま
す
。ひ
す
い
そ
ば
に
つ
き

ま
し
て
は
そ
ば
粉
が
な
く
な
り

次
第
終
了
と
な
り
ま
す
の
で
ぜ

ひ
ご
賞
味
く
だ
さ
い
。

　
年
末
年
始
の
宴
会
・
宿
泊
の

料
理
と
し
ま
し
て
鍋
会
席
プ
ラ

ン
を
ご
用
意
し
て
い
ま
す
。黒
毛

和
牛
す
き
焼
き
な
ど
四
種
類
の

鍋
か
ら
お
好
き
な
鍋
を
選
ん
で

お
楽
し
み
い
た
だ
け
ま
す
。
今

回
は
、
量
よ
り
質
の
美
食
会
席

プ
ラ
ン
も
ご
用
意
し
て
い
ま
す
。

入
れ
歯

一
本
で
も
歯
を
失
っ
た
場
合
、

そ
の
ま
ま
に
し
て
お
く
と
、次
の

よ
う
な
問
題
が
生
じ
る
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。

◦
残
っ
た
歯
が
移
動
し
て
噛
み

合
わ
せ
が
乱
れ
る
。

◦
虫
歯
や
歯
周
病
の
リ
ス
ク
が

高
ま
る
。

◦
胃
腸
に
負
担
が
か
か
る
。

◦
他
の
健
康
な
歯
に
負
担
が
か

か
る
。

◦
見
た
目
の
印
象
が
変
わ
る
。

さ
ら
に
日
帰
り
で
一
〇
名
以
上
、

宿
泊
で
八
名
以
上
の
ご
利
用

で
、幹
事
さ
ん
一
名
分
の
料
理
代

を
サ
ー
ビ
ス
し
ま
す
。

ま
た
、
現
在
年
末
年
始
に
好

評
の
、刺
身
盛
皿
・
オ
ー
ド
ブ
ル

の
ご
予
約
を
承
っ
て
お
り
ま
す
。

全
戸
配
布
チ
ラ
シ
を
ご
覧
い

た
だ
く
か
詳
し
く
は
、
お
電
話

等
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

皆
様
か
ら
の
ご
注
文
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。
職
場
や
寄
り
合

い
、
ご
友
人
同
士
な
ど
お
誘
い

合
っ
て
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
皆
様
の
ご
来
荘
心
よ
り
お
待

ち
し
て
お
り
ま
す
。

◦
頬
の
肉
や
舌
が
入
り
込
み
や

す
く
な
り
、
嚙
み
や
す
く
な

る
。

◦
口
内
炎
が
発
生
し
や
す
い
。

入
れ
歯
を
入
れ
る
こ
と
で
、歯

の
機
能
を
改
善
し
、健
康
的
な
生

活
を
送
る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま

す
。種

類
と
し
て
は
、「
保
険
適
用
」

と「
自
費
」の
選
択
が
あ
り
ま
す
。

保
険
適
用
の
入
れ
歯
は
、プ
ラ
ス

樹
脂
で
金
属
の
バ
ネ
で
す
が
、自

費
の
入
れ
歯
は
、材
料
に
自
由
度

が
あ
り
、
審
美
性
・
耐
久
性
・
装

着
感
に
優
れ
た
も
の
を
選
ぶ
こ

と
が
で
き
ま
す
。お
口
の
状
態
・

要
望
・
予
算
な
ど
に
応
じ
て
、ご

ೖ
Ε
ࣃ
の
͓
ख
ೖ
Ε

入
れ
歯
に
も
歯
と
同
じ
よ
う

に
食
べ
か
す
や
プ
ラ
ー
ク（
歯

垢
）な
ど
見
え
る
汚
れ
だ
け
で
な

く
、
見
え
な
い
汚
れ（
細
菌
・
カ

ビ
）な
ど
の
汚
れ
も
付
着
し
て
い

ま
す
。特
に
部
分
入
れ
歯
は
、金

属
部
分
が
複
雑
な
た
め
、汚
れ
が

付
着
し
や
す
く
、入
れ
歯
の
掛
か

っ
て
い
る
天
然
歯
の
虫
歯
や
歯

周
病
な
ど
の
要
因
と
な
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。ま
た
、細
菌
や
真

菌（
カ
ビ
）な
ど
の
病
原
菌
が
お

口
で
繁
殖
す
る
と
炎
症
を
引
き

起
こ
し
、さ
ら
に
は
様
々
な
要
因

と
共
に
全
身
の
病
気
へ
と
発
展

し
て
い
く
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

  

身
体
の
健
康
の
た
め
に
も
、入

れ
歯
を
毎
日
清
潔
に
た
も
ち
ま

し
ょ
う
。

 

生
坂
村
歯
科
診
療
所

ゆ
の
ん
び
り

湯
っ
た
り

や
ま
な
み
荘

ࣃ
ỳ
ͽ
ồ
ͨ
い
Ή

自
身
に
と
っ
て
最

適
な
入
れ
歯
を
選

択
す
る
こ
と
が
大

切
で
す
。

納
得
し
た
治
療

を
受
け
る
た
め

に
、
ま
ず
は
歯
科

医
師
に
ご
自
身
に

合
う
入
れ
歯
の
種

類
や
メ
リ
ッ
ト
・デ

メ
リ
ッ
ト・費
用
な

ど
相
談
し
て
み
ま

し
ょ
う
。
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暖
房
器
具
使
用
時
の
注
意
点

Ұ
ɹஆ
๪
ث
۩
ͷ
प
り
͸
ỏ
ৗ

ʹ
੔
理
੔
಴
し
ま
し
ょ
う

　
෍
ஂ
や
Χ
ー
テ
ン
౳
の
ۙ
く
　

で
ஆ
๪
ث
۩
を
使
༻
す
る
の
は

や
め
ま
し
Ỷ
う
。

　
ಛ
に
、
ஆ
๪
ث
۩
の
上
෦
に

ચ
୕
෺
を
ׯ
す
の
は
、
ચ
୕
෺

が
མ
Լ
し
て
೩
え
る
お
そ
れ
が

あ
る
た
め
大
ม
ة
ݥ
で
す
。
ઈ

対
に
や
め
ま
し
Ỷ
う
。

ೋ
ɹܭ
ը
త
ʹ
ஆ
๪
ث
۩
を
ࢭ

Ί
ỏ׵
ؾ
を
ߦ
い
ま
し
ょ
う

　
׵
気
を
せ
ず
に
ܧ
続
的
に
ੴ

༉
ス
ト
ー
ブ
を
使
༻
す
る
と
一

ࢎ
Խ
୸
ૉ
中
ಟ
に
な
る
ڪ
れ
が

あ
り
ま
す
。
ஆ
๪
ث
۩
に
タ
イ

マ
ー
ػ
ೳ
が
あ
れ
ば
ब
৸
前
に

ઃ
ఆ
し
、
あ
る
ఔ
౓
の
࣌
ؒ
が

ܦ
ա
し
た
ら
ࢭ
ま
る
よ
う
に
し

ま
し
Ỷ
う
。

ࡾ
ɹڅ
༉
を
す
る
ࡍ
͸
ඞ
ͣ
ஆ

๪
ث
۩
を
ফ
Ր
し
ま
し
ょ
う

　
څ
༉
す
る
ࡍ
に
は
、
ඞ
ず
ஆ

๪
ث
۩
を
ফ
Ր
し
て
か
ら
行
っ

て
く
だ
さ
い
。ま
た
、Χ
ー
ト
リ

ッ
ジ
タ
ン
ク
の
口
ۚ
が
֬
࣮
に

క
ま
っ
た
こ
と
を
֬
ೝ
し
て
か

ら
η
ッ
ト
し
ま
し
Ỷ
う
。
׬
全

に
ด
め
な
い
ま
ま
、
ஆ
๪
ث
۩

に
η
ッ
ト
し
よ
う
と
す
る
と
口

ۚ
が
֎
れ
、
࿙
れ
た
౮
༉
が
ஆ

๪
ث
۩
に
か
か
り
出
Ր
す
る
お

そ
れ
が
あ
り
ま
す
。

࢛
ɹޡ
څ
༉
ʹ
஫
ҙ
し
ま
し
ょ
う

　
Ψ
ι
リ
ン
や
ܰ
༉
を
ؒ
ҧ
え

て
、
ஆ
๪
ث
۩
に
څ
༉
し
な
い

よ
う
に
し
ま
し
Ỷ
う
。

　
ޡ
څ
༉
を
๷
ぐ
に
は
、
༉
の

種
類
に
よ
っ
て
༰
ث
の
色
や
ܗ

ঢ়
を
ม
え
て
保
؅
し
た
り
、
保

؅
場
ॴ
を
ม
え
る
౳
の
޻
෉
を

す
る
と
よ
い
で
し
Ỷ
う
。ま
た
、

Ψ
ι
リ
ン
は
ඞ
ず
ઐ
༻
の
ۚ
ଐ

༰
ث
で
保
؅
し
て
く
だ
さ
い
。

ޒ
ɹஆ
๪
ث
۩
ͷ
ۙ
く
Ͱ
ε
プ

Ϩ
ー
؈
を
࢖
༻
し
ͨ
り
ỏ์
ஔ

し
な
い
Α
う
ʹ
し
ま
し
ょ
う

　
ࡴ
஬
ࡎ
な
ど
の
ス
プ
レ
ー
؈

や
઀
ண
ࡎ
な
ど
は
、ര
ൃ
の
ة
ݥ

が
あ
る
の
で
、ஆ
๪
ث
۩
の
ۙ
く

で
使
༻
し
た
り
、ۙ
く
に
์
ஔ
す

る
の
は
や
め
ま
し
Ỷ
う
。

˙
お
໰
い
合
わ
せ

দ
ຊ
޿
Ҭ
ফ
๷
ہ
໌
Պ
ফ
๷
ॺ

ὸ
六
二ô

二
九
九
二

 　

˕
ੜ
ె
ձ
の
৽
໾
һ
ỏ
ܾ
ఆ
ʂ

　
一
〇
月
三
日
、
生
ె
会
໾
員

બ
ڍ
の
ཱ
会
演
આ
会
と
౤
ථ
が

行
わ
れ
ま
し
た
。

ཱ
会
演
આ
会
で
は
、
生
ె
会

長
を
は
じ

め
と
し
て

い
く
つ
か

の
໾
৬
に

ཱ
ީ
ิ
し

た
生
ె
が

๊
ෛ
を
ޠ

る
と
と
も

に
、
そ
れ

ぞ
れ
の
ਪ

ન
ਓ
が
ީ

ิ
者
の
ਓ
ฑ
や
今
後
ظ
଴
で
き

る
こ
と
な
ど
を
話
し
ま
し
た
。

౤
ථ
は
、
҆
ಶ
໺
ࢢ
બ
ڍ
؅

ཧ
ҕ
員
会
か
ら
࣮
ࡍ
に
ެ
৬
બ

ڍ
で
使
わ
れ
て
い
る
౤
ථ
箱
と

ه
入
୆
を
お
आ
り
し
て
い
ま
す
。

一
〇
月
二
二
日
に
は
ֶ
ߍ
ධ

議
員
会
が
あ
り
ま
し
た
が
、
会

に
ઌ
ཱ
っ
て
生
ె
会
໾
員
と
の

࠙
談
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
生
ె

会
長
を
は
じ
め
、
全
໾
員
が
生

ె
会
活
動
΁
の
๊
ෛ
と
ҙ
気
ࠐ

み
を
話
し
ま
し
た
。

ま
た
、「
今
、
ߴ
ߍ
生
が
考
え

る
生
成
̖
̞

と
の
付
き
合

い
方
」
を

テ
ー
マ
と
し

て
։
࠵
さ
れ

た
ݝ
の
ߴ
ߍ

生
̞
̘
̩
Χ

ン
フ
Ỹ
レ
ン

ス���� JO /
BHBOP

で
ൃ
表

し
た
಺
༰
や
考
え
た
こ
と
な
ど

を
঺
հ
し
ま
し
た
。

˕
ָ
͠
Μ
ͩ
Ϋ
ϥ
ε
Ϛ
ỽ
ν

ຊ
ߍ
で
は
、ຖ
年
य़
と
ळ
に
二

日
ؒ
ず
つ
ク
ラ
ス
マ
ッ
チ
を
࣮

ࢪ
し
て
い
ま
す
。一
〇
月
二
三・二

四
日
に
は
、

体
育
ࡇ
や
バ

ド
ミ
ン
ト
ン
、

ι
フ
ト
バ

レ
ー
、
サ
ッ

Χ
ー
な
ど
の

種
目
を
ָ
し

み
ま
し
た
。

ま
た
、
二
四
日
に
は
໌
๺
小

ֶ
ߍ
の
二
年
生
が
Ϙ
ッ
チ
ャ
で

の
ަ
ྲྀ
に
ࢀ
Ճ
し
て
く
れ
ま
し

た
。（

จ
੹
　
ڭ
಄
　
૔
Լ
　
௚
）

明
科
高
校
だ
よ
り

明
科
高
校
だ
よ
り

明
科
高
校
だ
よ
り

明
科
高
校
だ
よ
り

明
科
高
校
だ
よ
り

　
よ
り
一
૚
פ
さ
が
厳
し
く
な

り
、
ஆ
๪
ث
۩
が
活
༂
し
て
い

る
࣌
ق
か
と
思
い
ま
す
。
し
か

し
、
ຖ
年
ஆ
๪
ث
۩
か
ら
の
Ր

ࡂ
が
ൃ
生
し
て
お
り
、
ࡢ
年
は

長
໺
ݝ
಺
で
も
三
二
݅
の
Ր
ࡂ

が
ス
ト
ー
ブ
や
こ
た
つ
か
ら
ൃ

生
し
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な

Ր
ࡂ
を
๷
ぐ
た
め
、
ਖ਼
し
い
取

ѻ
方
法
や
؅
ཧ
を
し
ま
し
Ỷ

う
࣍。
のợ
ஆ
๪
ث
۩
使
༻
࣌
の

஫
ҙ
点
Ụ
を
ࢀ
考
に
し
て
Ր
ࡂ

を
ى
こ
さ
な
い
よ
う
心
ֻ
け
て

く
だ
さ
い
。

【防災アドバイス】

　松本広域消防局
　　　明科消防署
〈正しい暖房器具の取扱い〉
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生
坂
ଜ
で
は
、
ۭ
き
Ո
対
ࡦ

と
移
ॅ
ଅ
進
を
図
る
た
め
、ứ
ۭ

き
Ո
バ
ン
ク
Ừに
ଜ
಺
の
ۭ
き
Ո

৘
ใ
を
ܝ
ࡌ
し
、
移
ॅ
ر
๬
者

に
৘
ใ
ఏ
ڙ
し
て
い
ま
す
。

　
お
持
ち
の
ۭ
き
Ո
をứ
ۭ
き
Ո

バ
ン
ク
Ừに
登
࿥
し
ま
せ
ん
か
？

　
ۭ
き
Ո
バ
ン
ク
は
、
ച
主
に

୅
わ
っ
て
ଜ
が
෺
݅
の
৘
ใ
を

ެ
։
す
る
も
の
で
、ど
な
た
で
も

Ӿ
ཡ
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　「
୭
に
で
も
ച
り
た
い
わ
け

じ
ゃ
な
い
」「
こ
の
ਓ
に
な
ら
、と

い
う
方
に
ച
り
た
い
」と
い
っ
た

思
い
を
お
持
ち
の
ച
主
の
方
に

は
、
৘
ใ
を
޿
く
ެ
։
せ
ず
に

ച
主
を
୳
せ
るứ
さ
か
さ
ま
ෆ

動
࢈
Ừ
と
い
う
サ
ー
ビ
ス
も
あ

り
ま
す
。

　
ど
ち
ら
も
ご
ؔ
心
あ
り
ま
し

た
ら
、
お
໰
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

˙
お
໰
い
合
わ
せ

ଜ
ͮ
く
り
ਪ
進
ࣨ

ὸ
六
九ô

三
一
一
一

உঁڞಉࢀըஉঁڞಉࢀը

みんなで考えよう！
第8回

身近なジェンダー

ぞく

続

　
朝
൩
の
ྫྷ
え
ࠐ
み
が
ຊ
֨
的

な
ౙ
の
౸
来
を
ײ
じ
ま
す
ね
。

　
զ
が
Ո
の
ౙ
の
ָ
し
み
に
、਋

ス
ト
ー
ブ
が
あ
り
ま
す
。৴
भ
に

移
ॅ
し
て
Ո
を
ߏ
え
る
に
あ
た

り
、ઈ
対
に
ཉ
し
か
っ
た
の
が
਋

ス
ト
ー
ブ
、Ԍ
の
༳
ら
め
き
や
Թ

か
さ
は
も
ち
ろ
ん
、࿍
಺
・
ఱ
൘

で
や
る
਋
ス
ト
ー
ブ
ྉ
ཧ
が
た

ま
り
ま
せ
ん
！

　
お
気
に
入
り
は
、ᗐㆈ

ㆌ

Րㆳ

に
な
っ

た
࿍
಺
で
ম
く
生
஍
か
ら
作
っ

た
ピ
β
で
す
！
ಛ
に
マ
ル
ή
リ

ー
タ
は
、ス
Ϟ
ー
キ
ー
な
਋
の
߳

り
が
Ϟ
ッ
π
Ỹ
レ
ラ
チ
ー
ズ
に

移
っ
て
最
ߴ
に
お
い
し
い
で
す

よ
。

　
ଜ
で
は
バ
イ
オ
マ
ス
ス
ト
ー

ブ
ಋ
入
ิ
ॿ
が
あ
り
う
ら
や
ま

し
い
ݶ
り
で
す
。ଜ
಺
で
は
໾
場

な
ど
ϖ
レ
ッ
ト
ス
ト
ー
ブ
を
ಋ

入
し
た
ࢪ
ઃ
が
あ
る
の
で
、そ
こ

で
ஆ
か
さ
を
࣮
ײ
し
て
み
て
く

だ
さ
い
！

 

（
Ճ
౻
）

編
集
後
記

編
集
後
記

ۭ
͖
Ո
Λ
͓
࣋
ͪ
Ͱ
͸

ۭ
͖
Ո
Λ
͓
࣋
ͪ
Ͱ
͸

͋
り
·
ͤ
ん
͔
ʁ

͋
り
·
ͤ
ん
͔
ʁ

೉
し
い
の
は
、
஌
ら
な
い
年

഑
の
か
た
ຊ
ਓ
に
ݺ
び
か
け
る

࣌
で
は
な
い
で
し
Ỷ
う
か
。
そ

れ
は
ݺ
び
か
け
て
く
る
相
手
に

よ
り
け
り
だ
っ
た
り
、
Կ
を
お

じ
さ
ん
、
お
ば
さ
ん
の
ج
४
に

ஔ
い
て
い
る
か
に
も
よ
り
ま
す

の
で
、
場
合
に
よ
っ
て
は
ࣦ
ྱ

だ
っ
た
り
、
ຊ
ਓ
に
と
っ
て
は

ෆ
շ
な
場
合
も
あ
り
ま
す
。

し
か
し
、
こ
れ
が
ਖ਼
ղ
と
い

う
も
の
も
ಛ
に
ݟ
当
た
ら
な
い

の
で
࣌、
と
場
を
ݟ
て
、相
手
に

ܟ
ҙ
を
も
っ
て
઀
す
る
ࣄ
が
大

切
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

ਓ
の
ݺ
び
方
に
は
様
ʑ
な
ݺ

শ
が
あ
り
ま
す
。

Ҏ
前
こ
の
コ
ー
φ
ー
で
഑
ۮ

者
の
ݺ
び
方	

̍
月
߸
「
主
ਓ
」




を
取
り
上
͛
ま
し
た
が
、今
回

は
ଞ
ਓ
や
ݟ
஌
ら
͵
年
上
の
ਓ

を
ࢦ
し
て
ݴ
う
࣌
の
ݺ
শ
で

す
。໊

前
が
わ
か
れ
ば
໊
前
で

「
˓
˓
さ
ん
」と
ݺ
べ
ば
ࣦ
ྱ
は

な
い
で
し
Ỷ
う
。
਌
せ
き
や
よ

く
஌
っ
て
い
る
方
な
ら
「
お
じ

さ
ん
」「
お
ば
さ
ん
」
は
、
さ
΄

ど
ݏ
な
ײ
じ
は
し
な
い
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。

Ⓒ
段

　丹
映
子

　無
断
転
載
禁
止
（
「
ち
い
さ
な
ジ
ェ
ン
ダ
ー
」
ほ
お
ず
き
書
籍
）

2�



12345678910111213141516171819202122232425262728293031

12345678910111213141516171819202122232425262728293031

生坂村ホームページ

　
ଜ
で
は
޿、
ใ
ࢽ
や
̞
̘
̣
ࣗ

主
์
ૹ
、ແ
ઢ
์
ૹ
で
、行
੓
に

܎
る
৘
ใ
を
お
ಧ
け
し
て
い
ま

す
が
、よ
り
一
૚
ଜ
ຽ
の
皆
さ
ん

に
し
っ
か
り
৘
ใ
が
ಧ
け
ら
れ

る
よ
う
、ଜ
の
ϗ
ー
ム
ϖ
ー
ジ
に

ຖ
月
の
全
ށ
഑
෍
、回
ཡ
で
お
഑

り
し
た
も
の
を
ܝ
ࡌ
し
て
い
き

ま
す
。

　
ま
た
、生
坂
ଜ
ެ
ࣜ
̡
̞
̣
̚

Ξ
Χ
ウ
ン
ト
も
活
༻
し
、チ
ラ
シ

の
഑
৴
、ແ
ઢ
์
ૹ
で
お
஌
ら
せ

し
て
い
る
行
੓
か
ら
の
お
஌
ら

せ
಺
༰
も
̡
̞
̣
̚
で
഑
৴
し

ま
す
。

　
̡
̞
̣
̚
は
、໾
場
か
ら
の
৘

ใ
を
お
ૹ
り
し
て
い
ま
す
が
、全

て
の
৘
ใ
を
໢
ཏ
で
き
る
も
の

で
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、様
ʑ
な

ػ
会
や
ഔ
体
で
行
っ
て
い
る
৘

ใ
を
ご
֬
ೝ
い
た
だ
け
ま
す
よ

う
お
ئ
い
い
た
し
ま
す
。

生
坂
村
ެ
ࣜ
̡
̞
̣
̚

生
坂
村
ެ
ࣜ
̡
̞
̣
̚

Ξ
Χ
΢
ϯ
τ
の
ొ
࿥
Λ

Ξ
Χ
΢
ϯ
τ
の
ొ
࿥
Λ

˞23ίーυ͔ Βొ ࿥͕Ͱ͖ ます

し
、た
く
さ
ん
の
ਓ
に
生
坂

ଜ
の
良
さ
を
஌
っ
て
も
ら

え
る
よ
う
に
ؤ
張
っ
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
！

協
力
ୂ
と
し
て
活
動
し

な
が
ら
、ଜ
ຽ
の
方
ʑ
と
の

ԑ
も
޿
͛
て
い
け
た
ら
い

い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
⽏

∁
։
ࣚ
ཬ

　
は
じ
め
ま
し
て
！ 

二
〇

二
四
年
四
月
に
生
坂
ଜ
に

引
っ
ӽ
し
て
き
た
∁
։
ࣚ

ཬ（
た
か
が
い 

し
お
り
）で

す
！ 

こ
ち
ら
に
来
る
前

は
、ਆ
ಸ
઒
ݝ
の
ԣ
඿
ࢢ
に

ॅ
ん
で
い
ま
し
た
⽏

　
一
〇
月
か
ら
生
坂
ଜ
஍

Ҭ
お
こ
し
協
力
ୂ
と
し
て

活
動
し
て
い
き
ま
す
の
で

ٓ
し
く
お
ئ
い
க
し
ま

す
！

　
生
坂
ଜ
大
好
き
ୂ
と
し

て
は
、৘
ใ
ൃ
৴
୲
当
と
い

う
こ
と
で
、஍
Ҭ
行
ࣄ
や
、

イ
ϕ
ン
ト
に
ੵ
ۃ
的
に
ࢀ

Ճ
し
て
い
き
ま
す
⽏

　
生
坂
ଜ
の
ັ
力
を
ൃ
৴

千綾 想
そ

來
ら

 くん（1歳）
上生坂／勝大さん・聖華さん

こんげつの

いい顔

お兄ちゃんが　　　大好き！

わが家の推しメン

ミキ（雑種♀、1歳）
（上生坂 /石井 亮さん・節美さん）

ビ
ビ
り
の
甘
え
ん
坊
娘
♡


