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要
望
の
現
地
調
査
で
確
認
し
て

い
く
。

問
　
県
道
上
生
坂
信
濃
松
川
停

車
場
線
の
通
行
規
制
に
つ
い
て
、

現
在
の
状
況
を
教
え
て
ほ
し
い
。

答
　
道
路
の
路
肩
が
決
壊
し
た

た
め
、大
町
建
設
事
務
所
に
よ
り

災
害
復
旧
工
事
を
行
っ
て
い
た

が
、道
路
の
土
質
が
軟
弱
で
、幅

員
も
取
れ
ず
、四
ｔ
車
以
上
の
通

行
規
制
が
継
続
中
。そ
の
他
の
情

報
に
つ
い
て
は
、現
在
確
認
で
き

て
い
な
い
。

問
　
保
育
園
の
駐
車
場
に
つ
い

て
、駐
車
ス
ペ
ー
ス
が
狭
く
利
用

し
づ
ら
い
た
め
、白
線
の
二
重
線

化
や
駐
車
台
数
の
削
減
に
よ
っ

て
車
両
間
隔
を
広
げ
る
な
ど
の

改
善
を
検
討
し
て
も
ら
え
な
い

か
。

答
　
白
線
の
二
重
線
方
式
や
一

台
分
減
ら
し
て
間
隔
を
広
げ
る

案
、斜
め
駐
車
の
導
入
も
含
め
、

早
期
に
対
応
を
検
討
し
て
い
く
。

問
　
区
民
の
負
担
を
踏
ま
え
た

上
で
、む
ら
じ
ゅ
う
花
ざ
か
り
事

業
は
今
後
も
今
ま
で
通
り
続
け

て
い
く
の
か
。

　日
岐
区

　六
月
一
三
日

 

出
席

　一
四
名

問
　
赤
地
蔵
の
衣
装
は
有
志
が

自
費
で
作
成
し
て
い
る
現
状
が

あ
る
が
、赤
地
蔵
の
文
化
財
保
存

の
た
め
、継
続
的
な
保
存
団
体
や

会
の
設
立
が
必
要
で
は
な
い
か
。

答
　
文
化
財
の
保
全
・
維
持
管

理
は
原
則
と
し
て
所
有
者
の
責

任
と
な
る
。地
元
区
民
だ
け
で
管

理
で
き
な
い
場
合
は
、村
内
の
皆

さ
ん
に
呼
び
か
け
て
い
た
だ
く

な
ど
の
対
応
が
必
要
。大
規
模
修

繕
時
に
は
村
の
補
助
事
業
の
活

用
は
可
能
だ
が
、日
常
的
な
維
持

費
用
は
対
象
外
と
な
る
。

問
　
日
岐
団
地
登
り
口
に
あ
る

グ
レ
ー
チ
ン
グ
の
土
砂
撤
去
、宮

の
上
団
地
の
浄
化
槽
排
水
、日
岐

団
地
の
竹
藪
伐
採
及
び
擁
壁
内

に
あ
る
木
の
伐
採
に
つ
い
て
、対

応
を
お
願
い
し
た
い
。

答
　
水
路
内
の
土
砂
撤
去
に
つ

い
て
は
、業
者
に
依
頼
済
み
。日

岐
団
地
裏
の
擁
壁
内
は
砂
防
指

定
地
の
た
め
木
の
伐
採
は
犀
川

砂
防
事
務
所
に
要
望
し
て
い
く
。

そ
の
他
の
要
望
は
今
年
度
、地
区

答
　
高
齢
化
な
ど
で
維
持
管
理

が
困
難
と
な
り
花
壇
か
ら
プ
ラ

ン
タ
ー
へ
変
更
や
、黒
マ
ル
チ
を

利
用
し
草
取
り
の
負
担
軽
減
を

し
て
い
る
例
も
あ
る
。
人
手
不

足
の
場
合
は
、
い
く
さ
か
大
好

き
隊
員
の
支
援
も
可
能
で
あ
る

た
め
、
各
地
区
の
環
境
保
全
や

景
観
向
上
は
住
民
主
体
で
実
施

し
、
今
後
も
続
け
て
ほ
し
い
と

考
え
て
い
る
。

　下
生
坂
区

　六
月
一
九
日

 

出
席

　一
二
名

問
　
広
報
の
配
布
方
法
に
つ
い

て
、仕
分
け
や
配
布
に
手
間
が
か

か
っ
て
い
る
。全
部
紙
で
な
く
て

も
い
い
の
で
は
な
い
か
と
思
う

が
、配
布
方
法
に
つ
い
て
何
か
考

え
は
あ
る
か
。

答
　
チ
ラ
シ
類
は
減
ら
し
、広
報

い
く
さ
か
の
冊
子
内
に
情
報
を

集
約
す
る
取
り
組
み
を
進
め
て

い
る
が
、時
期
に
よ
っ
て
は
配
布

物
が
多
く
な
っ
て
し
ま
う
こ
と

が
あ
る
。
今
回
の
ご
意
見
を
受

け
、
再
度
課
長
会
議
等
で
検
討

し
、配
布
物
の
削
減
に
努
め
る
。

問
　
昭
津
橋
入
り
口
の
国
道
沿

い
の
竹
藪
化
が
進
ん
で
お
り
、登

山
者
等
が
歩
行
困
難
に
な
っ
て

い
る
状
況
で
あ
る
た
め
、村
で
対

応
し
て
も
ら
え
な
い
か
。

答
　
長
野
国
道
事
務
所
に
確
認

す
る
と
と
も
に
、用
地
の
確
認
も

行
っ
た
う
え
で
対
応
し
て
い
く
。

問
　
県
道
大
町
麻
績
イ
ン
タ
ー

千
曲
線
の
、山
清
路
の
と
こ
ろ
に

あ
る
橋
を
渡
っ
て
約
三
○
○

メ
ー
ト
ル
地
点
で
、道
路
下
の
擁

壁
が
崩
落
し
て
い
る
箇
所
が
あ

る
の
で
確
認
し
て
ほ
し
い
。

答
　
早
急
に
現
地
を
確
認
し
、

松
本
建
設
事
務
所
に
連
絡
す

る
。

問
　
雲
根
地
区
の
創
造
の
森
で

令和７年度 村政懇談会令和７年度 村政懇談会
　今年度の村政懇談会は、5月16日（金）の古坂区から始まり、6月26日（木）の小立野区、6月28日（土）
の子育て世帯・オンライン参加者向けの会をもって、すべての地区で懇談会を開催することができました。
　お忙しい中、延べ171名の皆さんにご参加いただき、活発なご意見・ご要望等を賜りありがとうございました。
　今回は、後半5区と子育て世帯・オンライン参加者向けの会で出たご意見等を区ごとにまとめて報告させて
いただきます。
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ϫ
イ
ン
用
の
Ϳ
ど
う
࠿
ഓ
を
࢝

め
た
よ
う
だ
が
、村
事
業
と
し
て

ϫ
イ
ン
の
੡
造
を
進
め
る
の
か
。

答
　
こ
の
事
業
は
村
が
௚
઀

行
っ
て
い
る
も
の
で
は
な
く
、合

ಉ
会
ࣾ
ώ
ỽ
タ
イ
シ
ἀ
と
雲
根

常
会
が
ڠ
ྗ
し
て
進
め
て
い
る

も
の
で
あ
る
。生
৯
用
Ϳ
ど
う
は

生
坂
村
の
ಛ
࢈
඼
だ
が
、ϫ
イ
ン

੡
造
は
ࢼ
ݧ
的
な
取
り
組
み
で

あ
り
、੡
඼
化
ま
で
に
は
時
間
を

要
す
る
見
ࠐ
み
で
あ
る
。

　্
生
坂
区

　六
月
二
ʓ
日

 

出
席

　二
ʓ
名

問
　
ۭ
き
Ո
ό
ン
Ϋ
に
つ
い
て
、

ۭ
き
Ո
に
よ
っ
て
手
入
れ
の
状

ଶ
に
大
き
な
隔
た
り
が
あ
る
よ

問
　
村
道
の
η
ン
タ
ー
ラ
イ
ン

や
ԣ
அ
歩
道
が
ফ
え
て
い
た
り
、

ฮ
装
に
݀
が
ۭ
い
て
い
た
り
し

て
お
り
、支
ো
と
な
る
ࢬ
も
ग़
て

き
て
い
る
の
で
、੔
උ
を
進
め
て

ほ
し
い
。

答
　
確
認
の
う
え
、
早
急
に
対

応
す
る
。支
ো
木
に
ؔ
し
て
も
ద

੾
に
対
応
す
る
。

問
　
খ
ֶ
ߍ
の
ӡ
ಈ
会
に
つ
い

て
、年
ʑ
ࢀ
Ճ
者
が
減
っ
て
き
て

い
る
状
況
が
あ
る
が
、村
民
を
ר

き
ࠐ
ん
だ
ܗ
で
大
人
数
の
ӡ
ಈ

会
を
։
࠵
す
る
の
は
い
か
が
か
。

答
　
ӡ
ಈ
会
は
あ
く
ま
で
ֶ
ߍ

の
行
事
で
あ
り
、子
ど
も
の
ֶ
び

の
場
で
も
あ
る
こ
と
か
ら
、今
の

と
こ
ろ
現
在
の
ܗ
を
継
続
し
て

い
る
が
、以
લ
も
੠
が
上
が
っ
て

い
た
の
で
、今
後
খ
ֶ
ߍ
と
検
討

し
た
い
。

問
　
ࡢ
年
二
ʓ
二
四
年
か
ら
森

ྛ
環
境
ৡ
༩
੫
で
、一
人
年
一
ʓ

ʓ
ʓ
ԁ
௃
ऩ
さ
れ
て
お
り
、そ
の

࢖
い
道
は
村
か
ら
情
報
։
ࣔ
さ

れ
る
と
の
こ
と
だ
が
、۩
体
的
な

࢖
い
道
を
આ
໌
し
て
ほ
し
い
。

答
　
森
ྛ
੔
උ
が
進
ん
で
い
な

い
状
況
を
踏
ま
え
て
、
森
ྛ
੔

う
だ
が
、村
か
ら
指
導
す
る
こ
と

は
で
き
な
い
の
か
。

答
　
村
内
に
ۭ
き
Ո
が
૿
え
て

お
り
、確
か
に
ߥ
れ
て
い
る
と
こ

ろ
も
あ
る
が
、ۭ
き
Ո
の
草
מ
り

な
ど
に
つ
い
て
は
ݻ、
定
ࢿ
࢈
੫

の
ೲ
෇
ॻ
を
お
ૹ
り
す
る
時
に
、

ۭ
き
Ո
ό
ン
Ϋ
の
登
࿥
や
環
境

੔
උ
も
含
め
お
願
い
の
チ
ラ
シ

を
ಉ
෧
し
て
い
る
ة。
ݥ
な
ۭ
き

Ո
等
が
あ
れ
͹
ご
連
絡
い
た
だ

き
た
い
。
村
に
は
ۭ
き
Ո
の
撤

去・取
り
壊
し
に
ؔ
す
る
補
助
制

度
も
あ
る
の
で
、ご
૬
ஊ
い
た
だ

き
た
い
。

問
　
ς
χ
ス
ί
ー
ト
の
র
໌
が

҉
く
て
見
に
く
い
の
で
、̡
̚
̙

な
ど
へ
ަ
׵
し
て
ほ
し
い
。
ま

た
ڑ、
཭
は
三
ʓ
̼
あ
れ
͹
े
分

な
の
で
、村
内
に
Ξ
ー
チ
ỻ
Ϧ
ー

の
で
き
る
場
所
を
作
っ
て
ほ
し

い
。

答
　
ς
χ
ス
ί
ー
ト
の
ই
ん
だ

ί
ー
ト
໘
の
修
復
に
つ
い
て
は

今
年
度
ൃ
஫
を
し
て
進
め
て
い

る
。র
໌
の
更
৽
に
つ
い
て
は
今

後
検
討
し
た
い
。Ξ
ー
チ
ỻ
Ϧ
ー

場
に
ؔ
し
て
は
、χ
ー
ζ
等
を
見

ۃ
め
、今
後
検
討
し
た
い
。

උ
の
可
能
な
場
所
の
ந
ग़
作
業

に
ؔ
す
る
ҕ
ୗ
費
用
に
ॆ
て
て

い
る
。

問
　
;
る
さ
と
ೲ
੫
の
今
年
の

ೲ
੫
ֹ
の
໨
ඪ
と
࢖
い
道
に
つ

い
て
、今
後
の
༧
定
も
含
め
て
教

え
て
ほ
し
い
。
　

答
　
子
育
て
支
援
事
業
や
高
齢

者
෱
ࢱ
事
業
な
ど
、生
坂
村
の
ಛ

৭
を
持
っ
た
事
業
に
ॆ
౰
し
て

い
る
。今
年
度
、Ϳ
ど
う
೶
Ո
を

回
り
な
が
ら
の
支
援
依
頼
も
考

え
て
お
り
、事
務
手
続
き
の
ҕ
ୗ

ઌ
を
Ϡ
マ
ト
ӡ
༌ớ
ג
Ờに
変
え

る
な
ど
体
制
ڧ
化
も
進
め
て
い

る
。໨
ඪ
ۚ
ֹ
は
な
る
΂
く
去
年

の
三
ʓ
ʓ
ʓ
ສ
ԁ
を
௒
え
た
い

と
は
考
え
て
い
る
。

問
　
防
災
࢜
の
活
ಈ
状
況
に
つ

い
て
教
え
て
ほ
し
い
。

答
　
現
在
防
災
࢜
は
一
四
໊
、そ

れ
ͧ
れ
各
区
に
一
໊
以
上
は
い

る
と
い
う
状
況
。な
る
΂
く
防
災

࢜
を
૿
や
し
た
い
と
い
う
こ
と

で
、村
か
ら
ࢿ
֨
取
ಘ
に
四
ສ
ԁ

の
補
助
を
ग़
し
、育
成
確
保
に
向

け
て
事
業
を
進
め
て
い
る
。防
災

࢜
の
໾
ׂ
と
し
て
は
自
助
、
ڞ

助
ڠ、
ಇ
を
ج
本
理
೦
と
し
ݚ、

修
の
中
で
ֶ
ん
だ
防
災
に
໾
立

つ
஌
ࣝ
な
ど
を
܇
࿅
の
ػ
会
に

お
࿩
い
た
だ
き
、防
災
ྗ
向
上
を

ਪ
進
す
る
と
い
っ
た
活
ಈ
を

担
っ
て
い
た
だ
い
て
い
る
。

問
　
村
外
か
ら
の
๚
໰
者
に
向

け
て
、̜
̬
、お
ຍ
、Ϳ
ど
う
ൟ
๩

期
や
大
৓
・
ژ
ἃ
૔
へ
行
く
人
が

多
い
時
期
な
ど
に
、期
間
ݶ
定
で

も
ྑ
い
の
で
村
Ӧ
ό
ス
を
日
༵

や
ॕ
日
も
ӡ
行
で
き
な
い
か
。

答
　
日
༵
と
ॕ
日
の
ӡ
行
に
つ

い
て
ӡ
行
業
者
に
も
࿩
を
ฉ
い

て
い
る
が
、ӡ
స
手
の
人
員
不
足

も
あ
り
ඇ
常
に
ݫ
し
い
と
い
う

状
況
が
あ
る
。ま
た
ӡ
行
を
૿
や

す
こ
と
で
ܦ
費
が
૿
え
る
と
౰

વ
、ҕ
ୗ
ۚ
ֹ
も
上
が
っ
て
し
ま

う
の
で
、利
用
཰
を
見
ۃ
め
て
費



�

用
対
ޮ
Ռ
を
考
ྀ
し
な
が
ら
検

討
し
た
い
。

　下
生
໺
区

　六
月
二
四
日

 

出
席

　二
一
名

問
　
地
Ҭ
お
こ
し
ڠ
ྗ
隊
員
の

任
期
後
も
定
住
し
て
も
ら
う
た

め
の
施
ࡦ
は
何
か
あ
る
か
。

答
　
地
Ҭ
お
こ
し
ڠ
ྗ
隊
の
任

期
は
三
年
間
と
な
っ
て
お
り
、૯

務
ল
の
施
ࡦ
と
し
て
、定
住
の
た

め
の
ى
業
な
ど
の
支
援
ࡦ
が
あ

る
の
で
、そ
う
い
っ
た
も
の
を
活

用
し
、で
き
る
だ
け
定
住
し
て
も

ら
え
る
よ
う
に
支
援
を
続
け
て

い
く
。ま
た
、地
Ҭ
お
こ
し
ڠ
ྗ

隊
ऴ
ྃ
後
は
集
落
支
援
員
へ
の

Ҡ
行
も
可
能
で
、
継
続
的
な
活

ಈ
支
援
が
行
Θ
れ
て
い
る
。

問
　
ト
ン
ω
ル
工
事
で
ൃ
生
し

た
土
砂
か
ら
重
ۚ
ଐ
や
ώ
ૉ
な

ど
が
検
ग़
さ
れ
て
い
る
か
の
ܦ

ա
報
ࠂ
を
お
願
い
し
た
い
。

答
　
工
事
で
ൃ
生
し
た
土
砂
は
、

松
本
方
໘
に
ൖ
ૹ
し
て
い
る
。今

の
と
こ
ろ
ൖ
ग़
土
に
つ
い
て
は
、

重
ۚ
ଐ
や
ώ
ૉ
は
検
ग़
さ
れ
て

い
な
い
と
報
ࠂ
さ
れ
て
い
る
が
、

に
つ
い
て
、ྩ
࿨
ࣣ
年
度
か
ら
ྩ

࿨
一
一
年
度
に
か
け
て
、人
݅
費

が
࿡
ʓ
ʓ
ʓ
ສ
ԁ
減
গ
し
て
い

る
が
、ど
の
よ
う
な
原
Ҽ
か
。

答
　
高
齢
৬
員
の
ୀ
৬
や
৽
規

採
用
を
Ճ
ຯ
し
た
上
で
人
݅
費

が
下
߱
し
て
い
く
シ
ϛ
ỿ
レ
ー

シ
ἀ
ン
に
な
っ
て
い
る
。ま
た
、࿡

ޒ
ࡀ
ま
で
の
定
年
Ԇ
長
が
進
め

ら
れ
て
い
る
状
況
も
あ
る
。

問
　
地
Ҭ
お
こ
し
ڠ
ྗ
隊
の
車

両
管
理
体
制
は
ど
う
な
っ
て
い

る
の
か
。

答
　
地
Ҭ
お
こ
し
ڠ
ྗ
隊
に

は
、必
要
に
応
じ
て
軽
ト
ラ
、軽

ό
ン
等
の
軽
自
ಈ
車
を
ି
༩
し

て
い
る
。
車
両
は
活
ಈ
だ
け
で

な
く
、
ങ
い
物
、
通
Ӄ
、
地
Ҭ
ֶ

श
等
の
生
活
に
も
利
用
可
能
と

し
て
い
る
。

土
質
に
つ
い
て
長
野
国
道
事
務

所
に
確
認
し
、可
能
で
あ
れ
͹
お

஌
ら
ͤ
す
る
。ங
అ
工
事
で
࢖
用

す
る
土
は
ト
ン
ω
ル
の
۷
削
土

で
は
な
く
、ผ
の
場
所
か
ら
調
ୡ

༧
定
。

問
　
د
෇
し
た
ྺ
࢙
的
な
文
ݙ

や
ࢿ
ྉ
を
村
の
ࢿ
࢈
と
し
て
ど

の
よ
う
に
保
存
し
て
い
る
の
か
。

ま
た
、そ
う
い
っ
た
も
の
が
ど
こ

に
保
存
さ
れ
て
い
る
の
か
情
報

ڞ
有
し
て
ほ
し
い
。

答
　
ྺ
࢙
的
な
文
ݙ
や
ࢿ
ྉ

は
、村
民
や
村
外
の
方
か
ら
村
࢙

ฤ
ࢊ
の
ࡍ
に
多
数
༬
か
っ
て
お

り
、村
民
会
ؗ
で
一
ׅ
保
管
し
て

い
る
。村
と
し
て
も
ྺ
࢙
的
に
重

要
な
文
ݙ
は
保
存
し
て
い
く
΂

き
と
の
認
ࣝ
で
あ
り
、今
後
の
取

り
ѻ
い
に
つ
い
て
は
さ
ら
に
検

討
を
進
め
て
い
く
。

問
　
ۈ
務
者
が
ࢀ
Ճ
し
や
す
い

よ
う
に
、村
੓
࠙
ஊ
会
の
ٳ
日
։

࠵
と
ฏ
日
の
Φ
ン
ラ
イ
ン
։
࠵

を
૿
や
し
て
ほ
し
い
。

答
　
དྷ
年
度
以
߱
に
向
け
て
検

討
す
る
。

問
　
財
੓
シ
ϛ
ỿ
レ
ー
シ
ἀ
ン

　খ
ཱ
໺
区

　六
月
二
六
日

�

出
席

　二
三
名

問
　
҆
ಶ
野
ࢢ
と
の
境
෇
ۙ
で

道
路
が
ؕ
຅
し
て
お
り
、
車
が

通
る
と
き
܏
い
て
ة
ݥ
な
た

め
、
で
き
る
だ
け
早
く
対
ॲ
し

て
も
ら
い
た
い
。こ
の
県
道
は
ό

ス
路
線
で
、
ֶ
生
や
お
年
د
り

が
৐
っ
て
お
り
、
村
民
の
車
も

自
స
車
も
݁
ߏ
通
る
た
め
、
౗

木
や
落
ੴ
の
ة
ݥ
を
考
え
て
ࢸ

急
対
応
し
て
も
ら
い
た
い
。

答
　
早
急
に
修
繕
し
て
も
ら
え

る
よ
う
、
松
本
建
設
事
務
所
に

ڧ
く
要
望
す
る
。

問
　
や
ま
な
み
૳
の
改
修
工
事

に
つ
い
て
、実
施
時
期
や
工
事
ൣ

ғ
を
教
え
て
ほ
し
い
。

答
　
設
ܭ
事
務
所
と
検
討
し
て

い
る
ஈ
֊
だ
が
、
部
分
的
に
工

事
す
る
と
い
う
こ
と
が
不
可
能

な
た
め
、全
ؗ
ٳ
ؗ
に
し
て
一
ؾ

に
工
事
す
る
。
ਥ
๪
も
࿝
ٺ
化

し
て
お
り
、
改
修
工
事
に
入
る

と
৯
ಊ
が
࢖
え
ず
ԅ
会
も
受
け

入
れ
ら
れ
な
く
な
る
の
で
、
工

事
時
期
が
決
ま
り
࣍
ୈ
お
஌
ら

ͤ
す
る
。

問
　
έ
ー
ϒ
ル
ς
レ
Ϗ
が
今
年

に
入
っ
て
三
回
停
ి
し
た
の
で
、

改
善
し
て
ほ
し
い
。

答
　
施
設
が
ݹ
く
な
っ
て
き
て

お
り
、
他
の
地
区
で
も
停
ి
が

૬
࣍
い
だ
り
、ి
೾
が
ࢭ
ま
っ
て

し
ま
っ
た
り
と
い
う
こ
と
が
あ

る
。村
で
も
そ
う
い
っ
た
状
況
を

踏
ま
え
、
今
後
更
৽
を
ܭ
ը
し

て
い
る
。な
お
、ి
೾
が
్
ઈ
え

る
の
は
、
白
日
地
区
の
上
に
受

信
点
が
あ
り
、
白
日
地
区
が
停

ి
に
な
る
と
ૹ
れ
な
く
な
っ
て

し
ま
う
こ
と
に
よ
る
も
の
で
、改

修
す
る
ࡍ
の
設
ܭ
で
は
二
箇
所

で
の
受
信
を
検
討
し
て
い
る
。

問
　
お
ุ
の
আ
草
ࡎ
ま
き
を
行

う
組
৫
が
あ
る
と
助
か
る
。

答
　
シ
ル
ό
ー
η
ン
タ
ー
で
আ

草
や
清
૟
の
依
頼
を
受
け
෇
け

て
い
る
。໾
場
に
དྷ
て
い
た
だ
け

れ
͹
シ
ル
ό
ー
の
方
を
঺
հ
し
、

௚
઀
ి
࿩
し
て
い
た
だ
い
て
༧

約
す
る
こ
と
も
可
能
。
今
後
も

シ
ル
ό
ー
η
ン
タ
ー
と
の
連
ܞ

は
継
続
し
て
い
く
。

問
　
生
坂
村
は
Ϳ
ど
う
の
໊
࢈

地
だ
が
、
;
る
さ
と
ೲ
੫
の
ֹ



�

は
ど
の
͙
ら
い
入
っ
て
い
る
の

か
。

答
　
ྩ
࿨
࿡
年
度
の
実
績
で
三

࿡
○
○
Ỗ
三
ࣣ
○
○
ສ
ԁ
ほ
ど

د
෇
を
い
た
だ
い
て
い
る
。以
લ

多
か
っ
た
時
に
は
一
ԯ
ԁ
を
௒

え
て
い
た
こ
と
も
あ
る
が
、今
は

গ
し
減
গ
܏
向
に
な
っ
て
い
る

の
で
、中
間
業
者
を
レ
ỽ
υ
ϗ
ー

ス
ί
ー
ϙ
レ
ー
シ
ἀ
ンớ
ג
Ờか

ら
Ϡ
マ
ト
ӡ
༌ớ
ג
Ờに
変
更
す

る
な
ど
Ϧ
χ
ỿ
ー
Ξ
ル
を
༧
定

し
て
い
る
。

  

ࢠ
ҭ
ͯ
ੈ
ଳ
ɾ
Φ
ϯ
ϥ
Π
ϯ

 

六
月
二
ീ
日

　出
席

　ࣣ
名

問
　
多
く
の
生
坂
࢈
の
৯
ࡐ
を

ྑ
い
制
度
だ
と
ײ
じ
た
が
、
保

݈
ࢣ
か
ら
࢈
後
έ
Ξ
事
業
の
利

用
者
が
গ
な
い
と
ฉ
い
た
。
今

後
の
利
用
ଅ
進
に
つ
い
て
も
検

討
し
て
ほ
し
い
。

答
　
࢈
後
έ
Ξ
事
業
は
継
続

し
、
今
後
ग़
࢈
さ
れ
る
方
に
も

利
用
し
て
も
ら
え
る
よ
う
に
事

業
の
ਪ
進
を
行
っ
て
い
く
。

問
　
ౙ
に
や
ま
な
み
૳
で
行
う

イ
ル
ϛ
ω
ー
シ
ἀ
ン
に
つ
い
て
、

村
の
イ
メ
ー
δ
に
合
う
よ
う
な

も
の
に
し
て
は
ど
う
か
。

答
　
ど
の
よ
う
な
০
り
つ
け
が

ྑ
い
か
ͥ
ͻ
ご
意
見
を
௖
ଷ
し

た
い
。

問
　
雲
根
地
区
の
創
造
の
森
で

ࡢ
年
度
行
っ
たủ
ཱྀ
す
る
い
き

も
の
大
ֶ
ߍ
Ứ
の
取
り
組
み
を

*
L
V
T
B
L
B
ֶ
で
行
っ
て

ほ
し
い
。

答
　
ࡢ
年
度
は
村
が
実
施
主
体

と
な
り
、観
ޫ
ி
か
らủ
ୈ
二
の

;
る
さ
と
づ
く
り
プ
ϩ
δ
ỻ
Ϋ

ト
Ứ
Ϟ
σ
ル
実
ূ
事
業
と
し
て

採
୒
さ
れ
た
が
、
今
年
度
は
観

ޫ
ڠ
会
が
実
施
主
体
と
し
て
採

୒
さ
れ
て
お
り
、
進
め
て
い
く

༧
定
で
あ
る
。

খ
・
中
ֶ
ߍ
の
څ
৯
で
࢖
用
す

る
た
め
に
、
村
内
の
೶
Ո
に
ఏ

ڙ
し
て
も
ら
え
る
よ
う
な
仕
組

み
を
検
討
し
て
ほ
し
い
。

答
　
೶
Ո
と
の
や
り
取
り
の
中

で
、
各
೶
Ո
が
ど
の
よ
う
な
も

の
を
作
っ
て
い
る
か
情
報
を
ڞ

有
す
る
な
ど
対
応
し
、
生
坂
࢈

の
৯
ࡐ
が
૿
え
る
よ
う
に
検
討

し
て
い
く
。

問
　
村
੓
࠙
ஊ
会
に
つ
い
て
、

土
日
は
子
ど
も
の
श
い
事
な
ど

で
༧
定
が
෇
き
に
く
い
こ
と
も

あ
る
の
で
、ฏ
日
の
։
࠵
に
つ
い

て
も
ୗ
ࣇ
を
行
っ
て
ほ
し
い
。

答
　
多
く
の
村
民
の
皆
さ
ん
に

ग़
੮
し
て
ほ
し
い
が
、早
め
に
日

ఔ
を
お
஌
ら
ͤ
し
て
い
る
の
で
、

༧
定
を
合
Θ
ͤ
て
い
た
だ
く
と

有
り
難
い
。
各
区
で
の
ୗ
ࣇ
は

難
し
い
が
、
多
く
の
方
に
ग़
੮

し
て
も
ら
え
る
よ
う
に
今
回
の

村
੓
࠙
ஊ
会
の
ग़
੮
状
況
等
を

検
ূ
し
、
土
日
に
全
村
民
対
象

の
࠙
ஊ
会
を
行
う
な
ど
の
案
を

検
討
し
い
く
。

問
　
࢈
後
έ
Ξ
事
業
は
、
ೕ
༮

ࣇ
へ
の
指
導
な
ど
ॆ
実
し
た
α

ϙ
ー
ト
が
ఏ
ڙ
さ
れ
、
ඇ
常
に

　
今
年
度
、*
L
V
T
B
L
B
ֶ

で
は
村
内
の
࢈
業
や
観
ޫ
等
に

つ
い
て
ֶ
ん
で
い
る
た
め
、ủ
ཱྀ

す
る
い
き
も
の
大
ֶ
ߍ
Ứ
の
取

り
組
み
は
で
き
な
い
が
、
དྷ
年

度
に
向
け
খ
・
中
ֶ
ߍ
と
ڠ
議

し
て
い
く
。

問
　
住
୐
Ϧ
ϑ
Ỽ
ー
Ϝ
等
補
助

に
つ
い
て
、৭
ʑ
な
メ
χ
ỿ
ー
が

あ
る
が
、ซ
用
は
で
き
る
か
。

答
　
ซ
用
は
で
き
な
い
た
め
、

メ
χ
ỿ
ー
の
中
か
ら
֘
౰
す
る

一
൪
有
利
な
も
の
を
બ
ん
で
い

た
だ
く
の
が
ྑ
い
か
と
考
え
る

が
、
୤
୸
ૉ
ઌ
行
地
Ҭ
づ
く
り

事
業
の
அ
೤
改
修
費
用
補
助
は

ซ
用
で
き
る
。

■開札結果（７月）� （単位：千円）

担当課
入札日

種　別 事　業　名 実施・納品場所 落�札�業�者
落札価格
（税抜）

振興課
7月30日

工事
令和６年度　鳥獣被害防止総合対策事業
鳥獣被害防止施設設置工事

生坂村
大日向南平

平林建設（株） 7,950



�

　
村
で
は
現
在
、
村
防
災
行
੓

ແ
線
の
更
৽
に
൐
い
、
時
報
や

村
か
ら
の
お
஌
ら
ͤ
を
์
ૹ
し

て
い
る
ށ
ผ
受
信
ػ
を
、二
݄
ࠒ

ま
で
ॱ
࣍
ަ
׵
し
て
い
ま
す
。

ށ
ผ
受
信
ػ
の
ަ
׵
に
൐

い
、
期
間
中
の
ฏ
日
ޕ
લ
۝
時

か
ら
ޕ
後
࿡
時
の
間
、ớ
ג
Ờ
国

ࡍ
ి
ؾ
と
α
ス
φ
Χ
通
信
工
業

ớ
ג
Ờの
ࣾ
員
が
ご
自
୐
に
お
࢕

い
し
ま
す
。

　
な
お
、ご
不
在
の
ࡍ
は
、౤
വ

さ
れ
ま
す
不
在
連
絡
ථ
に
ه
ࡌ

の
連
絡
ઌ
ま
で
ご
連
絡
を
お
願

い
し
ま
す
。

　
ま
た
、
ৄ
ࡉ
な
日
ఔ
に
つ
い

て
は
、
防
災
行
੓
ແ
線
や
村
ެ

式
̡
̞
̣
̚
に
て
ॱ
࣍
お
஌
ら

ͤ
し
ま
す
。

　
ご
໎
࿭
を
お
か
け
し
ま
す

が
、ご
ڠ
ྗ
を
お
願
い
し
ま
す
。

˗
お
໰
い
合
Θ
ͤ

　
生
坂
村
໾
場
૯
務
課

　
ὸ
࿡
۝ô

三
一
一
一

ま
た
、ࣣ
݄
四
日
ớ
ۚ
Ờ
か
ら

ࣣ
݄
一
۝
日
ớ
土
Ờ
ま
で
、期
日

લ
౤
ථ
所
を
生
坂
村
民
会
ؗ
に

։
設
し
、四
۝
ʓ
ớ໊
લ
回
ࢀ
議

Ӄ
通
常
બ
ڍ
よ
り
二
二
໊
減
Ờ

の
有
ݖ
者
が
期
日
લ
౤
ථ
を
し

ま
し
た
。

今
回
の
౤
ථ
݁
Ռ
に
つ
い
て

は
࣍
の
と
お
り
で
す
。�

ୈ
二
ࣣ
回
ࢀ
議
Ӄ
議
員
通
常

બ
ڍ
が
ࣣ
݄
二
ʓ
日
に
ࣥ
行
さ

れ
、村
内
三
Χ
所
の
౤
ථ
所
で
ޕ

લ
ࣣ
時
か
ら
౤
ථ
を
։
࢝
し
、

ޕ
後
ࣣ
時
の
౤
ථ
క
め
੾
り
の

後
、ଈ
日
։
ථ
し
ま
し
た
。

今
回
の
ࢀ
議
Ӄ
議
員
通
常
બ

ڍ
は
ࣣ
݄
三
日ớ
木
Ờに
ެ
ࣔ
さ

れ
、
全
国
各
地
で
બ
ڍ
ઓ
が
܁

り
広
げ
ら
れ
ま
し
た
。

ൺྫ୅දબग़ٞһબڍ��開ථ結果

੓ౘ名 ಘථ਺

日 ຊ ڞ ࢈ ౘ �0

日ຊҡ৽ͷձ �5

ແ 所 ଐ ࿈ 合 ��

日 ຊ อ क ౘ ��

ཱ ݑ ຽ ओ ౘ �����37

ࢀ ੓ ౘ �5

ࠃ ຽ ຽ ओ ౘ 75����

νʔϜΈΒ͍ ��

日 ຊ ੣ ਅ ౘ 3

ࣾ ձ ຽ ओ ౘ �5

Ε͍Θ৽બ૊ 7�

日 ຊ վ ֵ ౘ �

ࣗ ༝ ຽ ओ ౘ �37

࠶ 生 ͷ ಓ 9

ެ ໌ ౘ ���

̣ ̝ ̠ ౘ 5

༗ޮ౤ථ਺　　���
（͏ͪԿΕͷީิ者ʹ΋ଐ͠ͳ͍
΋ͷ̍ɺ҈෼੾ࣺͯ 0�00�）
ແޮ౤ථ਺　　0��

౤ථ結果

当日ͷ
༗ݖ者਺

બ۠ڍ・ൺྫ

౤ථ者਺ ౤ථ཰

உ �97 ��9 �7��9

ঁ ��� �3� �3��5

ܭ �,3�� 903 �5�39

令和7年7月20日執行令和7年7月20日執行

第27回第27回
参議院議員通常選挙参議院議員通常選挙

௕໺ݝબग़ٞһબڍ��開ථ結果

ީิ者名 ಘථ਺

౻ ా ͻ ͔ Δ 335

Ӌ ా ࣍ ࿠ 3�7

஛ԼͻΖΑ͠ �3�

ࢁ ా Ώ ͏ ͡ 55

Ճ ౻ ӳ ໌ �

༗ޮ౤ථ਺　　��3

ແޮ౤ථ਺　　0�0

戸
別
受
信
機
交
換
の

戸
別
受
信
機
交
換
の

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

　
生
坂
村
ឺ
づ
く
り
支
援
ۚ

は
、
地
Ҭ
の
ৼ
ڵ
や
活
ੑ
化
等

を
ਤ
る
た
め
、
地
区
や
団
体
等

が
創
意
工
෉
し
自
主
的
に
ا
ը

し
た
ڠ
ಇ
に
よ
り
行
Θ
れ
る
事

業
に
対
し
、
支
援
ۚ
の
ަ
෇
を

行
う
村
ಠ
自
の
制
度
で
す
。

　
今
年
度
は
、
ਃ
ࠐ
期
ݶ
の
࿡

݄
຤
ま
で
に
ࣣ
団
体
・
ࣣ
事
業

の
ਃ
੥
が
あ
り
、
ࣣ
݄
二
三
日

ớ
水
Ờ
に
બ
定
ҕ
員
会
を
։
࠵

し
、
৹
査
が
行
Θ
れ
ま
し
た
。

　
બ
定
ҕ
員
会
で
は
、
ਃ
੥
団

体
の
୅
ද
者
が
ग़
੮
し
、
事
業

の
આ
໌
を
行
い
ま
し
た
。

બ
定
ҕ
員
が
ਃ
੥
事
業
の
ެ

ӹ
ੑ
、
ൃ
ల
ੑ
・
ڠ
ಇ
ੑ
、
۩
体

ੑ
・
有
ޮ
ੑ
、ಠ
自
ੑ
を
૯
合
的

に
ධ
Ձ
し
た
݁
Ռ
、࿡
事
業
、支

援
ۚ
૯
ֹ
一
ࣣ
ീ
ສ
ԁ
が
採
୒

と
な
り
ま
し
た
。

令
和
七
年
度

令
和
七
年
度  

生
坂
村

生
坂
村

絆
づ
く
り
支
援
金

　

絆
づ
く
り
支
援
金

　

六
事
業
を
採
択

六
事
業
を
採
択



�

令和7年度生坂村絆づくり支援金採択事業一覧表

ਃ੥ஂମ 事業名 事業಺༰ 総事業අ
ԉۚࢧͪ͏
ཁ๬ֹ

� Լ生໺۠
Լ生໺۠ٶࣾޒ
ๅଂ੔උ事業

Δಓ۩౳Λอ؅͢༺࢖ʹΓࡇ͓　
͢Δๅଂͷ԰͕ࠜഁଛ͠ɺӍ࿙Γʹ
ΑΓوॏͳߦ事༻۩ͷ被害͕ൃ生
͍ͯ͠ΔͨΊɺๅଂͷ԰ࠜվमɺๅ
ଂपลͷཱ໦ͷ੔උΛ஍Ҭॅຽ͕
ɻ͏ߦಇͯ͠ڠ

��5,770 300,000

� ੢खৗձ ੢खެຽؗิम事業

　੢खެຽؗͷ設උ͕ྼԽ͍ͯ͠
ΔͨΊɺԡ͠入Ε౔୆ͷऔସɺচͷ
ுସɺ࿓ԼͷுସΛ͏ߦɻ工事ͷͨ
Ίͷࡐࢿͷӡൖ΍工事ʹΑΓഉग़
͞ΕΔ࢒౔ͷย෇͚౳Λ஍Ҭॅຽ
ͷڠಇͰ実施͢Δɻ

���,�00 300,000

3 大日向۠
大日向ਆࣾࡇ
ᅥࢠ෮׆事業

　͓ᅥࢠΛ෮͍ͨͤ͞׆ͱ͍͏ཁ
๬ʹ対͠ɺྫ 大ࡇͷ開࠵場所Ͱ͋Δ
建෺ͷमસ（ࡐྉӡൖʹ͍ͭͯɺ஍
実施）΍ඞཁͳඋͯ͠ྗڠຽ΋ॅݩ
品ͷߪ入Λ͏ߦͱͱ΋ʹɺ͓ ᅥࢠʹ
ඞཁͳಓ۩౳Λ੔උΛ͏ߦɻ

�00,0�3 ��0,000

� Ӣࠜৗձ 生坂࢈ϫΠϯͮ͘Γ事業

　ʮ૑଄ͷ৿ʯͷϫΠϯ༻ͿͲ͏Λ
ഓ͢ΔͨΊʹඞཁͳϫΠϠʔ΍࠿
ͷ設ࡐࢿபΛ͸͡Ίͱ͢Δ֤種ࢧ
置Λ͏ߦɻ

�5�,93� 300,000

5
生坂村೶林ਫ࢈෺
生࢈者૊合

͍͔͘͞೶業
দຊࢁխ'$ͱͱ΋ʹ
શ྘ొ௖事業

̍ɺ೶࢈෺ൢചଅਐΠϕϯτͷ開࠵
̎ɺ�93ΧϥοτΧʔυͷ഑෍
̏ɺ57$.Λ͸͡Ίͱ֤ͨ͠ϝσΟ
ΞΛࠂ޿ͨ͠༺׆ͷ実施

�,997,300 300,000

� 生坂村ڠޫ؍ձ
�MBOETDBQF
大৓・ژϲ૔Λ

΋ͬͱੈʹग़͢事業

�ςΩετຊͷ࡞੒ٴͼߨशձͷ開
ɺొ࠵ ͷ੔උɺτڥͼपล؀ٴಓࢁ
ϨοΩϯάπΞʔྗڠɺએ఻・13

�,3�0,��0 300,000

ܭ ６ஂମ　６事業 9,���,30� �,7�0,000
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⿟
三
年
生
の
一
ֶ
期
で
、い
ろ
ん

な
こ
と
を
い
っ
ͺ
い
し
ま
し

た
。地
Ҭ
୳
検
に
も
い
っ
ͺ
い

行
き
ま
し
た
。グ
Ϧ
ー
ン
ύ
ー

Ϋ
ϒ
Ϧ
ỽ
δ
༡
歩
道
や
山
清

路
に
も
行
き
ま
し
た
。
ま
た
、

み
ん
な
で
行
き
た
い
で
す
。

⿟
一
ֶ
期
に
は
い
ろ
い
ろ
あ
り

ま
し
た
。例
え
͹
、ӡ
ಈ
会
で

す
。
ӡ
ಈ
会
で
か
け
っ
こ
を

し
ま
し
た
。
二
年
生
で
は
二

Ґ
で
し
た
。で
も
、三
年
生
で

は
一
Ґ
を
と
り
ま
し
た
。う
れ

し
か
っ
た
で
す
。

⿟
一
ֶ
期
で
一
൪
ָ
し
か
っ
た

こ
と
は
、ӡ
ಈ
会
で
す
。な
ͥ

で
、ָ
し
ん
で
取
り
組
ん
で
い
き

た
い
で
す
。

子
ど
も
の
一
学
期
の
振
り
返
り

⿟
一
ֶ
期
に
は
、
ӡ
ಈ
会
が
あ

り
ま
し
た
。
村
の
み
な
さ
ん

が
見
क
る
中
、
全
ྗ
で
μ
ン

ス
を
གྷ
っ
た
り
、か
け
っ
こ
を

し
た
り
、
ۄ
入
れ
を
し
た
り
、

全
ߍ
छ
໨
も
み
ん
な
で
が
ん

͹
り
ま
し
た
。

⿟
一
൪
ָ
し
か
っ
た
こ
と
は
、理

Պ
の
त
業
で
す
。
理
Պ
の
஬

の
観
࡯
が
ָ
し
か
っ
た
で
す
。

外
に
஬
を
୳
し
に
行
っ
た
の

が
ָ
し
か
っ
た
で
す
。二
ֶ
期

も
が
ん
͹
り
た
い
で
す
。

⿟
΅
く
は
、一
ֶ
期
に
ࢉ
数
を
で

き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

み
ん
な
が
教
え
て
く
れ
た
お

か
げ
で
、
で
き
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。一
൪
ಘ
意
な
ࢉ

数
は
、۝
۝
で
す
。二
年
生
の

と
き
は
、
ͥ
ん
ͥ
ん
で
き
な

か
っ
た
け
ど
、み
ん
な
の
お
か

げ
で
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。

　
三
年
生
は
、
今
年
度
か
ら
ࣾ

会
や
理
Պ
な
ど
、
三
年
生
か
ら

࢝
ま
る
৽
し
い
ֶ
श
に
つ
い
て
、

と
て
も
意
ཉ
的
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。Ϋ
ラ
ス
の
ֶ
ڃ
໨
ඪ
は

ủ
助
け
合
お
う
ʂ
い
つ
も
স
إ

で
༑
ୡ
を
支
え
る
Ứで
す
。子
ど

も
た
ͪ
は
、日
ࠒ
か
らủ
༑
ୡ
を

大
੾
に
す
る
Ứ、ủ
困
っ
た
と
き
に

は
ϔ
ル
プ
を
ݴ
う
Ứこ
と
を
大
੾

に
、
त
業
や
ֶ
ߍ
生
活
の
場
໘

で
ڠ
ྗ
し
な
が
ら
生
活
を
し
て

い
ま
す
。一
ֶ
期
は
ӡ
ಈ
会
や
プ

ー
ル
、
地
Ҭ
୳
検
な
ど
༷
ʑ
な

活
ಈ
が
あ
り
、
ॆ
実
し
た
生
活

を
ૹ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。二

ֶ
期
も
、
Ի
ָ
会
や
マ
ラ
ι
ン

大
会
な
ど
の
行
事
が
あ
る
の

か
と
い
う
と
、か
け
っ
こ
で
一

Ґ
を
と
れ
た
か
ら
で
す
。
二

ֶ
期
も
が
ん
͹
り
ま
す
。

⿟
ҹ
象
に
࢒
っ
た
の
は
、ӡ
ಈ
会

で
す
。な
ͥ
か
と
い
う
と
、み

ん
な
が
、
ָ
し
く
で
き
る
か

ら
で
す
。そ
の
中
で
も
、μ
ン

ス
が
ָ
し
か
っ
た
で
す
。な
ͥ

か
と
い
う
と
、み
ん
な
が
ָ
し

ん
で
く
れ
た
か
ら
で
す
。

⿟
΅
く
は
、一
ֶ
期
で
水
ӭ
が
で

き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

な
ͥ
か
と
ݴ
う
と
、ί
ー
チ
の

ݴ
う
こ
と
が
分
か
り
や
す
か

っ
た
か
ら
で
す
。大
プ
ー
ル
は

ਂ
い
け
ど
、
ӭ
げ
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
う
れ
し
か
っ

た
で
す
。

⿟
΅
く
が
が
ん
͹
っ
た
こ
と
は
、

プ
ー
ル
で
す
。い
つ
も
খ
プ
ー

ル
で
ӭ
い
で
い
た
け
ど
、さ
い

ご
の
日
は
、大
プ
ー
ル
に
入
っ

て
、何
度
も
ӭ
͗
ま
し
た
。

⿟
΅
く
は
、が
ん
͹
っ
た
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
そ
う
じ
の
こ
と

で
す
。す
み
ず
み
ま
で
、き
れ

い
に
す
る
こ
と
が
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

⿟
一
ֶ
期
、̈́
く
が
が
ん
͹
っ
た

こ
と
は
プ
ー
ル
で
す
。
΅
く

は
、プ
ー
ル
に
入
る
と
き
、ඓ

に
水
が
入
り
そ
う
で
、
と
て

も
こ
Θ
く
て
、ඓ
を
つ
ま
ん
で

し
ま
い
ま
す
。で
も
、ί
ー
チ

が
੠
を
か
け
て
く
れ
た
お
か

げ
で
、や
る
ؾ
が
で
ま
し
た
。

⿟
生
坂
খ
ֶ
ߍ
に
དྷ
て
、
今
は
、

༑
ୡ
が
い
て
、α
ỽ
Χ
ー
も
や

っ
て
、
ࣇ
ಐ
ؗ
も
行
け
て
ָ

し
い
で
す
。
生
坂
খ
ֶ
ߍ
の

څ
৯
は
と
て
も
お
い
し
い
で

す
。生
坂
খ
ֶ
ߍ
に
དྷ
て
、ྑ

か
っ
た
で
す
。

3年生の3年生の
クラス紹介クラス紹介

小学校だより



�

中学校だより

生ࡔதόυϛϯτϯ෦ɹ෦׆໨ඪɹڝΓউͭ生ࡔதόυϛϯτϯ෦ɹ෦׆໨ඪɹڝΓউͭ

男子６人、女子１人の7名でだんだんと人数が少なくなっていく中で活動をしてきました。団体戦も人数がギ
リギリの中、男子はなんとか大会に出ることができました。常に試合をしていることを意識し、目標に向かっ
て一生懸命練習に取り組んでいます。

【チーム紹介】

３年間を通して僕は練習でも大会でも良い経験になりました。特に、県大会では技術だけでは勝つことが難し
いことが実感できました。バドミントンで学んだことを高校に行っても生かしていきたいと思います。
� ３年　H・H

【3年間の部活動を終えて】

【大会の様子】

自分はバドミントンは楽しいから部活に入ったので
すが、楽しいことだけではありませんでした。勝つ
ためには当然きつい練習もしなければならないし、
バドミントンを嫌いになった時期もありました。で
も、３年間頑張ってきて、いろいろなことを学ぶこ
とができたので、良かったです。
� ３年　T・K

僕はバドミントンが好きでバドミントン部に入りま
した。ですが、入部したらとてもきつい練習が待っ
ていました。最初は練習メニューをしっかりこなし
ていきましたが、そのうち「嫌だ」という気持ちが
出てくるようになり、試合以外楽しみがなくなって
いきました。でも３年間続けたおかげで、最後の試
合ではその成果を発揮できたと思います。
� ３年　G・H
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日 月 火 水 木 金 土 

3311  11  22  33  44  55  66  

77  88  99  1100  1111  1122  1133  

1144  1155  1166  1177  1188  1199  2200  

2211  2222  2233  2244  2255  2266  2277  

2288  2299  3300  11  22  33  44  

���� 年�� 月�利用カレンダー�℡℡ 6 9 - 3 0 5 0 

開館／月～金＝10 時～18 時  土曜日＝10 時～17 時 
休館／毎週日曜日、祝日、毎月第３金曜日、年末年始、 

蔵書整理期間等 

※※�� �� ��・・・図書室の休館日�
※※�� �� ��・・・�� 時閉館�

生坂村の災害の歴史を知ろう�

いざという時の災害の備えとして、生坂村では
ハザードマップを各戸配布しています。図書室で
は最新の ���� 年版の他、���� 年、���� 年版も
保管しています。近年増えた大雨、土砂災害に備
えるために近所の危険箇所をチェックして家族
で確認しておきましょう。�

また、ハザードマップはインターネットでも見
ることができます。国土交通省で提供している�

■「ハザードマップポータルサイト」�
������������������������������
を確認しておき、スマホに保存しておいていざ

という時に備えましょう。�

●避難場所を確認しておこう�
ハザードマップに記載されている他、公式 �� でも確認す

ることができます。�
� ■「生坂村公式 ��」

�
●生坂村の災害の歴史を知る�

生坂村では、過去にどんな災害が起きたのかを知り、�
危険箇所や地盤の弱い箇所を平時に確認しておきましょう。�

防災月間である９月中は、過去の災害をまとめた生坂村�
の地図を掲示します。�

また、防災に関する特集コーナーを併せて設置します。�
� 家族やペットの有無、家の場所によっても防災の形は�
様々です。この機会に図書室でご自分の環境にあった本を�
見つけて、ご家族で確認してみてはいかがでしょうか。�
�

９ 月 は 防 災 月 間�

ハザードマップを確認しておこう�

この機会にチェック！�

すごすぎる天気

の図鑑��

防災の超図鑑�

荒木�健太郎�著�

（��������）�

大切な家族を守

る�

「おうち防災」�

奥村奈津美�著�

（辰巳出版）�

防災リュックは

じめて �����最適

化アレンジで命

を守る�

髙荷智也�著�

（徳間書店）�



��

一般書� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � ��

■普天を我が手に�第一部� � � � � （奥田�英朗）�

■暦のしずく� � � � � � � � � �（沢木�耕太郎）�

■チョコレート・ピース� � � � �（青山美智子）�

■わかれ縁� � � � � � � � � � � � （西條�奈加）�

■覇王の轍� � � � � � � � � � � � （相場�英雄）�

■楽園の瑕� � � � � � � � � � � � （相場�英雄）�

■蔦重の教え� � � � � � � � � � � （車浮代）�

■桜待つ、あの本屋で� � � � � � � � （浅倉卓弥）�

■ババヤガの夜� � � � � � � � � � （王谷晶）�

■フォース・ウィング２―鉄炎の竜たち―� 上�
（レベッカ�ヤロス）�

■炎はつなぐ� めぐる「手仕事」の物語（大西� 暢夫）�

■イラスト�図解�知識ゼロでも楽しく読める！�

アドラー心理学� � � � � � � （鈴木義也�監）�

■�� 年、無理をしない生き方� � �（多良�美智子）�

文庫・新書�

■息子のボーイフレンド�� � � � � （秋吉理香子）�

■ラブレス� � � � � � � � � � � � （桜木�紫乃）�

■満月珈琲店の星詠み～メタモルフォーゼの調べ～�
（望月�麻衣�、�桜田�千尋）�

■満月珈琲店の星詠み～秋の夜長と月夜のお茶会～�
（望月�麻衣�、�桜田�千尋）�

■満月珈琲店の星詠み～月と太陽の小夜曲～�
（望月�麻衣�、�桜田�千尋）�

■おくのほそ道�全��ビギナーズ・クラシックス�

日本の古典� � � � （松尾�芭蕉��谷口�広樹他）�

■天久鷹央の推理カルテ� 完全版（知念�実希人）�

■密室のパラノイア� 天久鷹央の推理カルテ�

� 完全版� � � � � � � � � � � （知念�実希人）�

�

�

�

�

�

�

�

実用書�

� �
�

■体がバテない食薬習慣� � � � � （大久保�愛）�

■「夏野菜」の賢い食べ方� 管理栄養士が選ぶ�

「からだ整え食材」シリーズ�（オレンジページ）�

■かもめ食堂�野菜が美味しい季節のおそうざい�
（船橋�律子）�

■絶景を楽しむ信州日帰り山歩� � � （安藤雅樹）�

■手編みのハンカチ�ニッタオル ����（��������）�

えほん�
■おだんごとん� � � � � � �（ガタロー☆マン）�

■おひげピンピン� � � � � （しもかわら�ゆみ）�

■ノラネコぐんだん�おばけのやま（工藤�ノリコ）�

■ブレーメンのおんがくたい�
（中脇�初枝�著、高野�登�イラスト、他）�

■もしものせかい� � � （ヨシタケ� シンスケ）�

■またまた�ねえ、どれがいい��
（ジョン・バーニンガム）�

■オニのサラリーマン�じごくの盆やすみ�
（富安�陽子�著、大島�妙子�イラスト）�

■おたすけこびととやんちゃなこいぬ�
（なかがわちひろ�文、コヨセ・ジュンジ�絵）�

■たぬきのいとぐるま�
（立原えりか�著、松永禎郎��イラスト��

■３びきのくま�新版�� � � （ポール・ガンドン）�

児童書�

■西遊記���水の巻� � （斉藤�洋�文、広瀬�弦�絵）�

■西遊記����化の巻� （斉藤�洋�文、広瀬�弦�絵）�

■大迫力�世界の都市伝説大百科� � � （朝里樹）�

■ちがいさがしのへや� � � � � � � （�������）�

■ポケモン生態図鑑� � � � （株式会社ポケモン）�

■こどもジェンダー� � （シオリーヌ�大貫詩織�）�

■男の子は強くなきゃだめ��
（ジェシカ・サンダーズ�文、ロビー・キャスロ絵）�

■女の子だから、男の子だからをなくす本�
（ユン・ウンジュ�文、イ・ヘジョン�絵、他）�

 
�

新� 着� 本� （８月２５日から貸出） 

えほん 

児童書 

一般 

実用書 
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■『
古
本
市
』へ
の
寄
贈
本
募
集
中

今
年
度
も
図
書
室
で
は
古
本

市
を
開
催
す
る
予
定
で
す
。
こ

れ
は
、図
書
室
で
除
籍
に
な
っ
た

本
や
、
み
な
さ
ま
か
ら
提
供
さ

れ
た
本
な
ど
を
、
ご
来
場
の
方

に
リ
サ
イ
ク
ル
す
る
も
の
で
す
。

　
詳
細
は
現
在
検
討
中
で
す

が
、
一
〇
月
中
に
行
う
予
定
で

準
備
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
そ
こ
で
、
古
本
市
に
ご
提
供

い
た
だ
け
る
、
ご
家
庭
で
不
要

と
な
っ
た
本
（
単
行
本
・
文
庫
・

マ
ン
ガ
）
を
募
集
し
ま
す
。

（
痛
み
や
汚
れ
が
ひ
ど
い
も

の
、
内
容
的
に
古
す
ぎ
る
も
の
、

図
鑑
、百
科
事
典
は
受
付
で
き
ま

せ
ん
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。）

※
回
収
方
法
＝
図
書
室
カ
ウ
ン

タ
ー
前
に
、
箱
を
置
い
て
お

き
ま
す
の
で
、
職
員
に
一
言

お
声
が
け
の
上
、
入
れ
て
く

だ
さ
い
。

※
回
収
期
間
＝
九
月
一
日（
月
）

か
ら
九
月
二
六
日（
金
）ま
で

住
宅
の
耐
震
化

　「
令
和
六
年
能
登
半
島
地
震
」

を
は
じ
め
過
去
発
生
し
た
大
規

模
地
震
で
は
、
住
宅
の
倒
壊
被

害
が
多
く
発
生
し
て
い
ま
す
。

古
い
耐
震
基
準
で
建
て
ら
れ
た

住
宅
に
お
住
ま
い
の
方
は
、
も

し
も
の
地
震
か
ら
自
分
や
家
族

を
守
る
た
め
、
住
宅
の
耐
震
化

を
進
め
ま
し
ょ
う
。

　
県
及
び
生
坂
村
で
は
、
次
の

と
お
り
住
宅
の
耐
震
診
断
・
耐

震
改
修
を
進
め
て
い
ま
す
。

■
対
象
と
な
る
住
宅

　
次
の
い
ず
れ
に
も
該
当
す
る

一
戸
建
て
の
住
宅
（
一
部
併
用

住
宅
を
含
み
ま
す
。）

・
昭
和
五
六
年（
一
九
八
一
年
）

五
月
三
一
日
以
前
に
着
工
し

た
も
の
　

・
木
造
在
来
工
法
の
も
の

①
耐
震
診
断

ご
依
頼
い
た
だ
く
と
、
県
が

登
録
し
た
耐
震
診
断
士
に
よ
る

耐
震
診
断
を
無
料
で
受
け
ら
れ

☆
地
域
未
来
塾

　
九
月
　
六
日
（
土
）

　
　
　
一
三
日
（
土
）

　
　
　
二
〇
日
（
土
）

　
　
　
午
後
一
時
一
五
分
～

会
場
・
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
二
階
会
議
室

☆
絵
手
紙
教
室

　
九
月
　
六
日
（
土
）

　
　
　
午
前
一
〇
時
～

　
会
場
・
児
童
館
「
た
ん
ぽ
ぽ
」

　
　
　�

創
作
室

☆
陶
芸
教
室

　
九
月
十
八
日
（
木
）

　
　
　
二
五
日
（
木
）

　
　
　
午
後
七
時
～

　
会
場
・
村
民
会
館
　
講
堂

☆
ア
ク
ア
運
動
教
室

　
九
月
　
五
日
（
金
）

　
　
　
午
前
一
〇
時
～

会
場
・
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー

プ
ー
ル

ま
す
。

②
耐
震
改
修

耐
震
診
断
の
結
果
が
一
定
基

準
を
下
回
っ
た
場
合
、
耐
震
改

修
に
か
か
る
工
事
費
の
補
助
を

受
け
ら
れ
ま
す
。

補
助
額
：
改
修
工
事
費
の
八
割

又
は
一
一
五
万
円
／
戸
の
い
ず

れ
か
低
い
額

（
工
事
費
が
こ
の
額
の
範
囲
内

で
あ
れ
ば
、
自
己
負
担
な
く
改

修
を
行
え
ま
す
。）

※
「
長
野
県
住
宅
耐
震
化
緊
急

加
速
事
業
補
助
金
」に
よ
り
、

補
助
額
が
最
大
五
〇
万
円
上

乗
せ
さ
れ
ま
す
。

※
助
成
制
度
の
詳
細
や
申
込
方

法
に
つ
い
て
は
、
次
の
窓
口

ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
お
問
い
合
わ
せ

　
生
坂
村
役
場
振
興
課
建
設
係

　
☎
六
九ô

三
一
一
二

☆
い
く
さ
か
歩
こ
う
部

　
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ

九
月
　
二
日
（
火
）

　
　
　
午
前
九
時
～

集
合
場
所
・
生
坂
ス
ポ
ー
ツ

　
　
　
　
　
　
パ
ー
ク
駐
車
場

　
ブ
ド
ウ
団
地
コ
ー
ス

九
月
一
七
日
（
水
）

　
　
　
午
前
九
時
～

集
合
場
所
・
上
野
農
村
公
園

※
雨
天
時
は
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン

タ
ー
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

た
ん
ぽ
ぽ

図
書
館
&
児
童
館

き
ま
し
ょ！

஍
਒
΁
の
උ
͑
を
ਐ
Ί
·
͠
Ỷ
͏

஍
਒
΁
の
උ
͑
を
ਐ
Ί
·
͠
Ỷ
͏

۝
݄

ެ
ຽ
ؗ
ڭ
ࣨ
ɾ
ࣾ
ձ
ڭ
ҭ
ỏ

生
֔
ֶ
श
ؔ
࿈
Π
ϕ
ϯ
τ
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੥
ٻ
に
ؔ
す
る
受
付
・
相
談

を
県
の
ઐ
用
窓
口
で
行
っ
て
い

ま
す
。

　
ห
ޢ
士
が
無
料
で
サ
ポ
ー
ト

す
る
制
度
も
あ
り
ま
す
の
で
、

相
談
窓
口
ま
で
お
໰
い
合
Θ
せ

く
だ
さ
い
。

ợ
ࢧ
څ
ର
৅
Ụ

چ
༏
生
อ
ޢ
法
に
よ
る
༏
生

ख
ज़
・
ਓ
工
೛
৷
中
ઈ
な
ど
を

受
け
た
本
ਓ
と
そ
の
഑
ۮ
ऀ

ợ
ࢧ
څ
額
Ụ

①
補
ঈ
金
　

本
ਓ
：
一
五
˓
˓
万
円

഑
ۮ
ऀ
：
五
˓
˓
万
円

（
本
ਓ
・
഑
ۮ
ऀ
ࢮ
๢
の
場
合

は
そ
の
Ҩ
族
）

②
༏
生
ख
ज़
౳
一
時
金
　

本
ਓ
：
三
二
˓
万
円

ᶅ
ਓ
工
೛
৷
中
ઈ
一
時
金
　

本
ਓ
：
二
〇
〇
万
円

ợ
੥
ٻ
ظ
ݶ
Ụ

令
和
一
二
年
一
月
一
六
日

※
詳
細
は
ࠨ
ه
の
窓
口
に
お
໰

い
合
Θ
せ
く
だ
さ
い
。

ợ
ड
෇
ɾ
૬
ஊ
૭
ޱ
Ụ

長
野
県
ி
（
本
館
࢛
階
）

چ
༏
生
อ
ޢ
法
補
ঈ
金
౳
受

付
・
相
談
窓
口

（
݈
߁
෱
ࢱ
部
　
࣬
ප
・
ײ
છ

঱
ର
ࡦ
課
）

ợ
ड
෇
࣌
ؒ
Ụ

ฏ
日
八
時
三
〇
分

　
　
　
～
一
七
時
一
五
分
　

（
ॕ
日
、
年
຤
年
࢝
を
除
く
）

☎
〇
二
六ô

二
三
五ô

七
一
࢛
三

̛
̖
̭
：

〇
二
六ô

二
三
五ô

七
一
七
〇

ϝ
ー
ル
（
ઐ
用
）：

ZV�TPEBO!
QSFG�OBHBOP�MH�KQ

چ
༏
生
อ
ޢ
๏
ʹ
ج
づ

چ
༏
生
อ
ޢ
๏
ʹ
ج
づ

く
༏
生
ख
ज़
౳
を
受
͚

く
༏
生
ख
ज़
౳
を
受
͚

ͨ
ํ
౳
ʹ
ର
͢
Δ
ิ
ঈ

ͨ
ํ
౳
ʹ
ର
͢
Δ
ิ
ঈ

金
౳
を
支
څ
͠
·
͢
Ố

金
౳
を
支
څ
͠
·
͢
Ố

要
、
औ
Ҿ
ઌ
と
の
ϝ
ー
ル
や
ి

࿩
で
ࠞ
ཚ
、こ
れ
ま
で
の
Ω
Ỿ
リ

Ξ
、
業
੷
が
ೝ
ࣝ
さ
れ
に
く
い
、

௨
শ
と
戸
籍
の
੏
を
࢖
い
分
け

る
ࠔ
೉
さ
౳
ʑ
。

現
在
の
制
度
で
は
、
෉
්
は

ඞ
ず
ಉ
じ
੏
を
໊
乗
ら
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
た
め
、
ผ
੏
だ
と

ࠗ
ҽ
ಧ
け
を
ग़
し
て
も
法
཯
上

の
෉
්
と
な
る
事
は
で
き
ま
せ

ん
。し
か
し
、બ
୒
的
෉
්
ผ
੏

制
度
が
ಋ
入
さ
れ
た
場
合
、
ผ

੏
で
も
、
法
཯
上
の
෉
්
と
な

る
こ
と
が
ೝ
め
ら
れ
ま
す
。
બ

୒
的
と
は
、
෉
්
ಉ
੏
で
も
ผ

੏
で
も
ど
ͪ
ら
も
બ
΂
る
制
度

で
す
。

　
今
回
は
、
な
ん
と
޿
ใ
い
く

さ
か
の
た
め
に
ஈ
ઌ
生
に
書
い

て
い
た
だ
い
た
、書
下
Ζ
し
マ
ン

ガ
で
す
。あ
と
二
回
΄
ど
お
ئ
い

す
る
予
定
で
す
の
で
お
ָ
し
み

に
ʂ

　
さ
て
、
બ
୒
的
෉
්
ผ
੏
に

つ
い
て
は
、令
和
五
年
度
二
月
߸

で
も
お
஌
ら
せ
し
ま
し
た
が
、

こ
の
と
こ
Ζ
ࠃ
会
で
も
৹
議
さ

れ
ま
し
た
。

結
ࠗ
で
改
੏
す
る
の
は
΄
と

ん
ど
が
ঁ
ੑ
で
す
。
ঁ
ੑ
の
ࣾ

会
進
ग़
に
൐
い
、
改
੏
に
よ
る

不
౎
合
も
ग़
て
い
ま
す
。
ྫ
え

ば
໊
ࢗ
や
ҹ
鑑
と
い
っ
た
࢓
事

で
࢖
う
ツ
ー
ル
の
ม
ߋ
が
ඞ

ɹʙ�બ୒త෉්ผࢯ	੏
੍౓�ʙɹʙ�બ୒త෉්ผࢯ	੏
੍౓�ʙ

ともに進もう！ 第5回

男女共同参画社会

Ⓒ
段

　丹
映
子

　無
断
転
載
禁
止

◆
お
悔
や
み

◆
お
悔
や
み

　　申
し
上
げ
ま
す
◆

申
し
上
げ
ま
す
◆

౻
ᖒ
ඒ
୅
ࢠ
さ
ん（
��
�ࡀ

　
下
生
坂
）

ੴ
઒
ӎ
ଠ
ࢠ
さ
ん（
��
ࡀ
　
日
　
ذ
）



��



��

応募作品：レシピ、作文、写真（A４）、絵、詩、川柳など… どんな作品でも結構です

＊テーマ：「食事で歯を丈夫に！～ ポリポリ シャキシャキ おいしい食卓 ～」

＊表彰部門
① 小学校低学年（１～３年生）以下の部 1名

② 小学校高学年（４～６年生）の部 1名

③ 中学生以上及び一般の部 1名

【作品募集締め切り】 令和７年 10月 10日（金）

★作品は、健康管理センターまでご持参ください

＜応募のあった作品は村内の施設で掲示します＞

掲示する施設…小中学校、いくさかの郷、やまなみ荘、農協、郵便局、かしわ荘、

児童館、保育園、役場、教育委員会、健康管理センター

作品は毎月 19日（食育の日）前後 1週間を目安に掲示します

【お問い合わせ】

健康福祉課（健康管理センター）

担当：金子・腰原 ：69-3500

下記のテーマの３部門から選出された方には
健康福祉課より賞状と記念品を贈呈いたします。

「噛みごたえのある食べ物」
を題材とした作品や
「かみかみメニュー」など
噛むことを意識して食事を
するアイディアをお待ち
しております

応募者全員に参加賞があります

生

「食事で歯を丈夫に！

」～ポリポリ シャキシャキ おいしい食卓～
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「社会的ひきこもり」とされる状態にある方の家族が、同じ悩みを抱えるご家族同士で語り合い、

ひきこもりに対する正しい知識を身に付け、家族の対応の仕方について学びます。

対象：「社会的ひきこもり」の家族で、２日間のプログラムを継続して受講可能な方

日時：令和７年10月９日（木）、令和７年10月 29日（水）13：30～15：30

場所：松本合同庁舎２階 203号会議室（松本市大字島立1020）

申し込み期間：令和７年９月 30日（火）まで

申し込み、問い合わせ先：松本保健福祉事務所 健康づくり支援課（TEL：0263-40-1938）

平日８：30～17：15

※申し込み時に簡単な聞き取りを行います。お気軽にお問い合わせください。

「過労」「育児疲れ」「介護疲れ」「いじめ」「孤立」など、心の健康を損なう背景は人それぞ

れです。周りの方が「いつもと違うな」と感じたら、ためらわず声をかけてみてください。

「最近元気ないけど何かあったの？」その一言が、支援の第一歩になることがあります。話を聞

くだけでも、心が軽くなる人がいます。それでもつらさが続く時は、相談窓口へ繋いでください。

◆◇◆ 相談窓口 ◆◇◆
健康福祉課（健康管理センター）

☎0263-69-3500

kenkokanri@vill.ikusaka.nagano.jp

◆◇◆厚生労働省まもろうよこころ◆◇◆
電話やSNSの相談窓口などの情報

を分かりやすく紹介しています。

９月９日（火）17時 30分～

場 所 ：健康管理センター

申込み ：９月４日（木）までに健康福祉課

☎0263-69-3500にご連絡ください。

※相談は無料です。 相談会には、村の保健師が同席させていただきます。

ひきこもり家族教室 開催のお知らせ

９月 10日(水)～16日(火)は自殺 防週間です

村で開催する精神科医による心の相談会
申込み制

申込み制

予
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“歯”は食べる・話す・笑う―――日々の暮らしを支える大切な存在です。
歯を失う原因第 1位は歯周病です。

歯周病は生活習慣病や認知症にも影響することがわかっています。

気づかないうちに進行する歯周病や虫歯を防ぐため、
年に 1度の歯科健診を受けてみませんか？

歯周病セルフチェックリスト

✓ 口臭が気になる
✓ 歯がぐらぐらする
✓ 硬いものが噛みにくい
✓ 歯ぐきがときどき腫れる
✓ 歯磨きのときに出血する
✓ 朝起きたときに、口の中がネバネバする
✓ 歯ぐきが下がって、歯と歯の間にすき間ができてきた

集団 歯科健診

対象者 ２０歳以上で歯科健診を希望する方

日にち 9月10日（水） 11日（木）

時 間 9:00～12：00

場 所 健康管理センター

内 容 問診・診察・歯科保健指導

持ち物 受診票（お名前・問診票をご記入のうえお持ちください）

１９３ポイントカード

申 込 健康福祉課 ( ０２６３－６９－３５００)まで

お問合わせ ご連絡ください

気になるものは

ありますか？

受診料 無料

きゅうり、トマト、ピーマンと並んで夏野菜の代表といえる「なす」。なすは９０％以上が水分で、血圧を

下げる作用のあるカリウムを含んでいます。

「なす紺」という色の表現もありますが、この皮の色素成分はナスニンというポリフェノールの一種で

動脈硬化予防に効果が期待されています。

今回は夏バテ予防に大切なビタミンＢ１を多く含む、豚肉と一緒に食べるメニューをご紹介します。ぜ

ひご家庭でお試しください。

なすと豚肉のレンジ蒸し

材料 ２人分 作 り 方

なす 2 本 ① なすは皮を縦に４か所ほどむいて、縦に４つ割り

油 大さじ１ にし、油をまぶす。

② 合わせ調味料を混ぜておく。

豚バラスライス ８枚（１６０g） ③ ①のなす 1 切れに豚肉１枚をらせん状にまきつけ

合わせ調味料 耐熱皿に並べ、合わせ調味料をまんべんなく

しょうゆ 小さじ２ かけて、ラップをする。６００W 電子レンジで 11～

酒 大さじ 1/2 12 分加熱する。

砂糖 小さじ１ ④ 皿に移し、ゆでたいんげんを切ってちらす。

おろししょうが 小さじ 1/2

すりごま（白） 大さじ１

ごま油 大さじ 1/2

片栗粉 小さじ 1/2

いんげん 2 本

おすすめの組み合わせ

主食：ごはん

主菜：なすと豚肉のレンジ蒸し

副菜：トマトのサラダ など 火を使わないので

汁物：具

牛乳

だくさんスープなど 暑い夏にはおすすめ！

一人分栄養価： エネルギー503Kcal たん白質 14.1ｇ 脂質 46.9ｇ 炭水化物 9.6ｇ 食塩 1.0ｇ

旬の食べ物は、

体に元気を

与えてくれます
०を৯΂Α ʢ͏ͳ͢ฤʣ
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“歯”は食べる・話す・笑う―――日々の暮らしを支える大切な存在です。
歯を失う原因第 1位は歯周病です。

歯周病は生活習慣病や認知症にも影響することがわかっています。

気づかないうちに進行する歯周病や虫歯を防ぐため、
年に 1度の歯科健診を受けてみませんか？

歯周病セルフチェックリスト

✓ 口臭が気になる
✓ 歯がぐらぐらする
✓ 硬いものが噛みにくい
✓ 歯ぐきがときどき腫れる
✓ 歯磨きのときに出血する
✓ 朝起きたときに、口の中がネバネバする
✓ 歯ぐきが下がって、歯と歯の間にすき間ができてきた

集団 歯科健診

対象者 ２０歳以上で歯科健診を希望する方

日にち 9月10日（水） 11日（木）

時 間 9:00～12：00

場 所 健康管理センター

内 容 問診・診察・歯科保健指導

持ち物 受診票（お名前・問診票をご記入のうえお持ちください）

１９３ポイントカード

申 込 健康福祉課 ( ０２６３－６９－３５００)まで

お問合わせ ご連絡ください

気になるものは

ありますか？

受診料 無料

きゅうり、トマト、ピーマンと並んで夏野菜の代表といえる「なす」。なすは９０％以上が水分で、血圧を

下げる作用のあるカリウムを含んでいます。

「なす紺」という色の表現もありますが、この皮の色素成分はナスニンというポリフェノールの一種で

動脈硬化予防に効果が期待されています。

今回は夏バテ予防に大切なビタミンＢ１を多く含む、豚肉と一緒に食べるメニューをご紹介します。ぜ

ひご家庭でお試しください。

なすと豚肉のレンジ蒸し

材料 ２人分 作 り 方

なす 2 本 ① なすは皮を縦に４か所ほどむいて、縦に４つ割り

油 大さじ１ にし、油をまぶす。

② 合わせ調味料を混ぜておく。

豚バラスライス ８枚（１６０g） ③ ①のなす 1 切れに豚肉１枚をらせん状にまきつけ

合わせ調味料 耐熱皿に並べ、合わせ調味料をまんべんなく

しょうゆ 小さじ２ かけて、ラップをする。６００W 電子レンジで 11～

酒 大さじ 1/2 12 分加熱する。

砂糖 小さじ１ ④ 皿に移し、ゆでたいんげんを切ってちらす。

おろししょうが 小さじ 1/2

すりごま（白） 大さじ１

ごま油 大さじ 1/2

片栗粉 小さじ 1/2

いんげん 2 本

おすすめの組み合わせ

主食：ごはん

主菜：なすと豚肉のレンジ蒸し

副菜：トマトのサラダ など 火を使わないので

汁物：具

牛乳

だくさんスープなど 暑い夏にはおすすめ！

一人分栄養価： エネルギー503Kcal たん白質 14.1ｇ 脂質 46.9ｇ 炭水化物 9.6ｇ 食塩 1.0ｇ

旬の食べ物は、

体に元気を

与えてくれます
०を৯΂Α ʢ͏ͳ͢ฤʣ
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ứ
τ
Ϩ
ồ
σ
ỹ
ϯ
ά
Χ
ồ
υ
Ừ

　
今
年
も
や
っ
て
き
た
生
坂
村

࢈
Ϳ
ど
うứ
イ
Ϋ
α
Χ
ラ
ỽ
ト
Ừ

の
ق
અ
。
生
坂
村
の
生
࢈
者
の

皆
さ
ん
が
୮
ਫ਼
ࠐ
め
て
育
て
た

Ϳ
ど
う
を
ങ
い
ٻ
め
に
全
国
各

地
か
ら
大
੎
の
お
٬
༷
が
དྷ
村

さ
れ
ま
す
。

こ
れ
で
Ϳ
ど
う
Χ
ー
υ
は
全

ޒ
四
छ
類
と
な
り
ま
し
た
。

　
ま
た
、
今
年
は
さ
ら
に
生
坂

村
を
஌
っ
て
も
ら
う
た
め
に

ứ
生
坂1SFN

JVN

Χ
ー
υ
Ừ
を

ࣣ
छ
類
ൃ
行
。

　
Ϳ
ど
う
Χ
ー
υ
だ
け
で
な
く

৽
た
に
生
坂
村
の
ັ
ྗ
を
஌
っ

て
い
た
だ
く
た
め
に
作
り
ま
し

た
の
で
ੋ
ඇ
多
く
の
皆
༷
に
ή

ỽ
ト
し
て
も
ら
い
た
い
で
す
。

　
今
年
も
生
坂
村
࢈
の
Ϳ
ど
う

を
全
国
の
皆
༷
に
ඒ
ຯ
し
く
৯

΂
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
道
の

Ӻ
い
く
さ
か
の
ڷ
で
は
ス
タ
ỽ

ϑ
一
ؙ
と
な
っ
て
全
ྗ
で
ൢ
ച

し
て
い
き
ま
す
。

　
ω
ỽ
ト
通
ൢ
で
何
で
も
ങ
え

る
時
୅
に
Θ
ざ
Θ
ざ
生
坂
村
ま

で
དྷ
て
い
た
だ
け
る
の
は
と
て

も
あ
り
が
た
い
こ
と
。

　
ಛ
に
۝
݄
は
ス
タ
ỽ
ϑ
を
は

じ
め
村
の
多
く
の
方
ʑ
に
ご
ڠ

ྗ
い
た
だ
き
ӡ
Ӧ
を
し
な
い
と

大
ࠞ
ཚ
す
る
͙
ら
い
お
٬
༷
が

Ҳ
れ
る
い
く
さ
か
の
ڷ
で
す
。

　
そ
ん
な
ൟ
๩
期
に
な
り
ま
す

が
、今
年
もứ
イ
Ϋ
α
Χ
ラ
ỽ
ト

Χ
ー
υ
Ừ
ୈ
三
஄
を
ൃ
行
し
て

い
ま
す
。

　
生
坂
村
࢈
の
Ϳ
ど
う
඼
छ
を

ト
レ
ー
σ
ỹ
ン
グ
Χ
ー
υ
に
し

た
も
の
で
、
৽
た
に
一
一
छ
類

の
඼
छ
が
登
場
。

さ
ら
に
ୈ
一
஄
、
ୈ
二
஄
で

ൃ
行
し
た
人
ؾ
඼
छ
۝
छ
類
を

再
൛
し
お
ങ
い
物
を
さ
れ
た
お

٬
༷
に
配
布
し
て
い
ま
す
。

ക
Ӎ
の
ق
અ
が
ऴ
Θ
り
、
ৠ

し
ॵ
い
日
ʑ
が
続
い
て
い
ま

す
。
今
年
も
ക
௮
け
作
業
を
行

い
、
ࣣ
݄
下
०
か
ら
ແ
事
ళ
಄

に
も
৽
ക
が
ฒ
び
う
れ
し
さ
一

ഋ
で
す
。

ക
Ӎ
の
合
間
の
ఱ
ؾ
の
ྑ
い

日
に
ക
取
り
作
業
が
࢝
ま
り
、

二
ि
間
ほ
ど
か
け
て
ക
の
௮
け

ࠐ
み
作
業
を
行
い
ま
し
た
。採
っ

て
き
た
ക
は
ܭ
ྔ
、
Ԙ
௮
け
し
、

࣍
の
日
に
水
に
さ
ら
し
た
大
ྔ

の
ക
を
β
ル
に
上
げ
実
ׂ
に
入

り
ま
す
。
実
ׂ
を
す
る
ઌ

ഐ
の
方
ʑ
を
見
る
と
、
α

Ϋ
α
Ϋ
と
ς
ン
ϙ
よ
く
ׂ

っ
て
い
く
の
で
す
が
ࢲ、
は

今
年
ॳ
め
て
行
う
作
業
な

の
で
、タ
イ
ϛ
ン
グ
が
う
ま

く
と
れ
ず
大
変
な
作
業
だ

と
思
い
ま
し
た
。

࣍
は
実
か
ら
छ
を
一
つ

一
つ
は
が
す
作
業
で
す

が
、
手
間
と
根
ؾ
が
い
る

も
の
で
し
た
。
で
も
一
ൠ

の
方
ʑ
に
も
ڠ
ྗ
し
て
い

た
だ
い
た
お
か
げ
で
ແ
事

作
業
を
ऴ
え
る
こ
と
が
で
き
、

大
変
ײ
ँ
し
て
い
ま
す
。

ׂ
り
ऴ
Θ
っ
た
ക
は
Ԙ
ൈ
き

を
し
て
そ
の
日
の
う
ͪ
に
௮
け

ࠐ
み
を
し
な
け
れ
͹
な
ら
な
い

の
で
大
変
な
仕
事
で
す
が
、
ແ

事
ऴ
Θ
っ
て
ྑ
か
っ
た
で
す
。

こ
う
し
た
作
業
を
す
る
こ
と

で
ຖ
年
変
Θ
ら
ず
ඒ
ຯ
し
い
ക

௮
け
が
で
き
る
の
だ
な
あ
と
実

ײ
し
ま
し
た
。

ͥ
ͻ
、
皆
༷
も
ご
৆
ຯ
し
て

み
て
く
だ
さ
い
。

初
め
て
の
梅
漬
け
作
業

か
あ
さ
ん
家

　
平 

林  

松 

子

道
の
駅
い
く
さ
か
の
郷
だ
よ
り

道
の
駅
い
く
さ
か
の
郷
だ
よ
り
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高
齢
期
の
口
の
中
の
特
徴

・
ט
む
ྗ
や
ҿ
み
ࠐ
む
ྗ
、ઉ
の

ػ
能
௿
下

・
ଣ
ӷ
の
ྔ
が
減
গ

・
ࣃ
͙
き
の
ୀ
ॖ

・
ࣃ
根
の
࿐
ग़

注
意
し
た
い
こ
と

ɹ
ࣃ
の
ࠜ
の
Ή
͠
ࣃ

　
ࣃ
͙
き
が
下
が
る
と
ࣃ
の
根

の
部
分
が
࿐
ग़
し
て
き
ま
す
。こ

の
部
分
は
ࢎ
に
対
す
る
防
ޚ
ྗ

が
な
い
う
え
に
、ຏ
き
に
く
い
た

め
、Ԛ
れ
が
ཷ
ま
り
や
す
く
、む

し
ࣃ
の
ൃ
঱
Ϧ
ス
Ϋ
が
高
ま
り

ま
す
。

　
஬
ࣃ
に
し
な
い
た
め
に
、ま
ず

は
ࣃ
と
ࣃ
͙
き
の
境
໨
に
ࣃ
ϒ

ラ
シ
の
ໟ
ઌ
が
౰
た
っ
て
い
る

こ
と
を
意
ࣝ
し
て
、し
っ
か
り
ຏ

く
こ
と
が
大
੾
で
す
。ಛ
に
ଣ
ӷ

の
分
ൻ
が
௿
下
し
て
い
る
と
、࿐

ग़
し
た
根
໘
に
プ
ラ
ー
Ϋ
が
෇

ண
し
や
す
く
な
り
、஬
ࣃ
の
Ϧ
ス

Ϋ
が
上
が
り
ま
す
。

ɹ
υ
ϥ
Π
Ϛ
΢
ε

　
Ճ
齢
と
と
も
に
ଣ
ӷ
の
分
ൻ

セ
ル
フ
ケ
ア
の
ポ
イ
ン
ト

一
ỏ 

ᄇ
ᅣ
ػ
ೳ
Λ
ҡ
࣋
͠
ͯ
ೝ

஌
঱
༧
๷

　
ࣃ
を
ࣦ
っ
た
場
合
は
、ద
੾
な

ٛ
ࣃ
を
࢖
用
し
、
ᄇ
ᅣ
ػ
能
を

維
持
し
ט、
み
応
え
の
あ
る
೑
や

৯
物
ણ
維
の
多
い
৯
ࡐ
を
取
り

入
れ
、よ
く
ᷦ
む
こ
と
を
৺
が
け

ま
し
Ỷ
う
ט。
む
ྗ
を
維
持
す
る

と
、認
஌
঱
の
ൃ
঱
Ҽ
子
を
཈
制

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ೋ
ỏ 

ٛ
ࣃ
ͱ
ࣃ
の
έ
Ξ

　
ٛ
ࣃ
と
ࣃ
の
間
は
৯
΂
Χ
ス

が
࢒
る
た
め
、஬
ࣃ
の
Ϧ
ス
Ϋ
が

高
く
な
り
ま
す
。お
手
入
れ
が
不

े
分
な
ٛ
ࣃ
は
࢒、
っ
て
い
る
ࣃ

の
む
し
ࣃ
の
ൃ
঱
を
૿
進
さ
ͤ

る
の
で
、ຖ
日
の
ٛ
ࣃ
έ
Ξ
が
重

要
で
す
。

ࡾ
ỏ 
ޱ
の
த
の
έ
Ξ

　
高
齢
に
な
る
と
、
口
の
中
に

༷
ʑ
な
変
化
が
現
れ
や
す
く
な

り
ま
す
。೪
ບ
や
ࣃ
͙
き
が
ই
つ

き
や
す
く
な
っ
た
場
合
は
、ॊ
ら

か
い
ࣃ
ϒ
ラ
シ
を
࢖
用
し
て
、Ώ

っ
く
り
時
間
を
か
け
て
ຏ
き
ま

し
Ỷ
う
。

定
期
検
診
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う

　
　
　
　
生
坂
村
ࣃ
Պ
਍
ྍ
所

ྔ
が
減
গ
し
ま
す
。お
も
に
ᄇ
ᅣ

時
の
ػ
能
௿
下
に
よ
り
、ଣ
ӷ
の

分
ൻ
が
さ
れ
に
く
く
な
る
た
め

で
す
。ま
た
、෰
用
ༀ
の
෭
൓
応

に
よ
り
ଣ
ӷ
ྔ
が
減
গ
す
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。

ɹ
ࣃ
の
૕
ࣦ

　
さ
ま
ざ
ま
な
原
Ҽ
に
よ
っ
て

ࣃ
を
ࣦ
う
人
が
多
く
な
り
ま

す
。
࠷
も
多
い
の
が
ࣃ
प
ප
で
、

࣍
に
む
し
ࣃ
で
す
ࣃ。
を
ࣦ
っ
た

場
合
は
์
ஔ
ͤ
ず
に
ٛ
ớࣃ
入
れ

ࣃ
Ờな
ど
で
補
っ
て
ט、
み
合
Θ

ͤ
を
保
つ
こ
と
が
大
੾
。

ɹ
৯
ཉ
ɾ
ӫ
ཆ
の
低
Լ

　
ࣃ
の
本
数
が
減
る
、ٛ
ớࣃ
入

れ
ࣃ
Ờが
合
Θ
な
い
と
い
っ
た
理

༝
で
、ᄇ
ᅣ
ػ
能
の
変
化
が
あ
る

と
、৯
事
の
৯
ࡐ
に
ภ
り
が
生
じ

ま
す
。
す
る
と
৯
ཉ
が
௿
下
し
、

ӫ
ཆ
໘
に
も
Ө
ڹ
が
ग़
て
全
਎

状
ଶ
が
ѱ
く
な
る
と
い
う
ѱ
॥

環
に
ؕ
る
可
能
ੑ
が
高
く
な
り

ま
す
。

お
ຍ
を
ա
͗
て
も
ॵ
い
日
が

続
き
ま
す
が
、ே
൩
は
ա
ご
し
や

す
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。今
年
の

Ҵ
מ
り
の
時
期
は
গ
し
早
ま
り

そ
う
で
す
。
೶
作
業
後
な
ど
׼

を
か
い
た
後
は
や
ま
な
み
૳
で

Ϧ
ϑ
レ
ỽ
シ
ỿ
し
て
く
だ
さ
い
。

ീ
݄
の
や
ま
な
み
૳
は
ϑ
ỻ

Ξ
な
ど
৭
ʑ
あ
り
ま
し
た
。৯
ಊ

で
はừ
ྫྷ
た
い
໙
ϑ
ỻ
Ξ
Ửと
し

ま
し
てủ
δ
Ỿ
ー
δ
Ỿ
ー
ṵ
Ứủ
ྫྷ

੡
ύ
ス
タ
Ứủ
α
ラ
μ
う
ど
ん
Ứの

三
छ
類
の
໙
と
、ࣣ
݄
に
Ҿ
き
続

きừ
Ԇ
長
う
な
က
ϑ
ỻ
Ξ
Ửの
二

つ
の
ϑ
ỻ
Ξ
を
։
࠵
し
ま
し
た
。

ま
た
、お
ຍ
用
と
し
て
ご
利
用
い

た
だ
く
ࢗ、
਎
੝
ࡼ
、Φ
ー
υ
ϒ

ル
、ఱ
΀
ら
੝
ࡼ
は
、大
੎
の
方

に
ご
஫
文
い
た
だ
き
ま
し
た
。あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。今
後

も
、ळ
ࡇ
り
、年
຤
年
࢝
と
ご
案

内
し
て
い
き
ま
す
の
で
、よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。大
ཋ
場
で
は

ീ
݄
一
二
日
か
ら
一
࿡
日
ま
で

竹
୸
౬
・
੨
竹
౬
を
։
࠵
し
ま

し
た
。
ؼ
ল
さ
れ
た
方
や
常
連

༷
に
ت
͹
れ
ま
し
た
。

۝
݄
に
入
り
ま
す
と
、
生
坂

村
の
主
໾
̍
̕
̏
Χ
ラ
ỽ
ト
ϒ

υ
΢
が
本
֨
的
に
ग़
回
り
ま

す
。い
く
さ
か
の
ڷ
・
各
೶
園
の

他
や
ま
な
み
૳
ച
ళ
で
も
ൢ
ച

し
ま
す
の
で
た
く
さ
ん
の
お
٬

༷
に
お
ങ
い
ٻ
め
い
た
だ
き
た

い
と
思
い
ま
す
。や
ま
な
み
૳
で

は
σ
β
ー
ト
な
ど
に
࢖
用
し
、

ಛ
ผ
な
メ
χ
ỿ
ー
と
し
て
ご
ఏ

ڙ
し
ま
す
の
で
、
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

皆
༷
の
お
ӽ
し
を
お
଴
ͪ
し

て
お
り
ま
す
。

Ώ
の
ん
び
り

湯
っ
た
り

や
ま
な
み
荘

ࣃ
ỳ
ͽ
ồ
ͨ
͍
Ή
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本
֨
的
な
Ն
ࢁ
γ
ー
ζ
ン
を

ܴ
え
、
ࢁ
ַ
ૺ
೉
の
૿
加
が
ݒ

೦
さ
れ
ま
す
。
ࡢ
年
の
県
内
で

は
、
七
月
か
ら
八
月
に
か
け
て

一
一
六
݅
の
ૺ
೉
が
発
生
し
、

こ
の
う
ͪ
ࢮ、
ऀ
は
一
五
ਓ
、負

ই
ऀ
は
五
三
ਓ
と
な
り
ま
し

た
。登
ࢁ
ऀ
の
օ
さ
ん
は
、次
の

఺
に
஫
ҙ
し
て
Ն
ࢁ
を
҆
શ
に

ָ
し
み
ま
し
ょ
う
。

・
ମ
ྗ
や
ٕ
ज़
に
合
っ
た
ࢁ
を

બ
Ϳ
。

・
事
前
に
日
ఔ
、コ
ー
ス
ة、
ݥ

Օ
所
な
ど
を
֬
ೝ
し
、
ࢀ
加

ऀ
શ
員
で
࿩
し
合
っ
て
ܭ
ը

を
ཱ
て
る
。

・
入
ࢁ
前
は「
登
ࢁ
ܭ
ը
書
」を

ඞ
ず
提
ग़
す
る
΄
か
、
਎
ۙ

な
ਓ
に
行
ಈ
予
定
を
஌
ら
せ

て
お
く
。

・
ඞ
ず
最
৽
の
ؾ
৅
৘
ใ
を
֬

ೝ
す
る
。

˙
お
໰
い
合
Θ
せ

　
長
野
県
ܯ
࡯
本
部

　
地
Ҭ
部
ࢁ
ַ
҆
શ
ର
ࡦ
課
　

☎
〇
二
六ô

二
三
三ô

〇
一
一
〇

　
ຖ
度
ど
う
も
ߴ
૔
݈
こ
と
内

౻
༞
市
で
す
。

　
ಥ
વ
で
す
が
、
七
月
三
一
日

を
も
っ
て
い
く
さ
か
大
޷
き
ୂ

員
を
ୀ
೚
す
る
ӡ
び
と
な
り
ま

し
た
。
Ξ
ル
ό
イ
ト
期
間
を
含

め
、
一
年
二
カ
月
と
い
う
୹
い

時
間
で
は
あ
り
ま
し
た
が
、
生

坂
村
の
օ
さ
ん
と
৮
れ
合
え
た

こ
と
は
ࢲ
に
と
っ
て
ๅ
で
す
。

あ
り
が
と
う
ご
͟
い
ま
し
た
。

　
こ
の
޿
ใ
が
օ
さ
ん
の
ख
ݩ

に
ಧ
く
ࠒ
に
は
、
࣮
家
の
あ
る

඿
দ
市
か
ら
百
̺
̼
ఔ
度
の
൧

ా
市
に
Ҿ
っ
越
し
し
て
い
る
と

ࢥ
い
ま
す
。

　
そ
れ
で
は
、
օ
さ
ん
ୡ
ऀ
で

や
っ
て
お
く
ん
な
さ
い
。

　
お
ੈ
࿩
に
な
り
ま
し
た
。

�

（
内
౻
༞
市
）
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今
年
度
の
本
ߍ
文
化
ࡇ
「
ྲྀ

Տ
ࡇ
」
は
、
七
月
一
一
日
（
金
）

か
ら
一
三
日（
日
）ま
で
三
日
間

の
日
ఔ
で
࣮
ࢪ
し
ま
し
た
。

　
今
年
の
ྲྀ
Տ
ࡇ
の
ς
ー
マ
は

「4UBOE�PVU

～
今
ま
で
に
な
い

文
化
ࡇ
～
ه。「
೦
す
΂
き
࢛
〇

回
໨
の
文
化
ࡇ
の
パ
ン
フ
レ
ッ

ト
に
は
、「
ࢲ
た
ͪ
は
も
ͪ
Ζ

ん
、
来
て
い
た
だ
い
た
お
٬
༷

に
も
ָ
し
ん
で
も
ら
え
る
よ

う
、
最
ߴ
の
ྲྀ
Տ
ࡇ
に
し
ま

し
ょ
う
ʂ
」
と
の
生
ె
会
長
か

ら
の
ϝ
ッ
セ
ー
δ
も
。

　
二
日
໨
の
一
ൠ
公
開
は
天
ީ

に
も
ܙ
ま
れ
、
在
ߍ
生
の
อ
ޢ

ऀ
や
ܑ
ఋ
࢞
ຓ
は
も
ͪ
Ζ
ん
の

こ
と
、
ଔ
業
生
や
地
ݩ
の
օ
さ

ん
な
ど
と
て
も
多
く
の
方
が
来

ਓ
が
ങ
い
ٻ
め
て
く
だ
さ
い
ま

し
た
。

　
三
日
໨
の
ମ
ҭ
ࡇ
は
、
೤
中

঱
予
๷
の
؍
఺
か
ら
、
ී
௨
ڭ

室
内
で
で
き
る
Ϟ
ル
ッ
ク
、

Ϙ
ッ
ν
Ỿ
、
෩
ધ
ό
レ
ー
な
ど

࢛
つ
の
ڝ
ٕ
と
̴
ス
ポ
ー
ツ
を

࣮
ࢪ
し
ま
し
た
。
෩
ધ
ό
レ
ー

で
、
は
চ
に
࠲
っ
た
ま
ま
෩
ધ

を
ଧ
ͪ
合
い
ま
し
た
。

　
生
ె
会
長
の
ϝ
ッ
セ
ー
δ
ど

お
り
の
最
ߴ
の
三
日
間
を
ऴ
え

た
生
ె
た
ͪ
の
إ
は
、੖
れ
や
か

な
ॆ
࣮
ײ
に
ຬ
ͪ
て
い
ま
し
た
。

�

（
文
੹�

ڭ
಄�

૔
下�

௚
）

ߍ
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

一
・
二
年
生
は
、ϗ
ー
Ϝ
ル
ー

Ϝ
ڭ
室
を
ల
ࣔ
や
お
も
て
な
し

の
ス
ϖ
ー
ス
に
作
り
ସ
え
て
お

٬
༷
を
ܴ
え
ま
し
た
。
お
化
け

԰
ෑ
や
ࣹ
的
な
ど
の
ଞ
、
本
ߍ

で
以
前
に
制
作
さ
れ
た
自
ओ
制

作
Ϝ
ー
Ϗ
ー
を
上
ө
す
る
γ
Ξ

タ
ー
も
開
か
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
生
ె
会
に
よ
る
ల
ࣔ

室
で
は
、
ྺ
୅
の
文
化
ࡇ
ポ
ス

タ
ー
や
う
ͪ
Θ
に
加
え
て
、
か

つ
て
の
制
෰
も
ల
ࣔ
さ
れ
て
い

ま
し
た
。

　
中
庭
で
は
、
三
年
生
に
よ
る

߃
ྫ
の
模
ٖ
ళ
が
ग़
ళ
さ
れ
、

୸
火
ম
ι
ー
セ
ー
δ
や
フ
ϥ
イ

ド
ポ
ς
ト
な
ど
を
た
く
さ
ん
の

໌
Պ
ߴ
ߍ
ͩ
Α
Γ

໌
Պ
ߴ
ߍ
ͩ
Α
Γ

໌
Պ
ߴ
ߍ
ͩ
Α
Γ

໌
Պ
ߴ
ߍ
ͩ
Α
Γ

໌
Պ
ߴ
ߍ
ͩ
Α
Γ

Ն
ࢁ
ૺ
೉
ʹ

Ն
ࢁ
ૺ
೉
ʹ

͝
஫
ҙ
く
ͩ
͞
͍
ʂ

͝
஫
ҙ
く
ͩ
͞
͍
ʂ
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ॵ
さ
や
೤
に
よ
っ
て
਎
体
に

ো
害
が
ى
き
る
こ
と
を
೤
中
঱

と
ݴ
い
ま
す
。

　
೤
中
঱
は
、
そ
の
原
Ҽ
や
঱

状
、ఔ
度
に
よ
っ
てủ
೤
け
い
れ

ん
Ứ、ủ
೤
ർ
࿑
Ứ、ủ
೤
ࣹ
ප
Ứ
な

ど
༷
ʑ
な
呼
び
方
を
し
ま
す

が
、
一
ൠ
的
に
分
か
り
や
す
く

೤
中
঱
と
呼
ん
で
い
ま
す
。
重

঱
の
೤
中
঱
は
ۓ
急
を
要
す
る

ة
ݥ
な
状
ଶ
で
、
ྩ
࿨
ޒ
年
に

は
全
国
で
一
࿡
ޒ
一
໊
の
方
が

໋
を
落
と
し
て
い
ま
す
。
そ
の

う
ͪ
、
࿡
ޒ
ࡀ
以
上
の
方
が
一

三
ࣣ
ޒ
໊
で
あ
り
、
ׂ
合
と
し

て
は
全
体
の
ീ
三
ˋ
と
な
っ
て

い
ま
す
。

●
熱
中
症
の
応
急
手
当
の
方
法

・
෩
通
し
の
よ
い
日
ӄ
や
Ϋ
ー

ラ
ー
が
ޮ
い
て
い
る
ࣨ
内
な

ど
、
ྋ
し
い
場
所
へ
Ҡ
ಈ
さ

ͤ
る
。

・
衣
෰
を
୤
が
ͤ
、
水
を
か
け

て
ೞ
ら
し
て
か
ら
෩
を
౰
て

る
な
ど
、
体
を
ྫྷ
や
し
て
あ

げ
る
。
ණ
水
よ
り
͵
る
い
水

を
か
け
た
方
が
ޮ
Ռ
的
で

す
。

　
೤
中
঱
の
人
は
、
ൃ
׼
に
よ

っ
て
୤
水
の
状
ଶ
に
な
っ
て
い

ま
す
。
意
ࣝ
が
は
っ
き
り
し
て

い
る
人
は
水
分
を
補
う
こ
と
は

重
要
で
す
が
、
Ԙ
分
が
含
ま
れ

て
い
る
ス
ϙ
ー
π
υ
Ϧ
ン
Ϋ
を

ઁ
取
す
る
こ
と
も
೤
中
঱
対
ࡦ

に
は
ޮ
Ռ
的
で
す
。た
だ
し
、意

ࣝ
が
も
う
ろ
う
と
し
て
い
る
場

合
は
、
ແ
理
に
ҿ
ま
ͤ
よ
う
と

す
る
と
޴
に
٧
ま
る
ة
ݥ
が
あ

●
熱
中
症
の
症
状

・
大
ྔ
の
ൃ
׼
、め
ま
い
、立
ͪ

く
ら
み
、
ے
೑
௧
な
ど
が
生

じ
る
。

・
಄
௧
、ు
き
ؾ
、集
中
ྗ
や
൑

அ
ྗ
の
௿
下
が
生
じ
る
。

・
意
ࣝ
を
ࣦ
う
、
歩
け
な
く
な

る
、
け
い
れ
ん
ൃ
作
を
生
じ

る
。

体
Թ
調
અ
ػ
能
が
ಇ
か
な
く

な
る
と
׼、
が
ग़
な
く
な
り
、体

Թ
が
ҟ
常
に
上
ঢ
す
る
た
め
、

໋
の
ة
ݥ
が
高
ま
り
ま
す
。
೤

中
঱
は
Ԍ
ఱ
下
で
ӡ
ಈ
を
し
た

と
き
だ
け
で
な
く
、
Ϋ
ー
ラ
ー

の
ޮ
い
て
い
な
い
ॵ
い
ࣨ
内
や

車
内
で
ա
ご
し
た
だ
け
で
も
な

り
ま
す
。
呼
び
か
け
て
も
൓
応

が
ಷ
い
よ
う
で
あ
れ
͹
、
ۓ
急

の
状
ଶ
で
す
。
す
͙
に
一
一
۝

൪
通
報
を
し
ま
し
Ỷ
う
。

る
た
め
、
ແ
理
に
ҿ
ま
ͤ
な
い

よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

●
熱
中
症
予
防
情
報
サ
イ
ト

　に
つ
い
て

　
೤
中
঱
༧
防
情
報
α
イ
ト
で

は
、
೤
中
঱
を
ະ
વ
に
防
ࢭ
す

る
た
め
に
೤
中
঱
ൃ
঱
の
ة
ݥ

ੑ
を
ࣔ
す
ॵ
さ
指
数
ớ
̬
̗
̜

̩
⽅
೤
中
঱
Ϧ
ス
Ϋ
を
൑
அ
す

る
数
஋
Ờの
ఏ
ڙ
や
、೤
中
঱
ܯ

ռ
Ξ
ラ
ー
ト
の
他
、
೤
中
঱
༧

防
情
報
の
ఏ
ڙ
を
行
っ
て
お

り
、
೤
中
঱
ܯ
ռ
Ξ
ラ
ー
ト
が

ൃ
ද
さ
れ
た
地
Ҭ
に
お
い
て
、

ؾ
Թ
が
ஶ
し
く
高
く
な
る
こ
と

に
よ
り
೤
中
঱
に
よ
る
人
の
݈

߁
に
܎
る
ඃ
害
が
生
ず
る
お
そ

れ
が
あ
り
ま
す
。
࢒
ॵ
は
൩
ळ

ま
で
続
く
こ
と
も
あ
る
た
め
、

ࠅ
ॵ
が
ա
͗
て
も
༉
அ
す
る
こ

と
な
く
、
ॵ
さ
か
ら
自
分
の
਎

を
क
り
ま
し
Ỷ
う
⽏

˙
お
໰
い
合
Θ
ͤ

松
本
広
Ҭ
ফ
防
ہ
໌
Պ
ফ
防
ॺ

ὸ
࿡
二ô

二
۝
۝
二

Ն
ٳ
み
は
、
ա
͗
て
み
れ
͹

本
౰
に
あ
っ
と
い
う
間
で
す
。

;
と
খ
・
中
ֶ
ߍ
時
୅
の
Ն
ٳ

み
を
思
い
ग़
し
、ủ
あ
ん
な
こ
と

も
あ
っ
た
な
Ứ
と
ջ
か
し
い
ؾ

持
ͪ
に
な
り
ま
す
。

ઌ
日
、
生
坂
村
を
ྲྀ
れ
る
犀

川
を
໨
に
し
た
と
き
、
খ
ֶ
生

の
ࠒ
に
取
り
組
ん
だ
自
༝
ݚ
ڀ

の
こ
と
が
思
い
ු
か
び
ま
し

た
。
ݚ
ڀ
内
༰
は
う
ろ
֮
え
で

す
が
、ủ
信
濃
川
の
上
ྲྀ
か
ら
下

ྲྀ
に
か
け
て
の
変
化
を
調
΂

る
Ứと
い
う
も
の
で
し
た
。上
ྲྀ

の
川
上
村
か
ら
下
ྲྀ
の
৽
ׁ
県

ま
で
、川
の
ੴ
の
大
き
さ
、ྲྀ
れ

の
଎
さ
、
川
幅
な
ど
を
観
࡯
し

ま
し
た
。
こ
の
ݚ
ڀ
内
༰
に
౰

ॳ
は
あ
ま
り
ڵ
ຯ
を
持
っ
て
い

な
か
っ
た
の
で
す
が
、
実
ࡍ
に

現
地
に
足
を
ӡ
ん
で
み
る
と
、

地
Ҭ
ご
と
に
全
く
ҟ
な
る
川
の

ද
情
に
ڻ
い
た
こ
と
を
今
で
も

઱
໌
に
֮
え
て
い
ま
す
。

ま
だ
ま
だ
ॵ
い
日
が
続
き
ま

す
が
、
体
調
に
は
く
れ
͙
れ
も

お
ؾ
を
つ
け
て
お
ա
ご
し
く
だ

さ
い
。

�

ớ
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【防災アドバイス】

　松本広域消防局
　　　明科消防署
〈熱中症から身を守ろう〉

編
集
後
記

編
集
後
記
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の
中
で
の
Ϥ
Ψ
は
و
重
な
体
ݧ

で
あ
っ
た
と
、
大
変
好
ධ
で
し

た
。
二
日
໨
も
ே
か
ら
շ
੖
で

し
た
の
で
、
్
中
か
ら
ཅ
ࣹ
し

を
ආ
け
ら
れ
る
日
ӄ
で
行
い
ま

し
た
。

続
い
て
、
原
に
あ
る
体
ݧ
೶

園
でủ
上
生
坂
ϗ
タ
ル
の
ཬ
の

会
Ứの
皆
さ
ん
の
指
導
の
も
と
、

δ
Ỿ
Ψ
イ
Ϟ
や
ϐ
ー
マ
ン
、Φ
Ϋ

ラ
な
ど
の
ऩ
֭
体
ݧ
を
行
い
ま

し
た
。
子
ど
も
た
ͪ
も
ເ
中
に

な
っ
て
取
り
組
み
、୔
山
の
野
ࡊ

を
ऩ
֭
す
る
こ
と
が
ग़
དྷ
ま
し

た
。
ऩ
֭
し
た
野
ࡊ
は
お
土
࢈

と
し
て
お
持
ͪ
ؼ
り
い
た
だ
き

ま
し
た
。

そ
の
後
、݈
߁
管
理
η
ン
タ
ー

に
Ҡ
ಈ
し
、ϗ
タ
ル
の
ཬ
の
会
の

ࣣ
݄
二
ʓ
日ớ
日
Ờ、
二
一
日

ớ
݄
Ờの
二
日
間
、ủ
Ն
の
೶
業
体

ݧ
π
Ξ
ー
Ứを
行
い
、ؔ
౦
地
方

か
ら
四
Ո
଒
、一
ʓ
໊
༷
に
ご
ࢀ

Ճ
い
た
だ
き
ま
し
た
。

一
日
໨
は
、
お
ன
に
集
合
し
、

঎
工
会
ؗ
に
て
׻
ܴ
式
を
行
っ

た
後
、ủ
ঁ
・
人
竹
っ
こ
く
ら
Ϳ
Ứ

の
皆
さ
ん
に
ご
用
意
い
た
だ
い

た
山
ࡊ
ࠞ
ͥ
ण
ࣽ・࢘
ࠐ
み
ϋ
ン

ό
ー
グ
・
ス
ー
プ
・
α
ラ
μ
や
ҍ

θ
Ϧ
ー
の
ன
৯
を
と
り
ま
し

た
。
村
内
࢈
の
৯
ࡐ
が
た
っ
΀

り
入
っ
た
ன
৯
に
皆
さ
ん
大
変

ت
ん
で
い
ま
し
た
。

ன
৯
後
に
行
っ
たủ
犀
川
ラ

ϑ
ς
ỹ
ン
グ
Ứ
で
は
、
中
ऱ
に

Ϙ
ー
ト
を
ࢭ
め
て
水
༡
び
を
し

た
り
、
࠷
後
は
ӭ
い
で
き
た
り

と
ラ
ϑ
ς
ỹ
ン
グ
体
ݧ
を
ָ
し

ん
で
い
ま
し
た
。

໷
は
、
や
ま
な
み
૳
裏
の
Ϋ

ラ
ϒ
ϋ
΢
ス
प
ล
でủ
花
Ր
༡

び
Ứを
行
い
ま
し
た
。

π
Ξ
ー
ࢀ
Ճ
者
全
員
で
手
持

ͪ
花
Ր
を
ָ
し
み
、生
坂
村
で
の

Ն
の
໷
を
ຬ
٤
し
て
い
ま
し
た
。

二
日
໨
は
、
ޕ
લ
ീ
時
二
ʓ

分
に
や
ま
な
み
૳
を
ग़
ൃ
し
、

生
坂
ス
Χ
イ
ス
ϙ
ー
π
ެ
園
で
、

下
生
坂
の
ࠤ
ٱ
間
༝
ً
子
さ
ん

に
ߨ
ࢣ
を
し
て
い
た
だ
き
、ே
Ϥ

Ψ
体
ݧ
を
行
い
ま
し
た
。
ઈ
景

Ն
の
೶
業
ମ
ݧ
π
Ξ
ồ

Ն
の
೶
業
ମ
ݧ
π
Ξ
ồ

村
内
の
取
ѻ
ళ
ฮ
で
ご
利
用

い
た
だ
け
るủ
い
く
さ
か
マ
ル
ಘ

঎
඼
݊
ス
ー
ύ
ー
プ
レ
ϛ
Ξ
Ϝ
Ứ

が
ࣣ
݄
二
四
日ớ
木
Ờに
ൃ
ച
さ

れ
、生
坂
村
঎
工
会
に
て
、ൢ
ച

։
࢝
η
レ
Ϟ
χ
ー
が
行
Θ
れ
ま

し
た
。

今
年
度
も
、
事
લ
ਃ
ࠐ
制
で

ൢ
ച
を
行
っ
た
た
め
、
長
時
間

お
଴
た
ͤ
す
る
こ
と
な
く
、
༨

༟
を
持
っ
て
お
ങ
い
ٻ
め
い
た

だ
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
ご
ߪ
入
さ
れ
た
方
に
つ
き
ま

し
て
は
、
有
ޮ
期
ݶ
内
で
の
ご

利
用
に
ご
ཹ
意
く
だ
さ
い
。

皆
さ
ん
と
ަ
ྲྀ
し
ま
し
た
。

ன
৯
は
Ϟ
ー
ϑ
ϕ
ー
Χ
Ϧ
ー

さ
ん
の
ύ
ン
を
主
৯
に
、に
Θ
に

Θ
自
વ
ཆ
ܲ
さ
ん
の
ཛ
を
࢖
っ

た
ཛ
ম
き
や
ス
ー
プ
、ܲ
೑
の
ι

ς
ー
な
ど
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

ϫ
ン
プ
レ
ー
ト
で
ఏ
ڙ
し
た
ご

൧
に
お
し
Ỵ
れ
ʂ
な
ど
、と
て
も

ت
ん
で
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

両
日
と
も
੖
ఱ
に
ܙ
ま
れ
、

ॵ
い
日
と
な
り
ま
し
た
が
、
ո

զ
や
事
ނ
、
体
調
不
ྑ
等
も
な

く
、੝
況
の
う
ͪ
に
イ
ϕ
ン
ト
を

ऴ
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

ࢀ
Ճ
者
の
皆
さ
ん
、
π
Ξ
ー

ӡ
Ӧ
に
ご
ڠ
ྗ
を
い
た
だ
い
た

ؔ
܎
者
の
皆
さ
ん
、
本
౰
に
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

ࠓ
年
΋
ủ
͍
く
͞
͔
Ϛ
ϧ

ࠓ
年
΋
ủ
͍
く
͞
͔
Ϛ
ϧ

ಘ
঎
඼
݊
ε
ồ
ύ
ồ
ϓ

ಘ
঎
඼
݊
ε
ồ
ύ
ồ
ϓ

Ϩ
ϛ
Ξ
Ϝ
Ứ
を
ൢ
ച
ʂ

Ϩ
ϛ
Ξ
Ϝ
Ứ
を
ൢ
ച
ʂ


