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第
二
七
回
生
坂
保
育
園
運
動

会
が
一
〇
月
四
日（
土
）に
行
わ

れ
ま
し
た
。運
動
会
で
は
、子
ど

も
た
ち
の
主
体
性
を
大
切
に
し

な
が
ら
、
普
段
の
遊
び
の
中
で

興
味
の
あ
る
こ
と
や
、
取
り
組

ん
で
き
た
こ
と
に
焦
点
を
あ
て

「
子
ど
も
た
ち
の
や
る
気
が
い
っ

ぱ
い
詰
ま
っ
た
運
動
会
」に
し
よ

う
と
進
め
て
い
き
ま
し
た
。
今

年
度
は
子
ど
も
た
ち
の
中
で
ブ

ー
ム
と
な
っ
て
い
た「
お
す
も
う

遊
び
」を
取
り
上
げ
て
、運
動
会

の
種
目
に
取
り
入
れ
る
こ
と
に

し
ま
し
た
。

運
動
会
当
日
は
雨
が
心
配
さ

れ
ま
し
た
が
、皆
の
願
い
が
届
い

た
の
か
雨
が
降
る
こ
と
な
く
行

う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
年
長

児
の
ド
ラ
ム「
さ
ん
ぽ
」の
曲
に

合
わ
せ
て
元
気
い
っ
ぱ
い
入
場

行
進
を
し
て
ス
タ
ー
ト
し
ま
し

た
。「
お
す
も
う
体
操
」
で
ウ
ォ

ー
ミ
ン
グ
ア
ッ
プ
し
て
か
ら
競

技
が
始
ま
り
ま
し
た
。

三
歳
児
競
技
は「
お
す
も
う

さ
ん
に
な
る
ぞ
」
お
す
も
う
の

稽
古「
ど
す
こ
い 

ど
す
こ
い
」と

れ
に
考
え
た
四
股
名（
し
こ
な
）

と
絵
が
描
か
れ
て
お
り
、
ど
れ

も
工
夫
さ
れ
て
楽
し
く
見
ご
た

え
が
あ
り
ま
し
た
。
行
司
は
年

長
児
が
行
い「
東
～
○
○
山
　

西
～
○
○
海
」な
ど
、こ
ぶ
し
を

聞
か
せ
て
呼
び
上
げ
ま
す
。
白

熱
し
た
対
戦
が
続
き
、
観
客
か

ら
も
声
援
が
飛
び
交
い
ま
し

た
。そ
し
て
今
回
の
優
勝
は「
に

こ
や
ま
」
が
勝
ち
ま
し
た
。
年

長
・
年
中
児
は
、七
月
頃
か
ら
稽

古
を
重
ね
て
き
た
の
で
体
力
も

付
き
、
気
合
の
入
っ
た
競
技
と

な
り
ま
し
た
。

　
リ
ズ
ム
で
は
、三
歳
児
が「
か

え
る
の
み
ど
り
ち
ゃ
ん
」。カ
エ
ル

に
な
り
き
っ
て
、緑
色
の
可
愛
い

衣
装
を
身
に
付
け
て
、元
気
い
っ

ぱ
い
ノ
リ
ノ
リ
に
踊
り
ま
し
た
。

掛
け
声
を
か
け
な
が
ら
、
し
こ

を
踏
み
、輪
っ
か
の
ジ
ャ
ン
プ
を

し
た
後
、大
玉
を
つ
っ
ぱ
り
で
押

し
て
、
米
袋
を
持
ち
上
げ
て
ゴ

ー
ル
す
る
競
技
を
し
ま
し
た
。

強
い
お
す
も
う
さ
ん
に
な
る
た

め
の
稽
古
を
取
り
入
れ
た
競
技

を
頑
張
り
ま
し
た
。

　
四
・
五
歳
児
競
技
は「
生
坂
運

動
会
お
す
も
う
場
所
」で
す
。タ

イ
ト
ル
は
年
長
児
が
相
談
し
て

考
え
て
く
れ
ま
し
た
。
ト
ー
ナ

メ
ン
ト
で
対
戦
し
て
優
勝
力
士

を
決
め
ま
す
。
入
場
は
親
子
で

製
作
し
た
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
化
粧

ま
わ
し
を
つ
け
て
登
場
し
ま
し

た
。
化
粧
ま
わ
し
に
は
そ
れ
ぞ

四
歳
児
は「
わ
ん
ぱ
く
体
操
」

わ
ん
ぱ
く
！
わ
ん
ぱ
く
！
と
い

う
フ
レ
ー
ズ
が
印
象
的
。
ポ
ン

ポ
ン
を
持
っ
て
踊
り
ま
し
た
。隊

形
移
動
に
も
挑
戦
し
、
成
長
し

た
姿
を
見
せ
て
く
れ
ま
し
た
。

五
歳
児
は「
み
ん
な
は
最
強
」

フ
ィ
ン
ガ
ー
フ
ラ
ー
フ
を
使
っ

て
の
リ
ズ
ム
で
は
、輪
っ
か
の
つ

い
た
ス
カ
ー
フ
を
綺
麗
に
回
し

て
隊
形
移
動
を
行
い
、
年
長
さ

ん
ら
し
い
カ
ッ
コ
イ
イ
表
現
を

見
せ
て
く
れ
ま
し
た
。リ
ズ
ム
の

後
に
は
大
縄
跳
び
に
挑
戦
し
ま

し
た
。「
目
指
せ
一
〇
〇
回
‼
」一

六
人
が
次
々
に
縄
に
入
っ
て
跳

ん
で
い
く
連
続
跳
び
パ
フ
ォ
ー

マ
ン
ス
は
見
ご
た
え
が
あ
り
ま

し
た
。ク
ラ
ス
の
み
ん
な
で
力
を

合
わ
せ
て
挑
ん
だ
姿
は
感
動
的

で
し
た
。
会
場
の
皆
さ
ん
か
ら

大
き
な
拍
手
が
湧
き
ま
し
た
。

全
体
競
技
で
は
、
綱
引
き
を

行
い
ま
し
た
。
三
・
四
・
五
歳
児

全
員
の
競
技
で
す
。サ
ル
チ
ー
ム

と
ウ
サ
ギ
チ
ー
ム
に
分
か
れ
て

年
長
児
さ
ん
が
中
心
に
な
っ
て

作
戦
を
考
え
ま
す
。「
背
の
順
に

並
ん
で
引
っ
張
る
の
が
い
い
ん

じ
ゃ
な
い
？
」「
小
さ
い
子
を
前

に
し
て
大
き
い
子
が
後
ろ
の
方

が
良
い
と
思
う
」「
エ
イ
エ
イ
オ

ー
っ
て
四
回
や
ろ
う
‼
」な
ど
な

ど
、
子
ど
も
た
ち
な
ら
で
は
の

作
戦
を
た
て
ま
す
。
こ
こ
で
は

子
ど
も
た
ち
の
主
体
的
な
力
や

対
話
力
、思
考
力
と
い
っ
た
こ
と

も
ね
ら
い
と
し
て
い
ま
す
。保
育

士
は
な
る
べ
く
口
を
挟
ま
ず
に

子
ど
も
た
ち
の
考
え
に
寄
り
添

っ
て
い
き
ま
す
。

　
そ
し
て
、最
後
は
四
・
五
歳
児

混
合
リ
レ
ー「
は
し
れ
‼
」で
す
。

三
チ
ー
ム
で
競
い
合
い
ま
し
た
。

こ
ち
ら
も
各
チ
ー
ム
で
作
戦
会

議
を
し
て
走
る
順
番
を
決
め
、白

熱
し
た
リ
レ
ー
と
な
り
ま
し
た
。

　
保
護
者
の
皆
さ
ん
、
お
客
様

に
応
援
さ
れ
て
子
ど
も
た
ち
の

笑
顔
も
晴
れ
や
か
で
し
た
。

生
坂
保
育
園
運
動
会

生
坂
保
育
園
運
動
会
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一
〇
月
七
日（
Ր
）
に
、̗
ˍ

̜
海
༸
η
ン
タ
ー
で「
い
く
さ
か

ܟ
࿝
の
日
」が
։
࠵
さ
れ
、ଜ
಺

に
お
ॅ
ま
い
の
七
〇
歳
Ҏ
上
の

方
۝
三
名
に
ご
ࢀ
Ճ
い
た
だ
き

ま
し
た
。

　
今
年
度
、
ଜ
಺
に
は
白
ण
を

ܴ
え
ら
れ
る
方
が
一
名
、米
ण
を

ܴ
え
ら
れ
る
方
が
一
ീ
名
い
ら

っ
し
ゃ
り
、当
日
は
、米
ण
七
名

の
方
に
౻
ᖒ
ଜ
長
よ
り
、
お
ॕ

い
ঢ়
が
ଃ
ら
れ
ま
し
た
。
対
象

と
な
る
皆
さ
ん
に
は
ࣄ
前
に
ҙ

޲
を
お
࢕
い
し
て
、
ࣜ
య
で
表

জ
を
ر
๬
さ
れ
な
い
方
に
は
、一

五
日
の
ܟ
࿝
の
日
に
、ଜ
長
や
஍

۠
の
ຽ
生
ҕ
員
さ
ん
に
よ
る
๚

場
で
は
、
あ
ち
ら
こ
ち
ら
で
楽

し
そ
う
な
会
話
が
஄
み
、
と
て

も
೐
や
か
な
࣌
ؒ
で
し
た
。
最

後
に
会
場
の
皆
さ
ん
全
員
で

「
生
坂
ଜ
ࢌ
Վ
ổ
山
ࢵ
に
ۭ
は

੅
み
」を
Վ
い
、お
ؼ
り
の
ࡍ
に
、

ه
೦
の
お
ञ
を
お
持
ち
ؼ
り
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　
ࢀ
Ճ
者
の
皆
さ
ん
、
楽
し
め

ま
し
た
で
し
Ỷ
う
か
。皆
さ
ん
の

笑
顔
を
た
く
さ
ん
見
る
こ
と
が

で
き
、
と
て
も
感
ँ
の
気
持
ち

で
い
っ
ぱ
い
で
す
。ご
ࢀ
Ճ
あ
り

が
と
う
ご
͟
い
ま
し
た
。

最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、
࣮

行
ҕ
員
の
皆
さ
ん
を
は
じ
め
、

「
い
く
さ
か
ܟ
࿝
の
日
」
に
ܞ
わ

っ
て
い
た
だ
い
た
大
੎
の
皆
さ

ん
、
ご
ڠ
力
ຊ
当
に
あ
り
が
と

う
ご
͟
い
ま
し
た
。

໰
で
お
౉
し
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。白
ण
・
米
ण
を
お
ܴ
え

に
な
ら
れ
ま
し
た
皆
さ
ん
、
੣

に
お
め
で
と
う
ご
͟
い
ま
す
。

　
お
ॕ
い
に
続
い
て
は
、さ
さ
͙

り
ԋ
ܳ
さ
ん
を
お
ট
き
し
て
ス

ς
ー
ジ
γ
ἀ
ー
を
։
࠵
し
ま
し

た
。
ܰ
շ
な
ト
ー
ク
や
踊
り
౳

を
お
楽
し
み
い
た
だ
き
、そ
の
ࡍ

の
お
஡
੥
け
と
し
て
、生
坂
の
γ

ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
や
ಓ
の
Ӻ

い
く
さ
か
の
ڷ
Ӻ
長
さ
ん
か
ら

ご
ఏ
Ҋ
い
た
だ
い
た
、お
՛
子
が

ৼ
る
෣
わ
れ
ま
し
た
。

　
今
年
は
、
会
場
಺
で
や
ま
な

み
૳「
ܟ
࿝
の
日
ಛ
製
ห
当
」を

お
ঌ
し
上
が
り
い
た
だ
き
、
親

し
い
人
と
׻
談
す
る
࣌
ؒ
を
ઃ

け
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。会

　「
฻
ら
し
よ
い 

๛
か
な
ࣗ
વ

に 

全
員
ࢀ
Ճ
」
を
౷
一
ς
ー
マ

と
し
た
ݝ、
の「
き
れ
い
な
৴
भ

؀
ڥ
ඒ
化
運
動
」に
あ
わ
せ
て
、

生
坂
ଜ
で
も
ご
み
の
ࢄ
ཚ
๷
ࢭ

ҙ
ࣝ
の
ߴ
༲
と
؀
ڥ
ඒ
化
の
ਪ

進
を
ਤ
る
た
め
、一
〇
月
一
〇
日

（
ۚ
）の
ޕ
前
七
࣌
よ
り「
ඒ
し
い

؀
ڥ
ͮ
く
り
一
੪
行
動
の
日
」を

࣮
ࢪ
し
ま
し
た
。

　
ଜ
಺
の
一
五
ࣄ
ۀ
所
と
໾
場

か
ら
໿
一
〇
〇
名
の
皆
さ
ん
に

ࢀ
Ճ
し
て
い
た
だ
き
ࠃ、
ಓ
・
ݝ

ಓ
・
ଜ
ಓ
प
ล
の
ご
み
र
い
や
、

ࣄ
ۀ
所
प
ล
で
の
ඒ
化
׆
動
を

行
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
ू
ま
っ
た
ご
み
の
ྔ
は
、可
೩

ご
み
四
〇
LH
、ෆ
೩
ご
み
一
七
〇

LH
で
、य़
の
ご
み
θ
ϩ
運
動
で
ଜ

ຽ
の
皆
さ
ん
に
回
ऩ
し
て
い
た

だ
い
た
に
も
か
か
わ
ら
ず
、Ϗ
χ

ー
ル
袋
に
入
っ
た
ห
当
の
ۭ
き

ശ
や
ۭ
き
؈
、ϖ
ッ
ト
Ϙ
ト
ル
、

た
͹
こ
の
ٵ
い
֪
と
い
っ
た
ポ

イ
ࣺ
て
ご
み
が
ࠃ
ಓ
Ԋ
い
に
ಛ

に
目
ཱ
つ
ঢ়
گ
で
、
ಓ
行
く
人

の
マ
ナ
ー
の
ѱ
さ
が
感
じ
ら
れ

ま
し
た
。
　

　
ॅ
Ή
人
、そ
し
て
๚
れ
る
人
、

そ
れ
ぞ
れ
の
皆
さ
ん
が
շ
ద
に

ա
ご
し
、
ま
た
緑
๛
か
な
ࣗ
વ

؀
ڥ
を
次
の
ੈ
୅
に
引
き
ܧ
͙

た
め
に
も
、リ
σ
ỿ
ー
ス
・
リ
Ϣ

ー
ス
・
リ
サ
イ
ク
ル
・
リ
フ
ỿ
ー

ズ
の
̐
̧
に
ご
ڠ
力
く
だ
さ
い
。

　
ଜ
಺
各
ࣄ
ۀ
所
の
皆
さ
ま
に

は「
ඒ
し
い
؀
ڥ
の
ଜ
ͮ
く
り
」

の
ਪ
進
に
ご
ཧ
ղ
、
ご
ڠ
力
い

た
だ
き
ま
し
て
あ
り
が
と
う
ご

͟
い
ま
し
た
。

　
ࢀ
Ճ
さ
れ
た
皆
さ
ん
ૣ
ே
よ

り
大
ม
お
ർ
れ
様
で
し
た
。

͍
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Ε
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Ε
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ủ
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ࣅ
し
て
ݴ
っ
て
み
る
Ừܦ
ݧ
を
௨

し
て
ج、
ૅ
と
な
る
୯
ޠ
力
を
身

に
つ
け
ま
す
。ӳ
ޠ
の
Վ
、動
ը

を
使
っ
た
μ
ン
ス
、ご
っ
こ
遊
び

は
、「
も
う
一
度
や
り
た
い
。」と
い

う
声
が
ଟ
く
上
が
り
ま
す
。

三
・
四
年
生
は
ڭ、
Պ
ॻ
を
使

༻
し
な
が
ら
、一・二
年
生
で
ഓ
っ

た
୯
ޠ
力
を
使
っ
て
、؆
୯
な
จ

一・
二
年
生
は
、
஌
っ

て
い
る
ӳ
୯
ޠ
の
ྔ
を

૿
や
す
こ
と
に
重
点
を

ஔ
い
て
い
ま
す
。ứ
よ
く

見
る
Ừứ
よ
く
聞
く
Ừứ
ਅ

目
指
し
て
い
ま
す
。ứ
ཧ
૝
の
࣌

ؒ
ׂ
Ừứ
わ
た
し
は
だ
れ
で
し
Ỷ

う
？
ク
イ
ズ
Ừứ
ઈ
໓
ة
ዧ
動
෺
Ừ

と
い
っ
た
ς
ー
マ
で
プ
レ
θ
ン
ς

ー
γ
ἀ
ン
す
る
中
で
、表
৘
、声

の
大
き
さ
や
ト
ー
ン
、ิ
ॿ
ࢿ
ྉ

の
׆
༻
な
ど
の
技
ज़
も
身
に
つ

け
て
い
ま
す
。

̖
̡
̩
の
χ
ッ
Ω
ー
ઌ
生
は
、

児
ಐ
に
と
っ
て
分
か
り
や
す
く

楽
し
く
身
に
な
る
׆
動
を
、ৗ
に

工
夫
し
て
く
れ
て
い
ま
す
。χ
ッ

Ω
ー
ઌ
生
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
ク
イ

ズ
は
、み
ん
な
の
大
޷
き
な
त
ۀ

で
す
。

で
ࣗ
ݾ
表
現
し
た

り
、
相
手
と
࣭
໰

の
や
り
取
り
を
し

た
り
す
る
׆
動
を

し
て
い
ま
す
。
ࣗ

分
の
こ
と
を
ӳ
ޠ

で
ݴ
え
た
、分
か
っ

て
も
ら
え
た
、と
い

う
࣮
感
が
ӳ
ޠ
ֶ

श
の
楽
し
さ
や
ҙ

ཉ
に
つ
な
が
っ
て

い
ま
す
。

五
・
六
年
生
は
、

三
・
四
年
生
ま
で

に
ഓ
っ
た
ӳ
ޠ
で

ൃ
৴
す
る
力
を
も

う
一
า
前
進
さ
せ

は
ೕ
๪
い
ち
Ỷ
う

の
໦
、
五
年
生
は

໌
Պ
の
ཾ
໳
ᔹ
ެ

園
の
ػ
ؔ
ं
、
六

年
生
は
ֶ
ߍ
の
思

い
ग़
の
場
所
を
୊

ࡐ
に
、そ
れ
ぞ
れ
の

ࢹ
点
で
表
現
し
ま

し
た
。

　
こ
れ
か
ら
も
、

子
ど
も
た
ち
が

「
見
て
、
感
じ
て
、

表
す
」
ت
び
を
味

わ
い
な
が
ら
、๛
か

な
感
性
を
育
ん
で

い
っ
て
΄
し
い
と

思
い
ま
す
。

げ
て
い
き
ま
す
。五
・
六
年
生
は
、

ి
動
ࢳ
の
こ
͗
り
を
使
っ
て
曲

ઢ
を
切
る
と
い
う
ॳ
め
て
の
ܦ

ݧ
を
し
ま
し
た
。ॳ
め
て
の
ग़
会

い
は
୭
で
も
ド
Ω
ド
Ω
す
る
も

の
で
す
。小
さ
な「
で
き
た
！
」の

ੵ
み
重
ね
を
大
切
に
し
、ࣗ
৴
を

も
っ
て
ࣗ
分
ら
し
く
表
現
で
き

る
よ
う
に
な
っ
て
΄
し
い
と
願
っ

て
い
ま
す
。ま
た
、「
ܳ
ज़
の
ळ
」

と
い
う
ݴ
༿
が
あ
る
よ
う
に
、今

は
ܳ
ज़
を
た
し
な
Ή
の
に
ͽ
っ

た
り
の
ق
અ
で
す
。ど
の
ֶ
年
も

֎
に
ग़
て
、ࣗ
分
の
目
で
見
て
描

く
体
ݧ
を
し
ま
し
た
。三
・
四
年

小学校だより

て
、ま
と
ま
り
の
あ
る
ӳ
จ
を
ॻ

い
た
り
ಡ
ん
だ
り
す
る
こ
と
を

英語学習

図工学習よ
う
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。三
年

生
は
、ॳ
め
て
の
ݸ
人
༻
絵
の
۩

η
ッ
ト
と
の
ग़
会
い
で
す
。混
色

を
௨
し
て
、ࣗ
分
だ
け
の
色
を
生

み
ग़
す
楽
し
さ
を
味
わ
っ
て
い

ま
す
。四
年
生
は
ூ
ࠁ
౛
を
使
っ

て
໦
൛
ը
に
挑
戦
。今
後
は
の
こ

͗
り
に
も
挑
戦
す
る
༧
ఆ
で
す
。

手
や
体
を
使
っ
て
৽
し
い
ಓ
۩

や
ૉ
ࡐ
に
৮
れ
、表
現
の
෯
を
޿

　
今
年
度
か
ら
ਤ
工
ઐ

Պ
が
ಋ
入
さ
れ
、子
ど
も

た
ち
が
さ
ま
͟
ま
な
ૉ

ࡐ
や
技
๏
に
৮
れ
、๛
か

な
表
現
を
޿
げ
ら
れ
る

�



中学校だより

生坂中学校　かしわ祭「生坂中学校　かしわ祭「星星
せいせい

河河
が い っ て んが い っ て ん

一天一天」」
～ ～ 輝輝

かがやかがや

け！　け！　生生
いくさかいくさか

坂坂流流
りゅうせいぐんりゅうせいぐん

星 群星 群 ～ ～

【かしわ祭実行委員長】

・今年のかしわ祭スローガン「星河一天　輝け！生坂流星群」では生徒一人ひとりの個性を星に例え、その自分

らしさを発揮できるようにしようという願いを込めてこのテーマにしました。１日目のふれあい企画では異

学年同士や小学生の皆さんと協力し合い、楽しく活動することができました。また、２日目は各学年、各委員

会などで準備してきたことを十分に発揮し、素晴らしいかしわ祭にすることができました。ありがとうござい

ました。

・ビブリオトーク（書評合戦） ・生徒会ふれあい企画

・開祭宣言 ・全校で集合写真
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日 月 火 水 木 金 土 

30 1 2 3 4 5 6 

7 8 9 10 11 12 13 

14 15 16 17 18 19 20 

21 22 23 24 25 26 27 

28 29 30 31 1 2 3 

年 月 利用カレンダー℡ 6 9 - 3 0 5 0 

開館／月～金＝10時～18時 土曜日＝10時～17時
休館／毎週日曜日、祝日、毎月第３金曜日、年末年始、蔵書整理期間等 ※ ・・・図書室の休館日

※ ・・・ 時閉館

１ 月 日（土）、児童館（生涯学習施設たんぽぽ）にて『生坂村秋の古本市＆ブックカフェ』を行いました。

当日は曇りの予報でしたが、スッとした秋のきれいな空が広がったいい陽気。

： の開館前から入口で並んでくださっている方々がおり、開館からにぎやかに始まりました。

赤とんぼフェスティバルで行っていた「古本市」を、コロナウイルスをきっかけに単独で行うようになって

早四年。

当日は、例年行っている「古本市」、

コーヒーを召し上がりながら本を読んだりお話したりとゆったりできる「ブックカフェ」、

生坂村のお祭りを映像化した「ＤＶＤの上映会」、

図書室で【こびとづかん】のこびとをさがす「こびとさがし」

など、広い世代に楽しんでいただけるプログラムを用意しました。

年末年始休館＝ ～

 

古本市で思い思いの本を探している様子
「こびとさがし」。 人のこびとをさがせ！

カフェで一息。古本市の本を早速楽しむ方も。

こびと見つけた！ 上映会場も準備完了

生坂の祭りのＤＶＤは、平成１１年に教育委員会

で作成されたもので、生坂村の 地区の祭りの様子や再現が映像化されています。懐かしい顔を見るこ

とができたと、楽し気に報告してくださる方もいました。

今回見逃してしまった方も、ぜひ別の機会にご覧いただければと思います。

古本市を開催するにあたり、ボランティアで「本だいすきの会」のみなさんに全面的にご協力をいただいた

他、前日準備や当日のかたづけ作業の際、お手伝いしてくださった方もいて、みなさまに助けていただき今

年も無事終えることができました。次年度も、今年度の反省を生かしつつ皆さんに楽しんでいただけるイベン

トを企画したいと思います。
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一一般般書書  

■さよならジャバウォック    （伊坂幸太郎） 

■春の星を一緒に         （藤岡 陽子） 

■きまぐれな夜食カフェ - マカン・マラン みたび 

（古内 一絵） 

■エピクロスの処方箋            （夏川 草介） 

■火星の女王                      （小川 哲） 

■ほくほくおいも党        （上村 裕香） 

■ジェイムズ   （パーシヴァル・エヴェレット） 

■てっぺん 我が妻・田部井淳子の生き方 

（田部井 政伸） 

■小泉八雲とセツ その言葉と人生 

（小泉 凡 、 四條 たか子） 

■小泉八雲のこわい話・思い出の記      

（小泉八雲、小泉セツ（節子）/著） 

■絵本ずかん 大人も子どもも幸せになる名作絵本 

２００選            （金柿 秀幸） 

■あいては人か 話が通じないときワニかもしれ 

ません       （レーナ・スコーグホルム） 

■Fujiと沖縄         （山梨日日新聞社） 

実用書 

■自家製はエンタメだ。      （浜竹睦子） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

文庫・新書 

■「話が面白い人」は何をどう読んでいるのか 

（三宅 香帆） 

■人類の起源-古代 DNAが語るホモ・サピエンスの 

「大いなる旅」        （篠田 謙一） 

■カウンセリングとは何か 変化するということ 

（東畑 開人） 

■介護未満の父に起きたこと （ジェーン・スー） 

えほん 

■もののけしょくどう うらめしや（たにむら のりあき） 

■くだもののはな なんのはな？ 

（宮崎祥子/構成・文、 網野文絵/写真) 

■かぼちゃスープのおふろ    （柴田 ケイコ） 

■くるみのなかには      （たかお ゆうこ） 

■ばばばあちゃんの クリスマスかざり（さとう わきこ） 

■ミミナシホーイチ 

（小泉八雲/原作、円城 塔/翻案、長田 結花/イラスト） 

児童書 

■シロガラス①～⑥             （佐藤 多佳子） 

■朝日ジュニア学習年鑑 2025  （朝日新聞出版） 

■４ミリ同盟  （高楼方子/著、大野八生/イラスト） 

■図書館がくれた宝物    （ケイト・アルバス） 

 

 

 

 

 
 

 新 着 本 （１１月２５日から貸出） 

一般書 
えほん 

児童書 

■花屋さんで人気の 469 種 決定版 花図鑑（モンソフルール/監） 

■災害からテロ、ミサイル攻撃まで まさか⁉の 

非常事態で「死なない技術」   （川口 拓） 

■まだまだ!意外と知らない鳥の生活 

（piro piro piccolo） 

【のらのら青空塾】よりご寄贈いただきました 

■図解でよくわかる 発酵のきほん（舘 博/監） 

■改訂版 いきもの六法 日本の自然を楽しみ、 

守るための法律    （中島 慶二/監 他） 

■どう進める?オーガニック給食（関根 佳恵） 

■新・石灰で防ぐ病気と害虫   （農文協） 
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■
年
末
年
始
休
業

　
生
֔
ֶ
श
ࢪ
ઃ
た
ん
ぽ
ぽ（
児

ಐ
・ؗਤ
ॻ
ࣨ
）は
、一
二
月
二
ീ

日（
日
）
～
一
月
四
日（
日
）ま
で

年
຤
年
始
の
ٳ
ؗ
と
な
り
ま
す
。

　
ご
ར
༻
の
ࡍ
は
、ご
֬
ೝ
の
上

ご
ར
༻
Լ
さ
い
。

■
今
年
度
一
歳
に
な
る
お
子
さ

ま
フ
ァ
ー
ス
ト
ブ
ッ
ク
を
行

い
ま
す
！

生
坂
ଜ
で
は
、ଜ
ࡏ
ॅ
の
一
歳

に
な
る
お
子
さ
ま
に
絵
ຊ
の
プ

レ
θ
ン
ト
を
行
っ
て
い
ま
す
。

一
一
月
中
०
に
、対
象
児
の
保

護
者
様
あ
て
に
、௨
஌
を
し
ま
し

た
ر。
๬
の
ຊ
౳
の
回
౴
が
ま
だ

の
方
は
、お
ૣ
目
に
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

★
フ
ァ
ー
ス
ト
ブ
ッ
ク
の
お
渡
し

・
日
ఔ
ʗ
一
二
月
一
一
日
（
໦
）

・
子
育
て
ࢧ
援
η
ン
タ
ー

　
な
の
は
な
಺

　「
ͽ
よ
ͽ
よ
ͻ
ろ
͹
」に
て

当
日
フ
Ỹ
ー
ス
ト
ブ
ッ
ク
に

ࢀ
Ճ
さ
れ
な
い
方
は
、一
二
月
中

に
ਤ
ॻ
ࣨ
ま
で
ຊ
を
ड
け
取
り

に
お
ӽ
し
く
だ
さ
い
。

˔
ਤ
ॻ
ࣨ 

六
۝ô

三
〇
五
〇

☆
地
域
未
来
塾

　
一
二
月
　
七
日
（
日
）

　
　
　
　
一
三
日
（
土
）

　
　
　
　
二
〇
日
（
土
）

　
　
　
ޕ
後
一
࣌
一
五
分
～

　
会
場
・
̗
ˍ
̜
海
༸
η
ン
タ
ー

　
二
֊
会
議
ࣨ

☆
絵
手
紙
教
室

　
一
二
月
　
六
日
（
土
）

　
　
　
ޕ
前
一
〇
࣌
～

　
会
場
・
児
ಐ
ؗ
「
た
ん
ぽ
ぽ
」

　
　
　 

૑
作
ࣨ

☆
い
く
さ
か
歩
こ
う
部

　
ࣨ
಺
レ
ク
リ
エ
ー
γ
ἀ
ン

一
二
月
　
二
日
（
Ր
）

　
　
　
ޕ
後
二
࣌
～

ू
合
場
所・̗
ˍ
̜
海
༸
η
ン
タ
ー

　
お
手
ܰ
ウ
ォ
ー
Ω
ン
グ
コ
ー
ス

一
二
月
一
七
日
（
ਫ
）

　
　
　
ޕ
後
二
࣌
～

ू
合
場
所・̗
ˍ
̜
海
༸
η
ン
タ
ー

Ұ
ೋ
݄

ެ
ຽ
ؗ
ڭ
ࣨ
ɾ
ࣾ
会
ڭ
育
ỏ

生
֔
ֶ
श
ؔ
࿈
Π
ϕ
ϯ
τ

た
ん
ぽ
ぽ

き
ま
し
ょ！

உ
性
の
育
児
ٳ
ۀ
に
ؔ
す
る

ݖ
ར
は「
育
児
・
հ
護
ٳ
ۀ
๏
」

に
ఆ
め
ら
れ
て
い
ま
す
。今
回
の

վ
ਖ਼
で
は
、
உ
性
育
ٳ
の
՝
୊

と
さ
れ
て
い
た
Ω
ャ
リ
ア
΁
の

ݒ
೦
や
ܦ
ࡁ
的
な
ෆ
҆
な
ど
が

ܰ
ݮ
さ
れ
る
よ
う
な
಺
༰
も
੝

り
ࠐ
ま
れ
て
い
ま
す
。
ا
ۀ
に

は
உ
性
の
育
児
ٳ
Ջ
を
ਪ
進
す

る
た
め
の
対
応
が
よ
り
一
૚
ٻ

め
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　
さ
て
、今
回
の
マ
ン
ガ
は
、こ

の
コ
ー
ナ
ー
の
た
め
の
ॻ
き
Լ

ろ
し
マ
ン
ガ
で
す
。作
者
の
段
ઌ

生
に
よ
る
と
、࣮
話
が
入
っ
て
い

る
そ
う
で
す
。

　
今
年
の
四
月
一
日
と
一
〇
月

一
日
に「
育
児
ٳ
ۀ
੍
度
」が
վ

ਖ਼
さ
れ
ま
し
た
。
今
回
の
վ
ਖ਼

は
、
育
児
ٳ
Ջ
を
取
ಘ
し
や
す

く
し
、
育
児
と
࢓
ࣄ
を
྆
ཱ
で

き
る
؀
ڥ
を
੔
え
る
こ
と
を
目

的
と
し
て
い
ま
す
。「
ॊ
ೈ
な
ಇ

き
方
を
ఏ
ڙ
す
る
ٛ
຿（
ෳ
਺

の
બ
୒
ࢶ
）」、「
子
の
؃
護
౳
ٳ

Ջ
が
小
ֶ
三
年
生
ऴ
ྃ
ま
で
に

֦
大
」、「
࿑
使
ڠ
ఆ
の
見
௚
し

（
入
ࣾ
後
す
͙
に
こ
の
؃
護
౳

ٳ
Ջ
を
取
ಘ
で
き
る
౳
）」、「
ا

ۀ
の
育
児
ٳ
ۀ
取
ಘ
ঢ়
گ
の
ެ

表
ٛ
຿（
ै
ۀ
員
三
〇
〇
人
Ҏ

上
の
ا
ۀ
に
֦
大
）」
な
ど
が
あ

り
ま
す
。

～ҭ੍ۀٳࣇ౓さΒʹॆ࣮΁～～ҭ੍ۀٳࣇ౓さΒʹॆ࣮΁～

ともに進もう！ 第8回

男女共同参画社会

Ⓒ
段

　丹
映
子

　無
断
転
載
禁
止
（
「
ち
い
さ
な
ジ
ェ
ン
ダ
ー
」
ほ
お
ず
き
書
籍
）
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令和7年度令和7年度
松くい虫空中散布松くい虫空中散布
安全確認調査報告安全確認調査報告

１．調査の概要

༗ਓϔϦίϓλʔʹΑΔༀۭࡎதࢄ෍ͷӨڹΛΈΔͨΊɺༀࢄࡎ෍۠Ҭۙྡͷ�Օॴʹ͓͍ͯେٴؾͼਫ
Λ࠾औ͠ɺༀࢄࡎ෍ͷ੒෼Λ෼ੳ͠·ͨ͠ɻେؾͷ࠾औ͸ࡔݹɾ࡝ͷฏɾ্ϊݪͷ�Օॴʹ͓͍֤ͯ�ճ߹ܭ
��ճɺਫͷ࠾औ͸౬ϊ୔ਫݯ஍�Օॴʹ͓͍ͯ�ճ͍ߦ·ͨ͠ɻ
①調査日時

দ͍͘஬ۭதࢄ෍͸ྩ࿨�೥�݄��೔ʢۚʣʹ ෍લͷ�݄��೔ʢ໦ʣ͔ࢄࡎऔ͸ɺༀ࠾ͷؾΘΕ·ͨ͠ɻେߦ
Βࢄ෍�೔ޙͷ�݄��೔ʢՐʣ·ͰͦΕͧΕͷ஍఺Ͱ�ճ͍ߦ·ͨ͠ɻ·ͨɺਫͷ࠾औ͸ɺༀࢄࡎ෍લͷ�݄��
೔ʢ໦ʣ͔ Βࢄ෍� ϲ݄ޙͷ�݄��೔ʢਫʣ·Ͱ͍ߦ·ͨ͠ɻ
②調査項目

ۭதࢄ෍Ͱ࢖༻͞Εͨ೶ༀʢΤίϫϯ�ϑϩΞϒϧ�ωΦχίνϊΠυࡴܥ஬ࡎʣͷओ੒෼νΞΫϩϓϦυ
�߲໨Λଌఆ෼ੳର৅ͱ͠·ͨ͠ɻ

２．調査結果

①気中濃度
େؾதͷༀࡎ੒෼Λ෼ੳͨ݁͠Ռ͸ҎԼͷͱ͓ΓͰ͢ɻ෼ੳ߲໨ͷνΞΫϩϓϦυ͸ɺݕ��ମʢ�Օॴʷ�

஋ʢ����ЖH�ὗʣະຬͰͨ͠ɻݶମʣશͯɺఆྔԼݕ

ௐࠪ೔౳ ௐࠪ஍఺ ݁Ռ

෍લࢄ �݄��೔ʢ໦ʣ ೔த

ࡔݹ ����ະຬ

ͷฏ࡝ ����ະຬ

্ϊݪ ����ະຬ

෍౰೔ࢄ �݄��೔ʢۚʣ

෍தࢄ

ࡔݹ ����ະຬ

ͷฏ࡝ ����ະຬ

্ϊݪ ����ະຬ

ޙ෍௚ࢄ

ࡔݹ ����ະຬ

ͷฏ࡝ ����ະຬ

্ϊݪ ����ະຬ

೔த

ࡔݹ ����ະຬ

ͷฏ࡝ ����ະຬ

্ϊݪ ����ະຬ

��



②ਫ中濃度
ଌఆ෼ੳͨ݁͠Ռ͸ҎԼͷͱ͓ΓͰ͢ɻ෼ੳ߲໨ͷνΞΫϩϓϦυ͸ɺࢄ෍લ͔Βࢄ෍� ϲ݄ޙ·Ͱɺݕ�

ମશͯఆྔԼݶ஋ʢ������NH�ᶩʣະຬͰͨ͠ɻ

দ͍͘஬๷আͷͨΊʹۭதࢄ෍͞ΕͨༀࡎͷӨڹΛ೺Ѳ͢Δ໨తͰͨͬߦɺࢄ෍લޙͷༀࡎ੒෼νΞΫϩ
ϓϦυͷؾதٴͼਫதೱ౓ͷଌఆ෼ੳ݁Ռ͸ɺ͍ ͣΕ΋ఆྔԼݶ஋ະຬͰશͯਪఆؾதೱ౓ධՁ஋ٴͼਫ࣭
อཹج४ΛԼճ͍ͬͯ·ͨ͠ɻ
ɹ͜ͷ͜ͱ͔Βɺௐࠪ஍఺෇ۙʹ͓͍ͯ͸ɺༀࢄࡎ෍ʹΑΔਓͷ݈߁Λ͢֐ΔΑ͏ͳӨڹ͸ͳ͔ͬͨ΋ͷͱ
ΒΕ·͢ɻ͑ߟ

ௐࠪ೔౳ ௐࠪ஍఺ ݁Ռ

෍ཌ೔ࢄ �݄��೔ʢ౔ʣ

ૣே

ࡔݹ ����ະຬ

ͷฏ࡝ ����ະຬ

্ϊݪ ����ະຬ

೔த

ࡔݹ ����ະຬ

ͷฏ࡝ ����ະຬ

্ϊݪ ����ະຬ

ޙ෍�೔ࢄ �݄��೔ʢ೔ʣ ೔த

ࡔݹ ����ະຬ

ͷฏ࡝ ����ະຬ

্ϊݪ ����ະຬ

ޙ෍�೔ࢄ �݄��೔ʢՐʣ ೔த

ࡔݹ ����ະຬ

ͷฏ࡝ ����ະຬ

্ϊݪ ����ະຬ

ௐࠪ೔౳ ݁ՌʢNH�-ʣ ఱީ  Թʢˆʣ ਫԹʢˆʣؾ

෍લࢄ �݄��೔ʢ໦ʣ ������ະຬ ಶΓ ���� ����

෍౰೔ࢄ �݄��೔ʢۚʣ ������ະຬ Ӎ ���� ����

෍ཌ೔ࢄ �݄��೔ʢ౔ʣ ������ະຬ ಶΓ ���� ����
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݁
ࠗ
౳
を
༧
ఆ
し
て
い
る
カ

ッ
プ
ル
や
৽
ࠗ
ੈ
ଳ
が
ڠ、
ࢍ
ళ

ฮ
で
ఏ
ࣔ
す
る
こ
と
で
、ׂ
引
な

ど
各
種
サ
ー
Ϗ
ス
が
ड
け
ら
れ

る「
な
が
の
݁
ࠗ
応
援
パ
ス
ポ
ー

トἔFOO QBTT

（
エ
ン
パ
ス
）ἕ」

が
ݝ、
ެ
ࣜ
̡
̞
̣
̚
か
ら
ར
༻

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

カ
ッ
プ
ル
の
い
ず
れ
か
一
方
が

長
໺
ݝ
に
ډ
ॅ
し
て
い
る
、ຢ
は

一
年
Ҏ
಺
に
ډ
ॅ
༧
ఆ
の

˔
৽
ࠗ
夫
（්
݁
ࠗ
౳
し
て
か
ら

一
年
Ҏ
಺
）

˔
݁
ࠗ
౳
を
༧
ఆ
し
て
い
る
カ

ッ
プ
ル（
一
年
Ҏ
಺
に
݁
ࠗ
౳

༧
ఆ
）

が
ご
ར
༻
い
た
だ
け
ま
す
。

ࠗ
ҽ
届
౳
を
ड
付
す
る
ࡍ
な

ど
、૭
口
΁
お
ӽ
し
の
方
΁
ͥ
ͻ

ご
Ҋ
಺
く
だ
さ
い
。

˙
お
໰
い
合
わ
せ

ݝ
ி
　
ݝ
ຽ
จ
化
෦
こ
ど
も

ए
者
ہ
次
ੈ
୅
サ
ポ
ー
ト
՝
　

☎︎
○
二
六ô

二
三
五ô

七
二
○
七

住民基本台帳の閲覧状況を公表します 
 

住民基本台帳法並びに、住民基本台帳の閲覧等に関する省令に基づき、昨年 11月１日から今年 10月 31日 
までの閲覧状況を公表します。 

 
 

 

閲覧年月日 閲覧者（受託者） 閲覧目的 閲 覧 対 象 
 

令和７年 

４月 10 日 

 
自衛隊 
長野地方協力 
本部長 

 
自衛官募集のため 

 
・平成 15年 4月 2日から平成 16年 4月 1日 

までの間に生まれた男性及び女性  
・平成 19年 4月 2日から平成 20年 4月 1日 

までの間に生まれた男性及び女性  

◆住民基本台帳とは？ 
個人の氏名や生年月日、住所など法律で定められた事項を

記録したものが住民票、一人ひとりの住民票をまとめたもの
が住民基本台帳です。 

住民基本台帳は、全国の市区町村で作成され、国民健康保
険や国民年金、選挙人名簿の作成など、市区町村が行う各種
行政サービスの基礎として活用されています。 

◆住民基本台帳の閲覧とは？ 
住民基本台帳法に基づき、住民基本台帳の

一部の写しの閲覧を行っています。 
これは、法律に定められた正当な目的であ

れば、住所、氏名、生年月日、性別が記載さ

れた閲覧簿を見ることができる制度です。 

ݝ
ެ
ࣜ
̡
̞
̣
̚
Ͱ

ݝ
ެ
ࣜ
̡
̞
̣
̚
Ͱ

ủ
ͳ
͕
ͷ
݁
ࠗ
Ԡ
ԉ
ύ
ε

ủ
ͳ
͕
ͷ
݁
ࠗ
Ԡ
ԉ
ύ
ε

ϙ
ồ
τ
Ứ
͕
࢖
͑
Δ
Α
͏

ϙ
ồ
τ
Ứ
͕
࢖
͑
Δ
Α
͏

ʹ
ͳ
Γ
·
͠
ͨ
ʂ

ʹ
ͳ
Γ
·
͠
ͨ
ʂ

■開札結果（9月）� （単位：千円）

担当課
入札日

種　別 事　業　名 実施・納品場所 落�札�業�者
落札価格
（税抜）

振興課
10月６日

工事
令和７年度　小舟地区送水管布設替工
事

生坂村
上生坂小舟

ウォータ・サプライ 3,200

振興課
10月６日

工事
令和７年度　市町村森林整備支援事業
（ライフライン等の保全対策事業）

生坂村
草尾

松本広域森林組合 1,485

enn pass
（エンパス）
利用登録申込

enn pass
（エンパス）詳細

長野県公式
LINE

�2



長長野野県県公公式式

使えるよう
なりました！

で
年年 月月 日日かからら

入籍予定のカップル、または結婚等１年以内の新婚世帯が
協賛店で提示すると、様々な特典が特典が受けられる

ながの結婚応援パスポート” エンパス)”が、長野県公式 から
利用できるようになりました！

より便利になった” pass”、この機会にぜひご利用ください。

長野県公式 を
友だち登録
二次元バーコード→
またはアカウント
「 」
を検索

画面下側リッチメニュー
「結婚・子育て」タブに
合わせ、左下「カードを
取得・変更する」を
タップ

表示された結婚応援パス
ポート「カードを取得変更
する」をタップ

申請フォームへ必要事項の
入力をし、利用規約への同
意・誓約事項を確認→登録

入力情報が正しい場合、即
時「ながの結婚応援パス
ポート」が交付されます。

① ②

③ ④ ⑤

（長野県公式 についてのお問合せ

企画振興部広報・共創推進課

（ながの結婚応援パスポートについてのお問合せ）

県民文化部こども若者局次世代サポート課
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ݙ
݂
さ
れ
た
݂
ӷ
は
、݂
ӷ
の

ප
気
・
大
き
な
手
ज़
な
ど
で
݂
ӷ

を
ඞ
ཁ
と
す
る
ױ
者
さ
ん
に
༌

݂
を
し
て
日
々
生
໋
を
ٹ
っ
て

い
ま
す
。ま
た
、݂
ӷ
は
長
ظ
保

ଘ
す
る
こ
と
も
、人
工
的
に
଄
る

こ
と
も
で
き
ま
せ
ん
。
そ
の
た

め
、̓
ఆ
し
て
ҩ
ྍ
現
場
に
݂
ӷ

製
ࡎ
を
ڙ
څ
す
る
た
め
に
は
、皆

さ
ん
の
ご
ڠ
力
が
ඞ
ཁ
と
な
り

ま
す
。そ
こ
で
、次
の
日
ఔ
で
ݙ

݂
が
行
わ
れ
ま
す
。皆
さ
ん
の
ご

ڠ
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

˙
೔
࣌

ྩ
࿨
七
年
一
二
月
二
二
日（
月
）

ޕ
後
二
࣌
～
三
࣌
三
〇
分

˙
৔
ॴ

݈
߁
؅
ཧ
η
ン
タ
ー

˙
ݙ
݂
಺
༰
౳

・
全
݂
四
〇
〇
NM

　
対
象
年
ྸ
　
一
ീ
～
六
۝
歳

（
உ
性
に
ݶ
り
一
七
歳
か
ら
ݙ
݂

対
象
に
な
り
ま
す
。）

˞
六
五
歳
Ҏ
上
の
ݙ
݂
に
つ
い

て
は
、六
〇
歳
～
六
四
歳
の
ؒ

に
ݙ
݂
ܦ
ݧ
が
あ
る
方
に
ݶ

り
ま
す
。

˙
ఆ
һ

三
〇
名
ఔ

「
̍
̕
̏
カ
ー
ド
」の
対
象
と

な
り
、一
〇
ポ
イ
ン
ト
が
つ
き
ま

す
の
で
カ
ー
ド
が
あ
る
方
は
お

持
ち
く
だ
さ
い
。

ݙ
݂
͝
ڠ
ྗ
ͷ
͓
ئ
͍

ݙ
݂
͝
ڠ
ྗ
ͷ
͓
ئ
͍

地域支え合い推進会議主催サロン

人が集まる・笑顔がみえる

いどばたキャラバン

お問い合わせ 健康福祉課（健康管理センター）電話 ６９－３５００ 担当 竹内

地域支え合い推進会議から生まれた、
住民が気軽に集える場所です。

地区をまたいでの参加も大歓迎。
年齢問わず、どなたでも参加可能です。

みんなでわいわい集いましょう！

参加費
無料！

いどばたキャラバンってなに？

南部ブロック（日岐・下生野・小立野）

１２月１０日（水）１０時～１２時 南部交流センター

南部ブロックではゲーム大会を行います。豪華？！景品をご
用意しております。もれなく参加賞あり！

地区をまたいでのご参加大歓迎です。是非ご参加ください。

送迎をご希望される方は下記お問合せ先にご連絡ください。
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　「
ো
֐
者
ि
ؒ
」は
ࠃ、
ຽ
一
人

ͻ
と
り
が
޿
く
ো
が
い
者
の
෱

ࢱ
に
つ
い
て
の
ؔ
心
と
ཧ
ղ
を

ਂ
め
る
と
と
も
に
、ো
が
い
者
が

ࣾ
会
ܦ、
ࡁ
、จ
化
そ
の
ଞ
あ
ら

Ώ
る
分
໺
の
׆
動
に
ੵ
ۃ
的
に

ࢀ
Ճ
す
る
ҙ
ཉ
を
ߴ
め
る
こ
と

を
目
的
と
し
た
ि
ؒ
で
す
。

　
こ
の
ػ
会
に「
ڞ
生
ࣾ
会（
ো

が
い
の
༗
ແ
に
ؔ
わ
ら
ず
୭
も

が
人
֨
と
ݸ
性
を
ଚ
重
し
ࢧ
え

合
う
ࣾ
会
）」の
࣮
現
に
޲
け
て
、

一
人
ͻ
と
り
が
普
段
の
生
׆
の

中
で
ࣗ
ら
࣮
ࢪ
で
き
る
配
ྀ
や

工
夫
に
つ
い
て
考
え
、取
り
組
ん

る
こ
と
は
、ಛ
ผ
な
こ
と
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。た
と
え
͹
ࠔ、
っ
て

い
る
人
を
見
か
け
た
ら
声
を
か

け
て
み
る
。相
手
の
ཱ
場
を
思
い

や
っ
て
、গ
し
Ώ
っ
く
り
話
し
て

み
る
。
そ
ん
な
小
さ
な
行
動
が
、

ࣾ
会
の
ό
リ
ア
を
な
く
す
大
き

な
一
า
に
な
り
ま
す
。

　
ো
֐
者
ि
ؒ
を
き
っ
か
け
に
、

「
見
え
な
い
น
」に
気
ͮ
き
、୭
も

が
҆
心
し
て
฻
ら
せ
る
や
さ
し

い
ଜ
に
つ
い
て
、一
ॹ
に
考
え
て

み
ま
せ
ん
か
。

障
が
い
者
を
虐
待
か
ら
守
り
ま

し
ょ
う

　
ো
が
い
者
の
ٮ
଴
は
、ಛ
ఆ
の

人
や
Ո
ఉ
、場
所
で
は
な
く
、ど

こ
の
Ո
ఉ
で
も
ى
こ
り
う
る
໰

୊
で
す
。
ٮ
଴
を
し
て
い
る
人

に
ٮ、
଴
を
し
て
い
る
ೝ
ࣝ
が
な

い
場
合
が
あ
り
ま
す
。ま
た
ٮ、

଴
を
さ
れ
て
い
る
人
が
ٮ
଴
だ

と
ೝ
ࣝ
で
き
ず
に
、ࣗ
分
か
ら
ඃ

֐
を
ૌ
え
ら
れ
な
い
場
合
が
あ

り
ま
す
。
そ
の
た
め
、一
人
ͻ
と

り
が
こ
の
໰
୊
を
ೝ
ࣝ
し
、小
さ

な
ஹ
ީ
を
見
ಀ
さ
ず
に
ૣ
ظ
に

ൃ
見
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
ٮ
଴
か
ど
う
か
の
൑
அ
が
೉

で
い
き
ま
し
Ỷ
う
。

み
ん
な
で
つ
く
る

　や
さ
し
い

村
～
障
害
者
週
間
に
考
え
る

「
バ
リ
ア
フ
リ
ー
」
～

　「
ό
リ
ア
フ
リ
ー
」
と
聞
く
と

段
ࠩ
の
な
い
ಓ
や
ス
ϩ
ー
プ
の

ઃ
ஔ
な
ど
、෺
ཧ
的
な
੔
උ
を
思

い
ු
か
べ
る
方
も
ଟ
い
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。け
れ
ど
も
、ό
リ
ア

（
ো
น
）は
そ
れ
だ
け
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
分
か
り
に
く
い
આ
໌

や
、ແ
ҙ
ࣝ
の
ภ
見
や
ࠩ
ผ
、ち

Ỷ
っ
と
し
た
ଶ
度
や
ݴ
༿
ͮ
か

い
も
、人
に
よ
っ
て
は
心
の
น
に

な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
ࢲ
た
ち
一
人
ͻ
と
り
が
で
き

し
い
場
合
で
も「
Կ
か
ࠔ
っ
て
い

る
よ
う
だ
」「
様
子
が
い
つ
も
と

ҧ
う
」と
い
っ
た
気
ͮ
き
で
も
݁

ߏ
で
す
の
で
৘
ใ
を
お
寄
せ
く

だ
さ
い
。な
お
、௨
ใ
者
の
৘
ใ

は
क
ら
れ
ま
す
。

˙
相
談
・
௨
ใ
ઌ

݈
߁
෱
ࢱ
՝（
݈
߁
؅
ཧ
η
ン

タ
ー
）

☎︎
六
۝ô

三
五
〇
〇

ヘ
ル
プ
マ
ー
ク
を
知
っ
て
い
ま

す
か
？

　
ϔ
ル
プ
マ
ー
ク
は
、प
ғ
の
人

か
ら
の
援
ॿ
を
ඞ
ཁ
と
し
て
い

る
人
が
身
に
つ
け
、प
ғ
か
ら
配

ྀ
を
ड
け
や
す
く
な
る
こ
と
を

目
的
と
し
た
マ
ー
ク
で
す
。こ
の

マ
ー
ク
を
見
か
け
た
ら
、ό
ス
な

ど
で
੮
を
ৡ
っ
た
り
ࠔ、
っ
て
い

る
よ
う
で
あ
れ
͹
声
を
か
け
た

り
す
る
な
ど
、思
い
や
り
の
あ
る

行
動
を
お
願
い
し
ま
す
。こ
の
マ

ー
ク
は
、໾
場
૭
口
と
݈
߁
෱
ࢱ

՝
で
配
෍
し
て
い
ま
す
。

マ
イ
ナ
ン
ό
ー
カ
ー
ド
を
ར

༻
し
た
コ
ン
Ϗ
χ
交
付
サ
ー
Ϗ

ス
を
、
次
の
日
ఔ
で
ఀ
ࢭ
し
ま

す
。
ご
ෆ
ศ
を
お
か
け
し
ま
す

が
、ご
ཧ
ղ
と
ご
ڠ
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

˙
ఀ
ࢭ
す
る
ূ
໌
ॻ

　
ॅ
ຽ
ථ
・
印
ؑ
ূ
໌
ॻ

˙
ར
༻
ఀ
ࢭ
日

ྩ
࿨
七
年
一
二
月
一
日（
月
）

　
～
一
二
月
一
五（
月
）

˙
お
໰
い
合
わ
せ

　
ॅ
ຽ
՝
　
六
۝ô

三
一
一
三

Ұ
ೋ
݄
ࡾ
೔
͔
Β
۝
೔
͸

Ұ
ೋ
݄
ࡾ
೔
͔
Β
۝
೔
͸

ủ
ো
֐
ऀ
ि
ؒ
Ứ
Ͱ
͢

ủ
ো
֐
ऀ
ि
ؒ
Ứ
Ͱ
͢

ί
ϯ
Ϗ
χ
ަ
෇
α
ồ
Ϗ
ε

ί
ϯ
Ϗ
χ
ަ
෇
α
ồ
Ϗ
ε

ར
༻
ఀ
ࢭ
ͷ
͓
஌
Β
ͤ

ར
༻
ఀ
ࢭ
ͷ
͓
஌
Β
ͤ

౻
ᖒ 

よ
し
子 

さ
ん

 

（
��
歳
　
Լ
生
坂
）

౻
ᖒ 

و
ඒ
子 

さ
ん

 

（
��
歳
　
ত
　
௡
）

◆
お
悔
や
み

◆
お
悔
や
み

　　申
し
上
げ
ま
す

申
し
上
げ
ま
す
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50 歳以上の住民の皆様へ 

 

 

 

 

 

 

 

この検査は、首の左右にある、心臓から頭に向かう大きな動脈を画像で見るものです。

動脈硬化による血管の変化や、脳卒中・心筋梗塞の原因となる、血管内のゴミ（血の塊）

を確認することができます。 

今回も、50 歳以上の皆様を対象に希望者を募ります。（昨年度より 2 年に 1 回の実

施となりました。令和 8 年度は実施しません。） 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

●健診日時 令和８年１月 22 日（木） 午前９時～ 

      （申込み者数により午前のみとなる場合があります。）  

●会場   生坂村健康管理センター 

●受診料  2,750 円 

●申込方法 健康管理センターへ電話で申込み下さい。   ☎６９－３５００ 

●申込期間 令和７年 12 月１日（月）～12 月５日（金） 

●受付時間 ９時～17 時 ※上記期間・時間外は受付できません。 

 

血管健診（頸動脈超音波検査）のご案内
 

≪検査で見ることが出来る項目≫   

⓵ 血管の壁の厚み …厚いと高血圧になりやすい 

⓶ 血管内のごみの量 …量が多いと脳梗塞や心筋梗塞になる可能性が高くなる 

⓷ 血管がどれくらい狭くなっているか？ …狭いと血液が流れにくくなる  
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白菜は秋から冬にかけて霜に当たることで甘味が増し、栄養価が高くなります。年間を通じて購入

できますが、この時期は一番おいしく味わえるので、お勧めです。

主な栄養素はビタミン C、カリウム、食物繊維です。ビタミン C は免疫力を高め、風邪の予防に効

果的です。カリウムは体内の余分な塩分を排出する働きがあるので、血圧を下げる効果が期待できま

す。食物繊維は冬の時期に不足しがちですが、豊富に含んでいるので便秘解消などに役立ちます。

今回おすすめのメニュー「白菜のクリーム煮」は、加熱することでかさが減り、白菜がたくさん食

べられます。また、白菜を汁ごと食べられるので効果的に栄養が取れます。これからの時期は、鍋物

やスープにするのもお勧めです。ぜひ、ご家庭でお試しください。

主菜＋副菜 白菜のクリーム煮
【作り方】

① 鶏もも肉は一口大に切る。白菜は一口大のざく

切り、玉ねぎは細切り、にんじんは皮をむいて

短冊切りにする。しめじは石づきを取って小房

に分ける。

② フライパンにサラダ油を入れて熱し、鶏肉を入

れて表面の色が変わるまで中火で炒める。玉ね

ぎ、にんじん、しめじを加えてしんなりするま

で炒める。

③ ②にバターを加えて溶かし、小麦粉を振り入れ、

粉気がなくなるまで弱めの中火で炒める。

④ ③に白菜と A を加えて混ぜ、煮立ったら蓋をし

て弱火で煮る。

⑤ 蓋を取り、全体を混ぜながらとろみがつくまで

加熱する。

１人分栄養価

エネルギー 315kcal タンパク質 14.6g

脂質 21.6g カルシウム 176mg 食塩 1.7g

材 料（２人分）

鶏もも肉・・・・・１００ｇ

白菜・・・・・・・２００ｇ

玉ねぎ・・・・・・ ６０ｇ

にんじん・・・・・ ４０ｇ

しめじ・・・・・・ ６０ｇ

サラダ油・・・・・小さじ１

バター・・・・・・ ２０ｇ

小麦粉・・・・・・大さじ２

牛乳・・・・・・２００cc

水・・・・・・・１００cc

塩・・・・・・・小さじ 1/2

こしょう・・・・ 少々

【食改おすすめコメント】

※クリーム煮はいろんな食材に合います。
（野菜）キャベツ、かぼちゃ、じゃがいも、大根、
かぶ、ブロッコリー、きのこ類など
（肉・魚）魚肉ソーセージ、ツナ缶、ウインナー、
ハム、ベーコン、焼きちくわなど
※ソーセージなど味付け具材を使う時は、味を見
ながら調味料を加減しましょう。
※市販のシチュールウを使うと時短になります。

旬の食べ物は、体に

元気を与えてくれます

おすすめの組み合わせ

主食：ごはん又は食パン

主菜+副菜：白菜のクリーム煮

副菜：ゆで卵のサラダ、豆腐のサラダ等

デザート：果物

☆組み合わせて、バランスよく食べましょう！

A

食生活改善推進協議会★
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ứ
Χ
λ
Χ
φ
ͱ
׽
ࣈ
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生
坂
ଜ
はứ
ぶ
ど
う
の
࢈
஍
Ừ

で
、今
年
は
ứ
五
ീ
種
ྨ
Ừ
の
ぶ

ど
う
がứ
ぶ
ど
う
෦
԰
Ừを
࠼
り

ま
し
た
。

։
に
日
々
಄
を
೰
ま
せ
る
こ
と

に
な
り
そ
う
で
す
。

　
と
こ
ろ
で
皆
さ
ん
は
ぶ
ど
う

の
名
前
を
Կ
種
ྨ
ご
ଘ
じ
で
す

か
？

　「
γ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
」は

全
ࠃ
的
に
も
༗
名
で
す
が
、
վ

め
て
஫
目
す
る
と
様
々
な
名
前

が
あ
り
ま
す
。

　
カ
タ
カ
ナ
だ
け
で
な
く
࣮
は

׽
ࣈ
名
の
ぶ
ど
う
も
色
々
あ
っ

て
、
さ
な
が
ら
ぶ
ど
う
෦
԰
と

い
う
よ
り
も
相
๾
෦
԰
っ
ぽ
い

ง
ғ
気
に
な
り
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
に
登
場
し
た
の

は
、
Ӻ
長
一
押
し
の
ứ
ҏ
౾
ۋ
Ừ

Λ
͸
͡
Ίứ
ߚ
؀
Ừứ
ԫ
ۄ
Ừứ
ڊ

ๆ
Ừứ
ޛ
ߚ
ۄ
Ừứ
ఱ
੖
Ừứ
ԫ
՚
Ừ

ứ
ఱ
ࢁ
Ừứ
౻
ູ
Ừứ
ߚ
෋
࢜
Ừứ
༤

ๅ
Ừứ
ਯ
ๆ
Ừứ
ত
ฏ
ߚ
Ừứ
ত
ๆ
Ừ

ứ
ߴ
࠺
Ừứ
ਯ
࿇
Ừứ
ࠃ
࢜
Ừứ
ແ
૒
Ừ

と
一
ീ
種
ྨ
で
す
。

　
せ
っ
か
く
な
の
で
དྷ
年
は
カ

タ
カ
ナ
と
׽
ࣈ
で
ぶ
ど
う
を
並

べ
て
み
よ
う
か
と
色
々
ا
Ή
Ӻ

長
で
す
。

　
ま
た
、
今
年
四
年
目
を
ܴ
え

たứ
ぶ
ど
う
෦
԰
Ừも
ς
レ
Ϗ
の

χ
ỿ
ー
ス
や
৽
聞
で
取
り
上
げ

て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
な
り
、

こ
の
ق
અ
の
߃
ྫ
と
な
り
つ
つ

あ
る
よ
う
で
、
དྷ
年
Ҏ
降
の
ల

今
年
の
໠
ॵ
が
ӕ
の
よ
う
に

す
っ
か
り
ྫྷ
え
ࠐ
Ή
日
々
と
な

り
、
ౙ
の
始
ま
る
ق
અ
が
や
っ

て
き
ま
し
た
。

೶
ۀ
ެ
ࣾ
で
は
、
生
坂
ଜ
観

ޫ
ڠ
会
の
皆
さ
ん
と
ग़
張
ൢ
ച

に
ご
一
ॹ
さ
せ
て
い
た
だ
き
、月

に
਺
回
ൢ
ച
を
行
っ
て
い
ま
す
。

現
ࡏ
は
、
দ
ຊ
஍
Ҭ
ৼ
興
ہ

で
の
ൢ
ച
は
年
ؒ
を
௨
し
て
、ま

た
দ
ຊ
の
上
土
ൢ
ച
は
五
月
か

ら
一
〇
月
ま
で
行
っ
て
い
ま
す
。

今
年
度
の
上
土
ൢ
ച
は
一
〇

月
で
ऴ
ྃ
と
な
り
ま
し
た
が
、

今
回
は
୔
山
の
思
い
ग़
が
で
き

ま
し
た
。

ま
ず
ൢ
ച
場
所
が
ม
わ
っ
た

こ
と
で
す
。Ҏ
前
よ
り
ڱ
く
な
り

ま
し
た
が
湧
き
ਫ
が
ग़
て
い
る

٤
஡
ళ
前
で
行
っ
て
い
ま
す
。प

ғ
も
ੲ
の
໘
Ө
が
࢒
る
レ
ト
ϩ

な
ง
ғ
気
が
ૉ
ఢ
な
場
所
で
、

と
て
も
気
に
入
っ
て
い
ま
す
。

Ҏ
前
は
、大
੎
の
お
客
様
が
い

ら
し
て
೐
わ
っ
て
い
た
よ
う
で

す
が
、現
ࡏ
は
、お
客
様
も
ݮ
っ

て
き
て
い
ま
す
。で
も
、「
上
土
ൢ

ച
の
日
」を
楽
し
み
に
དྷ
て
く
だ

さ
る
お
客
様
も
大
੎
い
て
ࢲ、
も

う
れ
し
い
気
持
ち
に
な
り
ま
す
。

ৗ
連
さ
ん
は
ຖ
回
あ
ん
こ
の

お
ま
ん
じ
ỵ
う
や
౾
෗
を
୔
山

஫
จ
し
て
く
だ
さ
い
ま
す
。
ಛ

に
上
土
で
は
、
あ
ん
こ
の
お
ま

ん
じ
ỵ
う
が
人
気
で
す
。

も
う
一
つ
は
、
দ
ຊ
大
ֶ
の

ֶ
生
さ
ん
が
त
ۀ
の
一
؀
で
お

手
఻
い
に
དྷ
て
く
だ
さ
っ
た
こ

と
で
す
。
一
生
ݒ
໋
ࢲ
た
ち
の

ՙ
෺
を
運
ん
で
く
れ
た
り
、
一

ॹ
に
ൢ
ച
を
し
て
い
た
だ
い
た

り
、
と
て
も
楽
し
い
思
い
ग़
が

で
き
ま
し
た
。

　
こ
れ
か
ら
も
感
ँ
の
気
持
ち

を
๨
れ
ず
ൢ
ച
を
行
っ
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

今
年
も
上
土
販
売
に

　
　
　
　
　
　
　
行
っ
て
来
ま
し
た

か
あ
さ
ん
家

　
藤 

原  

美 

智 

子

道
の
駅
い
く
さ
か
の
郷
だ
よ
り

道
の
駅
い
く
さ
か
の
郷
だ
よ
り

　
こ
れ
で
四
年
連
続
五
〇
種
ྨ

Ҏ
上
の
ぶ
ど
う
を
ൢ
ച
し
ま
し

た
。生

坂
ଜ
の
ぶ
ど
う
ブ
ラ
ン
ド

ứ
イ
ク
サ
カ
ラ
ッ
ト
Ừを
さ
ら
に

ଟ
く
の
お
客
様
に
஌
っ
て
い
た

だ
く
き
っ
か
け
と
な
り
ぶ
ど
う

生
࢈
者
の
皆
様
に
は
感
ँ
し
か

あ
り
ま
せ
ん
。
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ײ
છ
঱
༧
๷

　
ౙ
は
イ
ン
フ
ル
エ
ン
β
や
ノ

ϩ
ウ
イ
ル
ス
な
ど
、ウ
イ
ル
ス
や

ࡉ
ە
に
よ
る
感
છ
঱
が
ྲྀ
行
す

る
ق
અ
で
す
。

　
こ
れ
は
ۭ
気
の
ס
૩
に
よ
っ

て
、口
ߢ
಺
や
޴
、ඓ
の
೪
ບ
が

ס
૩
し
ウ
イ
ル
ス
や
ࡉ
ە
な
ど

の
֎
か
ら
の
৵
入
を
๷
ޚ
す
る

ػ
ೳ
が
ऑ
ま
っ
て
し
ま
う
た
め

で
す
。
ウ
イ
ル
ス
は
ଟ
く
の
場

合
、
ඓ
や
口
の
೪
ບ
か
ら
進
入

し
ま
す
が
、口
の
中
に
入
っ
た
࣌

点
で
は
ま
だ
ѱ
さ
は
し
ま
せ
ん
。

　
࣮
は
お
口
の
ࡉ
ە
が
ウ
イ
ル
ス

を
೪
ບ
ࡉ
๔
の
中
に
入
り
ࠐ
Ή

の
を
ॿ
け
る
タ
ン
パ
ク
࣭
分
ղ

߬
ૉ
を
ग़
す
こ
と
が
わ
か
っ
て
い

ま
す
。
ಛ
に
ࣃ
प
ප
ە
が
強
力

な
タ
ン
パ
ク
࣭
分
ղ
߬
ૉ
を
持
っ

て
い
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
お
り
、

৩
を
๷
͙
ಇ
き
が
あ
り
ま
す
。

࣭
の
良
い
ଣ
ӷ
を
ଟ
く
分
ൻ
ग़

དྷ
る
と
ࡉ、
ە
は
গ
な
く
、口
ष

も
গ
な
く
な
る
と
い
う
メ
リ
ッ

ト
も
あ
り
ま
す
。

ײ
છ
঱
を
༧
๷
す
る
ͨ
Ί
に
ޱ

ͷ
த
を
ਗ਼
ܿ
に
อ
ͪ
ま
し
ょ
う
Ố

口
ߢ
έ
ア
は
ഏ
Ԍ
の
重
঱
化

の
༧
๷
に
も
な
り
ま
す
。
ಛ
に

ߴ
ྸ
に
な
る
と
お
口
の
ಇ
き
が

ѱ
く
な
る
口
ߢ
ػ
ೳ
௿
Լ
঱
と

い
う
ঢ়
ଶ
に
な
る
方
も
い
ま

す
。
そ
う
な
る
と
஌
ら
な
い
う

ち
に
ଣ
ӷ
を
ޡ
ᅞ
し
て
し
ま
う

ෆ
ᰖ
性
ޡ
ᅞ
が
ى
き
や
す
く
ޡ

ᅞ
性
ഏ
Ԍ
の
リ
ス
ク
が
ߴ
く
な

り
ま
す
。

ࣃ
प
ප
ە
の
コ
ン
ト
ϩ
ー
ル
が
ウ

イ
ル
ス
感
છ
༧
๷
に
も
重
ཁ
だ

と
ݴ
わ
れ
て
い
ま
す
。
つ
ま
り

ޱ
ߢ
έ
Ξ
͕
ෆ
े
෼
ͩ
ͱἔ
΢

Π
ϧ
ス
͕
׆
ಈ
し
΍
͢
͍
؀

ڥ
ἕ͕
ग़
དྷ
ͯ
し
·
͏
の
で
す
。

຾
り
に
つ
く
前
と
目
֮
め
の

口
ߢ
έ
ア
が
大
切
で
す
。

຾
る
લ
೦
ೖ
り
に
ຏ
く

　
৸
て
い
る
ؒ
は
ଣ
ӷ
の
分
ൻ

が
গ
な
く
な
り
、
ࡉ
ە
が
૿
৩

し
や
す
い
؀
ڥ
に
な
り
ま
す
。

口
ߢ
಺
を
ਗ਼
ܿ
に
し
、
ࡉ
ە
を

で
き
る
だ
け
ݮ
ら
し
て
຾
り
に

つ
く
こ
と
が
大
切
で
す
。σ
ン
タ

ル
フ
ϩ
ス
や
ࣃ
ؒ
ブ
ラ
γ
を
ซ

༻
し
た
り
、
ઉ
ຏ
き
を
࣮
ફ
す

る
の
も
良
い
で
し
Ỷ
う
。

ே
৯
ͷ
લ
に
ࣃ
を
ຏ
く

　
う
が
い
や
ࣃ
ຏ
き
を
し
な
い

ま
ま
ே
৯
を
す
る
と
、
৸
て
い

る
ؒ
に
口
の
中
で
૿
৩
し
た
༗

֐
な
ウ
イ
ル
ス
や
ࡉ
ە
が
৯
べ

෺
と
一
ॹ
に
体
಺
に
入
っ
て
し

ま
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

ଣ
ӷ
෼
ൻ
マ
ỽ
α
ー
δ
を

　
ଣ
ӷ
に
は
ఱ
વ
の
߅
ە
成
分

が
ؚ
ま
れ
て
お
り
、
ࡉ
ە
の
᷷

　
ઌ
月
ま
で
൒
କ
で
ա
ご
し
て

い
た
と
思
っ
た
ら
、も
う
す
で
に

ౙ
の
଍
Ի
が
聞
こ
え
て
き
ま
し

た
ね
。お
Ո
の
お
෩
࿊
も
よ
い
で

す
が
、や
ま
な
み
૳
の
大
ཋ
場
で

Ώ
っ
く
り
お
体
を
Թ
め
て
く
だ

さ
い
。

　
一
一
月
の
フ
ỻ
ア
・
プ
ラ
ン
と

し
ま
し
て
৯
ಊ
で
は
৽
そ
͹
ࡇ

り
と
あ
っ
た
か
フ
ỻ
ア
を
։
࠵

し
て
い
ま
す
ر。
গ
な
඼
種「
৴

भ
ͻ
す
い
そ
͹
」を
使
༻
し
た
ఱ

΀
ら
と
の
η
ッ
ト
は
大
޷
ධ
で

す
。ま
た
こ
ち
ら
も
ຖ
年
大
人
気

の
、ು
ম
き
う
ど
ん
と
チ
ή
ラ
ー

メ
ン
は
あ
っ
た
か
フ
ỻ
ア
に
て
ఏ

ڙ
し
て
い
ま
す
。ͻ
す
い
そ
͹
は

そ
͹
ค
が
な
く
な
り
次
第
ऴ
ྃ

と
な
り
ま
す
の
で
ͥ
ͻ
お
ૣ
め

に
ご
৆
味
く
だ
さ
い
。

　
年
຤
の
ԅ
会・
॓
ധ
の
ྉ
ཧ
と

し
ま
し
て
ು
会
੮
プ
ラ
ン
を
ご

༻
ҙ
し
て
い
ま
す
ࠇ。
ໟ
࿨
ڇ
す

き
ম
き
な
ど
四
種
ྨ
の
ು
か
ら

お
޷
き
な
ು
を
બ
ん
で
お
楽
し

み
い
た
だ
け
ま
す
。今
回
は
、ྔ

よ
り
࣭
の
ඒ
৯
会
੮
プ
ラ
ン
も

ご
༻
ҙ
し
て
い
ま
す
。「
ು
は
い

ら
な
い
け
れ
ど
ඒ
味
し
い
も
の

を
」と
い
う
方
に
ϐ
ッ
タ
リ
の
プ

ラ
ン
で
す
。ご
༧
໿
を
お
଴
ち
し

て
い
ま
す
。

ま
た
、年
຤
年
始
に
޷
ධ
の
ࢗ

身
੝
ࡼ
・
オ
ー
ド
ブ
ル
の
ご
༧
໿

を
ঝ
り
ま
す
。ͥ
ͻ
ご
ར
༻
く
だ

さ
い
。

全
ށ
配
෍
チ
ラ
γ
を
ご
ཡ
い

た
だ
く
と
ۚ
ֹ
・
಺
༰
౳
ه
し
て

あ
り
ま
す
が
、お
ి
話
い
た
だ
く

と
ৄ
し
く
ご
આ
໌
し
ま
す
の
で
、

ま
ず
は
お
ి
話
を
お
଴
ち
し
て

い
ま
す
。৬
場
や
寄
り
合
い
、ご

༑
人
ಉ
士
な
ど
お
༠
い
合
っ
て

ご
ར
༻
く
だ
さ
い
。

　
皆
様
の

ご
དྷ
૳
心

よ
り
お
଴

ち
し
て
お

り
ま
す
。

ࣃ
ỳ
ͽ
ồ
ͨ
͍
Ή

Ώ
の
ん
び
り

湯
っ
た
り

や
ま
な
み
荘

　
口
ߢ
έ
ア
は
全
身
の
݈
߁
ҡ

持
に
も
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

ఆ
ظ
的
な
プ
ϩ
フ
ỻ
ッ
γ
ἀ
ナ

ル
έ
ア
で
݈
߁
で
長
生
き
し
ま

し
Ỷ
う
。
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七
月
よ
り
、
大
޷
き
隊
と
し

て
生
坂
ଜ
に
དྷ
て
か
ら
、
ૣ
い

も
の
で
໿
五
か
月
が
ܦ
ち
ま
し

た
。

　
日
々
の
๚
໰
や
஍
Ҭ
の
行
ࣄ

な
ど
を
௨
し
て
た
く
さ
ん
の
方

と
か
か
わ
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
ま
た
皆
さ
ん
の
Թ
か
さ
に

৮
れ
、
ৼ
り
ฦ
れ
͹
あ
っ
と
い

う
ؒ
の
ຖ
日
で
し
た
。

　
ࢲ
ࣗ
身
の
ۀ
຿
と
し
て
、
ご

ߴ
ྸ
の
方
の
お
୐
に
๚
໰
し
、

体
ௐ
໘
や
生
׆
の
ࣄ
、
ੈ
ؒ
話

な
ど
様
々
な
こ
と
を
お
話
さ
せ

て
त
ۀ
を
見
ֶ
し
て
も
ら
っ
て

か
ら
、全
体
会
を
行
い
ま
し
た
。

　
生
ె
会
໾
員
か
ら
は
、
ֶ
ߍ

生
׆
の
様
子
を
生
ె
会
行
ࣄ
を

中
心
に
お
話
し
し
、
ڭ
಄
か
ら

ֶ
ߍ
֓
ཁ
と
入
ֶ
者
બ
ൈ
に
つ

い
て
お
話
し
し
ま
し
た
。

 

（
จ
੹ 

ڭ
಄ 

૔
Լ 

௚
）

と
、
Ή
し
ろ
ࣗ
分
ࣗ
身
の
΄
う

が
、
見
क
っ
て
い
た
だ
い
て
い

る
な
と
感
じ
る
こ
と
も
た
く
さ

ん
あ
り
ま
す
。
い
つ
も
あ
り
が

と
う
ご
͟
い
ま
す
。

　
ま
た
、
生
坂
ଜ
は
ࣗ
વ
が
๛

か
な
と
こ
ろ
で
、஍
元
に
い
た
頃

よ
り
ず
っ
と
ۙ
く
で
ق
અ
の
移

ろ
い
を
感
じ
ら
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
Ն
は
झ
味
の
登
山
も
ྫ

年
Ҏ
上
に
ຬ
٤
し
ま
し
た
。
ア

ル
プ
ス
の
ౙ
ܠ
色
や
ઇ
山
登
山

が
楽
し
み
な
こ
の
頃
で
す
。

　
פ
い
日
々
が
続
き
ま
す
が
、

お
体
に
お
気
を
つ
け
て
お
ա
ご

し
く
だ
さ
い
。
今
後
と
も
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

 

（
Ԟ
ࣉ
こ
Ώ
き
）

˕
߃
ྫ
の
Ϛ
ϥ
ι
ϯ
େ
ձ

一
〇
月
六
日
に
、第
三
七
回
໌

Պ
ߴ
ߍ
全
ߍ
マ
ラ
ι
ン
大
会
が

行
わ
れ
ま
し
た
。
ຖ
年
ळ
に
体

育
の
त
ۀ
で
࣮
ࢪ
し
て
い
る
持

ٱ
走
の
ֶ
श
成
Ռ
を
֬
か
め
る

ػ
会
で
も
あ
り
ま
す
。

　
全
長
一
六
Ω
ϩ
の
ࡄ
઒
Ԋ
い

の
コ
ー
ス
を
思
い
思
い
の
ϖ
ー

ス
で
׬
走
し
ま
し
た
。

　
ࡄ
઒
Ԋ
い
に
走
る
Լ
生
໺
໌

Պ
ઢ
を
๺
上
し
、
生
໺
༣
ศ
ہ

手
前
を
ં
り
ฦ
す
఻
౷
の
コ
ー

ス
で
す
。

　
ຖ
年
、
生
坂
ଜ
の
ં
り
ฦ
し

஍
点
の
ۙ
ྡ
の
方
々
に
は
ト
イ

レ
や
ਫ
ಓ
を
お
आ
り
し
た
り
、

Ԋ
ಓ
で
声
援
を
い
た
だ
い
た
り

と
心
Թ
ま
る
ご
ڠ
力
を
い
た
だ

い
て
お
り
あ
り
が
と
う
ご
͟
い

ま
す
。

˕
ֶ
ߍ
આ
໌
ձ
։
࠵

　
一
〇
月
一
七
日
に
は
、中
ֶ
生

を
対
象
と
し
た
ֶ
ߍ
આ
໌
会
を

։
࠵
し
ま
し
た
。

　
七
月
の
体
ݧ
入
ֶ
で
は
、
中

ֶ
三
年
生
に
ߴ
ߍ
の
त
ۀ
を
体

ݧ
し
て
も
ら
っ
て
い
る
の
に
対

し
て
、
ळ
に
࣮
ࢪ
し
て
い
る
ֶ

ߍ
આ
໌
会
で
は
、
໌
Պ
ߴ
ߍ
の

日
ৗ
の
त
ۀ
の
様
子
を
見
ֶ
し

て
も
ら
っ
て
、入
ֶ
後
の
त
ۀ
の

イ
メ
ー
ジ
を
つ
か
ん
で
も
ら
う

こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　
今
年
は
、中
ֶ
生
四
۝
名
、保

護
者
二
ീ
名
の
皆
さ
ん
が
ࢀ
Ճ

し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　
ड
付
後
ڭ、
ࣨ
を
ࣗ
༝
に
回
っ

明
科
高
校
だ
よ
り

明
科
高
校
だ
よ
り

明
科
高
校
だ
よ
り

明
科
高
校
だ
よ
り

明
科
高
校
だ
よ
り

て
い
た
だ
く
ػ

会
が
ଟ
く
あ
り

ま
す
。「
見
क
り

๚
໰
」
と
௨
শ

ݴ
っ
て
は
い
ま

す
が
、
い
つ
も

皆
さ
ん
に
あ
た

た
か
い
お
ݴ
༿

を
い
た
だ
い
た

り
、
生
׆
໘
な

ど
気
に
か
け
て

く
だ
さ
っ
た
り

2�



　
よ
り
一
૚
פ
さ
が
ݫ
し
く
な

り
、
ஆ
๪
ث
۩
が
׆
༂
す
る
࣌

ق
と
な
り
ま
し
た
。
こ
の
࣌
ق

は
、ຖ
年
ஆ
๪
ث
۩
か
ら
の
Ր
ࡂ

が
ൃ
生
し
て
お
り
ࡢ、
年
、長
໺

ݝ
಺
で
は
ス
ト
ー
ブ
が
ݪ
Ҽ
と

な
っ
た
Ր
ࡂ
が
三
ീ
݅
ൃ
生
し

て
い
ま
す
。こ
の
よ
う
な
Ր
ࡂ
を

๷
͙
た
め
、ਖ਼
し
い
取
ѻ
い
方
๏

三
　給
油
を
す
る
際
は
必
ず
暖

房
器
具
を
消
火
し
ま
し
ょ
う

　
څ
༉
す
る
ࡍ
に
は
、ඞ
ず
ஆ
๪

ث
۩
を
ফ
Ր
し
て
か
ら
行
っ
て

く
だ
さ
い
。
ま
た
、カ
ー
ト
リ
ッ

ジ
タ
ン
ク
の
口
ۚ
が
֬
࣮
に
క

ま
っ
た
こ
と
を
֬
ೝ
し
て
か
ら

η
ッ
ト
し
ま
し
Ỷ
う
׬。
全
に
ด

め
な
い
ま
ま
ஆ
๪
ث
۩
に
η
ッ

ト
し
よ
う
と
す
る
と
、口
ۚ
が
֎

れ
࿙
れ
た
౮
༉
が
ஆ
๪
ث
۩
に

か
か
り
ग़
Ր
す
る
ڪ
れ
が
あ
り

ま
す
。

四
　誤
給
油
に
注
意
し
ま
し
ょ

う
　
ガ
ι
リ
ン
や
ܰ
༉
を
ؒ
ҧ
え

て
、ஆ
๪
ث
۩
に
څ
༉
し
な
い
よ

う
に
し
ま
し
Ỷ
う
ޡ。
څ
༉
を
๷

や
؅
ཧ
を
し
ま
し
Ỷ
う
。
次
の

ợ
ஆ
๪
ث
۩
使
༻
࣌
の
஫
ҙ
点
Ụ

を
ࢀ
考
に
し
て
、Ր
ࡂ
を
ى
こ
さ

な
い
よ
う
心
掛
け
て
く
だ
さ
い
。

͙
に
は
、༉
の
種
ྨ
に
よ
っ
て
༰

ث
の
色
や
形
ঢ়
を
ม
え
て
保
؅

し
た
り
、保
؅
場
所
を
ม
え
る
౳

の
工
夫
を
す
る
と
よ
い
で
し
Ỷ

う
。ま
た
、ガ
ι
リ
ン
は
ඞ
ず
ઐ

༻
の
ۚ
ଐ
༰
ث
で
保
؅
し
て
く

だ
さ
い
。

五
　暖
房
器
具
の
近
く
で
ス
プ

レ
ー
缶
等
を
使
用
し
た
り
、

放
置
し
な
い
よ
う
に
し
ま
し

ょ
う

ࡴ
஬
ࡎ
౳
の
ス
プ
レ
ー
؈
や

引
Ր
性
の
༹
ࡎ
を
使
༻
し
た
઀

ண
ࡎ
は
、ര
ൃ
の
ة
ݥ
が
あ
る
た

め
、ஆ
๪
ث
۩
の
ۙ
く
で
使
༻
し

た
り
、ۙ
く
に
์
ஔ
す
る
こ
と
は

や
め
ま
し
Ỷ
う
。ま
た
、ガ
ス
ൈ

き
を
す
る
ࡍ
も
可
೩
性
ガ
ス
に

引
Ր
し
て
Ր
ࡂ
と
な
る
ڪ
れ
が

あ
る
た
め
、ஆ
๪
ث
۩
の
ۙ
く
で

行
う
こ
と
は
や
め
ま
し
Ỷ
う
。

˙
お
໰
͍
߹
Θ
ͤ

দ
ຊ
޿
Ҭ
ফ
๷
ہ
໌
Պ
ফ
๷
ॺ

ὸ
六
二ô

二
۝
۝
二

あ
っ
と
い
う
ؒ
に
ळ
が
ਂ
ま

り
、
ே
൩
の
ྫྷ
え
ࠐ
み
が
一
段

と
ݫ
し
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。

こ
ん
な
ق
અ
は
、
ス
ト
ー
ブ
の

あ
り
が
た
さ
を
し
み
じ
み
と
感

じ
ま
す
。ଜ
で
は
現
ࡏ
、໦
࣭
ό

イ
オ
マ
ス
ス
ト
ー
ブ
の
ಋ
入
ิ

ॿ
を
行
っ
て
お
り
ま
す
（
ิ
ॿ

཰
⽅
四
分
の
三
、上
ݶ
一
〇
〇
ສ

ԁ
）。
こ
の
ػ
会
に
、
؀
ڥ
に
や

さ
し
く
、
Ԍ
の
Ώ
ら
め
き
で
心

も
Թ
ま
る
໦
࣭
ό
イ
オ
マ
ス
ス

ト
ー
ブ
の
ಋ
入
を
ͥ
ͻ
ご
ݕ
౼

く
だ
さ
い
。

話
は
ม
わ
り
ま
す
が
、
今
月

߸
の
表
ࢴ
に
も
な
っ
て
い
る
੺

と
ん
΅
フ
ỻ
ス
ς
ィ
ό
ル
に

は
ࢲ、
ࣗ
身
、今
回
ॳ
め
て
ࢀ
Ճ

し
ま
し
た
。
と
て
も
楽
し
い
࣌

ؒ
を
ա
ご
す
こ
と
が
で
き
、
ಛ

に
Ֆ
Ր
は
૝
૾
を
は
る
か
に
௒

え
る
ഭ
力
で
ڻ
き
ま
し
た
。
Ի

と
ޫ
が
体
に
ڹ
く
よ
う
な
大
ഭ

力
で
、
生
坂
ଜ
の
໷
ۭ
を
઱
や

か
に
࠼
る
ޫ
ܠ
に
感
動
し
ま
し

た
。དྷ
年
の
Ֆ
Ր
も
、今
か
ら
と

て
も
楽
し
み
で
す
！

 

（
ਆ
ా
）

【防災アドバイス】

　松本広域消防局
　　　明科消防署
〈正しい暖房器具の取扱い〉

〈
暖
房
器
具
使
用
時
の

注
意
点
〉

一
　暖
房
器
具
の
周
り
は
、
常

に
整
理
整
頓
し
ま
し
ょ
う

ஆ
๪
ث
۩
と
可
೩
෺
の
ؒ
に

は
҆
全
な
ڑ
཭
を
保
ち
、෍
ஂ
や

カ
ー
ς
ン
౳
の
ۙ
く
で
ஆ
๪
ث

۩
を
使
༻
す
る
こ
と
は
や
め
ま

し
Ỷ
う
。ಛ
に
、ஆ
๪
ث
۩
の
上

で
ચ
୕
෺
を
ׯ
す
の
は
、ચ
୕
෺

が
ஆ
๪
ث
۩
に
མ
Լ
し
て
೩
え

る
ڪ
れ
が
あ
る
た
め
、大
ม
ة
ݥ

で
す
。ઈ
対
に
や
め
ま
し
Ỷ
う
。

二
　計
画
的
に
暖
房
器
具
を
止

め
、換
気
を
行
い
ま
し
ょ
う

׵
気
を
せ
ず
に
ܧ
続
的
に
ੴ

༉
ス
ト
ー
ブ
を
使
༻
す
る
と
、一

ࢎ
化
୸
ૉ
中
ಟ
に
な
る
ڪ
れ
が

あ
り
ま
す
。ஆ
๪
ث
۩
に
タ
イ
マ

ー
ػ
ೳ
が
あ
れ
͹
ब
৸
前
に
ઃ

ఆ
し
、あ
る
ఔ
度
の
࣌
ؒ
が
ܦ
ա

し
た
ら
ࢭ
ま
る
よ
う
に
し
ま
し

Ỷ
う
。ま
た
、֎
ग़
࣌
に
は
ඞ
ず

ి
ݯ
を
切
り
ま
し
Ỷ
う
。֬
ೝ
を

๨
れ
ず
に
‼

編
集
後
記

編
集
後
記

2�
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そ
し
て
ޕ、
後
六
࣌
、ứ
ऩ
֭
ॕ

い
　
Ֆ
Ր
ま
つ
り
Ừが
行
わ
れ
、

ଧ
ち
上
げ
Ֆ
Ր
や
手
౵
Ֆ
Ր
な

ど
が
੝
大
に
ଧ
ち
上
げ
ら
れ
雨

に
も
ෛ
け
ず
໷
ۭ
に
大
輪
の
Ֆ

が
࡙
き
、今
年
の
フ
ỻ
ス
ς
ィ
ό

ル
を
՚
や
か
に
క
め
く
く
り
ま

し
た
。

ଜ
の
子
ど
も
か
ら
お
年
寄
り

ま
で
が
ू
い
、笑
顔
の
交
ྲྀ
が
޿

が
っ
たứ
੺
と
ん
΅
フ
ỻ
ス
ς
ィ

ό
ル 

*/ 

い
く
さ
か
Ừ。ࣗ
વ
の
ܙ

み
に
感
ँ
し
、஍
Ҭ
の
ឺ
を
ਂ
め

る
こ
の
お
ࡇ
り
を
こ
れ
か
ら
も

ଜ
の
ތ
り
と
し
て
ະ
དྷ
に
つ
な

い
で
い
き
ま
し
Ỷ
う
。

੺
と
ん
΅
フ
ỻ
ス
ς
ィ
ό
ル
の

։
࠵
に
あ
た
り
ܞ、
わ
っ
て
い
た

だ
い
た
す
べ
て
の
皆
さ
ん
の
ご

ڠ
力
に
よ
り
、全
日
ఔ
を
ऴ
え
る

こ
と
が
ग़
དྷ
ま
し
た
。
こ
こ
に
、

感
ँ
を
ਃ
し
上
げ
ま
す
。

ứ
み
ん
な
で
੝
り
上
が
ろ
う
！

一
人
ͻ
と
り
が
ً
く
੺
と
ん
΅

フ
ỻ
ス
ς
ィ
ό
ル
Ừ

৽
た
な
ς
ー
マ
の
も
と
、一
〇

月
一
ീ
日（
土
）に
、૯
合
グ
ラ
ウ

ン
ド
に
お
い
て「
̎
̌
̎
̑
੺
と

ん
΅
フ
ỻ
ス
ς
ィ
ό
ル
̞
̣
い
く

さ
か
」を
։
࠵
し
ま
し
た
。

ޕ
前
一
〇
࣌
、౻
ᖒ
࣮
行
ҕ
員

長
の
あ
い
さ
つ
で
、੺
と
ん
΅
フ

ỻ
ス
ς
ィ
ό
ル
̞
̣
い
く
さ
か
が

始
ま
り
ま
し
た
。

オ
ー
プ
χ
ン
グ
で
は
、保
育
園

児
に
よ
る
く
す
玉
ׂ
り
と
元
気

い
っ
ぱ
い
の
リ
ズ
ム
体
操
で
会

場
は
ૣ
く
も
笑
顔
に
แ
ま
れ
ま

し
た
。

つ
ͮ
い
て
の
෱
ま
き
で
は
、ス

ς
ー
ジ
上
か
ら
お
՛
子
や
ߚ
白

໫
が
ࢃ
か
れ
、笑
顔
と
׻
声
が
会

場
い
っ
ぱ
い
に
޿
が
り
ま
し
た
。

小
ֶ
ߍ
ۚ
؅
ό
ン
ド
・
中
ֶ
ߍ

ਧ
૗
楽
෦
・
中
ֶ
ߍ
ཾ
ᠳ
ଠ
ޑ

グ
ル
ー
プ
の
ԋ
૗
で
は
ଉ
の
合

っ
た
ԋ
૗
が
ڹ
き
౉
り
དྷ
場
者

か
ら
拍
手
׃
ࡃ
で
し
た
。

子
ڙ
た
ち
に
大
人
気
の「
そ
れ

い
け
！
ア
ン
パ
ン
マ
ン
　
γ
ἀ

ー
」は
ޕ、
前・ޕ
後
の
二
回
ެ
ԋ

さ
れ
、ス
ς
ー
ジ
前
の
観
客
੮
が

親
子
連
れ
の
皆
さ
ん
で
ຬ
੮
に

な
り
、子
ڙ
ୡ
は
ア
ン
パ
ン
マ
ン

の
༐
姿
に
大
き
な
声
援
を
ૹ
っ

て
い
ま
し
た
。

ޕ
後
は
、দ
ຊ
ٜ
έ
࡚
ߴ
ߍ
ॻ

ಓ
෦
に
よ
る
ഭ
力
の
あ
る
ॻ
ಓ

パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
が
൸
࿐
さ
れ
、

会
場
は
そ
の
ഭ
力
に
ັ
ྃ
さ
れ

ま
し
た
。パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
後
は

大
ච
体
ݧ
会
が
։
か
れ
、大
੎
の

子
ڙ
た
ち
が
ࢀ
Ճ
し
、身
の
ৎ
も

あ
る
ච
で
ࢴ
໘
に
大
き
な
จ
ࣈ

を
ॻ
い
て
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

そ
の
後
、஛
ト
ン
Ϙ
飛
͹
し
大

会
が
行
わ
れ
、࣌
ં
強
෩
が
ਧ
く

中
ۭ
ߴ
く
෣
い
上
が
る
஛
ト
ン

Ϙ
に
׻
ت
が
上
が
り
、ळ
の
෩
ܠ

に
ͽ
っ
た
り
で
し
た
。

༦
方
に
な
り
ス
ς
ー
ジ
に
໌

か
り
が
౮
さ
れ
生
坂
ཾ
ᠳ
ଠ
ޑ

の
力
強
い
ഭ
力
の
あ
る
ԋ
૗
が

൸
࿐
さ
れ
観
客
の
皆
さ
ん
は
、ਅ

݋
に
見
入
っ
て
い
ま
し
た
。

そ
の
後
、生
坂
ଜ
ࢍ
Վ
の
੪
এ

が
行
わ
れ
、会
場
が
一
体
感
に
แ

ま
れ
ま
し
た
。

੺
ͱ
Μ
΅
ϑ
ỻ
ε
ς
ỹ
ό
ϧ

੺
ͱ
Μ
΅
ϑ
ỻ
ε
ς
ỹ
ό
ϧ  
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͍
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͍
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͔

দ
ຊ
ࢁ
խ
̛
̘
ϗ
ồ
Ϝ
λ
΢
ϯ

দ
ຊ
ࢁ
խ
̛
̘
ϗ
ồ
Ϝ
λ
΢
ϯ

̥
̧
σ
ồ
ʹ
ࢀ
Ճ
͠
·
͠
ͨ

̥
̧
σ
ồ
ʹ
ࢀ
Ճ
͠
·
͠
ͨ

Ҭ
ࣄ
ۀ
の
̥
̧
と
し
て
、̚
̫
普

ٴ
ଅ
進
の
チ
ラ
γ
を
配
෍
し
ま

し
た
。

　
ࢼ
合
前
に
は
、౻
ᖒ
ଜ
長
を
は

じ
め
、౻
ᖒ
議
長
、౻
ᖒ
ڭ
育
長

が
ޓ、
い
を
ଚ
重
す
る
フ
ỻ
ア
プ

レ
ー
ਫ਼
ਆ
を
ܝ
げ
、フ
ỻ
ア
プ
レ

ー
フ
ラ
ッ
グ
ϕ
ア
ラ
ー
を
຿
め

ま
し
た
。

ଜ
で
は
、今
後
も
দ
ຊ
山
խ
̛

̘
を
応
援
す
る
と
と
も
に
、ϗ
ー

ム
タ
ウ
ン
׆
動
を
௨
じ
て
ଟ
く

の
方
が
生
坂
ଜ
を
๚
れ
て
い
た

だ
け
る
よ
う
、引
き
続
き
ັ
力
ൃ

৴
に
౒
め
て
い
き
ま
す
。

　
一
○
月
二
六
日（
日
）に
サ
ッ
カ

ー
̟
̏
দ
ຊ
山
խ
̛
̘
対
カ
マ

タ
マ
ー
レ
ࢌ
ذ
戦
で
։
࠵
さ
れ

た
ϗ
ー
ム
タ
ウ
ン
̥
̧
σ
ー
に

ࢀ
Ճ
し
ま
し
た
。

　
今
回
は
ϗ
ー
ム
ス
タ
ジ
ア
ム

の
サ
ン
プ
ϩ
ア
ル
ウ
ィ
ン（
দ
ຊ

ࢢ
）が
మ
ࠎ
෦
ࡐ
མ
Լ
に
よ
り
使

༻
ఀ
ࢭ
と
な
っ
た
た
め
、会
場
を

̖
̘
長
໺
パ
ル
η
イ
ϩ
の
ϗ
ー
ム

ス
タ
ジ
ア
ム
で
あ
る
長
໺
̪
ス

タ
ジ
ア
ム（
長
໺
ࢢ
）に
ม
ߋ
し

て
։
࠵
さ
れ
ま
し
た
。

　
当
日
は
、
生
坂
ଜ
と
҆
ಶ
໺

ࢢ
の
二
ࢢ
ଜ
が
ϗ
ー
ム
タ
ウ
ン

と
し
て
̥
̧
を
行
い
、会
場
֎
で

は
、ಛ
࢈
඼
ൢ
ച
や
チ
ラ
γ
の
配

෍
な
ど
各
ࢢ
ଜ
の
ブ
ー
ス
が
並

び
ま
し
た
。
生
坂
ଜ
ブ
ー
ス
で

は
、
ঁ
・
人
஛
っ
こ
く
ら
ぶ
の
஛

っ
こ
お
や
き・お
い
し
ん
๮
、か
あ

さ
ん
Ո
の
緑
の
お
ま
ん
じ
ỵ
う

の
ൢ
ച
に
Ճ
え
、観
ޫ
̥
̧
を
࣮

ࢪ
し
ま
し
た
。あ
い
に
く
の
雨
で

し
た
が
、ಛ
࢈
඼
ൢ
ച
は
ଟ
く
の

お
客
さ
ん
で
೐
わ
い
、大
ม
޷
ධ

で
し
た
。ま
た
、୤
୸
ૉ
ઌ
行
஍


