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鬼はそと！ 福はうち！
児童館　節分の豆まき

関係記事は裏表紙に掲載



新
春
の
澄
み
き
っ
た
空
気
漂

う
一
月
一
一
日
（
日
）、
生
坂
村

消
防
団
出
初
式
を
生
坂
中
学
校

体
育
館
で
挙
行
し
ま
し
た
。

令
和
七
年
中
は
、
村
内
で
建

物
火
災
の
発
生
は
な
か
っ
た
も

の
の
、
そ
の
他
火
災
に
よ
り
消

防
団
員
が
出
動
し
ま
し
た
が
、

日
頃
の
予
防
消
防
に
徹
し
た
団

員
の
努
力
や
、
各
区
に
よ
る
防

災
訓
練
を
通
じ
て
、
村
民
の
皆

さ
ん
の
防
火
・
防
災
意
識
の
高

ま
り
も
感
じ
る
一
年
だ
っ
た
か

と
思
い
ま
す
。

　
式
典
で
は
、
退
団
者
へ
感
謝

状
を
、
団
員
に
は
永
年
の
功
績

の
あ
る
者
に
対
し
て
各
章
が
贈

ら
れ
ま
し
た
。

　
消
防
団
は
、村
民
の
生
命
・
身

体
・
財
産
を
災
害
か
ら
守
り
、災

害
に
よ
る
被
害
を
最
小
限
に
と

ど
め
る
こ
と
を
任
務
と
し
て
い

ま
す
。

　
活
動
に
は
、
ご
家
族
や
村
民

の
皆
さ
ま
の
ご
理
解
が
必
要
で

す
の
で
、
引
き
続
き
の
ご
支
援

を
お
願
い
し
ま
す
。
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澤
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受
章
者
は
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次
の
と
お
り
で

す
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又
　
滉
澄

本

部

員
　
今
溝
　
康
平

第
一
分
団
班
長
　
望
月
　
一
将

第
一
分
団
団
員
　
濵
野
　
和
之

○
生
坂
村
消
防
団
長
表
彰 �

勤
続
功
労
章
（
二
名
）

第
一
分
団
分
団
長
　
宮
川
　
俊
也

第
一
分
団
班
長
　
瀧
澤
　
和
旦

功

　労

　章
（
三
名
）

第
一
分
団
班
長
　
藤
澤
　
雄
斗

第
二
分
団
班
長
　
松
本
　
　
隆

第
二
分
団
班
長
　
五
十
嵐
大
樹

精

　勤

　章
（
四
名
）

喇

叭

長
　
川
又
　
滉
澄

本

部

員
　
今
溝
　
康
平

第
一
分
団
班
長
　
望
月
　
一
将

第
一
分
団
団
員
　
濵
野
　
和
之

新
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行
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令
和
ീ
年
の
新
春
を
ܴ
͑
一

月
۝
日
（
ۚ
）、
生
坂
村
լ
ࢺ
ަ

׻
ձ
を
や
ま
な
み
૳
大
ϗ
ồ
ϧ

で
։
࠵
し
ま
し
た
。

　
౰
日
は
、
ࠃ
ձ
ٞ
員
、（
ג
）

松
本
山
雅
の
小
澤
ࣾ
長
に
དྷ
ෂ

と
し
て
ご
ྟ
੮
い
た
だ
き
、
村

ٞ
ձ
ٞ
員
、
区
長
を
は
じ
め
と

す
る
村
内
各
団
体
౳
の
皆
さ
ん

か
ら
出
੮
い
た
だ
き
։
࠵
し
ま

し
た
。

　
૯
߹
ද
জ
式
で
は
、
各
分
野

で
村
の
発
ల
の
た
め
に
ご
ਚ
力

い
た
だ
い
た
ํ
な
ど
一
ീ
໊
が

ද
জ
さ
れ
、
出
੮
さ
れ
た
一
ʓ

໊
の
皆
༷
に
、
村
長
か
ら
感
謝

લ
্
生
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長�

瀧
澤
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中
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લ
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生
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宮
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લ
Լ
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坂
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ؙ
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લ
日
ذ
区
長�

҆
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લ
૲
ඌ
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腰
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ࣇ
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ҕ
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࣏
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ࣇ
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ҕ
員�

松
澤
　
ᆹ
ܙ

લ
民
生
ࣇ
ಐ
ҕ
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腰
原
　
ल
ࢠ

લ
民
生
ࣇ
ಐ
ҕ
員�

๺
澤
　
හ
ࢠ

લ
民
生
ࣇ
ಐ
ҕ
員�

平
野
　
和
ࢠ

લ
民
生
ࣇ
ಐ
ҕ
員�
小
山
ͻ
Ζ
ࢠ

લ
民
生
ࣇ
ಐ
ҕ
員�
ੴ
川
　
܅
二

લ
民
生
ࣇ
ಐ
ҕ
員�

橋
Ӝ
　
ޫ
ࢠ

ࣇ
ಐ
・
生
ె
に
Ϋ
Ϛ
ླ
د
贈

�

藤
澤
　
ത
明

状
の
贈
ఄ
が
行
Θ
れ
ま
し
た
。

贈
ఄ
の
ޙ
、
村
の
୅
ද
؂
ࠪ

ҕ
員
と
し
て
長
年
、
行
財
੓
の

ԁ
׈
な
ਪ
ਐ
に
د
༩
さ
れ
た
஑

本
ః
෉
さ
ん
（
Լ
生
野
）
が
、受

৆
者
を
୅
ද
し
て
謝
ࣙ
を
ड़
΂

ら
れ
ま
し
た
。そ
し
て
、ご
དྷ
ෂ

よ
り
ご
ॕ
ࣙ
を
い
た
だ
い
た
の

ͪ
ॕ
ԅ
が
行
Θ
れ
、
受
৆
者
へ

の
感
謝
と
新
た
な
年
の
໳
出
を

ձ
৔
શ
体
で
ॕ
い
ま
し
た
。

　

受
৆
者
は
次
の
ํ
ʑ
で
す
。

ừ
感
謝
状
Ử（
ܟ
শ
ུ
）

લ
୅
ද
؂
ࠪ
ҕ
員
　�

஑
本
　
ః
෉

લ
ڭ
育
ҕ
員�

小
ྛ
　
和
雄

令
和
八
年
生
坂
村
賀
詞
交
歓
会
を
開
催

令
和
八
年
生
坂
村
賀
詞
交
歓
会
を
開
催

多
く
の
ご
来
賓
ご
臨
席
の
も
と
総
合
表
彰
式
で
一
八
名
の
方
に
感
謝
状

多
く
の
ご
来
賓
ご
臨
席
の
も
と
総
合
表
彰
式
で
一
八
名
の
方
に
感
謝
状

児
童
館
か
ら
お
知
ら
せ

■
ラ
ン
＆
ウ
ォ
ー
ク
で
走
っ
て
み

ま
せ
ん
か
？

　
ຖ
年
߃
ྫ
の
ࣇ
ಐ
館
Ϛ
ϥ
ι

ϯ
Ϋ
ϥ
ϒủ
ϥ
ϯ
ˍ
΢
Ỽ
ồ
Ϋ
Ứ

を
、三
月
二
࿡
日
（
໦
）
に
行
い

ま
す
。

　
今
年
も
ࣇ
ಐ
館
か
ら
૲
ඌ
্

野
を
ܦ
༝
し
、
ά
Ϧ
ồ
ϯ
ύ
ồ

Ϋ
ϒ
Ϧ
ỽ
δ
を
໨
ࢦ
し
、
Լ
ϊ

田
Ỗ
ত
௡
Ỗ
ࣇ
ಐ
館
へ
໭
る
、

ԟ
෮
ڑ
཭
ീ
ീ
ʓ
ʓ
̼
の
ί
ồ

ε
の
予
ఆ
で
す
。（
˞
ಓ
࿏
޻
ࣄ

の
౎
߹
に
よ
り
ί
ồ
ε
を
ม
ߋ

す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。）　

お
ࢠ
さ
ん
は
も
ͪ
Ζ
ん
、
お

家
の
ํ
も
、
ੋ
ඇ
ご
ࢀ
Ճ
͘
だ

さ
い
。

春
が
དྷ
た
よ
Ζ
こ
ͼ
を
感
じ

な
が
ら
ϥ
ϯ
ˍ
΢
Ỽ
ồ
Ϋ
を
༇

し
ん
で
み
て
は
い
か
が
で
し
Ỷ

う
か
ʁ

ৄ
ࡉ
に
ͭ
い
て
は
ޙ、
日
ί
υ

Ϟ
ϯ
に
て
お
஌
ら
ͤ
し
ま
す
。ෆ

明
な
఺
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
ࣇ

ಐ
館
ま
で
ご
࿈
བྷ
͘
だ
さ
い
。

⿟
ࣇ
ಐ
館
　

　
ὸ
࿡
۝ô

三
ʓ
五
ʓ

☆
い
く
さ
か
歩
こ
う
部

࠽
ޫ
ࣉ
ί
ồ
ε

三
月
　
三
日
（
火
）

ޕ
ޙ
二
࣌
Ỗ

ू
߹
৔
ॴ
・

ձ
生
活
վ
ળ
η
ϯ
λ
ồ

˞
Ӎ
ఱ
࣌
は
̗
ˍ
̜
ւ
༸
η
ϯ

λ
ồ
へ
お
ӽ
し
͘
だ
さ
い
。

☆
ヨ
ー
ガ
教
室

三
月
　
࿡
日
（
ۚ
）

ޕ
લ
一
ʓ
࣌
三
ʓ
分
Ỗ

ձ
৔
・
̗
ˍ
̜
ւ
༸
η
ϯ
λ
ồ

二
֊
ձ
ٞ
ࣨ

☆
ボ
ッ
チ
ャ
体
験
会

三
月
一
ീ
日
（
ਫ
）

ޕ
ޙ
二
࣌
Ỗ

ू
߹
৔
ॴ
・

̗
ˍ
̜
ւ
༸
η
ϯ
λ
ồ

た
ん
ぽ
ぽ

き
ま
し
ょ！

三
月
　
公
民
館
教
室
・

社
会
教
育
、
生
涯
学
習

関
連
イ
ベ
ン
ト

�



健康教育について健康教育について
生坂小学校では、児童の健康を保持増進するために様々な健康教育を行っています。発育測定時の保健指導・歯
科指導・性教育・薬物乱用教室・マネジメディアデー等がありますが、今回は先日実施しました「元気週間」令和8
年1月19日（月）〜 23日（金）についてご紹介します。
児童のみなさんが、寒い冬を元気に過ごせるよう、手あらい・換気の感染症対策に取り組みました。また、運動を
学習するときに早く学習できるようにするための「学ぶ力」を得ることを目的としたコオーディネーショントレー
ニングについて、JACOT認定指導員　秋山　美津子さんからご指導を学年ごとに受けました。

◆てあらいカレンダーの取り組み
手を石けんできれいに洗い、実施した人にハンコを押します。冬に流行りやすい感染症予防にとって、1番大切
な「てあらい」をもう一度見直してほしいという願いをこめて実施しました。また、休み時間は各クラスで換気をし
ました。

◆コオーディネーショントレーニング指導の様子
　今年度より、JACOT認定指導員　秋山　美津子さんから身体の動かし方について教えていただきました。コオー
ディネーショントレーニングは、くの字運動、Sの字運動とラディアン1型が基本動作となり、寝返りして立つ、ゆっ
くりと這う等運動発達にそった単純な動きが中心となります。身体だけでなく脳と心に刺激を与え、運動の学習能
力の向上、体力、運動能力の向上、姿勢・腰痛の改善等の効果があることを学びました。効果が感じられるような動
きやゲームについて実施を交えて教えていただきました。小学生のうちから正しい身体の動かし方ついて学ぶこと
で、大人になったときにも心身共にいい影響があることを願っています。

〈4〜 6年生の授業風景〉

〈1〜 3年生の授業風景〉

小学校だより

�



本部会（生徒会長・副会長）

メリハリをしっかりし、自分の意見を言いやすい学校を創っていきます！
地域の皆様、よろしくお願いします！

文化委員会

生坂中学校の伝統である歌声を受け継いで
いけるようがんばります！

総合委員会

全校の皆さんに本の楽しさを伝えられるよ
うな活動ができるようにがんばります！

衛生委員会

学校をもっときれいにできる
ようにがんばります！

৽ੜెձൃ଍ʂ৽ੜెձൃ଍ʂ
̏年生から生ెձをҾき͗ܧ、̍ 月から̎学年を中心とした৽生ెձが発଍しました。
̏ฤし、௨ৗҕ員ձ（૯߹ҕ員ձ・Ӵ生ҕ員ձ・จԽҕ員ձ）࠶年度から生ెձ組৫をࡢ つ、ಛผҕ員ձ（બ؅ڍ
ཧҕ員ձ・Ԡԉҕ員ձ）̎ つで׆動を行っています。
生ెձ組৫࠶ฤから̎年目、先ഐたちから఻౷をҾき͗ܧ、さらによりよい学校にしていくために౰たりલを見
直し、がん͹っていきますʂ

中学校だより
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生坂村図書室 2025 年間貸出ベスト  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

11  22  33  44  55  66  77  

88  99  1100  1111  1122  1133  1144  
1155  1166  1177  1188  1199  2200  2211  

2222  2233  2244  2255  2266  2277  2288  
2299  3300  3311  1 2 3 4 

2026年 3月 開館日カレンダー 

※※      ・・・図書室の休館日 
※※      ・・・17時閉館 

℡℡ 6 9 - 3 0 5 0 

開館／月～金＝10時～18時  土曜日＝10時～17時 
休館／毎週日曜日、祝日、毎月第３金曜日、年末年始、蔵書整理期間等 

■ ｅ－ｈｏｎ調べ 

2025年 年間ランキング 
（2024年 11月 20日～2025年 11月 18日） 

第一位 

『カフネ』 
阿部 暁子/著（講談社） 

第一位 
『マインクラフト 3 分建築レシピ 2019』 

カゲキヨ/著（standards） 

１・６・７位以外の

本は図書室にあ

るので、読み逃し

た本があったら

ぜひ手に取って

みて下さい。 

児童・絵本 

アルプス席の母
早見 和真/著 （小学館）

体の内側からきれいになる 麹のレシピ

阿部 かなこ/著 （KADOKAWA）

禁忌の子
山口 未桜/著 （東京創元社）

ババヤガの夜
王谷 晶/著 （‎河出書房新社)

国宝 (上) 青春篇
吉田 修一/著 （朝日新聞出版）

別冊天然生活　横山タカ子さんの和のある暮らし

横山 タカ子/著 （扶桑社）

初瀬屋の客 狸穴屋お始末日記
西條 奈加/著 （文藝春秋）

3

3

2

2

2

3

3

今
年
度
も
本
屋
大
賞
大
賞
受
賞
作
が
貸
出
第
一
位
で
し
た
。

他
の
読
み
物
も
、話
題
作
が
中
心
に
ラ
ン
ク
イ
ン
。
麹
レ
シ
ピ

は
意
外
で
す
が
、食
を
大
切
に
す
る
生
坂
な
ら
で
は
で
す
ね
。 

一般書籍  

大阪･関西万博ぴあ マイブック―2025年の記録―

ぴあ 新潮社

ポケモン生態図鑑 るるぶ大阪･関西万博へ行こう!
ポケモン／著　きのしたちひろ／イラスト JTBパブリッシング

国宝 上 青春篇 カフネ
吉田修一／著 阿部暁子／著

国宝 下 花道篇 大ピンチずかん3
吉田修一／著 鈴木のりたけ／作

藍を継ぐ海 同志少女よ、敵を撃て
伊与原新／著 逢坂冬馬／著

6

7

8

9

10

1

2

3

4

5

↑↑※※第第三三金金曜曜日日がが祝祝日日のの為為、、３３月月のの  

整整理理休休館館日日はは 1199日日ととななりりまますす。。 

大ピンチずかん3
鈴木 のりたけ/著 （小学館）

マインクラフト 最強コマンド（超）攻略BOOK

GOLDEN AXE/著 （standards）

ハムスターがおうちにやってきた!
岡野 祐士/監修 （学研プラス）

みえるとか みえないとか
ヨシタケシンスケ、伊藤亜紗 /著 （アリス館）

パンダのおさじと　フライパンダ
柴田 ケイコ/著（ポプラ社）

うかぶかな? しずむかな?
川村 康文/著、遠藤 宏/写真 （岩崎書店）

3

2

2

3

3

3

マ
イ
ク
ラ
ブ
ー
ム
の
中
、今
年
も
や
っ
ぱ
り
大
ピ
ン
チ
ず
か
ん

が
人
気
で
最
新
作
の
第
三
弾
が
二
位
に
ラ
ン
ク
イ
ン
し
ま
し

た
。 
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一一般般書書  

■カフェーの帰り道          （嶋津 輝） 

※第 174直木賞受賞作 

■分水―隠蔽捜査 11         （今野敏） 

■スノウマンの葬列 真々部律香の推理断章 

（麻根 重次） 

■百年の時効            （伏尾美紀） 

■しっぽのカルテ         （村山 由佳） 

■たとえば孤独という名の噓     （誉田 哲也） 

■昨日の肉は今日の豆       （皆川 博子） 

■涙の箱            （ハン・ガン） 

■百一歳。終着駅のその先へ   （佐藤 愛子） 

■捨てられた僕と母猫と奇跡     （船ヶ山哲） 

■オイドル絵っせい 人生、90歳から 

おもしろい！        （やなせ たかし） 

■現代人の伝記１ 命の炎を燃やして生きる 

（藤尾秀昭/監） 

■半うつ 憂鬱以上、うつ未満   （平 光源） 

■お金の不安という幻想 一生働く時代で 

希望をつかむ８つの視点     （田内 学） 

■どんな困った犬もこれで大丈夫! 体罰ゼロの 

ポチパパ流 犬のしつけ大全   （北村 紋義） 

■ピアノが弾けるようになる本（ジェイムズ・ローズ） 

■別冊ダ・ヴィンチ 本棚探偵 本棚を覗けば 

「その人」が見えてくる （ダ・ヴィンチ編集部） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

実実用用書書    

■すべてを蒸したい せいろレシピ   (りよ子) 

文庫・新書・まんが 

■志記(一) 遠い夜明け       （髙田 郁） 

■懲役病棟            （垣谷 美雨） 

■絶縁病棟            （垣谷 美雨） 

■松風の門           （山本 周五郎） 

■移動と階級           （伊藤 将人） 

■「あの戦争」は何だったのか   （辻田 真佐憲） 

絵本 

■まよなかのトイレ     （まるやま あやこ） 

■おせち  （内田 有美/文・絵、満留 邦子/料理、 

三浦 康子/監修） 

児童書 

■ふたごのプリンセスときらめくようせい 

ドレス（赤尾でこ/著、まちなみなもこ/イラスト） 

■ロイヤルシアターの幽霊たち      

（ジェラルディン・マコックラン） 

■たまごっちパラダイス パーフェクト ガイド（小学館） 

■君のとなりで。①～④ 

（高杉 六花 、 穂坂きなみ） 

 

３ 月 の 新 着 本 （２月２５日から貸出） 

【絵本・児童書】 【一般】 

今回 2025 年度の生坂村図書室の貸出ランキングを発表しま

したが、実は児童書のランキング第二位にはもう一冊ランクインしていたんです。それは、児童クラブ

に通っている子たちが手作りした本です。その本は「空を飛ぶ■■■■■」髙木子規・齋藤楓太/著 

（たさい社）。 

二人が作った世界に一冊だけの本は、出版社名や値段まで考えて作ったもの。手作りなので実際

には販売していませんが、書店にあるよう手作りの帯までかけてあります。図書室に立ち寄った際は、

ぜひ見てみて下さいね。（※■部分はキャラクター名なので伏字にしてあります。） 

「2025 年貸出ランキング」のはなし 
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平
੒
二
ʓ
年
౓
に
ε
λ
ồ
τ

し
た
৿
ྛ
੫（
ਖ਼
式
໊
称
⽅
長
野

ݝ
৿
ྛ
ͮ
͘
り
ݝ
民
੫
）は
ݝ、

民
の
皆
༷
に
ຖ
年
五
˓
˓
ԁ
ご

ෛ
୲
い
た
だ
き
、৴
भ
の
๛
か
な

৿
ྛ
を
ະ
དྷ
に
ͭ
な
͙
た
め
の

活
動
に
໾
ཱ
て
ら
れ
て
い
ま
す
。

◆
育
っ
た
໦
を
െ
っ
て・࢖
っ
て・

২
͑
る
の
α
Π
Ϋ
ϧ
で
৿
ྛ

を
ߋ
新
し
、$0�
を
よ
り
ଟ
͘

ٵ
ऩ
す
る
ए
い
৿
ྛ
を
育
て

る
こ
と
で
、஍
ٿ
Թ
ஆ
Խ
の
防

ࢭ
と
ྛ
ۀ
の
活
ੑ
Խ
を
ਪ
ਐ

し
て
い
ま
す
。

◆
ద
੾
な
ख
ೖ
れ
を
行
う
こ
と

で
、໦
が
健
શ
に
育
ͭ
؀
ڥ
を

ҡ
࣋
し
、災
害
に
ڧ
い
৿
ྛ
を

଄
੒
し
て
い
ま
す
。

◆
୭
も
が
৿
ྛ
の
ܙ
み
や
໦
の

ྑ
さ
を
身
ۙ
に
感
じ
ら
れ
る

৔
ॴ
を
࡞
っ
て
い
ま
す
。

◆
ྛ
ۀ
や
、
৿
ྛ
を
活
༻
し
た

産
ۀ
に
ܞ
Θ
る
ํ
を
Ԡ
援
し

て
い
ま
す
。

◆
ࢢ
ொ
村
と
ڠ
力
し
、
支
ো
໦

の
െ
࠾
や
松
͘
い
஬
被
害
対

ࡦ
な
ど
、஍
Ҭ
の
՝
୊
解
ܾ
に

औ
り
૊
ん
で
い
ま
す
。

　
৿
ྛ
੫
を
࢖
っ
た
ࣄ
ۀ
に
ͭ

い
て
、ৄ
し
͘
は
ݝ
の
΢
ỻ
ϒ
α

Π
τ
を
ご
ཡ
͘
だ
さ
い
。

◆
୭
も
が
৿
ྛ
の
ܙ
み
や
໦
の

ྑ
さ
を
身
ۙ
に
感
じ
ら
れ
る

৔
ॴ
を
࡞
っ
て
い
ま
す
。

◆
ྛ
ۀ
や
、
৿
ྛ
を
活
༻
し
た

産
ۀ
に
ܞ
Θ
る
ํ
を
Ԡ
援
し

て
い
ま
す
。

◆
ࢢ
ொ
村
と
ڠ
力
し
、
支
ো
໦

の
െ
࠾
や
松
͘
い
஬
被
害
対

ࡦ
な
ど
、
஍
Ҭ
の
՝
୊
解
ܾ

に
औ
り
૊
ん
で
い
ま
す
。

　
৿
ྛ
੫
を
࢖
っ
た
ࣄ
ۀ
に
ͭ

い
て
、
ৄ
し
͘
は
ݝ
の
΢
ỻ
ϒ

α
Π
τ
を
ご
ཡ
͘
だ
さ
い
。

ຯ
も
、
ࣗ
分
の
฻
ら
し
を
๛
か

に
す
る
た
め
の
ੑ
ผ
に
関
܎
の

な
い
झ
ຯ
に
୅
Θ
っ
て
き
て
い

ま
す
。

　ủ
こ
う
あ
る
΂
き
Ứ
と
உ
ঁ
の

໾
ׂ
や
ࡏ
り
ํ
を
ܾ
め
ͭ
͚
て

し
ま
う
と
、
ޓ
い
の
関
܎
ੑ
が

ѱ
Խ
し
た
り
、
Θ
だ
か
ま
り
が

生
ま
れ
る
৔
߹
が
あ
り
ま
す
。

こ
の
Ϛ
ϯ
Ψ
の
よ
う
に
࠺
が
ೲ

ಘ
し
て
、෉
්
が
ޓ
い
に
い
い
関

܎
で
あ
れ
͹
よ
い
の
で
す
が
、さ

す
が
に
ࢠ
ど
も
た
ͪ
に
は
そ
こ

ま
で
は
Θ
か
ら
な
い
で
す
よ
Ͷ
。

　
今
月
は
こ
の
ί
ồ
φ
ồ
の
た

め
の
ஈ
ઌ
生
ॻ
Լ
Ζ
し
Ϛ
ϯ
Ψ

で
し
た
。

　
ฤ
み
物
と
い
͑
͹
中
高
年
の

ঁ
ੑ
の
झ
ຯ
と
い
う
Π
ϝ
ồ
δ

が
ڧ
い
か
も
し
れ
ま
ͤ
ん
が
、今

や
̯
ੈ
୅
の
ए
者
や
உ
ੑ
に
も

ฤ
み
物
ϒ
ồ
Ϝ
が
広
が
っ
て
い

る
よ
う
で
す
。
ฤ
Ή
࣌
間
が
৺

を
མ
ͪ
ண
か
ͤ
、
ε
τ
Ϩ
ε
解

消
、
達
੒
感
な
ど
ਫ਼
ਆ
の
҆
ఆ

に
ޮ
Ռ
が
あ
る
と
い
う
の
で

す
。ま
た
、ձ
࿩
を
ָ
し
み
な
が

ら
で
き
る
ख
࡞
ۀ
は
ਓ
と
の
ͭ

な
が
り
も
࣋
て
ま
す
。
ฤ
み
物

の
ָ
し
さ
を
஌
っ
た
உ
ੑ
が
຅

಄
し
、ủ
ฤ
み
物
உ
ࢠ
Ứ
に
な
る

の
も
う
な
ͮ
͚
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
に
、か
ͭ
て
は
ੑ
ผ

で
、あ
る
ఔ
౓
分
か
れ
て
い
た
झ

Ⓒ 

段

　丹
映
子

　無
断
転
載
禁
止

ʙஉঁͷझຯͬてʁʙʙஉঁͷझຯͬてʁʙ

ともに進もう！ 第11回

男女共同参画社会

ご
ଘ
͡
で
͢
͔
ʁ
৿
ྛ
੫

ご
ଘ
͡
で
͢
͔
ʁ
৿
ྛ
੫

長野県森林づくり県民税
PR キャラクター

山ちゃん

里やん

⃝

༗
֐
ั
֫
ͱ
ङ
ྌ
ͷ
ҧ
い

ɹ
ɹ
ɹ
ɹừੜ
ࡔ
ଜ
ͷ
৔
߹
Ử

長野県
ホームページ
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村
で
は
、
こ
れ
ま
で
ௗ
्
৵

ೖ
防
ࢭ
ࡤ
の
੔
උ
や
ݸ
体
਺
ௐ

੔
な
ど
の
ௗ
्
対
ࡦ
を
࣮
ࢪ
し

て
い
る
も
の
の
、ະ
だ
に
χ
ϗ
ϯ

δ
Χ
や
Π
ϊ
γ
γ
に
よ
る
೶
࡞

物
被
害
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

　
各
஍
Ҭ
の
皆
༷
に
は
、
೶
ൟ

ظ
が
࢝
ま
る
લ
に
、
ௗ
्
৵
ೖ

防
ࢭ
ࡤ
の
఺
ݕ
を
࣮
ࢪ
す
る
と

と
も
に
、
༠
Ҽ
物
を
আ
ڈ
し
て

い
た
だ
き
、
ௗ
्
被
害
防
ࢭ
に

ご
ڠ
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

⃝

ௗ
्
৵
ೖ
๷
ࢭ
ࡤ
౳
ͷ
ఆ
ظ

త
ͳ
఺
ݕ

　
村
内
に
は
、
各
஍
区
に
広
Ҭ

త
な
ௗ
्
৵
ೖ
防
ࢭ
ࡤ
を
໿
二

ʓ
ᶳ
ઃ
ஔ
し
て
い
ま
す
。中
に
は

ઃ
ஔ
し
て
か
ら
一
ʓ
年
Ҏ
্
ܦ

ա
し
て
い
る
ࡤ
も
あ
り
、
ܦ
年

ྼ
Խ
౳
で
໢
に
݀
が
։
い
た

り
、
्
に
よ
り
ࡤ
の
Լ
を
め
͘

ら
れ
て
ೖ
ら
れ
て
し
ま
う
ࣄ
ྫ

が
発
生
し
て
い
ま
す
。

　
各
஍
区
の
ࡤ
を
؅
理
す
る
皆

༷
に
は
、
ఆ
ظ
త
に
ݟ
ճ
り
を

࣮
ࢪ
し
て
い
た
だ
き
、
ഁ
ଛ
Օ

ॴ
の
म
સ
౳
ద
ਖ਼
な
؅
理
を
お

願
い
し
ま
す
。

⃝

ྌ
༑
会
ͱ
ङ
ྌ
໔
ڐ

　
村
で
は
、
ྌ
༑
ձ
へ
ೖ
ձ
し

༗
害
ௗ
्
ั
֫
活
動
に
ै
ࣄ
し

て
い
た
だ
͚
る
ํ
を
対
৅
に
、

ङ
ྌ
໔
ڐ
の
औ
ಘ
や
ߋ
新
に
か

か
る
ܦ
අ
の
一
部
を
ิ
ॿ
し
て

い
ま
す
。

　
ྌ
༑
ձ
で
は
、
༗
害
ௗ
्
の

ۦ
আ
を
は
じ
め
、
ߨ
श
ձ
や
ݚ

म
ձ
へ
の
ࢀ
Ճ
、
ௗ
्
の
ڙ
ཆ
、

ࣹ
ܸ
大
ձ
へ
の
出
৔
౳
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
村
で
は
ྌ
༑
ձ
員
の

ङ
ྌ
ొ
࿥
に
か
か
る
අ
༻
や
保

ݥ
ྉ
に
対
し
て
の
ิ
ॿ
と
、
͘

͘
り
᠘
౳
の
ྌ
۩
に
ͭ
い
て
も

一
部
支
څ
し
て
い
ま
す
。

ྌ
༑
ձ
に
Ճ
ೖ
し
、
࣮
ࡍ
に

༗
害
ௗ
्
を
ั
֫
し
た
ࡍ
に

は
、
村
か
ら
ใ
঑
ۚ
を
お
支
෷

い
し
ま
す
。

ڵ
ຯ
の
あ
る
ํ
や
、
ೖ
ձ
を

ر
望
さ
れ
る
ํ
は
、
໾
৔
ৼ
ڵ

՝
ま
で
ご
࿈
བྷ
͘
だ
さ
い
。

な
お
、
令
和
ീ
年
౓
の
松
本

஍
区
ङ
ྌ
໔
ڐ
ࢼ
ݧ
の
日
ఔ
は

ܾ
ま
り
次
第
प
஌
い
た
し
ま

す
。

⃝

ଜ
ͷ
ิ
ॿ
ۚ

　
ݸ
ਓ
や
஍
Ҭ
で
ઃ
ஔ
す
る
ௗ

्
防
আ
ػ
۩
に
対
し
て
の
ิ
ॿ

を
࣮
ࢪ
し
て
い
ま
す
ݸ。
ਓ
で
の

ઃ
ஔ
や
、
区
や
ৗ
ձ
౳
で
ઃ
ஔ

す
る
ࡍ
に
ご
活
༻
͘
だ
さ
い
。

⃝

༗
֐
ั
֫
ͱ
ङ
ྌ
ͷ
ҧ
い

ɹ
ɹ
ɹ
ɹừੜ
ࡔ
ଜ
ͷ
৔
߹
Ử

˞
ແ
ڐ
Մ
で
ௗ
्
を
ั
֫
す
る

こ
と
は
๏
཯
で
ې
ࢭ
さ
れ
て

い
ま
す

⃝

ඃ
֐
ʹ
ૺ
Θ
Ε
ͨ
৔
߹

　
村
で
は
、ௗ
्
の
出
຅
状
گ
や

被
害
状
گ
を
ू
ܭ
し
て
い
ま
す
。

　
ࣄ
ۀ
を
ޮ
Ռ
త
に
࣮
ࢪ
す
る

た
め
に
も
、
೶
࡞
物
被
害
に
ૺ

Θ
れ
た
ํ
や
、
α
ϧ
や
Ϋ
Ϛ
を

໨
ܸ
し
た
ࡍ
は
、
໾
৔
ৼ
ڵ
՝

（
ὸ
࿡
۝ô

三
一
一
二
）
ま
で
ご

࿈
བྷ
͘
だ
さ
い
。
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3月は 自殺対策強化月間 です

いつもはできていることが、うまくいかないなと感じることもあるかもしれません。

期待や不安が重なり、知らず知らずのうちに心が疲れてしまうことがあります。

3月は進学や就職、異動など、生活環境が大きく変わる時期です。

♦ 厚生労働省ウェブサイト まもろうよこころ

電話や SNS の相談窓口などの情報を分かりやすく

紹介しています。

https://www.mhlw.go.jp/mamorouyokokoro/

♦

☏０２６３‐８８‐８７７６　１１：００～２２：００年中無休

♦

☏０２６３‐40‐1938　(月)～(金)

♦ ☏０２６３‐69‐3500

相
談
会

また、身近な人の様子がいつもと違うと感じることもあるかもしれません。

『なんとかしてあげたい』と思うほど、言葉に迷ってしまうこともありますが、

無理に励ましたり、答えを出そうとしなくて大丈夫です。

そっと話を聴くことが、大きな支えになることもあります。

電話やSNSによる相談支援体制があります。一人で悩まず、気軽に相談しましょう。

ご自身・ご家族のこころの不調や依存症、認知症の心配など、精神科医が相談に応じます。

健康福祉課（健康管理センター）

日時：３月１0日（火）１７時半から

場所：生坂村健康管理センター

申込み方法：予約制のため、３月6日（金）までに

健康福祉課（健康管理センター）　６９‐３５００へご連絡ください。

心の健康に関する電話相談（松本保健所）

長野県いのちの電話
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3月は 自殺対策強化月間 です

いつもはできていることが、うまくいかないなと感じることもあるかもしれません。

期待や不安が重なり、知らず知らずのうちに心が疲れてしまうことがあります。

3月は進学や就職、異動など、生活環境が大きく変わる時期です。

♦ 厚生労働省ウェブサイト まもろうよこころ

電話や SNS の相談窓口などの情報を分かりやすく

紹介しています。

https://www.mhlw.go.jp/mamorouyokokoro/

♦

☏０２６３‐８８‐８７７６　１１：００～２２：００年中無休

♦

☏０２６３‐40‐1938　(月)～(金)

♦ ☏０２６３‐69‐3500

相
談
会

また、身近な人の様子がいつもと違うと感じることもあるかもしれません。

『なんとかしてあげたい』と思うほど、言葉に迷ってしまうこともありますが、

無理に励ましたり、答えを出そうとしなくて大丈夫です。

そっと話を聴くことが、大きな支えになることもあります。

電話やSNSによる相談支援体制があります。一人で悩まず、気軽に相談しましょう。

ご自身・ご家族のこころの不調や依存症、認知症の心配など、精神科医が相談に応じます。

健康福祉課（健康管理センター）

日時：３月１0日（火）１７時半から

場所：生坂村健康管理センター

申込み方法：予約制のため、３月6日（金）までに

健康福祉課（健康管理センター）　６９‐３５００へご連絡ください。

心の健康に関する電話相談（松本保健所）

長野県いのちの電話

菜の花には、カロテン、ビタミン C、鉄が多く含まれています。中でもビタミン Cは

トップクラスで、免疫力を高める働きがあり、春先の体調を崩しやすい時期に優れた食

材です。

また、菜の花は抗酸化作用、解毒作用がある苦味成分が含まれています。今回、ご紹

介するレシピ「菜の花と卵の炒め物」のように豚肉や香味野菜、香辛料などと一緒に調

理することで、食べやすくなります。ぜひご家庭でお試しください。

今回のおすすめレシピは

1人分 栄養価 エネルギー 196Kcal たんぱく質 12.2ｇ

脂質 14.6ｇ 炭水化物 1.3ｇ 食塩相当量 1.2ｇ

※菜の花はつぼみの部分が柔らかく、花が開い

ていないものを選びましょう。茎の切り口が

瑞々しく、緑色の濃い物を選びましょう。

作り方

① 菜の花は、良く洗い、茹でて、水気を絞

って食べやすい長さに切る。にんにく、

生姜はみじん切りにする。

② 豚肉は食べやすい大きさに切り、しょ

うゆ、酒で下味をつける。

③ フライパンに、半量のごま油を入れて

熱し、割りほぐした卵を入れて、大きく

かき混ぜて、半熟状の炒り卵を作り、い

ったん取り出しておく。

④ フライパンに残りのごま油を熱し、に

んにく、生姜、豆板醤を入れて炒める。

香りが立ってきたら、豚肉を炒めて、肉

の色が変わったら、菜の花、A の調味

料を加えて炒め合わせ、最後に炒り卵

をひと混ぜする。

材料（２人分）

菜の花 １００ｇ

豚薄切り肉 ７０ｇ

しょうゆ 小さじ１/２

酒 小さじ１/２

卵 １個

ごま油 大さじ１

にんにく １/２片

生姜 １/２片

豆板醤 小さじ１/４

しょうゆ 大さじ１/２

酒 大さじ１/２

みりん 大さじ１/２

おすすめの組み合わせ

主食：ごはん

主菜：菜の花と卵の炒め物

副菜：フルーツ入りサラダ

汁物：具だくさん味噌汁 等

☆組み合わせて、バランスよく食べましょう！

A

旬の食べ物は、

体に元気を

与えてくれます旬を食べよう（菜の花編）

菜の花と卵の炒め物
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『
ハ
チ
ク
の
快
進
撃
！
』

『
ハ
チ
ク
の
快
進
撃
！
』

　
Π
λ
Ϧ
Ξ
で
行
Θ
れ
た
ủ
ౙ

ق
Φ
Ϧ
ϯ
ϐ
ỽ
Ϋ
Ứ。

日
本
બ
ख
の
活
༂
に
৺
ୣ
Θ

れ
感
動
し
༐
気
と
元
気
を
も
ら

い
ま
し
た
。

　
さ
て
、
一
ଉ
ͭ
い
て
と
ݴ
っ

て
い
ら
れ
な
い
の
が
今
年
。

　
དྷ
月
࿡
日
か
ら
は
ủ
ύ
ϥ
Ϧ

ϯ
ϐ
ỽ
Ϋ
Ứ
と
ủ
ϫ
ồ
ϧ
υ
・
ϕ

　
Ԡ
援
し
て
い
る
ν
ồ
Ϝ
や
બ

ख
の
活
༂
を
ݟ
な
が
ら
の
৯
ࣄ

は
よ
り
お
い
し
͘
感
じ
て
し
ま

い
ま
す
。
そ
ん
な
と
き
の
お
と

も
に
ͽ
っ
た
り
のủ
౾
՛
ࢠ
Ứや

ủ
お
ञ
Ứも
い
͘
さ
か
の
ڷ
に
は

඼
ଗ
͑
が
あ
り
ま
す
の
で
ͥ
ͻ

ご
ར
༻
し
て
い
た
だ
͘
と
خ
し

い
で
す
。

　
な
か
で
も
お
す
す
め
は
、

ϋ
ν
Ϋ
の
շ
ਐ
ܸ
ʂ
な
ら
͵

生
坂
村
を
୅
ද
す
る
ủ
ϋ
ν
Ϋ

（
୶
஛
）Ứの
૯
ࡊ
各
छ
。生
坂
ϋ

ν
Ϋ
の
ձ
の
皆
さ
ん
の
ख
࡞
り

の
ຯ
を
お
ڙ
に
し
て
今
年
の
ε

ϙ
ồ
π
؍
ઓ
を
ָ
し
み
ま
し
Ỷ

う
。

ồ
ε
Ϙ
ồ
ϧ
・
Ϋ
ϥ
γ
ỽ
Ϋ
Ứが

߇
͑
て
い
ま
す
し
、
࿡
月
に
は

ủ
̛
̞
̛
̖
ϫ
ồ
ϧ
υ
Χ
ỽ
ϓ
Ứ

が
։
࠵
さ
れ
ま
す
。

　
ε
ϙ
ồ
π
؍
ઓ
が
޷
き
な
Ӻ

長
は
、
今
年
の
্
൒
ظ
は
ς
Ϩ

Ϗ
の
લ
か
ら
཭
れ
ら
れ
な
い
࣌

間
͹
か
り
と
な
り
そ
う
で
ͪ
Ỵ

ん
と
࢓
ࣄ
が
で
き
る
か
৺
഑
で

す
ộ

　
そ
ん
な
ς
Ϩ
Ϗ
؍
ઓ
に
は
ઈ

対
に
৯
΂
る
も
の
や
ҿ
Ή
も
の

が
必
要
で
す
よ
Ͷ
ʁ

い
ま
、生
坂
村
Ճ
޻
ࢪ
ઃ
で
は

࿈
日
大
౾
を
ࣽ
る
ྑ
い
߳
り
が

漂
い
、ຯ
઻
の
࢓
ࠐ
み
࡞
ۀ
に
大

๩
し
の
ຖ
日
で
す
。

ൢ
ച
༻
のủ
か
あ
さ
ん
ຯ
઻
Ứ、

お
や
き
や
お
ま
ん
じ
ỵ
う
、৯
ಊ

で
࢖
う
ຯ
઻
、
村
内
֎
か
ら
஫

จ
を
受
͚
たủ
࢓
ࠐ
み
ຯ
઻
Ứと
、

૯
࢓
ࠐ
み
ྔ
は
三
・
五
τ
ϯ
を
௒

͑
ま
す
。

か
あ
さ
ん
家
の
ਓ
気
঎
඼
の

一
ủͭ
か
あ
さ
ん
ຯ
઻
Ứは
大
ม
お

い
し
い
と
޷
ධ
で
、Ϧ
ϐ
ồ
τ
し

て
ങ
っ
て
い
た
だ
͘
お
٬
༷
が

ଟ
͘
と
て
も
う
れ
し
͘
思
い
ま

す
。ま
た
ࡢ、
年
一
月
に
は
、日
本

঎
޻
ձ
ٞ
ॴ
と
શ
ࠃ
؍
ޫ
౔
産

඼
࿈
ໍ
が
ڞ
࠵
し
て
い
るủ
第
࿡

五
ճ
શ
ࠃ
ਪ
঑
؍
ޫ
౔
産
඼
৹

ࠪ
ձ
Ứで
ϋ
ϯ
Ψ
Ϧ
ồ
大
࢖
৆
を

い
た
だ
͘
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

ࡢ
年
は
ૣ
ʑ

に
׬
ച
し
て
し

ま
い
、お
٬
༷
に

大
ม
ご
໎
࿭
を

お
か
͚
し
て
し

ま
い
ま
し
た
。も

っ
と
た
͘
さ
ん
の
お
٬
༷
にủ
ඒ

ຯ
し
い
ຯ
઻
だ
Ͷ
ʂ
Ứと
ݴ
っ
て

い
た
だ
͚
る
よ
う
に
、こ
れ
か
ら

も
҆
৺
҆
શ
な
お
い
し
い
঎
඼

を
お
ಧ
͚
で
き
る
よ
う
に
ؤ
ு

っ
て
࡞
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

お
と
う
さ
ん
ؤ
ு
る
ձ
の
皆

༷
を
は
じ
め
、村
内
の
ํ
ʑ
に
原

ྉ
と
な
る
大
౾
を
୮
ਫ਼
ࠐ
め
て

࡞
っ
て
い
た
だ
き
大
ม
感
謝
し

て
い
ま
す
。

࿩
୊
は
ม
Θ
り
ま
す
が
、
ࡢ

今
の
原
ࡐ
ྉ
の
高
ಅ
౳
に
よ
り
、

一
月
よ
り
৯
ಊ
ϝ
χ
ỿ
ồ
の
Ձ
֨

の
ݟ
௚
し
を
さ
ͤ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。大
ม
৺
ۤ
し
い
限
り
で

す
が
、ご
理
解
を
よ
Ζ
し
͘
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

道
の
駅
い
く
さ
か
の
郷
だ
よ
り

道
の
駅
い
く
さ
か
の
郷
だ
よ
り

味
噌
作
り
が
最
盛
期

か
あ
さ
ん
家

　
吉 

井  

如 

美

��



フ
レ
イ
ル
予
防
の
た
め
に
は

適
切
な
運
動
と
共
に
栄
養
バ
ラ

ン
ス
の
よ
い
食
事
と
そ
れ
を

「
咀
嚼
」で
き
る
健
康
な
口
も
重

要
で
す
。
口
は
食
べ
る
と
い
う

栄
養
摂
取
の
入
り
口
で
す
。
口

で
は
、
食
物
を
咀
嚼
運
動
に
よ

り
粉
砕
し
、唾
液
と
混
ぜ
、飲
み

込
み
ま
す
。
口
の
機
能
や
筋
力

が
低
下
し
て
し
ま
う
と
、
食
べ

る
機
能
が
徐
々
に
障
害
さ
れ
て

し
ま
い
ま
す
。

　
ず
っ
と
美
味
し
く
噛
ん
で
食

べ
る
た
め
に
は
、

◦
噛
み
合
わ
せ

◦
入
れ
歯
の
具
合

◦
舌
の
動
き

◦
舌
の
力

◦
唾
液
分
泌
（
口
の
渇
き
）

な
ど
、
口
の
様
々
な
機
能
が

必
要
で
す
。
そ
れ
ら
の
機
能
を

維
持
す
る
た
め
に
歯
医
者
で
定

期
的
に
お
口
の
健
康
を
チ
ェ
ッ

ク
し
て
も
ら
い
、
見
過
ご
し
が

ち
な
口
の
健
康
に
き
を
つ
け
ま

し
ょ
う
。

　
口
の
筋
力
・
筋
肉
量
は
、体
の

筋
肉
・
筋
肉
量
に
関
連
し
ま
す
。

栄
養（
タ
ン
パ
ク
質
）が
不
足
す

る
と
、
口
の
筋
力
も
低
下
し
て

し
ま
い
ま
す
。
口
の
健
康
を
維

持
す
る
た
め
に
も
、
適
切
な
食

事
摂
取
が
大
事
に
な
り
ま
す
。

　
舌
の
力
・
運
動
能
力
を
き
た

え
る
た
め
の
顔
の
運
動
を
し
ま

し
ょ
う
。
カ
ラ
オ
ケ
や
お
し
ゃ

べ
り
は
、
舌
や
唇
の
運
動
機
能

維
持
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
噛
む
力
に
は
、
歯
や
義
歯
が

重
要
で
す
。
む
し
ば
・
歯
周
病
・

義
歯
の
調
整
が
重
要
で
す
。

生
坂
村
歯
科
診
療
所

口
の
健
康
ア
ッ
プ

　
お
口
の
衛
生
状
態
を
良
く
す

る
た
め
に
は
、
一
日
二
回
以
上

の
歯
ブ
ラ
シ
と
舌
の
清
掃
、
義

歯
の
清
掃
も
忘
れ
な
い
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。

　
口
の
乾
燥
は
、
病
気
や
薬
の

副
作
用
が
原
因
の
場
合
も
あ
り

ま
す
。
飲
ん
で
い
る
薬
の
副
作

用
な
ど
チ
ェ
ッ
ク
し
て
お
き
ま

し
ょ
う
。
糖
尿
病
・
腎
不
全
・
心

不
全
な
ど
は
口
渇
に
な
り
易
く

な
り
ま
す
。
唾
液
腺
マ
ッ
サ
ー

ジ
や
口
を
良
く
動
か
す
こ
と
で

唾
液
分
泌
が
促
進
さ
れ
ま
す
。

未
だ
厳
し
い
寒
さ
が
続
く

中
、
や
ま
な
み
荘
は
改
修
工
事

の
た
め
休
館
し
て
い
ま
す
。
皆

様
に
は
ご
不
便
と
ご
迷
惑
を
お

か
け
し
て
お
り
ま
す
。
大
変
申

し
訳
あ
り
ま
せ
ん
。

今
月
の
広
報
が
配
布
さ
れ
る

頃
に
は
、
工
事
期
間
の
目
処
が

立
っ
て
い
る
の
で
は
と
思
い
ま

す
。
も
う
し
ば
ら
く
お
待
ち
く

だ
さ
い
。

再
開
後
の
プ
ラ
ン
と
し
ま
し

て
、歓
送
迎
会
プ
ラ
ン
を
ご
用
意

し
て
い
ま
す
。お
一
人

様
六
〇
〇
〇
円
で
海

鮮
し
ゃ
ぶ
し
ゃ
ぶ
他

会
席
料
理
を
お
楽
し

み
く
だ
さ
い
。先
月
の

チ
ラ
シ
を
お
持
ち
い

た
だ
く
と
、お
一
人
様

十
パ
ー
セ
ン
ト
料
理

代
を
割
引
サ
ー
ビ
ス

い
た
し
ま
す
。

ま
た
、食
堂
の
メ
ニ

ュ
ー
は
日
替
わ
り
、月

替
わ
り
の
メ
ニ
ュ
ー

や
新
メ
ニ
ュ
ー
を
ご
提
供
す
る

予
定
で
す
。こ
ち
ら
も
ご
期
待
く

だ
さ
い
。理
解
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

先
月
に
も
お
願
い
い
た
し
ま

し
た
が
、
改
修
工
事
後
の
オ
ー

プ
ン
時
に
一
緒
に
働
い
て
い
た

だ
け
る
方
を
募
集
し
て
い
ま

す
。
料
理
人
、客
室
係
、事
務
員

が
必
要
で
す
。
ご
興
味
の
あ
る

方
は
、
支
配
人
小
坂
部
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
お
待

ち
し
て
お
り
ま
す
。

ࣃ
ỳ
ͽ
ồ
ͨ
͍
Ή

ゆ
の
ん
び
り

湯
っ
た
り

や
ま
な
み
荘

��



 　

　
こ
の
౓
、
い
͘
さ
か
大
޷
き

ୂ
と
し
て
お
ੈ
࿩
に
な
る
ࣄ
に

な
り
ま
し
た
平
田
Ղ
康
と
ਃ
し

ま
す
。
生
坂
村
生
ま
れ
の
生
坂

村
育
ͪ
の
࢛
ਓ
ܑ
ఋ
（
Լ
は
૒

ࢠ
で
す
）
な
の
で
ಉ
ੈ
୅
の
ํ

や
そ
の
਌
ޚ
さ
ん
ੈ
୅
の
ํ
は

ご
ଘ
じ
の
ํ
も
お
ら
れ
る
か
も

し
れ
ま
ͤ
ん
。

　
大
޷
き
ୂ
の
ۀ
務
に
関
し
ま

し
て
は
、ま
ͣ
は
ࣗ
分
ࣗ
身
が
ܦ

ݧ
し
た
໾
員
の
ෛ
୲
を
গ
し
ͣ

ͭ
で
も
ܰ
͘
し
て
い
͚
れ
͹
ྑ

い
の
か
な
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　
ࠃ
・
ݝ
の
行
੓
に
お
͚
る
建

て
෇
͚
で
๏
཯
্
で
き
な
い
ۀ

務
も
あ
る
よ
う
で
す
し
、
ࣗ
分

は
ษ
ڧ
が
ۤ
ख
で
ෆ
ث
༻
な
ํ

で
す
の
で
、
皆
༷
の
ご
ࢦ
ಋ
を

ࣀ
り
な
が
ら
、
ݎ
す
͗
ͣ
ॊ
ら

か
す
͗
ͣ
、し
な
や
か
にủ
ど
う

に
か
ͤ
に
Ỵ
い
か
ん
ʂ
し
か
し
、

で
き
る
こ
と
か
ら
ί
π
ί
π

と
ʂ
Ứ
の
ਫ਼
ਆ
で
औ
り
૊
ん
で

ࢀ
り
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す

の
で
、今
ޙ
、ど
う
ͧ
よ
Ζ
し
͘

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

（
平
田
Ղ
康
）

γ
χ
Ξ
大
学
は
、
生
き
が
い

と
健
康
ͮ
͘
り
、
஍
Ҭ
活
動
に

ͭ
な
が
る
෯
広
い
分
野
の
ߨ
࠲

を
ઃ
͚
て
い
ま
す
。
γ
χ
Ξ
の

皆
さ
ん
の
๛
か
な
ਓ
生
ઃ
ܭ
と

࣮
ݱ
を
め
͟
し
ま
す
。

˙
ೖ
学
ࢿ
֨

　
お
お
Ή
Ͷ
五
ʓ
ࡀ
Ҏ
্
、
学

श
意
ཉ
Ԣ
੝
で
ੵ
ۃ
త
に
஍
Ҭ

活
動
を
໨
ࢦ
す
ํ

˙
学
श
ظ
間
ٴ
ͼ
学
श
࣌
間

・
受
ߨ
年
限
は
二
年
間
。
年
間

学
श
日
਺
は
一
五
日
Ґ
。

・
お
お
Ή
Ͷ
ޕ
લ
一
ʓ
࣌
か
ら

ޕ
ޙ
三
࣌
ま
で

˙
学
श
内
༰

　
ڭ
ཆ
ߨ
࠲
、
झ
ຯ
・
健
康
・
ަ

明
科
高
校
だ
よ
り

明
科
高
校
だ
よ
り

明
科
高
校
だ
よ
り

明
科
高
校
だ
よ
り

明
科
高
校
だ
よ
り

˕
ඦ
ਓ
一
ट
େ
会

　
一
月
七
日
の
新
学
ظ
初
日
、

一
学
年
の
ඦ
ਓ
一
ट
大
ձ
が
行

Θ
れ
ま
し
た
。

ձ
৔
の
小
体
育
館
で
は
、
学

年
શ
員
が
਺
໊
ͣ
ͭ
の
ά
ϧ
ồ

ϓ
に
分
か
れ
て
औ
り
ࡳ
を
ғ
ん

で
࠲
り
ま
し
た
。
ಡ
み
ख
の
ࠃ

ޠ
Պ
の
ઌ
生
が
一
ट
ͣ
ͭ
ಡ
み

あ
͛
る
と
、
一
੪
に
औ
り
ࡳ
を

୳
し
て
औ
り
߹
い
ま
し
た
。ủ
ڝ

ٕ
か
る
た
Ứܗ
式
で
は
な
͘
、み

ん
な
で
ඦ
ຕ
の
ࡳ
を
औ
り
߹
う

ủ
ࢄ
ら
し
Ứ
ܗ
式
で
す
。

　
年
຤
年
࢝
ٳ
ۀ
中
に
は
、
ࠃ

ޠ
Պ
の
՝
୊
と
し
て
和
Վ
の
意

ຯ
と
࡞
者
に
ͭ
い
て
ௐ
΂
ま
し

た
。
そ
の
学
श
の
੒
Ռ
を
発
ش

し
て
た
͘
さ
ん
औ
れ
た
生
ె
も

い
ま
し
た
。一
ํ
で
、औ
り
ࡳ
が

な
か
な
か
ݟ
ͭ
か
ら
ͣ
に
࣌
間

੾
れ
に
な
っ
て
し
ま
う
৔
໘
も

ݟ
ら
れ
ま
し
た
。
औ
れ
た
ຕ
਺

に
関
Θ
ら
ͣ
、
み
ん
な
で
఻
౷

త
な
ඦ
ਓ
一
ट
の
ੈ
ք
を
ָ
し

Ή
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

˕
ڭ
ࣨ
ͷ
ϫ
ỽ
Ϋ
ε
͕
͚

今
年
౓
三
ճ
໨
と
な
る
ϫ
ỽ

Ϋ
ε
が
͚
を
、
一
月
二
三
日
に

行
い
ま
し
た
。

௕
໺
ݝ
γ
χ
Ξ
େ
学

௕
໺
ݝ
γ
χ
Ξ
େ
学

দ
ຊ
学
෦
ื
ू
の
ご
Ҋ
಺

দ
ຊ
学
෦
ื
ू
の
ご
Ҋ
಺⾬

⾫

今
ճ
は
ຖ
日
ษ
ڧ
し
て
い
る

ڭ
ࣨ
の
ϫ
ỽ
Ϋ
ε
が
͚
を
し
ま

し
た
。
੖
れ
た
פ
中
の
ޕ
ޙ

だ
っ
た
の
で
気
Թ
が
্
が
ら
な

い
中
、
ڠ
力
し
て
औ
り
૊
み
ま

し
た
。

ま
ͣ
ڭ、
ࣨ
内
の
ص
や
Ҝ
ࢠ
な

ど
を
࿓
Լ
に
ӡ
ͼ
出
し
、૟
き
૟

আ
の
ޙ
ࡶ、
ۊ
が
͚
を
し
て
চ
の

Ԛ
れ
を
১
き
औ
り
ま
し
た
。

そ
の
ޙ
、
Ϟ
ỽ
ϓ
で
ϫ
ỽ
Ϋ

ε
を
ബ
͘
ృ
り
伸
͹
し
た
ら
、

ࣗ
વ
ס
૩
す
る
ま
で
三
࣌
間
΄

ど
଴
ͭ
と
、
と
て
も
気
࣋
ͪ
の

い
い
ڭ
ࣨ
の
空
間
が
よ
み
が
͑

り
ま
し
た
。

（
จ
੹�

ڭ
಄�

૔
Լ�

௚
）

��



ؠ
ख
ݝ
大
ધ
౉
ࢢ
で
発
生
し

た
大
ن
໛
な
ྛ
野
火
災
を
受

͚
、
令
和
ീ
年
一
月
一
日
か
ら

ྛ
野
火
災
の
予
防
を
໨
త
と
し

たủ
ྛ
野
火
災
஫
意
ใ
Ứの
ӡ
༻

が
։
࢝
さ
れ
ま
し
た
。

〈
林
野
火
災
注
意
報
の
発
令

基
準
〉

次
の
い
ͣ
れ
か
の
気
৅
状
گ

に
お
い
て
発
令
し
ま
す
。
た
だ

し
、
߱
ਫ
が
ݟ
ࠐ
ま
れ
る
৔
߹

又
は
ੵ
ઇ
が
あ
る
৔
߹
は
、
こ

の
限
り
で
は
あ
り
ま
ͤ
ん
。

ᶃ
લ
三
日
間
の
߹
ܭ
߱
ਫ
ྔ

が
一
ᶱ
Ҏ
Լ
、か
ͭ
、લ
三
ʓ
日

間
の
߹
ܭ
߱
ਫ
ྔ
が
三
ʓ
ᶱ
Ҏ

Լ
の
と
き
。
ᶄ
લ
三
日
間
の
߹

ܭ
߱
ਫ
ྔ
が
一
ᶱ
Ҏ
Լ
、か
ͭ
、

ס
૩
஫
意
ใ
が
発
ද
さ
れ
て
い

る
と
き
。

ࡍ
、ಉ
৚
ྫ
に
ఆ
め
るủ
火
の
࢖

༻
の
੍
限
Ứ
に
ͭ
い
て
ٛ
務
を

՝
す
た
め
に
発
令
し
ま
す
。

〈
火
災
警
報
の
発
令
基
準
〉

　
次
の
い
ͣ
れ
か
の
気
৅
状
گ

に
お
い
て
広
Ҭ
࿈
߹
長
が
必
要

と
ೝ
め
た
と
き
に
発
令
し
ま

す
。ᶃ

࣮
ޮ
࣪
౓
が
࿡
ʓ
ˋ
Ҏ

Լ
、
最
小
࣪
౓
が
࢛
ʓ
ˋ
Ҏ
Լ

で
あ
っ
て
最
大
෩
଎
が
七
̼
を

௒
͑
る
ݟ
ࠐ
み
の
と
き
。
ᶄ
平

ۉ
෩
଎
一
ʓ
̼
Ҏ
্
の
෩
が
一

࣌
間
Ҏ
্
࿈
続
し
て
ਧ
͘
ݟ
ࠐ

み
の
と
き
。

ྲྀ
ߨ
࠲
ٴ
ͼ
஍
Ҭ
ͮ
͘
り
ߨ
࠲

˙
ื
ू
ਓ
਺
　
一
三
ʓ
ਓ

˙
त
ۀ
ྉ

　
年
間
　
一
二
⁌
ʓ
ʓ
ʓ
ԁ

΄
か
に
ڭ、
ࡐ
අ
、ࣗ
࣏
ձ
අ

な
ど
の
ܦ
අ

˙
受
ߨ
ձ
৔

　
松
本
߹
ಉ
ி
ࣷ
、
松
本
ࢢ
૯

߹
ࣾ
ձ
෱
ࢱ
η
ϯ
λ
ồ

（
બ
୒
い
た
だ
き
ま
す
）

˙
ೖ
学
願
ॻ
の
受
෇
ظ
間

　
令
和
ീ
年
三
月
三
一
日（
火
）

ま
で

˙
受
ߨ
ਃ
ࠐ
み

　
松
本
学
部
ࣄ
務
ہ
ま
た
は
生

坂
村
健
康
؅
理
η
ϯ
λ
ồ

˗
お
໰
い
߹
Θ
ͤ
ઌ

　
松
本
学
部
ࣄ
務
ہ

（
松
本
保
健
෱
ࢱ
ࣄ
務
ॴ
෱

ࢱ
՝
内
）

ὸ
࢛
ʓô

一
۝
一
二
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【防災アドバイス】

　松本広域消防局
　　　明科消防署

〈林野火災注意報の運用開始について」〉

〈
林
野
火
災
注
意
報･

火
災
警

報
と
は
？
〉

ྛ
野
火
災
஫
意
ใ
は
、
ྛ
野

火
災
の
予
防
্
஫
意
を
要
す
る

気
৅
状
گ
に
な
っ
た
ࡍ
、
火
災

予
防
৚
ྫ
に
ఆ
め
る
ủ
火
の
࢖

༻
の
੍
限
Ứ
に
ͭ
い
て
努
力
ٛ

務
を
՝
す
た
め
に
発
令
し
ま

す
。火
災
ܯ
ใ
は
、ै
લ
か
ら
ӡ

༻
さ
れ
て
お
り
、
火
災
の
予
防

্
ة
ݥ
な
気
৅
状
گ
に
な
っ
た

〈
火
の
使
用
の
制
限
と
は
？
〉

ᶃ
山
ྛŋ

原
野
౳
に
お
い
て

火
ೖ
れ
を
し
な
い
。
ᶄ
Ԏ
火
を

消
අ
し
な
い
。
ᶅ
԰
֎
に
お
い

て
火
༡
ͼ
又
は
た
き
火
を
し
な

い
。ᶆ
԰
֎
に
お
い
て
、引
火
ੑ

又
は
ര
発
ੑ
の
物
඼
そ
の
他
の

Մ
೩
物
の
෇
ۙ
で
٤
Ԏ
を
し
な

い
。
ᶇ
山
ྛ
に
お
い
て
٤
Ԏ
を

し
な
い
。ᶈ
࢒
火（
た
͹
こ
の
ٵ

֪
を
ؚ
Ή
。）、
औ
փ
又
は
火
ค

を
࢝
຤
す
る
。

〈
火
の
使
用
の
制
限
に
従
わ

な
い
場
合
〉

ྛ
野
火
災
஫
意
ใ
の
৔
߹
、

േ
ଇ
を
൐
Θ
な
い
努
力
ٛ
務
と

な
り
ま
す
。
火
災
ܯ
ใ
の
৔
߹

は
、ủ
火
の
࢖
༻
の
੍
限
Ứ
に
ҧ

൓
し
た
者
に
対
し
て
三
ʓ
ສ
ԁ

Ҏ
Լ
の
േ
ۚ
又
は
߆
ཹ
に
ॲ
す

る
こ
と
が
消
防
๏
で
ఆ
め
ら
れ

て
い
ま
す
。

〈
林
野
火
災
注
意
報･
火
災
警

報
の
発
令
周
知
〉

消
防
ॺ
の
の
΅
り
ض
、
消
防

ं
྆
౳
の
८
ճ
広
ใ
、
災
害
৘

ใ
ϝ
ồ
ϧ
、
松
本
広
Ҭ
消
防
ہ

の
ϗ
ồ
Ϝ
ϖ
ồ
δŋ

̨
̣
̨
౳

⾫

〈
火
災
と
ま
ぎ
ら
わ
し
い
煙

又
は
火
炎
を
発
す
る
お
そ
れ

の
あ
る
行
為
の
届
出
〉

　
ै
લ
か
ら
、
火
災
と
ま
͗
ら

Θ
し
い
Ԏ
又
は
火
Ԍ
を
発
す
る

お
そ
れ
の
あ
る
行
ҝ
を
行
う
৔

߹
は
、
あ
ら
か
じ
め
そ
の
内
༰

に
ͭ
い
て
؅
׋
す
る
消
防
ॺ
長

Ѽ
て
に
ಧ
͚
出
る
こ
と
が
松
本

広
Ҭ
࿈
߹
火
災
予
防
৚
ྫ
で
ఆ

め
ら
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
ಧ
出

が
さ
れ
て
い
る
৔
߹
で
も
、
ྛ

野
火
災
஫
意
ใ
・
火
災
ܯ
ใ
の

発
令
࣌
に
は
、ủ
火
の
࢖
༻
の
੍

限
Ứ
の
対
৅
と
な
り
ま
す
。

で
प
஌
し
ま
す
。

˙
お
໰
い
߹
Θ
ͤ
は

　
明
Պ
消
防
ॺ

　
ὸ
࿡
二ô

二
۝
۝
二

��
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と
会
場
に
は
ݩ
気
な
੠
が
ڹ
き

౉
り
ま
し
た
。

౾
ま
き
の
後
に
は
、
౾
を
入

れ
た
ᐩ
と
お
や
つ
を
ަ
׵
す
る

時
間
が
ઃ
け
ら
れ
ま
し
た
。
স

顔
を
見
せ
、
༑
だ
ち
ಉ
࢜
で
今

日
の
ग़
དྷ
事
を
楽
し
そ
う
に
࿩

し
な
が
ら
、
ほ
っ
と
し
た
ද
৘

で
過
ご
し
て
い
ま
し
た
。�

日
ຊ
の
఻
౷
ߦ
事
に
৮
れ
な

が
ら
、
༑
だ
ち
と
ڠ
力
す
る
楽

し
さ
や
ق
અ
の
Ҡ
り
変
わ
り
を

ײ
͡
る
こ
と
が
で
き
た
、
思
い

ग़
に
࢒
る
અ
分
ߦ
事
と
な
り
ま

し
た
。

　
二
月
ࡾ
日
（
Ր
）、
ࣇ
ಐ
館
で

અ
分
ߦ
事
と
し
て
౾
ま
き
を
ߦ

い
ま
し
た
。�

は
͡
め
に
、
ࢠ
ど
も
た
ち
は

౾
を
ઝ
る
様
ࢠ
を
見
ֶ
し
ま
し

た
。
߳
ば
し
い
߳
り
が
広
が
る

中
、
ࢠ
ど
も
た
ち
は
興
味
ਂ
そ

う
に
様
ࢠ
を
見
つ
め
、
ઝ
り
上

が
っ
た
౾
を
࣮
ࡍ
に
味
わ
い
な

が
ら
、
ߦ
事
΁
の
理
解
を
ਂ
め

て
い
ま
し
た
。�

続
い
て
ߦ
わ
れ
た
౾
ま
き
で

は
、ϗ
ー
ル
に
َ
が
ొ
場
。ഭ
力

あ
る
࢟
に
一
ॠ
ڻ
い
た
ࢠ
ど
も

た
ち
で
し
た
が
、
ま
ず
は
低
ֶ

೥
の
ࢠ
ど
も
た
ち
が
༐
気
を
ৼ

り
ߜ
っ
て
౾
を
౤
͛
続
け
る
と
、

َ
は
す
っ
か
り
ऑ
っ
て
し
ま
い
、

͙
っ
た
り
と
ࠊ
を
མ
と
す
࢟
が

見
ら
れ
ま
し
た
。
し
か
し
、
َ

も
ෛ
け
͡
と
立
ち
上
が
り
、
再

ͼ
੎
い
を
取
り
໭
し
ま
す
。
す

る
と
今
౓
は
ߴ
ֶ
೥
の
ࢠ
ど
も

た
ち
が
લ
に
ग़
て
、
力
ڧ
く
౾

を
౤
͛
て
Ԡ
ઓ
。
ֶ
೥
を
௒
え

て
ڠ
力
し
合
う
࢟
が
と
て
も
པ

も
し
く
、
࠷
後
に
は
見
事
に
َ

を
ୀ
ࢄ
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。「
َ
は
Ỗ
֎
、෱
は
Ỗ
಺
」

ࣇ
ಐ
館

ࣇ
ಐ
館    

౾
·
͖

౾
·
͖

̟
Ϧ
ồ
ά
ඦ
年
ߏ
૝
Ϧ
ồ
ά
　

̟
Ϧ
ồ
ά
ඦ
年
ߏ
૝
Ϧ
ồ
ά
　

দ
ຊ
ࢁ
խ
̛
̘
৽
ମ
੍
ൃ
表
会

দ
ຊ
ࢁ
խ
̛
̘
৽
ମ
੍
ൃ
表
会

今
シ
ー
ζ
ン
は「
̤
̽
̴�

̨

̾
̈́
̻�

サ
イ
ί
΢
」
を
ス
ϩ
ー

Ψ
ン
に
ܝ
͛
、
࠷
ߴ
と
再
興
を

目
ࢦ
し
て
ઓ
っ
て
い
く
こ
と
を

会
場
の
サ
ϙ
ー
タ
ー
の
લ
で
੤

い
ま
し
た
。
村
で
は
ϗ
ー
Ϝ
タ

΢
ン
と
し
て
、引
き
続
き
、দ
ຊ

ࢁ
խ
を
Ԡ
ԉ
し
て
い
き
ま
す
。

ג
ࣜ
会
ࣾ�

দ
ຊ
ࢁ
խ
で
は
、

一
月
一
二
日（
月
）に
দ
ຊ
ࢢ
の

Ω
ッ
セ
イ
จ
Խ
ϗ
ー
ル
で
、̟

Ϧ
ー
ά
ඦ
೥
ߏ
૝
Ϧ
ー
ά
দ
ຊ

ࢁ
խ
̛
̘
新
体
੍
ൃ
ද
会
が
開

࠵
さ
れ
ま
し
た
。

ࡢ
೥
、
দ
ຊ
ࢁ
խ
̛
̘
は
、

̟
̏
で
は
一
ޒ
Ґ
と
い
う
੒
੷

と
な
り
、
ϗ
ー
Ϝ
ス
タ
ジ
Ξ
Ϝ

で
あ
る
Ξ
ル
΢
ỹ
ン
の
ࢪ
ઃ
の

ർ
࿑
ഁ
յ
に
よ
る
ࢼ
合
会
場

の
変
ߋ
を
ڧ
い
ら
れ
た
厳
し
い

シ
ー
ζ
ン
と
な
り
ま
し
た
。

大
෯
な
ク
ラ
ブ
体
੍
の
見
௚

し
に
よ
る
ຊ
೥
の
新
体
੍
ൃ
ද

会
で
は
、
ੴ
࡚
৴
߂
新
؂
ಜ
を

迎
え
、一
ޒ
໊
の
新
Ճ
入
બ
ख

を
ؚ
む
二
۝
໊
が
ൃ
ද
さ
れ
ま

し
た
。


