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開
設
し
、五
四
三
名（
前
回
衆
議

院
総
選
挙
よ
り
六
二
名
増
）
の

有
権
者
が
期
日
前
投
票
を
し
ま

し
た
。

今
回
の
投
票
結
果
に
つ
い
て

は
次
の
と
お
り
で
す
。

 

お
詫
び

　
今
回
の
衆
議
院
総
選
挙
で

は
、
小
選
挙
区
選
出
議
員
選
挙

に
お
い
て
二
重
投
票
が
あ
っ
た

た
め
、
投
票
総
数
が
比
例
代
表

選
出
議
員
選
挙
と
一
票
の
差
異

が
生
じ
て
お
り
ま
す
。

生
坂
村
選
挙
管
理
員
会
で

は
、
今
後
こ
の
よ
う
な
事
態
が

発
生
し
な
い
よ
う
、
再
発
防
止

に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

第
五
一
回
衆
議
院
議
員
総
選

挙
及
び
第
二
七
回
最
高
裁
判
所

裁
判
官
国
民
審
査
が
二
月
八
日

（
日
）
に
執
行
さ
れ
、
村
内
三
カ

所
の
投
票
所
で
午
前
七
時
か
ら

投
票
を
開
始
し
、
午
後
七
時
の

投
票
締
め
切
り
の
後
、
即
日
開

票
し
ま
し
た
。

今
回
の
衆
議
院
議
員
総
選
挙

は
一
月
二
七
日（
火
）に
公
示
さ

れ
、
全
国
各
地
で
選
挙
戦
が
繰

り
広
げ
ら
れ
ま
し
た
。

ま
た
、一
月
二
八
日
（
水
）
か

ら
二
月
七
日
（
土
）
ま
で
、期
日

前
投
票
所
を
生
坂
村
民
会
館
に

二
月
一
七
日
（
火
）、
豊
科
公

民
館
ホ
ー
ル
に
お
い
て
、
松
塩

筑
安
曇
農
業
委
員
会
協
議
会
主

催
に
よ
る
農
業
活
性
化
推
進
研

修
会
が
開
催
さ
れ
、そ
の
中
で
、

地
域
農
業
振
興
等
功
績
者
と
し

て
、
上
生
坂
上
ノ
原
巨
峰
生
産

組
合
が
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

こ
の
表
彰
は
、
地
域
農
業
の

振
興
に
つ
い
て
特
に
優
れ
た
功

績
が
あ
っ
た
個
人
や
団
体
に
さ

れ
る
も
の
で
す
。

上
生
坂
巨
峰
団
地
は
、
昭
和

六
三
年
度
地
域
農
業
拠
点
整
備

事
業
に
よ
り
約
五
ha
の
ぶ
ど
う

園
を
整
備
し
、
巨
峰
を
は
じ
め

ク
イ
ー
ン
ル
ー
ジ
ュ
R
や
シ
ャ

イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
な
ど
、
地
域

の
担
い
手
を
中
心
に
栽
培
を
継

続
し
て
い
ま
す
。

当
組
合
は
現
在
、
認
定
新
規

就
農
者
一
経
営
体
、
認
定
農
業

者
二
経
営
体
、
地
元
農
家
一
経

営
体
の
計
四
経
営
体
で
組
織
し

て
お
り
、
地
域
の
貴
重
な
農
地

を
守
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
鳥
獣
被
害
対
策
と
し

て
カ
ラ
ス
の
捕
獲
活
動
、
農
業

用
用
排
水
施
設
の
維
持
管
理

や
、
組
合
員
が
協
力
し
な
が
ら

環
境
整
備
を
行
う
な
ど
、
地
域

農
業
の
維
持
・
発
展
に
対
す
る

貢
献
度
や
地
域
住
民
か
ら
の
信

頼
度
が
高
い
で
す
。

そ
し
て
、
栽
培
さ
れ
た
ぶ
ど

う
は
品
質
が
高
く
、
道
の
駅
い

く
さ
か
の
郷
や
村
営
や
ま
な
み

荘
で
販
売
す
る
と
と
も
に
Ｊ
Ａ

へ
出
荷
す
る
な
ど
、
地
域
農
業

の
振
興
に
大
き
く
貢
献
し
て
い

ま
す
。

令和８年２月８日執行令和８年２月８日執行

第51回衆議院議員総選挙第51回衆議院議員総選挙
第27回最高裁判所裁判官第27回最高裁判所裁判官

国民審査国民審査

最高裁判所裁判官国民審査
開票結果

有効投票数822
無効投票数 10

氏名 罷免を可とす
る投票の数

罷免を可とし
ない投票の数

高須順一 76 746

沖野眞巳 72 750

比例代表選出議員選挙
開票結果

有効投票数　886
無効投票数　 10

政党名 得票数

日本共産党 44

日本保守党 12

国民民主党 67

自由民主党 352

社会民主党 19

れいわ新選組 44

参政党 71

中道改革連合 216

日本維新の会 47

安楽死制度を考える会 5

減税日本・ゆうこく連合 9

衆議院小選挙区
選出議員選挙

開票結果
有効投票数　881
無効投票数　 16
候補者名 得票数
手塚大輔 64
下条みつ 324
竹下ひろよし 70
藤田ひかる 423

投票結果

当日の
有権者数

投票者数 投票率
選挙区・
比例

選挙区・
比例

男 683 455 66.62
女 680 441 64.85
計 1,363 896 65.74

地
域
農
業
振
興
等
功
績
者
表
彰

地
域
農
業
振
興
等
功
績
者
表
彰

　上
生
坂
上
ノ
原
巨
峰
生
産
組
合

　上
生
坂
上
ノ
原
巨
峰
生
産
組
合
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ྩ
和
八
年
四
月
か
ら
、
こ
ど

も
୭
で
も
௨
園
੍
度
が
始
ま
り

ま
す
。

　
対
৅
と
な
る
の
は
、
อ
ҭ
園

等
に
௨
っ
て
い
な
い
生
後
六
έ

月
か
ら
ຬ
三
ࡀ
ະ
ຬ
の
お
ࢠ
さ

ん
で
す
。

　
ར
用
時
ؒ
は
、
ฏ
日
の
午
前

八
時
三
ʓ
෼
か
ら
午
後
四
時
ま

で
、
月
一
ʓ
時
ؒ
を
ݶ
度
と
し

て
、
生
坂
อ
ҭ
園
に
௨
園
で
き

ま
す
。な
お
、ར
用
時
ؒ
を
次
の

月
に
繰
り
ӽ
す
こ
と
は
で
き
ま

ͤ
ん
。

　
ར
用
ྉ
は
、一
時
ؒ
あ
た
り
三

ʓ
ʓ
ԁ
で
す
。

　
就
࿑
ঢ়
گ
や
事
༝
は
໰
い
ま

ͤ
ん
の
で
、ủ
গ
し
ͩ
͚
ू
団
生

活
を
経
ݧ
さ
ͤ
た
い
Ứủ
ࢠ
ҭ
て

の
合
ؒ
に
、́
っ
と
一
ଉ
つ
く
時

ؒ
が
΄
し
い
Ứủ
ඒ
༰
院
に
行
き

た
い
Ứな
ど
ؾ、
ܰ
に
͝
ར
用
い

た
ͩ
͚
る
੍
度
で
す
。

　
ར
用
ํ
๏
、
ਃ
ࠐ
み
手
続
き

な
ど
ৄ
し
い
内
༰
に
つ
い
て
は
、

ڭ
ҭ
委
員
会（
六
۝ô

二
ʓ
八

七
）ま
で
お
໰
い
合
Θ
ͤ
く
ͩ
さ

い
。

☆
い
く
さ
か
歩
こ
う
部

拾
ヶ
堰
コ
ー
ス

四
月
　
七
日
（
火
）

　
　
午
前
一
ʓ
時
Ỗ

ू
合
৔
所
・
̗
ˍ
̜
ւ
༸
η

ン
λ
ー
ற
ं
৔

˞
お
ன
を
৯
΂
ま
す
の
で
、
お

ห
当
を
͝
持
ࢀ
く
ͩ
さ
い
。

小
立
野
ハ
ナ
モ
モ
コ
ー
ス

四
月
一
五
日
（
水
）

　
　
午
後
二
時
Ỗ

ू
合
৔
所
・
小
ཱ
໺
公
民
館

˞
Ӎ
ఱ
時
は
̗
ˍ
̜
ւ
༸
η
ン

λ
ー
へ
お
ӽ
し
く
ͩ
さ
い
。

❶
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ

等
の
適
切
な
利
用
に
つ
い
て

　
こ
の
時
期
は
、
ࢠ
ڙ
の
ス
マ

ー
ト
ϑ
Ỽ
ン
の
ߪ
ೖ
が
ଟ
く
行

Θ
れ
る
時
期
で
あ
り
、
ෆ
׳
れ

な
ス
マ
ー
ト
ϑ
Ỽ
ン
の
取
ѻ
い

か
ら
、
イ
ン
λ
ー
ω
ッ
ト
や
̨

̣
̨
等
を
き
っ
か
͚
に
性
൜
ࡑ

に
ר
き
ࠐ
ま
れ
る
έ
ー
ス
が
あ

り
ま
す
。อ
ޢ
者
の
օ
さ
ん
は
、

ࢠ
ڙ
が
安
全
に
イ
ン
λ
ー
ω
ッ

ト
や
̨
̣
̨
を
ར
用
で
き
る
よ

う
、
ޚ
家
ఉ
で
ω
ッ
ト
の
ة
ݥ

性
に
つ
い
て
࿩
し
合
い
、
ϑ
ỹ

ル
λ
Ϧ
ン
ά
や
ػ
ೳ
੍
ݶ
を
ར

用
す
る
等
、
ࢠ
ڙ
が
性
൜
ࡑ
に

ר
き
ࠐ
ま
れ
な
い
た
め
の
対
策

を
お
ئ
い
し
ま
す
。

❷
痴
漢
の
撲
滅
　

　
ݝ
内
の
ஒ
׽
発
生
ঢ়
گ
を
ݟ

る
と
、
被
害
者
の
ଟ
く
は
े
代
、

二
े
代
の
ए
年
૚
の
ঁ
性
で
す
。

被
害
に
ૺ
っ
て
し
ま
っ
た
৔
合

や
被
害
を
໨
ܸ
し
た
৔
合
は
ܯ

࡯
へ
௨
ใ
を
お
ئ
い
し
ま
す
。

˙
お
໰
い
合
Θ
ͤ

௕
໺
ݝ
ܯ
࡯
ຊ
෦
生
活
安
全
ا

ը
՝

ὸ
ʓ
二
六ô

二
三
三ô

ʓ
一
一
ʓ

（
代
表
）

　
四
月
は
ೖ
ֶ
・
就
৬
等
に
൐

い
、ए
年
૚
の
生
活
環
境
が
大
き

く
ม
Θ
り
、被
害
に
ૺ
う
Ϧ
ス
ク

が
高
ま
る
時
期
で
す
ܯ。
࡯
か
ら

二
つ
お
ئ
い
が
あ
り
ま
す
。

͜
Ͳ
΋
୭
Ͱ
΋
௨
Ԃ
੍
౓

͜
Ͳ
΋
୭
Ͱ
΋
௨
Ԃ
੍
౓

͕
ε
λ
ồ
τ
͠
·
͢
ʂ

͕
ε
λ
ồ
τ
͠
·
͢
ʂ

ए
೥
૚
ͷ
ੑ
๫
ྗ
ඃ
֐

ए
೥
૚
ͷ
ੑ
๫
ྗ
ඃ
֐

༧
๷
ର
ࡦ
Λ
ਪ
ਐ
͠
ͯ

༧
๷
ର
ࡦ
Λ
ਪ
ਐ
͠
ͯ

͍
·
͢

͍
·
͢

࢛
݄

　ެ
ຽ
ؗ
ڭ
ࣨ
ɾ

ࣾ
ձ
ڭ
ҭ
ỏ
生
֔
ֶ
श

ؔ
࿈
Π
ϕ
ϯ
τ

　
国
民
年
ۚ
第
一
߸
被
อ
ݥ
者

が
出
産（
˞
஫
）
し
た
ࡍ
に
、
出

産
前
後
の
一
定
期
ؒ
の
国
民
年

ۚ
อ
ݥ
ྉ
が
໔
আ
さ
れ
ま
す
。

（
˞
஫
）出
産
と
は
、೛
৷
八
五
日

（
四
カ
月
）
Ҏ
上
の
出
産
を
い
い

ま
す
。（
ࢮ
産
、ྲྀ
産
、ૣ
産
さ
れ

た
ํ
を
ؚ
み
ま
す
。）

⿟
国
民
年
ۚ
อ
ݥ
ྉ
が
໔
আ
さ

れ
る
期
ؒ

　
出
産
༧
定
日
ຢ
は
出
産
日
が

ଐ
す
る
月
の
前
月
か
ら
四
カ
月

ؒ
の
国
民
年
ۚ
อ
ݥ
ྉ
が
໔
আ

さ
れ
ま
す
。ま
た
、ଟ
଻
೛
৷
の

৔
合
は
、
出
産
༧
定
日
ຢ
は
出

産
日
が
ଐ
す
る
月
の
三
カ
月
前

か
ら
六
カ
月
ؒ
の
国
民
年
ۚ
อ

ݥ
ྉ
が
໔
আ
さ
れ
ま
す
。

⿟
対
৅
者

　ủ
国
民
年
ۚ
第
一
߸
被
อ
ݥ

者
Ứで
出
産
日
が
ฏ
੒
三
一
年
二

月
一
日
Ҏ
߱
の
ํ

　
た
ͩ
し
、
国
民
年
ۚ
の
೚
ҙ

Ճ
ೖ
期
ؒ
は
対
৅
に
な
り
ま
ͤ

ん
。

⿟
ಧ
出
期
ؒ

　
出
産
༧
定
日
の
六
カ
月
前
か

ら
ಧ
出
Մ
ೳ
で
す
。

⿟
ಧ
出
に
ඞ
ཁ
な
も
の

・
ج
ૅ
年
ۚ
൪
߸
ຢ
は
個
人
൪

߸
が
Θ
か
る
も
の

ừ
ఴ
෇
ॻ
ྨ
Ử

・
出
産
前
に
ಧ
出
を
す
る
৔
合

　
出
産
༧
定
日
を
໌
ら
か
に
す

る
こ
と
が
で
き
る
ॻ
（ྨ
฼
ࢠ

݈
߁
手
ா
、
ҩ
ྍ
ػ
ؔ
が
発
行

し
た
ূ
໌
ॻ
等
）

・
出
産
後
に
ಧ
出
を
す
る
৔
合

　
出
産
日
等
を
໾
৔
で
֬
認
出

དྷ
る
৔
合
は
、
ఴ
෇
ॻ
ྨ
は
ෆ

ཁ
で
す
。

˞
被
อ
ݥ
者
と
ࢠ
が
ผ
ੈ
ଳ
の

৔
合
、
出
産
日
及
び
਌
ࢠ
ؔ

܎
を
໌
ら
か
に
す
る
こ
と
が

で
き
る
ॻ
（ྨ
ށ
੶
౽（
ঞ
）

ຊ
、
出
生
ূ
໌
ॻ
、
住
民
票
、

฼
ࢠ
݈
߁
手
ா
等
）

・
ࢮ
産
等
の
৔
合

　
ࢮ
産
等
の
日
及
び
਎
෼
ؔ
܎

を
໌
ら
か
に
す
る
こ
と
が
で
き

る
ॻ
（ྨ
ࢮ
産
ূ
໌
ॻ
ࢮ、
଻
ຒ

火
૴
ڐ
Մ
ূ
、฼
ࢠ
݈
߁
手
ா
、

ҩ
ྍ
ػ
ؔ
が
発
行
し
た
ূ
໌
ॻ

等
）

⿟
ಧ
出
ઌ

　
生
坂
村
໾
৔
住
民
՝

　
ὸ
六
۝ô

三
一
一
三

産
લ
産
ޙ
ͷ
ࠃ
ຽ
೥
ۚ
อ

産
લ
産
ޙ
ͷ
ࠃ
ຽ
೥
ۚ
อ

ݥ
ྉ
͕
໔
আ
͞
Ε
·
͢
ʂ

ݥ
ྉ
͕
໔
আ
͞
Ε
·
͢
ʂ

�



ຊ
৓
、
๺
໳

大
Ҫ
ށ
、
৓

ࢁ
公
園
へ
行

き
ま
し
た
。

ϖ
ッ
ト
Ϙ
ト

ル
の
स
を
࡞

り
、
#
ˍ
(
ϓ
ー
ル
や
ࡄ
઒
で

৐
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

み

ん
な
で
い
Ζ
い
Ζ
な
こ
と
を
協

力
し
て
で
き
ま
し
た
。

˗
三
年

　
今
年
度
は
、ủ
ν
ャ
Ϩ
ン
ジ
Ứを

合
ݴ
༿
に
、༷
ʑ
な
活
動
に
ੵ
ۃ

త
に
取
り
組
み
ま
し
た
。総
合
త

な
ֶ
श
の
時
ؒ
や
ࣾ
会
科
で
は
、

地
域
୳
ݕ
に
出
か
͚
、ೕ
๪
イ
ν

ἀ
΢
や
੺
地
ଂ
ࢁ、
ਗ਼
࿏
、ぶ
ど

う
農
園
、道
の
駅
な
ど
生
坂
村
の

ັ
力
を
ഽ
で
ײ
じ
、理
ղ
を
ਂ
め

ま
し
た
。二
ֶ
期
に
は
、松
ຊ
৓

や
松
ຊ
ࢢ
ඒ
ज़
館
を
ݟ
ֶ
し
、地

域
の
ྺ
࢙
や
ܳ
ज़
に
৮
れ
る
貴

重
な
体
ݧ
を
し
ま
し
た
。
ま
た
、

Ի
ָ
会
で
は
Ϧ
ί
ー
μ
ー
૗
に

௅
戦
し
、繰
り
ฦ
し
࿅
श
す
る
こ

と
で
、
ۂ
を

׬
੒
さ
ͤ
る

ت
び
と
ࣗ
信

を
ಘ
る
こ
と

が
で
き
ま
し

た
。こ
の
一
年

◆
一
年

一
年
ؒ
、あ
さ
が
お
の
活
動
を

௨
し
て
ଟ
く
の
こ
と
を
ֶ
び
ま
し

た
。य़
は
、心
を
ࠐ
め
て
水
や
り
を

し
、ժ
が
出
た
ײ
動
を
ຯ
Θ
い
ま

し
た
。Ն
は
、き
れ
い
に
࡙
い
た
Ֆ

の
数
を
ௐ
΂
た
り
、৭
水
༡
び
を

し
た
り
し
て
ָ
し
み
ま
し
た
。ळ

は
、छ
の
༷
ࢠ
を
؍
࡯
し
た
り
、つ

る
で
Ϧ
ー
ス
を
࡞
っ
た
り
し
ま
し

た
。ౙ
は
、Ն
に
取
り
組
ん
ͩ
た
た

き
છ
め
で
、と
う
Ζ
う
を
࡞
り
ݬ、

૝
త
な
ੈ
ք
に
ਁ
り
こ
み
ま
し

た
。
六
年
生

を
ট
଴
し
た

と
う
Ζ
う
ू

会
も
す
て
き

な
ࢥ
い
出
で

す
。

˗
二
年

一
年
生
と
、ສ
ฏ
の
ࡩ
、や
ま

な
み
公
園
、੺
地
ଂ
、ス
カ
イ
ス

ϙ
ー
π
公
園
ࢁ、
ਗ਼
࿏
、ೕ
๪
イ

ν
ἀ
΢
や
い
Ζ
い
Ζ
な
ਆ
ࣾ
へ
行

き
、ാ
で
は
、ϙ
ッ
ϓ
ί
ー
ン
、さ

つ
ま
い
も
を
࡞
り
ま
し
た
。二
年

生
で
は
、ϛ
χ
ト
マ
ト
、
き
ỵ
う

り
、大
౾
を
ҭ
て
ま
し
た
。大
౾

は
ཱ
೿
な
ࢬ
に
な
り
ま
し
た
が
、

΄
と
ん
ど
中
਎
が
あ
り
ま
ͤ
ん

で
し
た
。৐
り
෺
ԕ
଍
で
は
、松

ؒ
で
、༷
ʑ
な
こ
と
に
௅
戦
し
、大

き
く
੒
௕
し
た
三
年
生
で
し
た
。

˗
四
年

総
合
の
時
ؒ
はủ
い
く
さ
か

ֶ
Ứ
とủ
地
域
め
͙
り
Ứ
を
し
ま

し
た
。地
域
め
͙
り
で
は
、一
人
一

ἃ
所
、生
坂
村
で
༑
ͩ
ͪ
に
Ҋ
内

し
た
い
と
こ
Ζ
を
ܾ
め
て
、ਤ
ॻ

館
や
λ
ϒ
Ϩ
ッ
ト
で
ௐ
΂
た
り
、

大
人
に
イ
ン
λ
Ϗ
ュ
ー
し
た
り

し
て
か
ら
๚
໰
し
ま
し
た
。σ
イ

α
ー
Ϗ
ス
や
生
坂
μ
Ϝ
な
ど
今

ま
で
行
っ
た
こ
と
の
な
い
৔
所

を
๚
໰
し
て
、

ଟ
く
の
人
と
ަ

ྲྀ
し
ま
し
た
。

も
っ
と
生
坂
村

の
ྑ
さ
を
஌
り

た
い
と
ࢥ
い
ま

し
た
。

˗
五
年

六
年
生
に
޲
͚
て
の
一
年
ؒ
。

༷
ʑ
な
こ
と
に
ࣗ
෼
た
ͪ
で
ߟ

͑
た
り
࡞、
り
上
げ
た
り
し
ま
し

た
。॓
ധ
ֶ
श
で
は
、め
あ
て
で

あ
るủ
み
ん
な
で
協
力
し
て
、ָ

し
く
ࢥ
い
出
に
࢒
る
॓
ധ
ֶ
श

に
し
よ
う
Ứの
も
と
ࢠ、
ど
も
た

ͪ
が
中
心
と
な
っ
て
ௐ
΂
ֶ
श

や
Ω
ャ
ン
ϓ
ϑ
Ỹ
イ
Ϡ
ー
の
࿅
श

な
ど
を
進
め
ま
し
た
。
当
日
は
、

Ӎ
で
୹
ॖ
し
た
り
༧
定
ม
ߋ
が

あ
っ
た
り
し
ま
し
た
が
、み
ん
な

で
ָ
し
い
॓
ധ
ֶ
श
を
૑
る
こ

と
が
で
き
ま

し
た
。
Ӎ
の

中
で
の
Ω
ャ

ン
ϓ
ϑ
Ỹ
イ

Ϡ
ー
は
心
に

࢒
り
ま
し
た
。

˗
六
年

小
ֶ
ߍ
生
活
最
後
の
一
年
ؒ
、

ど
の
行
事
に
も
全
力
で
௅
み
ま

し
た
。ӡ
動
会
で
は
、力
を
合
Θ

ͤ
て
組
体
ૢ
に
取
り
組
み
ま
し

た
。
ਅ
݋
な
表
৘
や
ֻ
͚
੠
に
、

ࢠ
ど
も
た
ͪ
の
ຊ
ؾ
を
ײ
じ
ま

し
た
。Ի
ָ
会
で
は
、೉
し
い
ۂ

に
௅
戦
し
、Կ
度
も
࿅
श
を
重
Ͷ

ま
し
た
。ฉ
い
て
い
る
人
の
心
に

ڹ
く
最
高
ֶ
年
ら
し
い
Ի
ָ
を

つ
く
り
あ
げ
ま
し
た
。マ
ラ
ι
ン

大
会
で
は
ٸ、
な
坂
道
を
、଍
を

止
め
ͣ
に
૸
り
切
り
、ࣗ
ݾ
ϕ
ス

ト
を
ߋ
新
す
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

༑
ͩ
ͪ
と

ա
͝
し
た

日
ʑ
、
෼
か

ͪ
合
っ
た
ײ

৘
す
΂
て
が

ๅ
෺
で
す
Ͷ
。

ग़͍ͬͺ͍͍ࢥग़͍ͬͺ͍͍ࢥ
令和̓ 年౓Λ;Γฦͬͯ令和̓ 年౓Λ;Γฦͬͯ

小学校だより

今年度も、学校目標「一人ひとりが輝く生坂っ子」の実現に向けて、
各学年でさまざまな活動に取り組みました。
たくさんの思い出ある活動の中から、各学年ごとに紹介します。
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ੜࡔதֶߍੜࡔதֶߍ
ʙ̏ 年ؒͷ͍ࢥग़ϥϯΩϯάʙʙ̏ 年ؒͷ͍ࢥग़ϥϯΩϯάʙ

中学校だより

ʹͰ͸ɺಸྑのେ෹のେ͖͞ߦ౎ɺಸྑのमֶཱྀژ
ͼͬ͘Γし·しͨɻਗ਼ਫࣉͰ͸ɺห͕ͯͬ࣋ܚいͨと
͞Εるۚ߶৛を࣋ͭମݧなͲをし·しͨɻଞʹ΋い
ΖいΖなと͜Ζʹ͖ߦɺྑ いࢥい出͕Ͱ͖·しͨɻ

ΈʹΫϥεのΈΜなٳ͸高௡԰৿ྛެԂʹՆͪͨࢲ
Ͱ͖ߦ·しͨɻՆٳΈ最ऴ೔ʹશ員Ͱָしいࢥい出
を࡞る͜と͕Ͱ͖ͯΑ͔ͬͨͰすɻ໷͝൧Ͱ͸νʔ
Ϝʹ෼͔Εͯম͖೑を৯΂·しͨɻ野ࡊのྔ͕ଟ͘
ଞのνʔϜとྗڠしͯ৯΂͖る͜と͕Ͱ͖·しͨɻ

๺ւಓのඪ௡ொަྲྀձͰ͸ɺશ͘ҧͬͨ஍Ҭとのަ
ྲྀͰɺ͸͡Ί͸ɺָ し͘ަྲྀͰ͖る͔ෆ͚҆ͩͬͨΕ
Ͳɺඪ௡ொのΈΜな͕΍͞し͘しͯ͘Ε·しͨɻΧ
ψʔ΍ࡪのいる઒のֶݟをしͯɺ஥͕とͯ΋ྑ͘な
Γɺ一ੜのࢥい出ʹなΓ·しͨɻࣗ ෼ͨͪと͸શ͘ҧ
͏จԽをମݧしͯΑ͔ͬͨとࢥい·すɻ

ʮ੕Տ一ఱʙً͚ʂੜྲྀࡔ੕܈ʙʯとい͏εϩʔΨϯ
い͔ͨしً͕ੑݸੜె一ਓͻとΓのߍɺશ͚ͯ޲ʹ
ΘࡇとなΓ·しͨɻͦ しͯɺࣗ ෼͕ͨͪͭ͘る最ޙの
͔しΘࡇをશ員Ͱྗڠしͯ最高の΋のʹͰ͖·しͨɻ
஍Ҭのօ͞Μと一ॹʹͨͬߦશߍಓಙͰ͸ɺ৽ͨな
఺をಘる͜と͕Ͱ͖·しͨɻࢹ

Ґ̍ɹमֶཱྀ行Ґ̍ɹमֶཱྀ行

Ґ̏ɹ高௡԰॓ധֶशҐ̏ɹ高௡԰॓ധֶश

２Ґɹඪ௡ொަྲྀձ２Ґɹඪ௡ொަྲྀձ

Ґ̐ɹ͔͠ΘࡇҐ̐ɹ͔͠Θࡇ
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■■セセカカンンドドブブッッククおお渡渡しし会会『『  ＢＢＯＯＯＯＫＫ  ｆｆｏｏｒｒ  （（４４））  ＹＹＯＯＵＵ  』』  

をを２２月月２２５５日日（（水水））にに行行いいままししたた  
 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

  

  

  

  

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 
3/29 30 31 11  22  33  44  

55  66  77  88  99  1100  1111  
1122  1133  1144  1155  1166  1177  1188  

1199  2200  2211  2222  2233  2244  2255  
2266  2277  2288  2299  3300  1 2 

2026 年 4 月 利用カレンダー 
℡℡ 6 9 - 3 0 5 0 

開館／月～金＝10時～18時  土曜日＝10時～17時 
休館／毎週日曜日、祝日、毎月第３金曜日、年末年始、蔵書整理期間等 

※※      ・・・図書室の休館日 
※※      ・・・17時閉館 

その年満４歳となる年少児童に対し、絵本をプレゼントする

セカンドブック事業 

『 ＢＯＯＫ ｆｏｒ（４） ＹＯＵ 』 。 

３歳～４歳といえば、言葉が豊かになり体力もついてきて好

奇心や知識欲もついてきます。人間関係も広がり、家族とは違っ

た同じ年ごろの友だちを意識するころでもあります。 

生坂村では、読書の楽しさを知るきっかけをつくり、自発的な

読書活動につなげることを目的として本を贈呈するセカンドブ

ック事業を実施しています。 

生坂村の絵本プレゼント事業 

11ささいい  

ブブッッククススタターートト  

４４  ささいい  

 

セセカカンンドドブブッックク  

６６  ささいい  

ササーードドブブッックク  

生坂村では、生坂村在住のお子さまに向けて合計三回の絵本のプレゼントをおこなっています。 
サードブックまで行っているのは中信地区でも生坂を含めて二か所だけです。 

満 1 歳のお子様に初めての絵本

を。５冊の中からチョイスいただ

けます。 

BOOK FOR（4）YOU、というこ

とで、４歳のお子様に向けてプレゼン

ト。学年の思い出の１冊になるよう毎
年本を変えています。 

小学校の入学式に合わせて「生坂

の民話」をプレゼント。地域にも親

しんでほしいという願いをこめて。 

セカンドブック事業は、ファーストブックと違い、同級の友だちみんなに

同じ本をプレゼントします。 

今年は『１４ひきのあさごはん』。家族みんなで協力をしてあさごはんを準

備する様子が楽しい絵本です。 

プレゼントする本は毎年違うので、その学年の子にとっての思い出の一冊

となります。絵本は、お名前入りの布バッグにいれてお渡ししました。バッ

グは、自分の好きな動物スタンプも押しました。スタンプを楽しくみんなで

押した思い出ごと、本が大好きになってくれたらと願っています。 

↓スタンプでバッグ作成中。個性が光ります            
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一一般般書書  

■叫び   （畠山 丑雄）第１７４回 芥川賞受賞作 

■時の家 （鳥山 まこと）第１７４回 芥川賞受賞作 

■殺し屋の営業術 （野宮有）本屋大賞ノミネート作品 

■探偵小石は恋しない（森バジル）本屋大賞ノミネート作品 

■アフター・ユー         （一穂 ミチ） 

■百年の子            （古内 一絵） 

■龍の守る町           （砥上 裕將） 

■フォース・ウィング３ ―昏き瞳の竜騎手―上・下 

（レベッカ ヤロス） 

■物語のある花図鑑   （杉原梨江子 、 板垣夏樹） 

■夢中が未来をつくる       （山中 伸弥） 

■飼い犬に腹を噛まれる      （彬子女王） 

■仮放免の子どもたち 「日本人ファースト」の標的 

（池尾 伸一） 

■『１００万回生きたねこ』のナゾを解く ―― 

とらねこはなぜ１００万と１回目で死んだのか？ 

（宮崎 哲弥） 

■新・戦争のつくりかた （りぼん・ぷろじぇくと） 

■図説 豊臣秀長――秀吉政権を支えた天下の柱石 

（河内将芳） 

■新版 三島由紀夫 (320) (別冊太陽 日本のこころ) 

（松本徹/監） 

■東大教授の超未来予測        （瀧口 友里奈） 

■ゴルフは基本がすべて! てらゆーのゴルフスイ 

ング大全            （てらゆー） 

■セルフケアの道具箱 ── ストレスと上手に 

つきあう 100のワーク      （伊藤絵美） 

■一年一組せんせいあのね 2 こどものつぶやき 

セレクション （鹿島和夫、 ヨシタケシンスケ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

実用書 

■名医が教える 年金暮らしでもお金をかけずに 

栄養がとれるせいろ蒸し大全    （新開省二） 

■骨格診断アドバイザー検定 2級・1級公式テキスト  

似合う！がわかる 骨格診断の教科書（二神 弓子） 

文庫・新書 

■ＡＩとカラー化した写真でよみがえる戦前・戦争 
（庭田杏珠、渡邉英徳） 

■信州善光寺門前 おやすみ処にしさわ商店 
（長月天音） 

■ほどなく、お別れです 遠くの空へ （長月 天音） 

■九十九藤 (つづらふじ)      （西條 奈加） 

■まるまるの毬           （西條 奈加） 

■亥子ころころ           （西條 奈加） 

絵本 

■はるをみつけたよ            (平野 恵理子） 

■おいしい おひなさま （すとうあさえ/著、小林ゆき子/イラスト） 

■はるにきみがめざめたら 
（ジョルジョ・ヴォルペ/著、パオロ・プロイエッティ/絵） 

■でんしゃ くるかな？       （きくち ちき） 

■まわる おすしやさん       （藤重 ヒカル） 

■ひとつひとつのいのちに 
（マーラ・フレイジー/著、 梨木 香歩/訳） 

■絵本ってどうやってつくるの? （ダニエル・ナップ） 

児童書 

■神の蝶、舞う果て        （上橋 菜穂子） 

■おかしなおかしなおかしのはなし（さいとう しのぶ） 

■あつまれ どうぶつの森 & ハッピーホームパラダ 

イス・大型アップデート全対応 最終完全攻略本+ 

究極超カタログ （ニンテンドードリーム編集部） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ４ 月 の 新 着 本 （３月２５日より貸出） 

一般書 絵本 

児童書 
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■
生
涯
学
習
施
設
た
ん
ぽ
ぽ

　利
用
案
内

◦
利
用
時
間
一
〇
時
～
一
八
時

◦
休
館
日
　
日
曜
日
・
祝
日
・

　
年
末
年
始
（
一
二
月
二
八
日

～
一
月
四
日
）

（
※
図
書
室
の
み
毎
月
第
三

金
曜
日
が
整
理
休
館
日
、
年

に
一
回
蔵
書
点
検
の
た
め
、七

日
間
以
内
の
休
館
日
あ
り
）

◦
館
内
の
『
創
作
室
』
は
、少
人

数
の
趣
味
の
サ
ー
ク
ル
や
、

一
〇
名
以
内
の
会
議
等
に
も

ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。

【
児
童
館
】

　
〇
歳
か
ら
一
八
歳
ま
で
ご
利

用
い
た
だ
け
ま
す
。（
未
就
学
児

は
保
護
者
同
伴
で
ご
利
用
く
だ

さ
い
）

　
開
館
時
間
内
は
公
園
の
よ
う

に
、
村
内
外
の
み
な
さ
ん
が
自

由
に
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。

　
隣
接
す
る
施
設
と
し
て
Ｂ
＆

Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー
が
あ
り
ま

す
。
体
育
館
を
利
用
し
た
ス
ポ

ー
ツ
を
楽
し
め
、
夏
期
は
六
月

中
旬
か
ら
プ
ー
ル
を
利
用
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

（
村
外
の
方
は
有
料
）

【
図
書
室
】

　
約
二
万
冊
（
う
ち
絵
本
約
三

千
冊
）
を
所
蔵
。

　
最
新
の
読
み
も
の
か
ら
、
料

理
レ
シ
ピ
、
農
業
書
な
ど
の
実

用
書
、
地
域
資
料
ま
で
幅
広
く

ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。

　
学
習
ス
ペ
ー
ス
、
Ｗ
ｉ�

Ｆ

ｉ
も
完
備
し
て
い
ま
す
。
夏
期

の
ク
ー
ル
ス
ポ
ッ
ト
と
し
て
も

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

た
ん
ぽ
ぽ

き
ま
し
ょ！

ま
た
、
仕
事
と
育
児
の
両
立

に
不
安
が
あ
る
と
の
回
答
も
七

割
で
、共
育
て
を
し
た
い
が
、実

際
に
は
で
き
る
か
不
安
、
と
い

う
も
の
で
す
。
子
育
て
期
間
の

理
想
の
働
き
方
は
、
家
庭
と
両

立
で
き
、働
く
時
期
・
時
間
を
柔

軟
に
増
減
で
き
る
こ
と
を
若
い

世
代
は
望
ん
で
い
ま
す
。

家
庭
も
職
場
も
今
ま
で
の
よ

う
な「
ワ
ン
オ
ペ
レ
ー
シ
ョ
ン
」

（
一
人
で
業
務
や
作
業
を
担
う

状
況
）で
は
な
く
、企
業
の
サ
ポ

ー
ト
体
制
や
男
性
育
休
、
長
時

間
労
働
の
抑
制
な
ど
、
社
会
全

体
で
共
育
て
を
支
援
す
る
取
り

組
み
が
必
要
で
す
。

「
共
育
て
」
と
い
う
言
葉
を
聞

い
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
？
簡

単
に
言
う
と
、
パ
ー
ト
ナ
ー
同

士
が
協
力
し
合
っ
て
家
事
や
子

育
て
に
取
り
組
む
こ
と
を
い
い

ま
す
。

昨
年
七
月
に
厚
生
労
働
省

「
共
育
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」が「
若
年

層
に
お
け
る
仕
事
と
育
児
の
両

立
に
関
す
る
意
識
調
査
」
を
公

表
し
ま
し
た
。
共
育
て
に
対
す

る
意
識
で
は
重
要
性
を
理
解
し

て
お
り
、「
家
庭
と
仕
事
ど
ち
ら

を
優
先
す
る
か
」「
育
児
家
事
を

ど
ち
ら
が
行
う
べ
き
か
」
と
い

う
項
目
で
は「
性
別
は
関
係
な

い
」と
全
体
の
七
割
が
回
答
。

Ⓒ
段

　丹
映
子

　無
断
転
載
禁
止
（
「
ち
い
さ
な
ジ
ェ
ン
ダ
ー
」
ほ
お
ず
き
書
籍
）

ͱ΋ͱ΋ ͦͩͦͩ

ともに進もう！ 第12回

男女共同参画社会
ʙʮڞҭͯʯͬͯʙʙʮڞҭͯʯͬͯʙ

令和7年度　B&G海洋センター・公民館活動報告

今年度もたくさんのご参加ありがとうございました!
来年度も様々な講座を企画していきますので、よろしくお願いします!

●スポーツ系教室
●アクア運動教室 全4回開催 21名参加
●ヨーガ教室 全6回開催 28名参加 （2/27時点）

●文化系教室
●陶芸教室 全10回開催 141名参加
●絵手紙教室 全6回開催 33名参加
●写真教室 全3回開催 18名参加

●小中学生対象教室
●地域未来塾 全24回開催 7名登録
●バドミントン教室 通年開催 3名登録
●サッカー教室 通年開催 15名登録
●魚の掴み取り体験 8月開催 13名参加
●水辺の安全教室 9月開催 11名参加
●カヌー体験会 9月開催 13名参加

●社会教育事業（イベント）
●いくスポ!（いくさか健康スポーツフェスティバル） 6月29日開催
　ニュースポーツやパラスポーツの体験会。 100名参加
●生坂村文化祭　10月18日~23日開催
　公民館講座や村内サークル、個人の作品展示会。 119名来場
●イクラン!!松本山雅FC　11月23日開催
　松本山雅FCと協働。村内の決められたコースを走る。 93名参加
●令和8年生坂村二十歳の集い　1月3日開催
　今年度二十歳を迎えた若者たちの門出を祝う。 12名対象、9名参加
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七
月
二
三
日
（
水
）
は
、中
௩

を
า
き
ま
し
た
。

大
日
޲
生
活
վ
ળ
η
ン
λ
ー

を
ス
λ
ー
ト
し
、
௕
く
続
く
ޯ

഑
の
坂
を
า
く
の
は
大
ม
で
し

た
が
、
上
り
き
っ
た
後
の
ୡ
੒

ײ
は
֨
ผ
で
、
地
元
の
օ
さ
ん

と
お
࿩
す
る
こ
と
が
で
き
る
貴

重
な
体
ݧ
で
し
た
。

　
八
月
と
一
月
に
は
、
஑
ా
ொ

大
か
͑
で
۞
ָ
෦
の
޻
౻
஧
޷

ઌ
生
を
お
ݺ
び
し
、
݈
߁
త
に

ָ
し
く
行
͑
る
΢
Ỽ
ー
Ω
ン
ά

を
ڭ
͑
て
い
た
ͩ
き
ま
し
た
。

　
ま
た
、
二
月
に
は
お
ָ
し
み

ߨ
࠲
と
し
て
、
み
ん
な
で
カ
ϩ

ー
Ϧ
ン
ά
を
ָ
し
み
ま
し
た
。

　
า
こ
う
෦
は
ྩ
和
八
年
度
も

Ҿ
き
続
き
開
催
し
ま
す
。
ී
ஈ

あ
ま
り
า
か
な
い
ํ
も
、
こ
の

ػ
会
に
ࢲ
た
ͪ
と
一
ॹ
に
ָ
し

く
า
き
ま
ͤ
ん
か
。

　
事
前
の
ਃ
し
ࠐ
み
は
ෆ
ཁ
で

す
の
で
、興
ຯ
の
あ
る
ํ
は
、お

ؾ
ܰ
に
͝
ࢀ
Ճ
く
ͩ
さ
い
。

お
໰
い
合
ͤ
は
、
̗
ˍ
̜
ւ

༸
η
ン
λ
ー
（
ὸ
六
۝ô

二
五

ʓ
ʓ
）ま
で
͝
࿈
བྷ
く
ͩ
さ
い
。

　
า
こ
う
෦
事
຿
ہ
の
ڭ
ҭ
委

員
会
で
す
。

　
ࡢ
年
の
四
月
か
ら
一
年
ؒ
、

ࢀ
Ճ
者
の
օ
さ
ん
と
村
内
֎
の

༷
ʑ
な
ί
ー
ス
を
ָ
し
く
า
い

て
き
ま
し
た
。
そ
の
中
で
も
特

に
ҹ
৅
に
࢒
っ
た
ί
ー
ス
を
͝

ใ
ࠂ
さ
ͤ
て
い
た
ͩ
こ
う
と
ࢥ

い
ま
す
。

　
五
月
二
八
日
（
水
）
は
、松
ຊ

ࢢ
に
あ
る
信
भ
ス
カ
イ
ύ
ー
ク

を
า
き
ま
し
た
。

こ
の
時
期
は
施
設
内
に
あ
る

ό
ラ
園
が
ݟ
ࠒ
を
ܴ
͑
て
お

り
、
ຬ
開
に
࡙
い
た
ό
ラ
を
ோ

め
な
が
ら
΢
Ỽ
ー
Ω
ン
ά
を
ָ

し
み
、
お
ன
に
は
み
ん
な
で
お

ห
当
を
৯
΂
ま
し
た
。

「
歩
こ
う
部
」活
動
報
告

「
歩
こ
う
部
」活
動
報
告
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二
月
三
日（
火
）、
生
坂
中
ֶ

ߍ
に
ԙ
い
て
、三
年
生
の
օ
さ
ん

を
対
৅
に
認
஌
঱
α
ϙ
ー
λ
ー

ཆ
੒
ߨ
࠲
を
開
催
し
ま
し
た
。
　

認
஌
঱
α
ϙ
ー
λ
ー
ཆ
੒
ߨ

࠲
は
、
村
民
の
օ
さ
ん
に
認
஌

঱
に
つ
い
て
ਖ਼
し
い
理
ղ
を
し

て
い
た
ͩ
き
、
ภ
ݟ
を
持
た
ͣ

に
、
認
஌
঱
の
ํ
や
そ
の
͝
家

଒
を
Թ
か
く
ݟ
守
る
Ԡ
ԉ
者
に

な
っ
て
い
た
ͩ
く
事
を
໨
త
と

し
て
開
催
し
て
い
ま
す
。

　ủ
こ
れ
っ
て
認
஌
঱
ʁ
࿝
化

に
よ
る
෺
๨
れ
ʁ
Ứ
の
ʓ
ʷ
ク

イ
ζ
、
อ
݈
ࢣ
に
よ
る
認
஌
঱

を
理
ղ
す
る
た
め
の
ủ
೴
の
ಇ

き
Ứủ
認
஌
঱
は
こ
ん
な
ප
ؾ
・

঱
ঢ়
に
つ
い
て
Ứ
の
આ
໌
。
ま

　
二
月
二
六
日
（
໦
）、
生
坂
村

݈
߁
管
理
η
ン
λ
ー
に
ԙ
い
て

民
生
ࣇ
ಐ
委
員
と
一
ൠ
の
住
民

を
対
৅
に
ứ
੒
年
後
ݟ
੍
度
ߨ

ԋ
会
Ừが
開
催
さ
れ
ま
し
た
。௕

໺
ݝ
ห
ޢ
࢜
会
所
ଐ
、高
ྸ
者
・

ো
害
者
総
合
ࢧ
ԉ
η
ン
λ
ー
ӡ

営
委
員
会
委
員
、
松
安
筑
੒
年

後
ݟ
ω
ッ
ト
ϫ
ー
ク
協
議
会
委

員
と
し
て
͝
活
༂
さ
れ
て
い
る

ห
ޢ
࢜
の
ࢁ
࡚
ल
ོ
ઌ
生
に
͝

ߨ
ԋ
௖
き
ま
し
た
。

　ἔ
੒
年
後
ݟ
੍
度
ἕ
と
は
、
認

஌
঱
、ਫ਼
ਆ
ো
が
い
、஌
త
ো
が

い
な
ど
で
෺
事
を
判
அ
す
る
ೳ

力
が
े
෼
で
は
な
い
ํ
に
つ
い

て
、
͝
ຊ
人
の
権
ར
を
守
る
ԉ

ॿ
者（
੒
年
後
ݟ
人
等
）を
選
ぶ

こ
と
で
、
͝
ຊ
人
を
๏
཯
త
に

ࢧ
ԉ
す
る
੍
度
で
す
。

判
அ
ೳ
力
が
ෆ
े
෼
に
な
っ

て
か
ら
ਃ
し
ཱ
て
る
๏
定
後
ݟ

੍
度
、
判
அ
ೳ
力
が
ෆ
े
෼
に

な
る
前
に
ক
དྷ
の
後
ݟ
人
を
ܾ

め
ܖ
約
し
て
お
く
೚
ҙ
後
ݟ
੍

度
に
つ
い
て
、
事
例
を
ަ
͑
て
、

手
続
の
ྲྀ
れ
を
۩
体
త
に
͝
ߨ

ԋ
௖
き
ま
し
た
。
後
ݟ
等
開
始

た
、
認
஌
঱
の
ํ
と
の
઀
し
ํ

に
つ
い
て
、
ス
λ
ッ
ϑ
に
よ
る

ܶ
を
ަ
͑
て
理
ղ
を
ਂ
め
て
い

た
ͩ
き
ま
し
た
。

օ
さ
ん
、
ਅ
݋
に
ߨ
࠲
に
ࣖ

を
܏
͚
て
い
ま
し
た
。
そ
れ
ͧ

れ
の
ײ
૝
を
発
表
し
て
௖
く
৔

໘
で
は
、
認
஌
঱
の
お
͹
あ
さ

ん
の
ؾ
持
ͪ
を
優
し
く
理
ղ
し

た
ί
ϝ
ン
ト
に
ߨ
ࢣ
ୡ
も
خ
し

い
ؾ
持
ͪ
に
な
り
ま
し
た
。

　
今
回
の
ߨ
࠲
で
গ
し
で
も
認

஌
঱
へ
の
ؔ
心
を
持
っ
て
い
た

ͩ
き
、
ࣗ
෼
の
で
き
る
ൣ
ғ
で

α
ϙ
ー
λ
ー
と
し
て
活
動
し
て

௖
͚
た
ら
と
て
も
خ
し
い
で
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
継
続
し
て
、
認

஌
঱
と
い
う
ප
ؾ
の
ਖ਼
し
い
஌

ࣝ
や
理
ղ
を
ଟ
く
の
ํ
ʑ
に
広

め
て
い
き
た
い
と
ࢥ
い
ま
す
。

の
ਃ
し
ཱ
て
は
、༬
ஷ
ۚ
の
管
理

や
ղ
約
、
਎
上
อ
ޢ
等
を
動
ػ

と
し
て
な
さ
れ
る
こ
と
が
ଟ
く
、

ਃ
ཱ
を
行
う
主
体
と
し
て
は
、

ࢢ
区
ொ
村
௕
ਃ
し
ཱ
て
が
最
も

ଟ
い
そ
う
で
す
。਎
د
り
が
な
い

৔
合
や
਌
଒
に
よ
る
ద
切
な
ਃ

し
ཱ
て
が
期
଴
で
き
な
い
৔
合

に
੍
度
ར
用
が
な
さ
れ
る
こ
と

も
一
定
数
あ
る
よ
う
で
す
。

最
後
に
、
会
৔
の
օ
さ
ん
か

ら
の
͝
質
໰
に
お
౴
͑
い
た
ͩ

き
、
大
ม
有
ҙ
ٛ
な
時
ؒ
と
な

り
ま
し
た
。

　
生
坂
村
は
、
ۙ
ྡ
ࢢ
村
と
協

定
を
結
び
、
松
ຊ
ࢢ
ࣾ
会
෱
ࢱ

協
議
会
が
ӡ
営
す
る
੒
年
後
ݟ

ࢧ
ԉ
η
ン
λ
ー
か
͚
は
し
に
業

຿
の
一
෦
を
委
ୗ
し
、中
֩
ػ
ؔ

を
設
ஔ
し
て
い
ま
す
。
今
回
も

͝
協
力
い
た
ͩ
い
た
੒
年
後
ݟ

ࢧ
ԉ
η
ン
λ
ー
か
͚
は
し
の
ࣾ

会
෱
ࢱ
࢜
か
ら
は
、一
次
૬
ஊ
૭

ޱ
と
二
次
૬
ஊ
૭
ޱ
の
঺
հ

や
、か
͚
は
し
で
行
っ
て
い
る
ઐ

໳
৬
に
よ
る
੒
年
後
ݟ
੍
度
૬

ஊ
会
の
঺
հ
が
あ
り
ま
し
た
。

ࢀ
Ճ
し
て
く
ͩ
さ
っ
た
օ
さ

ま
あ
り
が
と
う
͝
͟
い
ま
し
た
。

　
੒
年
後
ݟ
੍
度
を
ඞ
ཁ
と
す

る
ํ
が
੍
度
に
つ
な
が
る
よ

う
、
今
後
も
ܒ
発
活
動
を
行
っ

て
い
き
ま
す
。
੍
度
や
権
ར
༴

ޢ
に
ؔ
す
る
͝
૬
ஊ
が
あ
れ

͹
、
݈
߁
෱
ࢱ
՝
へ
ੋ
ඇ
͝
૬

ஊ
く
ͩ
さ
い
。

ೝ
஌
঱
α
ϙ
ồ
λ
ồ
ཆ
੒

ೝ
஌
঱
α
ϙ
ồ
λ
ồ
ཆ
੒

ߨ
࠲
Λ
։
࠵
͠
·
͠
ͨ

ߨ
࠲
Λ
։
࠵
͠
·
͠
ͨ

ứ
੒
೥
ޙ
ݟ
੍
౓
ߨ
ԋ
ձ
Ừ

ứ
੒
೥
ޙ
ݟ
੍
౓
ߨ
ԋ
ձ
Ừ

Λ
։
࠵
͠
·
͠
ͨ

Λ
։
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͠
·
͠
ͨ
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お問い合わせ：
健康福祉課（健康管理センター） ６９－３５００

他
の
補
助
制
度
と
の
併
用
は
で
き
ま
せ
ん
。

村の事業に参加するとポイントがもらえます。たまったポイントは商品券やごみ袋などと交換

できます。新年度から村民の皆さんの健康増進につながる取り組みについて、対象事業が追加さ

れます。この機会にぜひチャレンジしてみませんか。

個人的な健康増進の取り組みに対して、5ポイントを付与します。

（新）体重・腹囲の維持または改善で、5ポイントを付与します。

個人的に健康づくりに取り組んだ成果が対象となります。

【適正体重とBMI】

適正体重：BMI18.5～25未満

低体重（やせ）：BMI18.5未満

肥満：BMI25以上

※適正体重の維持は、病気のリスク

が最も低いとされます。

■ 対象となる取り組み（いずれか）

① ウォーキング（１日１万歩×20日以上）

② ラジオ体操（1か月20日以上）

③ 個別運動メニューの取り組み

（新）④ 体重の記録（1か月20日以上）

（新）⑤ 血圧の記録（1か月20日以上）

（新）⑥ 食事の記録（1か月20日以上）

■ 対象となる成果

① 特定保健指導対象者
健診時より体重1kg以上減少

または腹囲1cm以上減少
※ 1回の支援につき付与

② 適正体重を超えている方
健診時より体重3％減少
例）60kgの方 → 1.8kg減
80kgの方 → 2.4kg減

※ 次年度健診結果返却時に付与（年1回）

③ 適正体重・低体重の方
健診時から体重を維持
※ 次年度健診結果返却時に付与（年1回）

健康づくりは毎日の積み重ねが大切です。皆さんのご参加をお待ちしています。

※ 健康増進アプリ
の使用も可能です

ポイントの受け取り方法

① 左記のいずれかの１か月分の記

録表を健康福祉課へお持ちくだ

さい。

② 記録表を確認し、その場で５ポ

イント付与します。

ポイントの受け取り方法

① 健診結果を健康福祉課へお持ちく

ださい。

② 体重記録表を確認、または健康福

祉課で体重・腹囲を測定します。

③ 確認後、その場で5ポイントを付

与します。

お問い合わせ　 健康福祉課（健康管理センター） 　☎６９－３５００

生坂村共通ポイント「193カード」ポイント事業

令和８年４月からポイントをもらえる事業が増えます！

健康づくりで【5ポイント】もらえます！

体重・腹囲の維持・改善でも【5ポイント】
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祉課で体重・腹囲を測定します。

③ 確認後、その場で5ポイントを付

与します。

お問い合わせ　 健康福祉課（健康管理センター） 　☎６９－３５００

生坂村共通ポイント「193カード」ポイント事業

令和８年４月からポイントをもらえる事業が増えます！

健康づくりで【5ポイント】もらえます！

体重・腹囲の維持・改善でも【5ポイント】
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春に旬を迎える竹の子は独特の香りとシャキシャキした食感が特徴です。竹の子の主な栄養素は食

物繊維、カリウム、チロシン（アミノ酸）です。中でも食物繊維を多く含みますので、腸内環境を整

える効果があり、便秘解消につながります。また、コレステロールの吸収や血糖値の上昇を抑える効

果なども期待されています。

今月のおすすめメニュー「竹の子の肉巻き」は、お肉と野菜が一緒に取れる栄養バランスのよい一

品です。ご家庭にあるフライパンで手軽に作れて、彩りがよく、食卓を華やかにしてくれます。カッ

トした断面がきれいなため、お弁当のおかずにもお勧めです。ぜひご家庭でお試しください。

【作り方】

① 豚肉は広げて、こしょうをふる。

② 竹の子は長めの短冊切りにする。

③ アスパラガスは熱湯でゆで、水気をきって冷ま

す。

④ ①に②、③を乗せて巻く。

⑤ フライパンに油を入れて熱し、中火で④の巻き

終わりを下にして焼く。転がしながら、全体に

焼き色がつくように焼く。

⑥ A を入れ、煮詰まるまで中火で煮からめる。

⑦ 食べやすく切り、盛り付ける。残ったタレをか

ける。

１人分栄養価

エネルギー 141kcal タンパク質 12.2g

脂質 6.2g 食物繊維 0.8g 食塩 1.4g

材 料（４人分）

豚もも薄切り肉・・８枚（約 200g）

竹の子水煮・・・・１００ｇ

アスパラガス・・・４本

こしょう・・・・・少々

サラダ油・・・・・小さじ１

だし汁・・・・・２００cc

しょうゆ・・・・大さじ２

砂糖・・・・・・大さじ１,1/2

みりん・・・・・大さじ１,1/2

おろししょうが・小さじ１

付け合わせ

サラダ菜、ミニトマト・・適量

【食改おすすめコメント】

ジューシーな肉汁と、竹の子とアスパラ

の歯応えがマッチして、食べ応え十分で

す。お弁当のおかずや夕食のおかず、お

つまみに打ってつけのメニューです。簡

単に作れるので、ぜひお試しください。

旬の食べ物は、体に

元気を与えてくれます

お弁当向けの組み合わせ

主食：おにぎり

主菜：竹の子の肉巻き、卵焼き

副菜：ブロッコリー、ミニトマト

☆組み合わせて、バランスよく食べましょう！

A

★食生活改善推進協議会★

竹の子の肉巻き主菜＋副菜
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ジューシーな肉汁と、竹の子とアスパラ

の歯応えがマッチして、食べ応え十分で

す。お弁当のおかずや夕食のおかず、お

つまみに打ってつけのメニューです。簡
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旬の食べ物は、体に

元気を与えてくれます
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『
今
年
は
ど
う
だ
ろ
う
？
』

『
今
年
は
ど
う
だ
ろ
う
？
』

　
三
月
の
広
ใ
い
く
さ
か
が
ಡ

ま
れ
る
ࠒ
ま
で
に
生
坂
村
に
は

ฏ
年
ฒ
み
の
Ӎ
が
߱
っ
て
い
る

ͩ
Ζ
う
か
。

　
と
い
う
の
も
二
月
຤
ࠒ
か
ら

ς
Ϩ
Ϗ
で
は
全
国
各
地ủ
水
ෆ

଍
Ứの
χ
ュ
ー
ス
が
ස
ൟ
に
ྲྀ
れ

て
い
ま
し
た
。

　
い
く
さ
か
の
郷
の
よ
う
な
؍

ޫ
と
η
ッ
ト
త
小
売
業
で
は
、営

業
日
は
ৗ
に
੖
れ
て
、定
ٳ
日
に

Ӎ
が
߱
っ
て
く
れ
る
と
͝
དྷ
ళ

さ
れ
る
お
٬
༷
が
増
͑
る
の
で

理
૝
త
で
す
。

　
と
は
い
͑
、Ӎ
は
大
事
で
す
ʂ

道
の
駅
と
し
て
Ґ
ஔ
෇
͚
ら

れ
て
い
るủ
い
く
さ
か
の
郷
Ứ
は

生
坂
村
産
を
は
じ
め
と
す
る
地

פ
か
っ
た
ౙ
が
ա
͗
、よ
う
や

く
य़
を
ײ
じ
ら
れ
る
日
が
ଟ
く

な
り
、ྐྵ
の
上
で
は
य़
෼
で
す
。

ઌ
日
のủ
お
൴
؛
η
ー
ル
Ứに

は
た
く
さ
ん
の
お
٬
༷
に
い
ら

し
て
い
た
ͩ
き
、あ
り
が
と
う
͝

͟
い
ま
し
た
。

ủ
਎
体
に
安
心
な
঎
品
を
ʂ
Ứ

と
օ
で
心
ֻ
͚
て
࡞
っ
て
い
る

ࢲ
ୡ
に
と
っ
て
、ଟ
く
の
ํ
ʑ
に

঎
品
を
手
に
取
っ
て
い
た
ͩ
͚

る
こ
と
は
と
て
も
خ
し
く
有
೉

い
事
で
す
。

そ
ん
な
ࢲ
ୡ
に
と
っ
て
স
إ

に
な
れ
る
日
ʑ
の
༊
し
が
、
お

や
き
の
૭
ޱ
か
ら
ݟ
͑
る
Ֆ
ஃ

で
す
。

ౙ
と
Ն
の
二
回
、
Ֆ
を
২
͑

ସ
͑
て
い
ま
す
。

域
の
農
産
෺
が
な
͚
れ
͹
ଘ
在

Ձ
஋
が
ど
ん
ど
ん
ബ
れ
て
し
ま

う
業
छ
と
い
っ
て
も
ա
ݴ
で
は

あ
り
ま
ͤ
ん
。

ࡢ
年
は
Ն
か
ら
ळ
に
か
͚
て

Ӎ
が
গ
な
か
っ
た
こ
と
か
ら
、生

坂
村
産
のủ
松
୛
Ứの
出
荷
が
一

ຊ
も
な
い
と
い
う
ঢ়
گ
で
し
た
。

ಉ
༷
に
ळ
Ҏ
߱
の
໺
ࡊ
ྨ
の
ҭ

੒
に
も
Ө
ڹ
が
あ
り
全
体
త
に

出
荷
数
が
গ
な
か
っ
た
で
す
。

生
坂
村
の
य़
はủ
;
き
の
と

う
Ứủ
λ
ラ
の
ժ
Ứủ
Θ
ら
び
Ứủ
う

ど
Ứủ
こ
͝
み
Ứ
等
のủ
ࢁ
ࡊ
Ứシ

ー
ζ
ン
に
ಥ
ೖ
し
ま
す
。

ۭ
か
ら
の
ܙ
み
の
Ӎ
に
よ
っ

て
、生
坂
村
の
大
地
の
ܙ
み
が
三

月
か
ら
六
月
に
か
͚
て
た
く
さ

ん
出
荷
さ
れ
て
ཉ
し
い
と
ئ
う

駅
௕
で
す
。

今
は
ࡢ
年
຤
に
২
͑
た
ύ
ン

ジ
ー
が
Ֆ
を
࡙
か
ͤ
て
い
ま
す
。

פ
さ
に
଱
͑
て
、
৭
の
ແ
か

っ
た
ܠ
৭
の
中
で
࡙
い
て
い
る

Ֆ
は
、よ
り
一
૚
か
Θ
い
ら
し
く

઱
や
か
な
Ֆ
に
ݟ
͑
ま
す
。
ࢲ

に
と
っ
て
、こ
の
Ֆ
ஃ
が
、Ֆ
の

২
͑
෇
͚
か
ら
水
や
り
、
手
ೖ

れ
の
࢓
ํ
ま
で
、
஥
ؒ
の
ํ
か

ら
い
Ζ
い
Ζ
な
Ξ
イ
σ
ỹ
Ξ
を

ฉ
͚
る
貴
重
な
৔
所
に
も
な
っ

て
い
ま
す
。

ੋ
ඇ
、
গ
し
ஆ
か
く
な
っ
た

ཅ
ؾ
の
中
、
道
の
駅
に
お
ӽ
し

の
ࡍ
は
、य़
を
の
ͧ
い
て
ݟ
て
く

ͩ
さ
い
。

道
の
駅
い
く
さ
か
の
郷
だ
よ
り

道
の
駅
い
く
さ
か
の
郷
だ
よ
り

冬
か
ら
春
へ

か
あ
さ
ん
家

　
山 

本  

圭 

子

■開札結果（2月）� （単位：千円）

担当課
入札日 種別 事　業　名 実施・納品場所 落�札�業�者 落札価格

（税抜）

振興課
2月17日 工事 令和７年度　緊急自然災害防止対策事業

（道路防災）排水路改修工事 上生坂　小舟 （有）中山組 5,600

振興課
2月17日 工事 令和７年度　緊急自然災害防止対策事業

（道路防災）横断排水路改修工事 下生坂　鳥原 平林建設（株） 2,840

��



口
腔
内
フ
ロ
ー
ラ（

細
菌
叢
）

ϑ
ロ
ー
ϥ
と
は
、
ࡉ
ە
の
ू

ஂ
を
ݦ
ඍ
ڸ
で
ݟ
た
と
き
に
、

お
Ֆ
ാ
の
よ
う
に
ݟ
͑
る
こ
と

か
ら
ͭ
け
ら
Ε
た
名
લ
で
す
。

　
人
の
体
の
中
で
ࡉ
ە
が
ଟ
く

生
ଉ
し
て
い
る
の
は
ޱ
と
௎

で
、
ޱ
の
中
に
は
約
三
〇
〇
～

七
〇
〇
छ
ྨ
、
数
ඦ
ԯ
ݸ
も
の

ඍ
生
෺
が
ଘ
ࡏ
し
て
い
ま
す
。

ओ
な
ࡉ
ە
に
は
ળ
ۄ
ە
・
ѱ
ۄ

ە
・
日
࿨
ݟ
ە
が
あ
り
、日
ʑ
ς

Ϧ
ト
Ϧ
ー
૪
い
を
し
て
い
ま

す
。
人
に
よ
っ
て
઎
め
る
割
合

が
ҟ
な
り
、
ળ
ۄ
ە
が
ଟ
い
΄

ど
݈
߁
で
す
。
日
࿨
ݟ
ە
は
最

も
ߴ
い
ൺ
཰
を
઎
め
る
ࡉ
ە
で

す
が
、
݈
߁
な
時
は
ѱ
さ
を
し

ま
ͤ
ん
が
、
݈
߁
状
ଶ
が
ѱ
く

な
る
と
ѱ
ۄ
ە
の
味
方
に
෇
い

て
し
ま
い
ま
す
。こ
Ε
ら
は
ޱ、

ߢ
Ӵ
生
や
ଣ
ӷ
の
߅
ە
作
用
で

ό
ϥ
ン
ス
が
保
た
Ε
て
い
ま
す
。

こ
の
ό
ϥ
ン
ス
が
่
Ε
る
と
、む

し
ࣃ
や
ࣃ
प
ප
、
ޱ
ष
を
Ҿ
き

ى
こ
す
だ
け
で
な
く
、
全
਎
࣬

　
ޱ
ߢ
内
ϑ
ロ
ー
ϥ
の
ό
ϥ
ン

ス
状
ଶ
が
ѱ
く
な
る
と
、
஬
ࣃ

や
ࣃ
प
ප
、
ޱ
ष
な
ど
の
お
ޱ

の
ト
ϥ
ϒ
ル
に
と
ど
ま
ら
ͣ
、

ࣃ
प
ප
ە
由
དྷ
の
Ԍ
঱
性
෺
࣭

や
ප
ݪ
Ҽ
子
な
ど
が
݂
؅
を
௨

し
て
全
਎
に
回
り
始
め
ま
す
。

す
る
と
、
৺
ଁ
ප
・
ಈ
຺
ߗ
Խ
・

೴
ߎ
࠹
・
౶
೘
ප
・
ૣ
࢈
・
௿
体

重
児
ग़
࢈
な
ど
の
঱
状
を
ى
こ

す
ة
ݥ
性
が
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
ࣃ
प
ප
ە
が
ي
ಓ
に

ೖ
る
と
ഏ
Ԍ
を
ى
こ
し
た
り
、

ң
に
ೖ
る
と
ң
௵
ᙾ
や
ң
が
ん

の
ݪ
Ҽ
に
な
っ
た
り
、
௎
内
ϑ

ロ
ー
ϥ
の
ό
ϥ
ン
ス
を
่
し
て

し
ま
い
、
௎
の
೪
ບ
ό
Ϧ
Ξ
ػ

ೳ
௿
Լ
、໔
Ӹ
力
௿
Լ
し
、全
਎

త
な
Ԍ
঱
を
ى
こ
し
た
り
、
ײ

છ
঱
に
か
か
り
や
す
く
な
る
こ

と
も
Θ
か
っ
て
き
て
い
ま
す
。

　
日
ʑ
の
ஸ
ೡ
な
ࣃ
ຏ
き
や
ࣃ

Պ
ҩ
Ӄ
で
の
ఆ
期
త
な
お
ޱ
έ

Ξ
、
ό
ϥ
ン
ス
の
取
Ε
た
৯
事

を
し
っ
か
り
行
う
こ
と
で
ޱ
ߢ

内
ϑ
ロ
ー
ϥ
が
վ
ળ
し
ま
す
。

　
ޱ
ߢ
内
ࡉ
ە
૓
ό
ϥ
ン
ス
を

整
͑
て
ޱ
ߢ
内
の
݈
߁
を
क
る

こ
と
は
全
਎
の
݈
߁
を
ҡ
࣋
す

る
た
め
に
ۃ
め
て
重
要
で
す
。

生
ࡔ
村
ࣃ
Պ
਍
ྍ
所

ױ
Ϧ
ス
ク
を
ߴ
め
て
し
ま
う
の

で
、
ग़
དྷ
る
だ
け
ળ
ۄ
ە
を
優

੎
に
す
る
こ
と
が
େ
੾
で
す
。

　
や
ま
な
み
૳
は
վ
म
޻
事
の

た
め
二
ἃ
月
間
休
館
さ
ͤ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
େ
ม
ご
不
ศ

と
ご
໎
࿭
を
お
か
け
し
ま
し
た

が
、三
月
一
ޒ
日
（
日
）
に
Ӧ
業

を
࠶
開
い
た
し
ま
し
た
。

ま
た
、
Ϧ
χ
ỿ
ー
Ξ
ル
オ
ー

プ
ン
ࣜ
య
と
し
ま
し
て
、
同
日

ς
ー
プ
Χ
ッ
ト
・
ѫ
ࡰ
・
ه
೦
඼

഑
෍
が
行
Θ
Ε
ま
し
た
。
େ
੎

の
方
に
お
ӽ
し
い
た
だ
き
あ
り

が
と
う
ご
͟
い
ま
し
た
。

ま
ͣ
࠶、
開
し
ま
し
た
の
は
、

日
ؼ
り
ೖ
ཋ
と
৯
ಊ
の
Ӧ
業
で

す
。
େ
ཋ
場
は
೤
ݯ
を
໦
࣭
ν

ッ
プ
Ϙ
Π
ϥ
ー
に
し
て
؀
ڥ
に

や
さ
し
い
お
෩
࿊
に
し
、น
、ఱ

Ҫ
、ப
、୤
ҥ
所
休
ܜ
室
を
໛
༷

ସ
͑
し
ま
し
た
。
৯
ಊ
は
ப
、　

น
、Χ
ー
ς
ン
を
ସ
͑
ま
し
た
。

「
以
લ
と
は
ҧ
っ
た
ง
ғ
ؾ
で

い
い
Ͷ
。」と
お
੠
を
い
た
だ
き

ま
し
た
。

ਥ
๪
関
係
は
今
回
の
վ
म
の

ओ
な
޻
事
の
一
ͭ
で
ػ、
ث
、ू

ഉ
ਫ
、
চ
な
ど
΄
΅
全
域
վ
म

し
ま
し
た
。
き
Ε
い
な
ਥ
๪
で

お
٬
༷
に
お
い
し
い
お
料
理
を

ご
ఏ
ڙ
い
た
し
ま
す
。

ଞ
に
、
٬
室
の
Ｗ
ｉô

Ｆ
ｉ

Խ
、̡
̚
̙
র
໌
に
全
取
ସ
、Τ

Ξ
ί
ン
の
ߋ
新
、
๷
Ր
ށ
の
ߋ

新
、
広
間
の
৞
表
ସ
͑
な
ど
行

っ
て
お
り
ま
す
。

四
月
か
ら
は
ྩ
࿨
八
年
౓
が

始
ま
り
ま
す
。
今
ޙ
も
村
ຽ
の

օ
さ
ん
の
ม
Θ
ら
͵
ご
Ѫ
ސ
、

Կ
ଔ
よ
Ζ
し
く
お
ئ
い
ਃ
し
্

͛
ま
す
。

ࣃ
ỳ
ͽ
ồ
ͨ
͍
Ή

Ώ
の
ん
び
り

湯
っ
た
り

や
ま
な
み
荘
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三
月
຤
でủ
大
޷
き
ୂ
Ứを
ଔ

業
す
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。小

ᖒ
ण
ࢤ
で
す
。

　
ӈ
も
ࠨ
も
෼
か
ら
な
か
っ
た

ࢲ
を
、村
の
օ
さ
ん
が
Թ
か
く
ࢧ

͑
て
く
ͩ
さ
っ
た
お
か
げ
で
、ॆ

࣮
し
た
三
年
ؒ
を
ա
͝
す
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。ਂ
く
ײ
ँ
ਃ
し

上
げ
ま
す
。

　
こ
の
三
年
ؒ
、農
業
公
ࣾ
で
の

研
修
を
௨
し
て
、ぶ
ど
う
࡞
り
の

Ԟ
ਂ
さ
と
ݫ
し
さ
を
ֶ
び
ま
し

た
。四
月
か
ら
は
、い
よ
い
よ
ಠ

ཱ
し
て
の
ス
λ
ー
ト
と
な
り
ま

す
。օ
さ
ん
にủ
ඒ
ຯ
し
い
ʂ
Ứと

ݴ
っ
て
い
た
ͩ
͚
る
ぶ
ど
う
を

ಧ
͚
ら
れ
る
よ
う
、よ
り
一
૚
ਫ਼

進
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
ࢲ
生
活
で
は
、四
月
か
ら
家
଒

も
合
ྲྀ
し
、೐
や
か
な
新
生
活
が

始
ま
り
ま
す
。も
し
ݟ
か
͚
る
こ

と
が
あ
り
ま
し
た
ら
、ͥ
ͻ
ؾ
ܰ

に
お
੠
が
͚
い
た
ͩ
͚
る
と
خ

し
い
で
す
。

　
村
の
一
員
と
し
て
ਫ਼
一
ഋ
ؤ

ு
り
ま
す
の
で
、Ҿ
き
続
き
よ
Ζ

し
く
お
ئ
い
い
た
し
ま
す
。

 

（
小
ᖒ
ण
ࢤ
）

　
協
力
ୂ
と
し
て
三
年
ؒ
、ू
མ

ࢧ
ԉ
員
と
し
て
一
年
ؒ
、約
四
年

ؒ
に
Θ
た
り
地
域
活
動
に
ै
事

し
て
き
ま
し
た
。

　
ࢠ
ҭ
て
ࢧ
ԉ
η
ン
λ
ー
や
ࣇ

ಐ
館
で
は
、前
৬
で
の
経
ݧ
を
生

か
し
な
が
ら
、さ
ま
͟
ま
な
ࢠ
ど

も
や
อ
ޢ
者
の
ํ
ʑ
と
ؔ
Θ
る

貴
重
な
時
ؒ
を
ա
͝
し
ま
し
た
。

　
地
域
ࢧ
ԉ
で
は
、環
境
整
備
な

ど
新
し
い
෼
໺
に
も
௅
戦
し
、ଟ

く
の
ֶ
び
を
ಘ
ま
し
た
。

　
地
域
団
体
に
も
所
ଐ
し
、
活

動
を
௨
し
て
人
の
Թ
か
さ
に
৮

れ
る
と
と
も
に
、行
事
や
฻
ら
し

を
௨
じ
て
地
域
の
จ
化
に
も
৮

れ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
೚
期
ຬ
ྃ
後
を
ݟ
ਾ
͑
た
計

ը
ཱ
Ҋ
で
は
、行
੓
の
օ
さ
ん
と

࿈
ܞ
し
な
が
ら
ݕ
౼
を
重
Ͷ
、ؔ

܎
者
ؒ
で
の
ڞ
有
や
ௐ
整
に
も

取
り
組
み
ま
し
た
。

　
結
果
と
し
て
࣮
現
に
は
ࢸ
り

ま
ͤ
ん
で
し
た
が
、そ
の
ա
ఔ
で

ଟ
く
の
ֶ
び
と
経
ݧ
を
ಘ
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

地
域
の
օ
さ
ん
の
Թ
か
い
ݴ

༿
に
ࢧ
͑
ら
れ
な
が
ら
ա
͝
し

た
四
年
ؒ
に
心
よ
り
ײ
ँ
し
て

い
ま
す
。

　
೚
期
ऴ
ྃ
後
も
Ҡ
住
者
と
し

て
地
域
に
฻
ら
し
て
い
ま
す
の

で
、
今
後
も
地
域
の
一
員
と
し

て
、さ
さ
や
か
な
が
ら
ؔ
Θ
っ
て

い
͚
た
ら
޾
い
で
す
。

 

（
ਿ
Ӝ
ԓ
生
）

　
こ
ん
に
ͪ
は
。地
域
お
こ
し
協

力
ୂ
、
地
域
ࢧ
ԉ
業
຿
の
੕
で

す
。
ౙ
の
פ
さ
も
和
ら
͗
始
め
、

ق
અ
の
Ҡ
Ζ
い
を
ײ
じ
る
ࠒ
と

な
り
ま
し
た
が
、օ
さ
ん
い
か
が

お
ա
͝
し
で
し
Ỷ
う
か
ʁ

ૣ
い
も
の
で
、
ࣗ
෼
が
生
坂

村
に
དྷ
て
も
う
す
͙
三
年
に
な

り
、
三
月
຤
で
地
域
お
こ
し
協

力
ୂ
を
ୀ
೚
す
る
こ
と
と
な
り

ま
し
た
。

　
こ
の
三
年
ؒ
、
村
民
の
օ
さ

ん
に
は
大
ม
お
ੈ
࿩
に
な
り
ま

し
た
。

　
現
在
は
就
৬
活
動
を
し
て
お

り
、ど
の
ا
業
、ど
こ
の
഑
ଐ
に

な
る
か
ま
ͩ
Θ
か
り
ま
ͤ
ん
が
、

も
し
ま
た
ؔ
Θ
る
ػ
会
が
あ
り

ま
し
た
ら
、そ
の
ࡍ
は
ど
う
ͧ
ٓ

し
く
お
ئ
い
க
し
ま
す
。

今
ま
で
ຊ
当
に
あ
り
が
と
う

͝
͟
い
ま
し
た
。

 

（
੕
ຬ
）

 　

明
科
高
校
だ
よ
り

明
科
高
校
だ
よ
り

明
科
高
校
だ
よ
り

明
科
高
校
だ
よ
り

明
科
高
校
だ
よ
り

˕
໌
Պ
ߴ
ߍ
Λ
ޠ
Δ
ձ
ɹ
։
࠵

今
年
で
二
ʓ
回
໨
と
な
るủ
໌

科
高
ߍ
を
ޠ
る
会
Ứを
、ຊ
ߍ
生

ె
会
主
催
の
行
事
と
し
て
、一
月

二
七
日
に
開
催
し
ま
し
た
。

こ
の
会
は
、

໌
科
地
域
で

༷
ʑ
な
活
動

に
取
り
組
ん

で
い
ら
っ

し
Ỵ
る
ํ
ʑ

を
དྷ
ෂ
と
し

て
お
ট
き
し

て
、
高
ߍ
生

と
一
ॹ
に
໌

科
高
ߍ
の
今
と
こ
れ
か
ら
に
つ

い
て
ҙ
ݟ
ަ
׵
を
す
る
こ
と
を

໨
త
と
し
て
、
ຖ
年
開
催
し
て

い
ま
す
。

地
元
か
ら
は
、
ֶ
ߍ
ධ
議
員

四
名（
ை
区
௕
さ
ん
、ಉ
૭
会
௕

さ
ん
、̥
̩
Ａ
会
௕
さ
ん
、ࣾ
協

໌
科
ࢧ
所
ί
ー
σ
ỹ
ω
ー
λ
ー

さ
ん
）に
Ճ
͑
て
、໌
科
い
い
ま

ͪ
つ
く
Ζ
う
か
い
⽏
と
໌
科
駅

प
ล
ま
ͪ
ͮ
く
り
委
員
会
か
ら

も
ࢀ
Ճ
い
た
ͩ
き
ま
し
た
。

高
ߍ
生
ଆ
は
、
生
ె
会
ຊ
෦

໾
員
一
三
名
と
委
員
会
の
ਖ਼
෭

委
員
௕
や
ਖ਼
෭
ル
ー
Ϝ
௕
な
ど

か
ら
一
七
名
が
ࢀ
Ճ
し
ま
し
た
。

ま
ͣ
、今
年
度
の
生
ె
会
ς
ー

マủ
੨
ॠ
　
和
・
ྠ
・
࿩
を
大
切

に
、最
ڧ
の
໌
科
へ
Ứに
Ԋ
っ
た

生
ె
会
活
動
の
༷
ࢠ
が
生
ె
会

௕
か
ら
঺
հ
さ
れ
ま
し
た
。

続
い
て
、
高
ߍ
生
と
大
人
ࠞ

੒
の
六
൝
に
෼
か
れ
て
ά
ル
ー

ϓ
౼
議
を
行

い
ま
し
た
。

ς
ー
マ
は
、

ᶃ
དྷ
年
度
の

จ
化
ࡇ
に
つ

い
て
、
ᶄ
ߍ

内
の
ߪ
ങ
に

つ
い
て
、
ᶅ

໌
科
高
ߍ
と

し
て
の
৘
ใ

発
信
に
つ
い
て
、ᶆ
地
域
ֶ
श
や

ަ
ྲྀ
に
つ
い
て
、で
し
た
。

ά
ル
ー
ϓ
౼
議
後
に
は
、
各

൝
か
ら
ใ
ࠂ
が
行
Θ
れ
ま
し
た
。

ॳ
め
て
会
っ
た
地
域
の
大
人
の

օ
さ
ん
と
も
、
෺
お
じ
ͤ
ͣ
に

活
発
な
ҙ
ݟ
ަ
׵
が
で
き
た
༷

ࢠ
が
よ
く
Θ
か
り
ま
し
た
。
今

後
の
生
ె
会
活
動
の
中
で
活
か

し
て
΄
し
い
と
ࢥ
い
ま
す
。

�

（
จ
੹ 

ڭ
಄ 

૔
Լ 

௚
）
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Ψ
ス
ί
ン
ロ
や
ి
ؾ
を
用
い

た
調
理
ث
۩（
ώ
ー
タ
ー
ࣜ
・
̞

̝
ࣜ
）
は
調
理
に
ܽ
か
ͤ
ま
ͤ

ん
。調
理
ث
۩
が
関
係
す
る
Ր
ࡂ

は
毎
年
ग़
Ր
ݪ
Ҽ
の
্
Ґ
を
઎

め
、な
か
で
も「
ί
ン
ロ
の
ফ
し

๨
Ε
」に
よ
る
ఱ
΀
ら
༉
等
か
ら

の
ग़
Ր
が
ଟ
く
ใ
ࠂ
さ
Ε
て
い

ま
す
。

調
理
中
は
調
理
ث
۩
か
ら
཭

Ε
な
い
よ
う
に
し
、や
む
を
͑
ͣ

཭
Ε
る
際
に
は
Ր
を
ফ
し
て
く

だ
さ
い
。調
理
以
外
の
こ
と
に
ؾ

を
取
ら
Ε
て
、調
理
ث
۩
を
࢖
っ

て
い
る
こ
と
を
๨
Ε
て
し
ま
う

と
い
っ
た
Ր
ࡂ
も
ߟ
͑
ら
Ε
ま

す
。ま
た
、Ր
を
ѻ
Θ
な
い
た
め

安
全
と
ࢥ
Θ
Ε
る
ి
ؾ
を
用
い

を
保
ち
、प
り
に
;
き
ん
、新
聞
、

༉
等
の
೩
͑
や
す
い
も
の
を
ஔ

か
な
い
よ
う
に
し
ま
し
Ỷ
う
。

◦
ண
ҥ
΁
の
ண
Ր
を
๷
͙
た
め
、

๷
Ԍ
性
ೳ
の
あ
る
Τ
プ
ロ
ン
や

Ξ
ー
Ϝ
Χ
ό
ー
を
࢖
用
し
、ί
ン

ロ
の
Ԟ
に
調
味
料
な
ど
を
ஔ
か

な
い
よ
う
に
し
ま
し
Ỷ
う
。（
一
二

月
߸
に
ৄ
し
く
ܝ
ࡌ
し
て
い
ま

す
。）

ừ
ॅ
୐
༻
Ր
ࡂ
ܯ
ใ
ث
ͷ
ઃ
ஔ
Ử

◦
୆
所
に
も
ॅ
୐
用
Ր
ࡂ
ܯ
ใ

ث
を
設
ஔ
す
る
こ
と
で
、家
庭
内

で
の
Ր
ࡂ
の
ൃ
生
を
い
ち
ૣ
く

Ω
Ỿ
ッ
ν
し
、஌
ら
ͤ
て
く
Ε
ま

す
。こ
の
ॅ
୐
用
Ր
ࡂ
ܯ
ใ
ث
は

設
ஔ
が
ٛ
務
Խ
さ
Ε
て
か
ら
一

〇
年
以
্
ܦ
っ
て
お
り
、ి
஑
や

た
調
理
ث
۩
で
の
Ր
ࡂ
も
ใ
ࠂ

さ
Ε
て
い
ま
す
。֤
調
理
ث
۩
の

஫
意
事
項
な
ど
を
今
一
౓
֬
ೝ

し
ま
し
Ỷ
う
。

ừ
Ψ
ε
ί
ϯ
ϩ
Ử

◦
̨
̞
セ
ン
サ
ー
（
Թ
౓
セ
ン

サ
ー
）
෇
き
の
෺
を
࢖
用
し
ま

し
Ỷ
う
。こ
の
̨
̞
セ
ン
サ
ー
は
、

ฏ
੒
二
〇
年
一
〇
月
以
߱
に
ൢ

ച
さ
Ε
た
ί
ン
ロ
の
全
て
に
౥

ࡌ
さ
Ε
て
い
ま
す
。
̨
̞
セ
ン

サ
ー
が
作
ಈ
す
る
よ
う
ು
等
の

サ
Π
ζ
、༉
の
ྔ
を
ϝ
ー
Χ
ー
の

ࢦ
ఆ
ど
お
り
と
し
、
̨
̞
セ
ン

サ
ー
෦
の
য
͛
や
Ԛ
Ε
を
取
り

আ
く
こ
と
が
େ
੾
で
す
。

ừ
ి
ؾ
Λ
༻
い
ͨ
ௐ
ཧ
ث
۩
Ử

◦
ώ
ー
タ
ー
ࣜ
の
調
理
ث
۩
で

は
、
安
全
૷
ஔ（
ա
೤
、ۭ
ข
き

๷
ࢭ
等
）෇
き
の
෺
を
࢖
用
し
ま

し
Ỷ
う
。ま
た
、ώ
ー
タ
ー
෦
に

;
き
ん
な
ど
の
೩
͑
や
す
い
も

の
が
৮
Ε
な
い
よ
う
に
し
て
く

だ
さ
い
。

◦
̞
̝
ࣜ
の
調
理
ث
۩
で
は
、

ϝ
ー
Χ
ー
で
ࢦ
ఆ
し
た
ು
、༉
の

ྔ
を
࢖
用
し
な
け
Ε
͹
、安
全
૷

ஔ
が
作
ಈ
ͤ
ͣ
Ր
ࡂ
に
ࢸ
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

ừ
ͦ
ͷ
ଞ
ڞ
௨
ࣄ
߲
Ử

◦
ί
ン
ロ
प
り
を
૟
আ
し
、ਗ਼
ܿ

す
。ফ
Ր
の
際
は
ආ
೉
ܦ
࿏
を
֬

保
し
た
্
で
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　
ق
અ
の
ม
Θ
り
目
と
い
う
こ

と
も
あ
り
ま
す
の
で
、Ր
ࡂ
༧
๷

と
体
調
؅
理
に
お
ؾ
を
෇
け
く

だ
さ
い
。

˙
お
໰
い
合
Θ
ͤ

দ
本
広
域
ফ
๷
ہ
　
໌
Պ
ফ

๷
ॺ

ὸ
六
二ô

二
۝
۝
二

ஆ
か
な
日
ࠩ
し
が
増
͑
、य़
の

๚
Ε
を
ײ
͡
ら
Ε
る
ق
અ
に
な

り
ま
し
た
。い
よ
い
よ
今
年
౓
も

ऴ
Θ
Ζ
う
と
し
て
い
ま
す
。

昨
年
四
月
か
ら
広
ใ
い
く
さ

か
の
ฤ
ू
を
担
౰
し
ؾ、
ͮ
け
͹

一
年
が
ա
͗
ま
し
た
。生
ࡔ
村
の

こ
と
を
学
ͼ
な
が
ら
ฤ
ू
を
ਐ

め
る
中
で
、
村
の
取
組
に
৮
Ε
、

村
の
ັ
力
を
実
ײ
す
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。ͦ
の
ັ
力
を
少
し

で
も
読
者
の
օ
さ
ん
に
఻
͑
ら

Ε
る
よ
う
、「
୭
に
で
も
読
み
や

す
く
、਌
し
み
や
す
い
広
ใ
」を

৺
が
け
て
き
ま
し
た
が
、օ
さ
ん

に
は
ど
の
よ
う
に
ײ
͡
て
い
た

だ
け
た
で
し
Ỷ
う
か
。

ࢲ
は
こ
の
三
月
を
も
っ
て
ݚ

म
೿
ݣ
を
ऴ
͑
生
ࡔ
村
を
཭
Ε

る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
が
、こ
こ

で
学
ん
だ
こ
と
を
ڳ
に
、こ
Ε
か

ら
の
ྐ
と
し
て
い
く
ͭ
も
り
で

す
。こ
Ε
か
ら
も
生
ࡔ
ϑ
Ỹ
ン
と

し
て
、時
ં
଍
を
ӡ
ͼ
た
い
と
ࢥ

っ
て
い
ま
す
。

一
年
間
、本
౰
に
あ
り
が
と
う

ご
͟
い
ま
し
た
。四
月
߸
も
ͥ
ͻ

お
楽
し
み
に
。 

 

（
ਆ
ా
）

【防災アドバイス】

　松本広域消防局
　　　明科消防署

〈調理器具を原因とする住宅火災の予防〉

編
集
後
記

編
集
後
記

ػ
ث
本
体
の
ަ
׵
が
必
要
な
場

合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
点
検
を

行
っ
て
く
だ
さ
い
。

ừ
ॅ
୐
༻
ফ
Ր
ث
ͷ
࢖
༻
Ử

◦
ఱ
΀
ら
༉
等
に
Ր
が
ೖ
っ
た

場
合
、
ೞ
Ε
た
タ
オ
ル
で
ು
を

෴
っ
て
ফ
Ր
す
る
方
๏
が
঺
հ

さ
Ε
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す

が
େ
ม
ة
ݥ
で
す
。ఱ
΀
ら
༉
Ր

ࡂ
に
ద
し
た
Τ
Ξ
κ
ー
ル
ࣜ
簡

қ
ফ
Ր
ث
や
、
ॅ
୐
用
ফ
Ր
ث

が
あ
る
と
、よ
り
安
全
か
ͭ
ޮ
Ռ

త
に
ফ
Ր
す
る
こ
と
が
で
き
ま

℮
ᖒ 

จ
子
さ
ん

（
105
歳
　
্
生
ࡔ
）

ؙ
 ࢁ

੓
℄
さ
ん

（
74
歳
　
্
生
ࡔ
）

౻
ᖒ 

万
ण
ݟ
さ
ん

　（
��
歳
　
Լ
生
ࡔ
）

ࣲ
ా 

৳
二
さ
ん

　（
86
歳
　
খ
立
໺
）

ޒ
े
ཛྷ 

ః
男
さ
ん

　（
85
歳
　
૲
　
ඌ
）

◆
お
悔
や
み

◆
お
悔
や
み

　　申
し
上
げ
ま
す

申
し
上
げ
ま
す

2�



生坂村ホームページ

な
ど
、
生
ె
へ
の
ܹ
ྭ
の
ݴ
༿

が
か
͚
ら
れ
、中
ֶ
生
か
ら
は
、

ủ
大
ֶ
生
の
օ
さ
ん
に
ڭ
͑
て

も
ら
っ
た
こ
と
を
活
か
し
、
こ

れ
か
ら
も
ؤ
ு
り
た
い
。Ứ
な

ど
、
今
後
の
๊
ෛ
と
ײ
ँ
の
ؾ

持
ͪ
が
ड़
΂
ら
れ
ま
し
た
。

生
坂
村
地
域
ະ
དྷ
क़
は
、
ྩ

和
八
年
度
も
Ҿ
き
続
き
࣮
施
を

༧
定
し
て
い
ま
す
。

　
二
月
二
八
日
（
土
）、
ྩ
和
七

年
度
生
坂
村
地
域
ະ
དྷ
क़
の
ด

ߨ
ࣜ
が
行
Θ
れ
ま
し
た
。

　
ຊ
事
業
は
、
信
भ
大
ֶ
の
ڭ

৬
ࢤ
๬
の
ֶ
生
が
、
生
坂
中
ֶ

ߍ
の
生
ె
に
ֶ
श
ࢧ
ԉ
を
行
う

も
の
で
ࡢ、
年
六
月
七
日（
土
）に

開
ߨ
さ
れ
て
Ҏ
߱
、全
二
四
回
に

Θ
た
り
開
催
し
て
き
ま
し
た
。

　
ࣜ
య
に
は
、౻
ᖒ
村
௕
、౻
ᖒ

ڭ
ҭ
௕
、
∁
໺
公
民
館

௕
の
΄
か
、
信
भ
大
ֶ

ڭ
৬
ࢧ
ԉ
η
ン
λ
ー
෭

η
ン
λ
ー
௕
の
౻
Ҫ
ળ

ষ
༷
に
͝
出
੮
い
た
ͩ

き
、
͝
ѫ
ࡰ
を
௖
ଷ
し

ま
し
た
。

　
そ
の
後
は
、
ߨ
ࢣ
の

大
ֶ
生
と
ࢀ
Ճ
生
ె
か

ら
ײ
૝
発
表
が
行
Θ
れ

ま
し
た
。

大
ֶ
生
か
ら
は
、ủ
਎

の
回
り
の
৭
ʑ
な
も
の

に
ٙ
໰
を
持
っ
た
り
ௐ

΂
た
り
す
る
と
ษ
ڧ
が

ָ
し
く
な
る
の
で
、
࣮

ફ
し
て
み
て
΄
し
い
。Ứ

も
ఏ
ڙ
し
て
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
地
域
に
ࠜ
差
し

た
༷
ʑ
な
活
動
が
݈
߁
ͮ
く
り

を
ࢧ
͑
る
取
り
組
み
と
し
て
高

く
ධ
Ձ
さ
れ
ま
し
た
。

現
在
は
一
ʓ
名
の
会
員
で
活

動
し
て
お
り
、
小
中
ֶ
ߍ
で
お

ま
ん
じ
ỵ
う
や
お
や
き
࡞
り
の

ࢦ
ಋ
、੺
と
ん
΅
ϑ
ỻ
ス
ς
ỹ
ό

ル
で
໺
ࡊ
の
重
ྔ
当
て
ク
イ
ζ

を
行
う
等
、
૑
ҙ
޻
෉
を
ڽ
ら

し
た
活
動
を
続
͚
て
い
ま
す
。

今
後
も
৯
を
௨
じ
て
地
域
の

݈
߁
・
৯
จ
化
継
ঝ
を
ࢧ
͑
る

活
動
を
推
進
し
て
い
き
ま
す
。

˙
お
໰
い
合
Θ
ͤ

　
݈
߁
෱
ࢱ
՝

（
݈
߁
管
理
η
ン
λ
ー
）

　
ὸ
六
۝ô

三
五
ʓ
ʓ

生
坂
村
৯
生
活
վ
ળ
推
進
協

議
会
は
、
௕
年
の
݈
߁
増
進
ී

及
活
動
を
認
め
ら
れ
、ຊ
年
度
の

ӫ
ཆ
ؔ
܎
功
࿑
者
の
ް
生
࿑
ಇ

大
ਉ
表
彰
に
選
͹
れ
ま
し
た
。

　
表
彰
の
఻
ୡ
ࣜ
が
二
月
三
日

（
火
）、
松
ຊ
อ
݈
෱
ࢱ
事
຿
所

で
行
Θ
れ
、
ࠊ
原
会
௕
ら
が
௕

੉
所
௕
か
ら
表
彰
ঢ়
を
ड
͚
取

り
ま
し
た
。

　
当
協
議
会
は
、
昭
和
四
三
年

の
発
଍
時
か
ら
ӫ
ཆ
・
ӡ
動
・
ٳ

ཆ
に
重
点
を
お
い
た
݈
߁
増
進

ී
及
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
ࢁ
ؒ
地
の
小
ഴ
栽
培
に

よ
っ
て
ค
จ
化
が
続
く
地
域
の

特
৭
を
活
か
し
、
৯
จ
化
継
ঝ

を
࣠
と
し
た
৯
ҭ
活
動
に
も
貢

献
し
て
い
ま
す
。

݈
߁
増
進
ී
及
活
動
で
は
、

঎
޻
λ
イ
Ϝ
ス
や
村
広
ใ
ࢽ
へ

の
手
ܰ
に
で
き
る
݈
߁
Ϩ
シ
ϐ

の
ܝ
ࡌ
に
よ
り
ࢠ、
ど
も
か
ら
高

ྸ
者
ま
で
෯
広
い
ੈ
代
に
৯
の

大
切
さ
を
ಧ
͚
て
き
ま
し
た
。

৯
ҭ
活
動
で
は
、
৯
ҭ
月
ؒ

中
に
村
内
の
ਤ
ॻ
ࣨ
で
৯
ҭ

ί
ー
φ
ー
を
設
ஔ
し
て
、
৯
に

ؔ
す
る
ຊ
の
展
示
や
お
手
੡
の

৯
ҭ
ク
イ
ζ
を
行
い
、
ָ
し
み

な
が
ら
৯
に
ؔ
心
を
持
て
る
৔

ྩ
࿨
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生
坂
ଜ
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͕
ด
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生
坂
ଜ
地
域
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͕
ด
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生坂村食生活改善推進協議会生坂村食生活改善推進協議会
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～健康増進普及活動や食育活動～～健康増進普及活動や食育活動～


