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今
年
の
総
合
防
災
訓
練
は
、

全
住
民
の
皆
さ
ん
を
対
象
と
し

て
、八
月
三
〇
日
（
日
）
に
開
催

し
、
多
く
の
皆
さ
ん
に
ご
参
加

い
た
だ
き
ま
し
た
。

訓
練
は
、村
か
ら
の「
高
齢
者

等
避
難
」「
避
難
指
示
」「
緊
急
安

全
確
保
」の
発
令
に
よ
り
、自
主

防
災
組
織
の
役
員
や
防
災
士
の

皆
さ
ん
に
よ
る
避
難
所
の
開
設

の
準
備
、受
付
・
受
入
れ
の
手
順

や
、住
民
の
皆
さ
ん
の
避
難
と
避

難
状
況
の
確
認
を
行
い
ま
し
た
。

ま
た
、
今
年
度
は
各
区
や
常

会
に
て
作
成
い
た
だ
い
た
災
害

時
個
別
避
難
計
画
を
活
用
し

て
、
実
際
に
避
難
支
援
を
す
る

今
年
度
も
、
住
民
の
皆
さ
ん

が
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
使
っ
て

気
象
情
報
や
災
害
情
報
を
得
ら

れ
る
よ
う
、
そ
う
し
た
情
報
を

扱
う
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
や
ア
プ
リ

の
紹
介
と
操
作
方
法
等
に
つ
い

て
説
明
を
し
ま
し
た
。

近
年
は
気
象
状
況
が
急
変
す

る
こ
と
が
多
く
、
少
し
で
も
早

く
各
種
情
報
を
住
民
の
皆
さ
ん

に
知
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
で
、

安
全
な
行
動
に
つ
な
が
れ
ば
と

思
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
活
用

く
だ
さ
い
。

今
回
行
っ
た
避
難
所
の
開
設

や
運
営
に
係
る
知
識
・
経
験
は
、

有
事
の
際
の
支
え
合
い
に
つ
な

が
り
ま
す
。

今
回
の
訓
練
で
見
え
た
課
題

や
反
省
を
、
今
後
の
避
難
所
の

運
営
に
生
か
し
て
い
き
ま
す
。

方
、
支
援
を
受
け
る
方
の
両
者

が
災
害
時
に
ど
の
よ
う
な
行
動

を
す
る
の
か
を
確
認
し
、
実
際

に
避
難
し
ま
し
た
。
そ
の
中
で

あ
っ
た
課
題
を
も
と
に
、
計
画

を
よ
り
良
い
も
の
に
更
新
し
て

い
き
ま
す
。

ま
た
、
昨
年
に
引
き
続
き
避

難
所
と
村
災
害
対
策
本
部
を
オ

ン
ラ
イ
ン
で
結
び
、
情
報
伝
達

の
訓
練
も
実
施
し
ま
し
た
。

最
後
に
は
、
防
災
士
の
皆
さ

ん
に
「
新
た
な
気
象
警
報
と
自

助
・
共
助
・
公
助
に
つ
い
て
」
を

テ
ー
マ
と
し
て
講
習
会
を
行
っ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

令
和
八
年
度
生
坂
村
総
合
防
災
訓
練

令
和
八
年
度
生
坂
村
総
合
防
災
訓
練

★
気
象
・
災
害
に
関
す
る
情
報

　
掲
載
サ
イ
ト

①
キ
キ
ク
ル
（
気
象
庁
）

②
長
野
県
災
害
情
報
ポ
ー
タ
ル

サ
イ
ト

★
防
災
ア
プ
リ
の

　
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
方
法

①
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
ア
プ
リ

ス
ト
ア
で「
防
災
ア
プ
リ
」と

検
索
。

◀
ア
プ
リ
ス
ト
ア
は
次
の

　
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら

②
お
好
み
の
ア
プ
リ
を
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
す
る
。

　
日
頃
か
ら
防
災
ア
プ
リ
を
活

用
し
て
操
作
方
法
に
慣
れ
て
お

く
こ
と
も「
備
え
」の
一
つ
に
な

り
ま
す
。

お
す
す
め
の
ア
プ
リ
は
こ
ち
ら

↓◆
Ｙ
ａ
ｈ
ｏ
ｏ
！ 

防
災
速
報

◆
信
州
防
災

◆
Ｎ
Ｈ
Ｋ
ニ
ュ
ー
ス
防
災

Google Play ↓

APP Store ↓
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八
月
ೋ
࢛
日（
月
）か
ら
八
月

ೋ
۝
日（
౔
）ま
で
の
࿡
日
ؒ
、૬

໛
ঁ
ࢠ
େ
ֶ
か
ら
࿡
໊
の
ֶ
生

を
受
け
入
れ
、「
஍
Ҭ
ڠ
ಇ
活

動
」を
実
施
し
ま
し
た
。

　
૬
໛
ঁ
ࢠ
େ
ֶ
と
の
࿈
ܞ
事

ۀ
は
ฏ
成
ೋ
ࣣ
年
度
か
ら
行
っ

て
お
り
、令
࿨
八
年
度
ま
で
に
Ԇ

΂
一
一
一
໊
の
ֶ
生
が
参
加
し
ま

し
た
。こ
れ
ま
で
、各
ஂ
ମ
の
皆

さ
ん
と
の
ަ
ྲྀ
を
ਂ
め
な
が
ら
、

さ
ま
͟
ま
な
活
動
を
行
っ
て
き

ま
し
た
。

こ
の
活
動
は
、自
વ
๛
か
な
生

ࡔ
村
で
、村
民
の
皆
さ
ん
と
の
ަ

ྲྀ
を
ਂ
め
な
が
ら
、ֶ
生
の
ए
い

ྗ
と
行
動
ྗ
、ॊ
ೈ
な
発
૝
、新

઱
な
ײ
ੑ
を
生
か
し
、
生
ࡔ
村

で
の
৯
・
೶
・
จ
な
ど
の
ମ
験
を

௨
͡
て
、ಛ
࢈
඼
の
঎
඼
開
発
や

࣋
続
Մ
ೳ
な
ϝ
ニ
ュ
ー
ͮ
く
り

を
໨
指
し
て
実
施
し
て
い
ま
す
。

活
動
ॳ
日
は
؍、
ޫ
ス
ポ
ỽ
ト

や
活
動
৔
所
の
確
認
す
る
た
め
、

ス
Χ
イ
ス
ポ
ー
π
公
Ԃ
、Ϳ
ど
う

ஂ
஍
、
ࢁ
ਗ਼
࿏
な
ど
を
๚
れ
ま

し
た
。

　
八
月
ೋ
ޒ
日
か
ら
ೋ
۝
日
ま

で
は
、
各
ஂ
ମ
の
皆
さ
ん
に
ご

ڠ
ྗ
い
た
だ
き
、Ϥ
ー
Ψ
ମ
験
、

そ
ば
ଧ
ち
ମ
験
、
ࢁ
ਗ਼
࿏
Χ
ψ

ー
ମ
験
、
ϋ
ν
ク
の
঎
඼
加
޻

ମ
験
、
生
ࡔ
࢈
Ն
野
ࡊ
を
使
用

し
た
お
ห
౰
の
開
発
ମ
験
、
生

長
野
県
知
事
બ
ڍ
が
八
月
۝

日
に
ࣥ
行
さ
れ
、
村
಺
三
Χ
所

の
౤
ථ
所
で
ޕ
લ
ࣣ
時
か
ら
౤

ථ
を
開
࢝
し
、
ޕ
後
ࣣ
時
の
౤

ථ
క
め
੾
り
の
後
、
ଈ
日
開
ථ

し
ま
し
た
。

今
回
の
長
野
県
知
事
બ
ڍ
は

ࣣ
月
ೋ
三
日
（
໦
）
に
ࠂ
示
さ

れ
、
ީ
ิ
者
ೋ
໊
が
ཱ
ީ
ิ
し

県
಺
各
஍
で
બ
ڍ
ઓ
が
܁
り
޿

͛
ら
れ
ま
し
た
。

ま
た
、ࣣ
月
ೋ
࢛
日
（
ۚ
）
か

ら
八
月
八
日
（
౔
）
ま
で
ظ、
日

લ
౤
ථ
所
を
生
ࡔ
村
民
会
ؗ
に

開
設
し
、
三
三
࿡
໊
の
有
ݖ
者

が
ظ
日
લ
౤
ථ
を
し
ま
し
た
。

今
回
の
౤
ථ
結
Ռ
に
つ
い
て

は
次
の
と
お
り
で
す
。

令
和
̔
年
̔
݄
̕
೔
ࣥ
ߦ

令
和
̔
年
̔
݄
̕
೔
ࣥ
ߦ

௕
໺
ݝ
஌
ࣄ
બ
ڍ

௕
໺
ݝ
஌
ࣄ
બ
ڍ

૬
໛
ঁ
ࢠ
େ
ֶ
஍
Ҭ
ڠ
ಇ
׆
ಈ

૬
໛
ঁ
ࢠ
େ
ֶ
஍
Ҭ
ڠ
ಇ
׆
ಈ

ࡔ
ཾ
ᠳ
ଠ
ޑ
ମ
験
、
஛
ト
ン
Ϙ

ͮ
く
り
、
Ϳ
ど
う
の
ऩ
֭
作
ۀ

な
ど
を
行
い
ま
し
た
。ま
た
、্

野
೶
村
公
Ԃ
の
আ
૲
作
ۀ
は
、

Ӎ
ఱ
の
た
め
中
ࢭ
と
な
り
ま
し

た
が
、
஛
୸
෩
ླ
の
੡
作
や
近

ྡ
ொ
村
の
ಓ
の
Ӻ
見
ֶ
、
な
ど

を
行
い
ま
し
た
。

　
最
ऴ
日
に
は
、お
ੈ
࿩
に
な
っ

た「
や
ま
な
み
૳
」の
ਗ਼
૟
作
ۀ

（
お
も
て
な
し
ݚ
म
）を
行
い
、࿡

日
ؒ
の
஍
Ҭ
ڠ
ಇ
活
動
を
ऴ
ྃ

し
ま
し
た
。

　
ֶ
生
た
ち
は
、こ
の
活
動
を
௨

͡
て
多
く
の
方
ʑ
と
ަ
ྲྀ
を
ਂ

め
و、
ॏ
な
ମ
験
を
す
る
こ
と
が

ग़
དྷ
ま
し
た
。

　
ご
ڠ
ྗ
い
た
だ
い
た
皆
さ

ん
、
େ
変
あ
り
が
と
う
ご
͟
い

ま
し
た
。

長野県知事選挙開票結果
有効投票数649
無効投票数 4

候補者名 得票数

阿部守一 591

武田良介  58

投票結果

当日の有権者数 投票者数 投票率

男 668 319 47.75

女 675 334 49.48

計 1,343 653 48.62
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八
月
一
日（
౔
）、ೋ
日（
日
）の

ೋ
日
ؒ
、「
Ն
の
೶
ۀ
ମ
験
π
ア

ー
」を
開
催
し
、ؔ
౦
஍
方
か
ら

ޒ
Ո
଒
、一
࢛
໊
の
皆
༷
に
ご
参

加
い
た
だ
き
ま
し
た
。

一
日
໨
は
、ன
に
ू
合
し
、݈

߁
؅
ཧ
η
ン
タ
ー
で
׻
ܴ
ࣜ
を

行
っ
た
後
、「
ঁ
・
ਓ
஛
っ
こ
く
ら

Ϳ
」の
皆
さ
ん
に
ご
用
ҙ
い
た
だ

い
た
Χ
Ϩ
ー
、
Ն
野
ࡊ
の
ૉ
༲

͛
、ト
ỽ
ϐ
ン
ά
の
ポ
テ
ト
フ
ラ

イ
、野
ࡊ
サ
ラ
ダ
、
す
も
も
、
す

も
も
θ
リ
ー
な
ど
の
ன
৯
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。村
಺
࢈
の
৯
ࡐ

を
;
ん
だ
ん
に
使
っ
た
ன
৯
に

参
加
者
の
皆
さ
ん
は
େ
変
ت
ん

で
い
ま
し
た
。

ன
৯
後
に
行
っ
た「
ࡄ
઒
ラ

フ
テ
ỹ
ン
ά
」で
は
、中
ऱ
に
Ϙ

ー
ト
を
ࢭ
め
て
ਫ
༡
び
を
し
た

り
、
最
後
は
ӭ
い
で
き
た
り
と

ラ
フ
テ
ỹ
ン
ά
ମ
験
を
ָ
し
み

ま
し
た
。

໷
は
、や
ま
な
み
૳
ཪ
の
ク
ラ

ブ
ϋ
ウ
ス
प
ล
で「
Ֆ
Ր
༡
び
」

を
行
い
ま
し
た
。

π
ア
ー
参
加
者
全
員
で
手
࣋

ち
Ֆ
Ր
を
ָ
し
み
、生
ࡔ
村
で
の

Ϳ
」の
皆
さ
ん
に
、ೋ
日
࿈
続
で

ன
৯
を
ご
用
ҙ
௖
き
ま
し
た
。ܲ

の
౜
༲
͛
と
野
ࡊ
サ
ラ
ダ
、ྫྷ
た

い
そ
う
め
ん
ो
、ࣽ
෺
、フ
ル
ー

π（
も
も
）な
ど
、৺
の
こ
も
っ
た

ன
৯
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

両
日
と
も
੖
ఱ
に
ܙ
ま
れ
、ॵ

い
日
と
な
り
ま
し
た
が
、け
が
や

事
ނ
、ମ
ௐ
ෆ
良
な
ど
も
な
く
、

੝
況
の
う
ち
に
π
ア
ー
を
ऴ
え

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

参
加
者
の
皆
さ
ん
、そ
し
て
π

ア
ー
運
営
に
ご
ڠ
ྗ
を
い
た
だ

い
た
ؔ
係
者
の
皆
さ
ん
、本
౰
に

あ
り
が
と
う
ご
͟
い
ま
し
た
。

Ն
の
໷
を
ຬ
٤
し
ま
し
た
。

ೋ
日
໨
は
ޕ、
લ
八
時
三
〇
෼

に
や
ま
な
み
૳
を
ग़
発
し
、生
ࡔ

ス
Χ
イ
ス
ポ
ー
π
公
Ԃ
で
ே
Ϥ

ー
Ψ
ମ
験
を
行
い
ま
し
た
。講
ࢣ

に
は
、Լ
生
ࡔ
の
ࠤ
ٱ
ؒ
༝
ً
ࢠ

さ
ん
を
ܴ
え
ま
し
た
。ઈ
ܠ
の
中

で
の
Ϥ
ー
Ψ
は
و
ॏ
な
ମ
験
と

な
り
、େ
変
好
ධ
で
し
た
。こ
の

日
も
ே
か
ら
շ
੖
だ
っ
た
た
め
、

テ
ン
ト
を
設
ஔ
し
て
日
ӄ
を
つ

く
り
、ॵ
さ
に
഑
ྀ
し
な
が
ら
、

ྋ
し
く
気
࣋
ち
よ
く
ମ
験
し
て

い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

参
加
者
の
皆
さ
ん
か
ら
も
ت
び

の
੠
を
௖
き
ま
し
た
。

続
い
て
、ମ
験
೶
Ԃ
で「
্
生

ࡔ
ϗ
タ
ル
の
ཬ
の
会
」の
皆
さ
ん

の
指
ಋ
の
も
と
、δ
Ỿ
Ψ
イ
Ϟ
や

ϐ
ー
マ
ン
、オ
ク
ラ
な
ど
の
ऩ
֭

ମ
験
を
行
な
い
ま
し
た
ࢠ。
ど
も

た
ち
も
ເ
中
に
な
っ
て
औ
り
組

み
、た
く
さ
ん
の
野
ࡊ
を
ऩ
֭
す

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。ऩ
֭
し

た
野
ࡊ
は
、お
౔
࢈
と
し
て
お
࣋

ち
ؼ
り
い
た
だ
き
ま
し
た
。

そ
の
後
、݈
߁
؅
ཧ
η
ン
タ
ー

に
Ҡ
動
し
、「
ঁ
・ਓ
஛
っ
こ
く
ら

行
੓
に
ؔ
す
る
਎
近
な
૬
ஊ

૬
手
と
し
て
、
行
੓
૬
ஊ
ҕ
員

੍
度
が
あ
り
ま
す
。

行
੓
૬
ஊ
は
ࠃ、
を
は
͡
め
と

す
る
全
て
の
行
੓
に
対
す
る
ۤ

情
や
ҙ
見
、ཁ
๬
等
、行
੓
の
࢓

組
み
や
手
続
き
に
ؔ
す
る
໰
い

合
Θ
ͤ
な
ど
に
つ
い
て
૬
ஊ
を

受
け
付
け
、助
ݴ
を
行
い
、そ
の

ղ
ܾ
や
実
ݱ
を
す
る
と
と
も
に
、

行
੓
の
੍
度
や
運
営
の
վ
ળ
に

生
か
す
࢓
組
み
で
す
。

総
຿
省
で
は
行
੓
૬
ஊ
΁
の

ཧ
ղ
と
認
識
を
ਂ
め
ར
用
を
ଅ

ਐ
す
る
た
め
、
ຖ
年
۝
月
・
一
〇

月
を「
行
੓
૬
ஊ
月
ؒ
」と
ఆ
め
、

各
種
行
事
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

村
で
は
、
行
੓
૬
ஊ
ҕ
員
が

૬
ஊ
を
受
付
け
る
行
੓
૬
ஊ
所

を
次
の
と
お
り
開
設
し
ま
す
。

૬
ஊ
は
ແ
ྉ
で
、
ൿ
ີ
は
क
ら

れ
ま
す
。
お
気
ܰ
に
ご
૬
ஊ
く

だ
さ
い
。

◆
行
政
相
談
所
開
設
日

日
時
　
一
〇
月
ೋ
۝
日（
໦
）

ޕ
લ
一〇
時
か
ら
ޕ
後
ೋ
時
ま
で

場
所
　
ए
者
コ
ϛ
ュ
ニ
テ
ỹ
η
ン

タ
ー
ݚ
म
ࣨ

Ն
ͷ
೶
ۀ
ମ
ݧ
π
Ξ
ồ

Ն
ͷ
೶
ۀ
ମ
ݧ
π
Ξ
ồ

ߦ
੓
૬
ஊ
ॴ
։
ઃ
ͷ

ߦ
੓
૬
ஊ
ॴ
։
ઃ
ͷ

͓
஌
Β
ͤ

͓
஌
Β
ͤ
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ײ
し
た
よ
う
で
す
。ま
た「
県
ٞ

会
ٞ
৔
」で
は
ݱ、
৬
の
ά
Ϩ
ー

ト
ແ
஡
県
ٞ
会
ٞ
員
さ
ん
が
ࢠ

ど
も
た
ち
を
Թ
か
く
ܴ
え
て
く

だ
さ
り
、ٞ
会
の
࢓
組
み
に
つ
い

て
௚
઀
お
࿩
を
࢕
う
と
い
う
େ

変
و
ॏ
な
時
ؒ
を
ա
ご
し
ま
し

た
。「
࿩
し
合
い
の
్
中
に
ト
イ

Ϩ
に
行
き
た
く
な
っ
た
ら
ど
う

す
る
ん
で
す
か
ʁ
」
と
い
っ
た
、

ࢠ
ど
も
た
ち
ら
し
い
ૉ
௚
な
ٙ

໰
も
ඈ
び
ग़
し
、ٞ
員
さ
ん
に
௚

઀
Ϳ
つ
け
る
࢟
が
見
ら
れ
ま
し

た
。େ
ਓ
た
ち
の
࿩
し
合
い
の
৔

が
、自
෼
た
ち
の
ֶ
ߍ
生
活
と
も

つ
な
が
っ
て
い
る
の
だ
と
気
ͮ
け

た
、生
き
た
ֶ
び
の
ॠ
ؒ
と
な
り

ま
し
た
。

本
֨
త
な
Ն
の
๚
れ
を
ײ
͡

る
ࣣ
月
۝
日
、࢛
年
生
一
ಉ
は
ࣾ

会
Պ
の
ֶ
習
の
一
؀
と
し
て
、長

野
県
の
੓
࣏
や
ྺ
࢙
、จ
Խ
の
中

৺
஍
で
あ
る
長
野
ࢢ
΁
見
ֶ
に

行
っ
て
き
ま
し
た
ࢠ。
ど
も
た
ち

に
と
っ
て
は
ڭ、
Պ
ॻ
に
ࡌ
っ
て

い
る
จ
ࣈ
や
ࣸ
ਅ
だ
け
の
ੈ
ք

か
ら
一
า
ඈ
び
ग़
し
、本
෺
の
施

設
や
ྺ
࢙
త
ݐ
଄
෺
を
ޒ
ײ
で

ମ
験
す
る
こ
と
で
、自
෼
た
ち
の

฻
ら
し
を
支
え
る
ࣾ
会
の
࢓
組

み
を
ֶ
Ϳ
و
ॏ
な
ػ
会
と
な
り

ま
し
た
。

最
ॳ
に
๚
れ
た
長
野
県
庁
で

は
ࢲ、
た
ち
の
ฏ
Ժ
な
฻
ら
し
を

क
る「
安
全
」と「
੓
࣏
」の
ೋ
つ

の
෣
୆
を
見
ֶ
さ
ͤ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。「
災
害
対
策
本
部
ࣨ
」

で
は
、ա
ڈ
に
長
野
県
で
ى
こ
っ

た
େ
き
な
災
害
の
ྺ
࢙
を
ৼ
り

ฦ
り
な
が
ら
、ສ
が
一
の
有
事
に

こ
の
部
԰
で
ど
の
よ
う
な
ة
ػ

؅
ཧ
や
対
策
が
行
Θ
れ
る
の
か
、

ৄ
し
く
ڭ
え
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。ͣ
ら
り
と
ฒ
Ϳ
ػ
ث
や
緊
ഭ

ײ
の
あ
る
部
԰
の
ۭ
気
に
ࢠ、
ど

も
た
ち
は
ਅ
݋
な
ද
情
で
見
入

っ
て
お
り
、
自
෼
た
ち
の
໋
や

日
ʑ
の
生
活
が
多
く
の
ਓ
ʑ
に

क
ら
れ
て
い
る
こ
と
を
ഽ
で
実

続
い
て
๚
れ
た
ળ
ޫ
ࣉ
で
は
、

஍
Ҭ
の
ྺ
࢙
と
伝
౷
の
ਂ
さ
に

৮
れ
ま
し
た
ࢁ。
໳
に
ܝ
͛
ら
れ

た
ֹ
を
み
ん
な
で
見
্
͛
、「
ળ

ޫ
ࣉ
」の
จ
ࣈ
の
中
に
Ӆ
さ
れ
た

「
ڇ
の
إ
」
や
ޒ
Ӌ
の
ോ
の
࢟
を

ເ
中
で
୳
し
て
確
認
し
合
い
ま

し
た
。そ
の
後
は
、߳
࿍
か
ら
ཱ

ち
্
る
お
ઢ
߳
の
Ԏ
を
಄
に
ஸ

ೡ
に
か
け
な
が
ら
、「
こ
れ
か
ら

も
ษ
ڧ
を
ؤ
ு
れ
ま
す
よ
う
に
」

と
、こ
れ
か
ら
の
ֶ
ۀ
成
ब
を
み

ん
な
で
ئ
い
ま
し
た
。

た
く
さ
ん
า
い
て
お
ෲ
を
ۭ

か
ͤ
た
後
は
、৓
ࢁ
公
Ԃ
で
お
ָ

し
み
の
お
ห
౰
タ
イ
Ϝ
で
す
。྘

๛
か
な
自
વ
の
中
で
ඒ
ຯ
し
い

お
ห
౰
を
い
た
だ
い
た
後
、ྡ
઀

す
る
৓
ࢁ
動
෺
Ԃ
΁
と
Ҡ
動
し

ま
し
た
。こ
こ
で
は
ά
ル
ー
プ
ご

と
の
自
༝
ࢄ
策
を
行
い
ま
し
た
。

お
ޓ
い
の
า
ௐ
を
合
Θ
ͤ
、੠
を

ֻ
け
合
い
な
が
ら
஥
良
く
見
ֶ

す
る
࢟
が
見
ら
れ
ま
し
た
。ਫ
の

中
を
気
࣋
ち
よ
さ
そ
う
に
ӭ
͙

ア
γ
Χ
の
࢟
に
׻
੠
を
あ
͛
た

り
、Ԑ
ࢁ
で
஥
良
さ
そ
う
に
༡
ん

で
い
る
Ԑ
た
ち
を
ඍ
স
ま
し
そ

う
に
見
つ
め
た
り
と
、༑
達
ಉ
士

で
思
い
思
い
の
ָ
し
い
時
ؒ
を

共
有
し
て
い
ま
し
た
。

今
回
の
見
ֶ
を
௨
͡
て
ࢠ、
ど

も
た
ち
は
知
識
を
得
る
だ
け
で

な
く
、ू
ஂ
で
の
マ
φ
ー
を
क
る

こ
と
や
、஥
ؒ
を
思
い
や
る
こ
と

な
ど
、ࣾ
会
ੑ
を
ҭ
Ή
େ
੾
な
経

験
を
ੵ
Ή
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

一
ਓ
ひ
と
り
が
自
෼
の
ϖ
ー
ス
で

新
し
い
発
見
を
し
、໨
を
ً
か
ͤ

た
ॠ
ؒ
こ
そ
が
、こ
の
見
ֶ
の
本

౰
の
成
Ռ
で
あ
る
と
ײ
͡
て
い

ま
す
。

最
後
に
な
り
ま
す
が
ࢠ、
ど
も

た
ち
の
ֶ
び
を
Թ
か
く
支
え
、見

क
っ
て
く
だ
さ
る
保
ޢ
者
の
皆

༷
、そ
し
て
஍
Ҭ
の
皆
༷
に
৺
よ

り
ײ
ँ
ਃ
し
্
͛
ま
す
。
今
回

得
た
た
く
さ
ん
の
気
付
き
や
思

い
ग़
を
ྐ
に
、こ
れ
か
ら
も
ࢠ
ど

も
た
ち
と
共
に
一
า
ͣ
つ
า
ん

で
ま
い
り
ま
す
。

4年生4年生
長野見学に行ってきました！長野見学に行ってきました！
〜見て、学んで、感じた一日〜〜見て、学んで、感じた一日〜

小学校だより



�

中学校だより

生ࡔத学ߍ�ਧ૗ָ෦生ࡔத学ߍ�ਧ૗ָ෦

　1年生３名、3年生３名の６名で活動しています。少人数の部活動ですが、仲良く、楽しく、努力し
ながら演奏の技術を磨いています。
　今年度も昨年度に引き続き、コンクールに向けて、筑北中学校、聖南中学校と合同で練習をしてき
ました。課題曲は「夕映えの丘」、自由曲は「ラ・レーヌ・ヴィクトリア ～バルモラルの記憶～」を演
奏しました。コンクール本番は、今まで練習を積み重ねてきた仲間達と共に、全力で演奏することが
できました。

෦׆঺հ෦׆঺հ
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日 月 火 水 木 金 土 

2277  2288  2299  3300  11  22  33  

44  55  66  77  88  99  1100  
1111  1122  1133  1144  1155  1166  1177  

1188  1199  2200  2211  2222  2233  2244  
2255  2266  2277  2288  2299  3300  3311  

※※      ・・・図書室の休館日 
※※      ・・・17時閉館 

2026 年 10 月 開館日カレンダー 第 号 ℡℡ 6 9 - 3 0 5 0 

開館／月～金＝10時～18時  土曜日＝10時～17時 
休館／毎週日曜日、祝日、毎月第３金曜日、年末年始、蔵書整理期間等 

●カフェスペース（終日） 

・お一人様コーヒー１杯まで無料 

・軽食のお持ち込み可 

●生坂の祭りのＤＶＤの上映会 

・【生坂の無形文化財 下生野五社他 10 地区】 

（１００分）を上映します 

 

 １０：２０～ 

 １３：３０～ の全二回 

 

場所：生涯学習施設たんぽぽ（児童館） 

時間：１０：００～１６：００ 

【古本市の本は無料でお持ちいただけます】 

※本のお持ち帰り用にマイバッグをご持参ください 

 

●古本市（終日） 

・単行本、文庫、実用書、雑誌、マンガ、絵本 

など 2,000 冊以上 
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一般書  

■永遠の記憶           （東野 圭吾） 

■ハヤブサ消防団 森へつづく道  （池井戸 潤） 

■けんぐゎい（朝倉 かすみ）第 175回直木賞受賞作 

■ゾンビ回収婦（小砂川 チト）第 175回芥川賞受賞作 

■王国               （湊 かなえ） 

■おにがわらう         （畠中 恵） 

■お稲荷さまの謎解き帖  （朝水 想） 

■最後の晩餐   （江國 香織、金原 ひとみ 他） 

■今夜も、ぼっち飯  （太田 紫織, 荻原 浩 他） 

■乱読御免  （今村 翔吾） 

■それはどこでも起こり得る 壊れゆく世界への 

抵抗         （ブレイディ みかこ） 

■さいごにきみと笑うのだ ふうかと紡ぐふつう 

の日々とふつうじゃない幸せ  （星野 真里） 

■検索結果はありません （市塔承 , 横関大 他） 

■頂を目指して                  （石川 祐希） 

■さまようクマ、変わる森 正しく怖がるための 

新しい教科書（昭文社 出版 編集部/編、小池 伸介/監） 

■葬式坊主なむなむ日記       （松谷 真純） 

■六人部屋の十三年間──病室で出会った忘れら 

れない人たち           （頭木 弘樹） 

文庫・新書 

■ヒトとＡＩ         （岡野原 大輔） 

■白昼夢の森の少女      （恒川 光太郎） 

■箱庭の巡礼者たち       （恒川 光太郎） 

■文庫版 絡新婦の理     （京極 夏彦） 

■文庫版 塗仏の宴 宴の支度       (京極 夏彦) 

■文庫版 塗仏の宴 宴の始末       (京極 夏彦) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

実用書 

■ちょい漬け ～サクッと作れて、ピタッと 

食べきる！          （小林 まさみ） 

■まいにちにんにくレシピ（永山 久夫/監、松村 眞由子/著） 

■心と体の累積疲労にさよなら！  

疲れとり大図鑑   （市原 淳弘） 

えほん 

■いつものかばん         （ちょまる） 

■せんせいのなみだ（くすのきしげのり、石川えりこ） 

■ジュラシック・ワールド あそべる ずかん（講談社） 

■冒険！ 発見！大迷路 恐竜王国の秘宝 
（原 裕朗&バースデイ） 

■かあさんは どこ?    （クロ-ド・K.デュボワ） 

児童書 

■まんがで読む 星座と神話    （藤井旭/監） 

■【もしノベル】もしも算数嫌いの小学生が算数 

の国でゾンビと出合ったら？   （緑川 聖司） 

■【もしノベル】もしもサッカー好き小学生が 

W杯優勝を目指したら？ （石川 北二、相馬 哲也） 

■【もしノベル】もしも歴史好き男子が織田信長 

と天下統一を目指したら？         (敦賀 零) 

■いえのおばけずかん ゆうれいでんわ（斉藤 洋） 

■こうえんのおばけずかん おばけどんぐり（斉藤 洋） 

■即伸びキッズストレッチ  （村山 巧） 

■虫のウラがわ図鑑    （安田 守、 高岡 昌江） 

■ルドルフとスノーホワイト  （斉藤 洋） 

■ルドルフとノラねこブッチー （斉藤 洋） 

■おれのなまえはイッパイアッテナ ルドルフと 

イッパイアッテナ外伝  （斉藤 洋） 

■大迫力！禁断の都市伝説大百科 （朝里樹/監） 

■そして砂漠は消える  （マリー・パヴレンコ） 

 
 

 新 着 本 （９月２５日から貸出） 

ええほほんん  

児児童童書書 

一一般般  
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ứ̇
ݹ
ຊ
ࢢ
ˍ
ϒ
ỽ
Ϋ
Χ
ϑ
ỻ
Ừ

　
։
࠵
ʂ

ݹ
本
ࢢ
ˍ
ブ
ỽ
ク
Χ
フ
ェ
を

開
催
し
ま
す
。

ৄ
ࡉ
は
、ਤ
ॻ
か
ん
だ
よ
り
の

ϖ
ー
δ
に
て
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

開
催
日
ʗ
一
〇
月
ೋ
࢛
日（
౔
）

৔
所
ʗ
生
֔
ֶ
習
施
設
た
ん
Ά
Ά

時
ؒ
ʗ
一
〇
時
か
ら
一
࿡
時
ま
で

˙
ୈ
ೋ
Ұ
ճ 

ứ
͜
の
ຊ
Α
͔
ỳ

ͨ
৆
Ừื
ू
の
͓
஌
Β
ͤ

　
ຖ
年
ळ
߃
ྫ
の「
こ
の
本
よ
か

っ
た
৆
」を
ื
ू
し
ま
す
。自
෼

で
ಡ
ん
で「
こ
の
本
良
か
っ
た

Ỗ
」「
み
ん
な
に
も
ಡ
ん
で
΄
し

い
！
」
と
い
う
本
の
紹
介
จ
を
、

Χ
ウ
ン
タ
ー
に
あ
る
所
ఆ
の
用

ࢴ
に
ه
入
し
て
Ԡ
ื
し
て
く
だ

さ
い
。
紹
介
จ
は
、一
〇
月
Ҏ
߱

の
ਤ
ॻ
か
ん
だ
よ
り
で
紹
介
し

ま
す
。さ
ら
に
、Ԡ
ื
者
の
中
か

ら
ந
બ
で
、生
ࡔ
村
ਤ
ॻ
ࣨ
Ϙ
ラ

ン
テ
ỹ
ア「
本
だ
い
す
き
の
会
」

よ
り
ܠ、
඼
も
プ
Ϩ
θ
ン
ト
。

　
今
年
度
も
、
େ
ਓ
の
方
޲
け

に
そ
の
年
の
ಡ
ん
で
良
か
っ
た

本
ϕ
ス
ト
̏
の
用
ࢴ
も
഑
෍
し

て
い
ま
す
。た
く
さ
ん
の
方
に
ご

Ԡ
ื
い
た
だ
き
、お
す
す
め
の
本

を
ご
紹
介
く
だ
さ
い
。

次
に
आ
り
る
本
の
参
ߟ
に
さ

れ
て
い
る
方
も
い
ら
っ
し
Ỵ
っ
た

よ
う
な
の
で
、本
を
き
っ
か
け
と

し
た
ྠ
が
つ
な
が
れ
ば
い
い
な

と
思
い
ま
す
。

　
ਂ
ま
る
ळ
、ग़
合
っ
た
こ
と
の

な
い
本
と
た
く
さ
ん
ग़
合
い
、実

り
の
あ
る
ಡ
ॻ
の
ळ
に
し
ま
し

Ỷ
う
。

良
し
と
す
る
܏
޲
に
あ
っ
た
か

も
し
れ
ま
ͤ
ん
が
、
今
は
உ
ੑ

に
も
ਗ਼
ܿ
ײ
を
ॏ
ࢹ
す
る
܏
޲

に
あ
り
、ス
キ
ン
έ
ア
や
਎
だ
し

な
み
を
੔
え
る
よ
う
に
な
っ
て

き
て
い
ま
す
。
Խ
হ
は
と
も
か

く
、
ै
དྷ
の
உ
ら
し
さ
と
ٻ
め

ら
れ
て
い
る
も
の
の
Ϊ
Ỿ
ỽ
プ

が
生
ま
れ
て
き
て
い
る
と
い
え

ま
す
。

「
ら
し
さ
」の
Ձ
஋
؍
は
ਓ
や

෺
事
に
よ
っ
て
も
ҧ
い
ま
す
し
、

時
୅
や
จ
Խ
に
よ
っ
て
も
少
し

ͣ
つ
変
Θ
っ
て
い
く
も
の
で
は

な
い
で
し
Ỷ
う
か
。

　
日
常
の
い
Ζ
い
Ζ
な
৔
໘
で

「
˓
˓
ら
し
さ
」
を
ཁ
ٻ
さ
れ
る

こ
と
は
あ
り
ま
ͤ
ん
か
。
˓
˓

ら
し
さ
は
、
個
ੑ
や
ಛ
௃
を
ද

す
ݴ
༿
で
、
そ
れ
っ
Ά
い
ײ
͡

や
、;
さ
Θ
し
さ
の
こ
と
。だ
か

ら
˓
˓
ら
し
い
ৼ
る
෣
い
を
す

る
の
が
あ
た
り
ま
え
だ
と
ߟ
え

る
か
も
し
れ
ま
ͤ
ん
Ͷ
。

ྫ
え
ば
உ
ੑ
の
Խ
হ
に
఍
߅

ײ
を
࣋
つ
ਓ
も
少
な
く
な
い
で

し
Ỷ
う
が
、
ए
年
૚
に
は
఍
߅

ײ
が
少
な
く
޿、
が
っ
て
き
て
い

ま
す
。
ਗ਼
ܿ
ײ
や
਎
だ
し
な
み
、

自
信
を
࣋
ち
た
い
、
自
ݾ
ද
ݱ

の
た
め
な
ど
ཧ
༝
は
༷
ʑ
。
伝

౷
త
な
உ
ら
し
さ
は
ແ
ࠎ
さ
を

Ⓒ
段

　丹
映
子

　無
断
転
載
禁
止
（
「
ち
い
さ
な
ジ
ェ
ン
ダ
ー
」
ほ
お
ず
き
書
籍
）

た
ん
ぽ
ぽ

き
ま
し
ょ！

～ 「〇〇らしさ」って ～～ 「〇〇らしさ」って ～

みんなで進もう！ 第6回

男女共同参画社会
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☆
絵
手
紙
教
室

　
一
〇
月
一
〇
日
（
土
）

　
　
　
午
前
一
〇
時
～

　
会
場
・
児
童
館
　
創
作
室

☆
地
域
未
来
塾

　
一
〇
月
　
三
日
（
土
）

　
　
　
　
二
四
日
（
土
）

　
　
　
午
後
一
時
一
五
分
～

　
会
場
・
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー

　
　
　 

会
議
室

☆
い
く
さ
か
歩
こ
う
部

　
旧
国
鉄
廃
線
敷
コ
ー
ス

　
一
〇
月
　
六
日
（
火
）

　
　
　
午
後
二
時
～

集
合
場
所・安
曇
野
市
明
科
総

合
福
祉
セ
ン
タ
ー
前
駐
車
場

ク
ラ
フ
ト
パ
ー
ク
コ
ー
ス

一
〇
月
二
一
日
（
水
）

　
　
　
午
後
二
時
～

集
合
場
所
・
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ

ン
タ
ー
駐
車
場

※
雨
天
時
は
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン

タ
ー
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

八
月
二
日（
日
）に
、
犀
川
漁

業
組
合
第
七
支
部
の
皆
さ
ん
の

ご
協
力
の
下
、魚
の
掴
み
取
り
体

験
会
及
び「
海
ゴ
ミ
ゼ
ロ
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
」（
清
掃
活
動
）を
開
催

し
ま
し
た
。

公
民
館
で
は
、
今
年
も
犀
川

流
域
で
古
く
か
ら
産
業
と
し
て

発
展
し
て
き
た「
ニ
ジ
マ
ス
」に

着
目
し
、夏
休
み
中
の
小
学
生
を

対
象
と
し
た
体
験
会
を
企
画
し

ま
し
た
。

ま
た
、全
国
の
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ

ン
タ
ー
・
海
洋
ク
ラ
ブ
が
海
洋
保

全
を
目
的
と
し
て
実
施
し
て
い

る「
海
ゴ
ミ
ゼ
ロ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ

ル
」を
併
せ
て
行
い
ま
し
た
。

当
日
は
、
参
加
者
と
犀
川
漁

業
組
合
の
皆
さ
ん
で
犀
川
の
ゴ

☆
生
坂
村
文
化
祭

村
内
の
サ
ー
ク
ル
や
ク
ラ

ブ
、公
民
館
教
室
、個
人
が
製
作

し
た
作
品
を
展
示
し
ま
す
。

開
催
日
時

　
一
〇
月
一
七
日
（
土
）
か
ら

　
一
〇
月
二
二
日
（
木
）
ま
で

　
　
　
午
前
九
時
～
午
後
五
時

会
場
・
生
坂
村
商
工
会
館

準
備
、
飾
付
け

一
〇
月
一
六
日
（
金
）

　
　
　
午
後
一
時
～
五
時

　
片
付
け

　
一
〇
月
二
三
日
（
金
）

　
　
　
午
前
九
時
～
正
午

ご
要
望
、
お
問
い
合
わ
せ
等

は
生
坂
村
公
民
館
（
☎
六
九ô

二
五
〇
〇
）
ま
で
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

た
く
さ
ん
の
ご
参
加
を
お
待

ち
し
て
お
り
ま
す
。

ミ
を
拾
い
ま
し
た
。プ
ラ
ス
チ
ッ

ク
ゴ
ミ
や
鉄
く
ず
な
ど
二
〇
分

程
度
で
約
五
〇
キ
ロ
の
ゴ
ミ
が

回
収
さ
れ
ま
し
た
。

そ
の
後
、支
部
長
の
腰
原
隆
さ

ん
か
ら
ニ
ジ
マ
ス
に
つ
い
て
ご
説

明
い
た
だ
い
た
後
、掴
み
取
り
を

開
始
し
ま
し
た
。

参
加
し
た
小
学
生
の
中
に
は
、

初
め
て
魚
を
触
る
子
も
お
り
、体

験
会
は
大
盛
況
と
な
り
ま
し
た
。

あ
ら
た
め
て
、ご
協
力
い
た
だ

い
た
漁
業
組
合
の
皆
様
、あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

公
民
館
・
海
洋
セ
ン
タ
ー
・
海

洋
ク
ラ
ブ
で
は
、今
後
も
体
験
型

の
イ
ベ
ン
ト
を
企
画
し
て
い
き

ま
す
。「
こ
ん
な
の
楽
し
そ
う
」な

ど
の
ア
イ
デ
ア
が
あ
れ
ば
、ぜ
ひ

公
民
館（
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー

内
）ま
で
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

村
で
は
、
特
定
疾
患
（
指
定
難

病
）
等
受
給
者
証
を
お
持
ち
の

方
に
、見
舞
金
を
支
給
し
ま
す
。

対
象
と
な
る
方
は
申
請
し
て
く

だ
さ
い
。

ừ
ର
৅
ऀ
Ử

　
毎
年
一
〇
月
一
日
現
在
、
次

の
い
ず
れ
か
の
受
給
者
証
を
お

持
ち
の
方

▼
特
定
医
療
（
指
定
難
病
）

　
受
給
者
証
　

▼
長
野
県
特
定
疾
病
医
療
費

　
受
給
者
証

▼
特
定
疾
患
医
療
費
受
給
者
証

▼
小
児
慢
性
特
定
疾
病
医
療
費

　
受
給
者
証

▼
ウ
イ
ル
ス
肝
炎
医
療
費

　
受
給
者
証

ừ
ݟ
෣
ۚ
ͷ
ֹ
Ử

　
年
額
　
二
万
円

ừ
ਃ
੥
ظ
ݶ
Ử

　
令
和
九
年
二
月
末
ま
で

ừ
ਃ
੥
ɾ
͓
໰
߹
ͤ
ઌ
Ử

　
生
坂
村
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー

　
☎
六
九ô

三
五
〇
〇

Ұ
ʓ
݄

ެ
ຽ
ؗ
ڭ
ࣨ
ɾ
ࣾ
ձ
ڭ
ҭ
ỏ

生
֔
ֶ
श
ؔ
࿈
Π
ϕ
ϯ
τ

ڕ
ͷ
௫
Έ
औ
Γ
ମ
ݧ

ڕ
ͷ
௫
Έ
औ
Γ
ମ
ݧ

ಛ
ఆ
࣬
ױ
౳
ݟ
෣
ۚ

ಛ
ఆ
࣬
ױ
౳
ݟ
෣
ۚ

ࢧ
څ
ͷ
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Ҋ
಺

ࢧ
څ
ͷ
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（１）接種日に６５歳以上の方（６５歳の誕生日の前日から接種できます）
（２）接種日に６０歳から６４歳で、心臓、腎臓もしくは呼吸器の機能、またヒト免疫

不全ウイルスによる免疫機能障がいを有する方

各ワクチンとも接種回数は です。

種 類 接 種 期 間

高齢者インフルエンザ 令和８年１０月１日 ～ 令和９年１月３1日

令和８年１０月１日 ～ 令和９年３月３1日新型コロナウイルス

○ 高齢者インフルエンザ １，０００円

○ 新型コロナウイルス １，０００円

かかりつけの医療機関等 各自で予約してください。

令和７年度に接種された方には、９月下旬に接種券を送付します。
案内ハガキが届いた方で、今年度接種を希望される方は健康福祉課までご連絡ください。

生坂村健康管理センター 0263-69-3500

季節性インフルエンザ予防接種を受けた場合に、接種費用の全額助成を行っています。
対象となるご家庭に、通知と申請書または案内ハガキを送付いたしますので、助成を希望
される保護者の方は、接種費用の領収書を添えて健康福祉課へ申請をしてください。

※対 象 者 生後６ヶ月から高校３年生相当にあたるお子さん
※接種期間

※申請期限 令和９年２月 10日 まで
【申請・お問い合わせ先】 生坂村健康管理センター 0263-69-3500

高齢者インフルエンザ・新型コロナウイルス 
１０月からワクチン接種が始まります

※ 対象者

※ 接種期間と接種回数

１回

※ 自己負担

※ 接種場所

こどものインフルエンザ予防接種助成

令和
（医療機関の休診日は接種できません）

８年 10月１日 ～ 令和９年１月 31日まで
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秋の味覚として挙げられるのがきのこです。きのこには、便秘の予防や免疫力を高めてくれる
栄養素が豊富に含まれており、普段の食事に取り入れたい食材です。特に多い食物繊維は、便
の量を増やし、腸の働きを促して腸内環境を改善し、便通をよくします。また、糖質の吸収を抑
え、コレステロールを吸着して排出する作用もあります。
今回は「えのきと小松菜のナムル」のレシピをご紹介します。このレシピはとても簡単に調理で

きて、しめじやキャベツなど自宅の冷蔵庫にある食材に代えても、美味しくいただけます。ぜひ
ご家庭でお試しください。

おすすめの組み合わせ

主食： ごはん

主菜： サケの南蛮漬け

副菜： えのきと小松菜のナムル

汁物： みそ汁

材 料 費：約80円
作業時間：約10分えのきと小松菜のナムル

材料（２人分）
えのき ･･････････ 12０ｇ
小松菜 ・・・・・・・･･・ 60g
しょうゆ ・・・・・・・・ 小さじ1
鶏がらｽｰﾌﾟの素 小さじ1/3
ごま油 ・・・・・・ 小さじ3/4
こしょう・・・・・・・・・・・ 少々
いり白ごま ・・・ 小さじ2/3

作り方
① えのきは石づきを取り、半分の長さに
切る。
② 小松菜は4㎝の長さに切る。
③ ①、②を熱湯でゆで、ざるに入れて冷水
で冷やし、水気をきる。
④ ③の水分を絞り、調味料を加えて味を
整える。

◆1人当たり栄養量
エネルギー 47kcal
たんぱく質 2.5ｇ
脂 質 2.2ｇ
炭水化物 4.3ｇ
食塩相当量 0.6ｇ
カルシウム ６４㎎

【食改おすすめコメント】

身体の免疫力低下を防ぐためと、整腸にキノ

コ料理をどうぞ。

えのきと小松菜の心地良い食感、ゴマの風味

が食欲を高めます。手軽に料理出来るので、カ

レーや焼肉のお供に最適です。

食生活改善推進協議会★
★ 年齢問わずどなたでもご参加いただけます★

地域支え合い推進会議主催サロン

＼ 人が集まる ・ 笑顔がみえる ／

いどばたキャラバン
～お茶を飲みながら、みんなでわいわいおしゃべりしませんか？ ～

【 参加費無料 ・ 事前申込み不要 】どなたでもお気軽にお越しください！

いどばたキャラバンってなに？
地域支え合い推進会議から生まれた、誰もが
気軽に立ち寄れる「村の憩いサロン」です。
地域の皆さんが気軽に集まり、おしゃべりし
たり、楽しい時間を過ごす場所です。
年齢問わず、どなたでも大歓迎！
地区をまたいでのご参加も大歓迎！
出入りは自由、のんびり過ごせます

10月、１１月の開催スケジュール
開催日 開催時間 開催場所 対象地区

1０月２３日（金） 10:00～12:00 南部交流センター 南部ブロック

• 平林公民館長によるレクリエーション • 個別相談

10月２７日（火） 9:30～11:30 草尾交流センター 草尾区

• 昔の写真や広報誌の閲覧 •「信州の昔」の映像視聴

11月 ９日（月） 9:30～11:30 高齢者センター 上生坂区

• 昔の写真や広報誌の閲覧 •「信州の昔」の映像視聴

11月１２日（木） 10:00～12:00 はるかぜ 北部ブロック

• 藤巻先生の運動講座

どの地区でもご参加いただけます 送迎をご希望の方はご連絡ください

【お問合せ：送迎申込】 健康福祉課（健康管理センター）
電話番号： ６９－３５００ （担当：竹内） ※ご不明な点はお気軽にお問合せください
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秋の味覚として挙げられるのがきのこです。きのこには、便秘の予防や免疫力を高めてくれる
栄養素が豊富に含まれており、普段の食事に取り入れたい食材です。特に多い食物繊維は、便
の量を増やし、腸の働きを促して腸内環境を改善し、便通をよくします。また、糖質の吸収を抑
え、コレステロールを吸着して排出する作用もあります。
今回は「えのきと小松菜のナムル」のレシピをご紹介します。このレシピはとても簡単に調理で

きて、しめじやキャベツなど自宅の冷蔵庫にある食材に代えても、美味しくいただけます。ぜひ
ご家庭でお試しください。

おすすめの組み合わせ

主食： ごはん

主菜： サケの南蛮漬け

副菜： えのきと小松菜のナムル

汁物： みそ汁

材 料 費：約80円
作業時間：約10分えのきと小松菜のナムル

材料（２人分）
えのき ･･････････ 12０ｇ
小松菜 ・・・・・・・･･・ 60g
しょうゆ ・・・・・・・・ 小さじ1
鶏がらｽｰﾌﾟの素 小さじ1/3
ごま油 ・・・・・・ 小さじ3/4
こしょう・・・・・・・・・・・ 少々
いり白ごま ・・・ 小さじ2/3

作り方
① えのきは石づきを取り、半分の長さに
切る。
② 小松菜は4㎝の長さに切る。
③ ①、②を熱湯でゆで、ざるに入れて冷水
で冷やし、水気をきる。
④ ③の水分を絞り、調味料を加えて味を
整える。

◆1人当たり栄養量
エネルギー 47kcal
たんぱく質 2.5ｇ
脂 質 2.2ｇ
炭水化物 4.3ｇ
食塩相当量 0.6ｇ
カルシウム ６４㎎

【食改おすすめコメント】

身体の免疫力低下を防ぐためと、整腸にキノ

コ料理をどうぞ。

えのきと小松菜の心地良い食感、ゴマの風味

が食欲を高めます。手軽に料理出来るので、カ

レーや焼肉のお供に最適です。

食生活改善推進協議会★
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۝
月
は「
ア
ル
π
ϋ
イ
マ
ー
月

ؒ
」で
す
。۝
月
ೋ
一
日
は「
ੈ
ք

ア
ル
π
ϋ
イ
マ
ー
σ
ー
」と
さ
れ
、

ੈ
ք
各
஍
で
認
知
঱
΁
の
ཧ
ղ

を
ਂ
め
る
た
め
の
औ
り
組
み
が

行
Θ
れ
て
い
ま
す
。

　
認
知
঱
は
、୭
に
で
も
ى
こ
り

得
る
਎
近
な
も
の
で
す
。「
๨
れ

る
こ
と
が
૿
え
た
」「
ಉ
͡
こ
と

を
Կ
度
も
ฉ
く
よ
う
に
な
っ
た
」

な
ど
、本
ਓ
や
Ո
଒
が
ෆ
安
を
ײ

͡
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
し
か
し
、認
知
঱
に
な
っ
た
か

ら
と
い
っ
て
、こ
れ
ま
で
の
฻
ら

し
が
す
΂
て
変
Θ
っ
て
し
ま
う

Θ
け
で
は
あ
り
ま
ͤ
ん
。

　
େ
੾
な
の
は
、本
ਓ
の
思
い
や

ر
๬
を
ଚ
ॏ
し
な
が
ら
、Ո
଒
や

஍
Ҭ
、
ҩ
ྍ
・
介
ޢ
な
ど
、み
ん

な
で
支
え
て
い
く
こ
と
で
す
。

●
認
知
症
に
つ
い
て
の

　相
談
窓
口

「
最
近
、෺
๨
れ
が
気
に
な
る
」

「
Ո
଒
の
༷
ࢠ
が
少
し
変
Θ
っ
て

き
た
」「
介
ޢ
に
つ
い
て
૬
ஊ
し

た
い
」
な
ど
、気
に
な
る
こ
と
が

あ
れ
ば
、一
ਓ
で
๊
え
ࠐ
ま
ͣ
ご

૬
ஊ
く
だ
さ
い
。

　
஍
Ҭ
แ
ׅ
支
援
η
ン
タ
ー（
݈

߁
؅
ཧ
η
ン
タ
ー
）で
は
、ؔ
係

ػ
ؔ
と
࿈
ܞ
し
、認
知
঱
の
ਓ
や

そ
の
ご
Ո
଒
を
支
援
し
て
い
ま

す
。お
気
ܰ
に
ご
૬
ஊ
Լ
さ
い
。

認
知
঱
に
な
る
Մ
ೳ
ੑ
は
୭

に
で
も
あ
り
ま
す
。ま
た
、「
認
知

঱
の
本
ਓ
は
自
֮
が
な
い
」と
い

う
ߟ
え
も
େ
き
な
ؒ
ҧ
い
で
あ

り
、最
ॳ
に
঱
状
に
気
ͮ
き
、୭

よ
り
一
൪
ෆ
安
に
な
っ
て
ۤ
し

Ή
の
は
本
ਓ
な
の
で
す
。

　
認
知
঱
の
ਓ
は
ཧ
ղ
ྗ
が
མ

ち
て
い
る
も
の
の
ײ、
情
໘
は
と

て
も
ણ
ࡉ
で
す
。あ
た
た
か
く
見

क
り
ద
੾
な
援
助
を
受
け
れ

ば
、自
෼
で
や
れ
る
こ
と
も
૿
え

て
い
く
で
し
Ỷ
う
。認
知
঱
と
い

う
ප
気
を
ཧ
ղ
し
て
、さ
り
͛
な

く
自
વ
で
༏
し
い
サ
ポ
ー
ト
を

৺
が
け
ま
し
Ỷ
う
。

●
認
知
症
に
つ
い
て
一
緒
に

　考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

　
認
知
঱
は
、本
ਓ
だ
け
の
໰
題

で
は
あ
り
ま
ͤ
ん
。Ո
଒
、஍
Ҭ

の
ਓ
、ҩ
ྍ
や
介
ޢ
の
ઐ
໳
৬
、

行
੓
な
ど
、஍
Ҭ
の
み
ん
な
で
支

え
て
い
く
こ
と
が
େ
੾
で
す
。

　
୭
も
が
安
৺
し
て
฻
ら
し
続

け
ら
れ
る
஍
Ҭ
を
つ
く
る
た
め

に
、ま
ͣ
は「
知
る
こ
と
」か
ら
࢝

め
て
み
ま
ͤ
ん
か
ʁ

　
認
知
঱
に
つ
い
て
ਖ਼
し
く
知

る
こ
と
は
、本
ਓ
や
Ո
଒
を
支
え

る
ୈ
一
า
で
す
。

・
認
知
঱
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ਓ
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か
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、

ま
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Թ
か
く
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क
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・
本
ਓ
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気
࣋
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੾
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す
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・
ࠔ
っ
て
い
る
༷
ࢠ
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れ
ば
、

や
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੠
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・
自
෼
や
Ո
଒
の
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と
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ば
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૬
ஊ
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る
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令和8年度　地域発　元気づくり支援金事業一覧表
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ஂମ名 事ۀ名ʢஂମ名ʣ
ʲ事۠ۀ෼ɾ事ۀλΠϓʳ

事ۀඅ
ʢઍԁʣ

ԉֹۚࢧ
ʢઍԁʣ

事ۀ಺༰
ʲओͳ༻్ᶃɿιϑτ事ۀ ᶄɿϋʔυ事ۀʳ

ੜࡔଜ
ଜ֎ॅࡏ者ͱڞ૑͢Δ

ୈ̎の;Δ͞ͱͮ Γ͘事ۀ
ʲιϑτɾڥ؀อશɾܗ؍ܠ੒ʳ

2,494 1,779

࣋ଓՄೳͳࣾձの࣮ݱのͨΊɺଜ֎ॅࡏ者΍஍ҬॅຽΛର৅ͱ͢
ΔϫʔΫγϣοϓΛ࢛قʹ߹Θͤͯ開͢࠵Δ͜ ͱͰɺؔ の૑ग़ޱਓ܎
΍Ҡॅ΁の͖ͬ ͔͚ɺଜ֎ Β͔のདྷ๚者ͱの長ظతͳؔੑ܎のߏ
ஙʹͭͳ͛ Δɻ·ͨ ɺ஍Ҭの఻౷΍จԽʹ৮ΕΔػձ΋ఏ͢ڙΔɻ

ʢᶃΠϕϯτӡӦඅɺۚँࢣߨ౳ɹ2,494ઍԁʣ

公益財団法人長野県市町村振興協会
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M O N T H L Y  R E P O R T

月刊 創造の森
これまでの半年間の振り返りと、これからのこと

S E C T I O N  0 1

令和8年度の歩み

S E C T I O N  0 2

プロジェクトに込める想い

S E C T I O N  0 3

これからの創造の森

ご案内

申込はこちら

月刊 創造の森 執筆：いくさか大好き隊 尾井田

　令和8年度は、これまで観光庁の補助事業と
して行ってきた「旅するいきもの大学校！」を
拡張し、四季に合わせた年間イベントプログ
ラムをスタートさせました。
　4月は春の野鳥観測とそばの実の種まき、5
月は野鳥観測の第二弾と田植え・竹林の整備
作業、7月は夏の生物観測とビオトープづくり、
8月は夜の昆虫観測と野菜の収穫・テント泊体
験・森の整備作業を実施しました。

　これまで4回のイベントを開催し、各回20
名以上にご参加いただきました。内訳は各回、
村外からの参加者（公式自然研究員を含む）が
5名前後、村内から15名ほど。
　毎回、達成感や満足感を得られるよう現地
に手を加えるアクションを入れています。参
加者の当事者意識と『関わりしろ』は欠かせず、
根底には『村内外の方がゆるくつながる永続
的なコミュニティづくり』があります。

　年間プログラムも後半戦に差し掛かり、稲
刈りや干し柿・野沢菜漬けづくりなど、過去の
「旅するいきもの大学校！」参加者からの声を
もとにした各種体験が目白押しです。
　より充実したイベント体験にするためにも、
村民のみなさんの協力が欠かせません。プロ
ジェクトの進展を見守るだけでなく、積極的
にご参加いただけると嬉しいです！

　まだ道半ばではあるものの、今の活動の延長線上に、ある
程度の形が見えるような気がしています。私は現場で日々格
闘していますので、様子を見に来ていただくのはもちろん、
ぜひ一緒に創造の森を育てていきましょう。

　残暑の厳しい日が続くものの、立秋を過ぎたそばから秋の兆しが日々強まる今日この頃（執筆時は8月
25日）。皆さまいかがお過ごしでしょうか。今月号では、年間イベントプログラムの開催レポートではなく、
今年度を振り返りつつ、これからの展望についてお届けします。

11月7・8日（土・日）に、干し柿づくり体験
と生物観測、いくさか『創造の森』の整備
作業を行います。
お申込・お問い合わせ：村づくり推進室
0263-69-3111
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ứ
஍
Ҭ
Ͱ
࿈
ܞ
͢
Δ
Ừ

　
ಓ
の
Ӻ
い
く
さ
か
の
ڷ
は
஀

生
か
ら
ࣣ
年
໨
で
ݱ
ࡏ
「
ラ
ỽ

キ
ー
η
ブ
ン
」。
དྷ
年
は
「
຤
޿

が
り
」
の
八
प
年
と
実
は
ԑ
ى

が
よ
い
Ϟ
ー
ド
に
入
っ
て
い
ま

す
（
Ӻ
長
の
࣋
࿦
）。

　
生
ࡔ
村
の
生
࢈
者
の
皆
さ
ん

が
୮
ਫ਼
ࠐ
め
て
ҭ
て
た
೶
࢈
෺

を
多
く
の
お
٬
༷
に
ఏ
ڙ
す
る

の
が
役
ׂ
の
一
つ
。
な
ん
で
す

が
、
す
΂
て
の
೶
࢈
෺
を
生
ࡔ

村
࢈
で
は
ଗ
え
ら
れ
ま
ͤ
ん
。
　

こ
れ
に
よ
っ
て
共
に
஍
Ҭ
の

೶
࢈
෺
や
加
޻
඼
の
ൢ
࿏
֦
େ

に
つ
な
͛
て
࿈
ܞ
を
ਐ
め
ま

す
。ポ
ス
タ
ー
や
ν
ラ
γ
、೶
࢈

෺
に
ష
る
γ
ー
ル
、
さ
ら
に
テ

Ϩ
Ϗ
̘
̢
も
作
成
し
̥
Ｒ
を
行

い
ま
す
。

　
両
村
の
୲
౰
者
と
情
報
ަ
׵

を
ਐ
め
、
ண
実
に
࿈
ܞ
し
て
生

࢈
者
の
皆
さ
ん
の
一
助
と
な
れ

ば
޾
い
で
す
。

˒
Ӻ
長
の
ಠ
り
ݴ
˒

　「
஍
Ҭ
の
ྠ
」、「
೶
࢈
෺
の
Ս

け
ڮ
」
と
い
Ζ
い
Ζ
と
ߟ
え
る

の
は
ָ
し
い
で
す
が
、
い
͟
実

行
と
な
る
と
な
か
な
か
難
し

い
。と
は
い
え
、い
く
さ
か
の
ڷ

は
個
ਓ
ス
キ
ル
を
発
ش
で
き
る

ਓ
ࡒ
に
よ
っ
て
෺
事
が
ど
ん
ど

ん
ਐ
み
ま
す
！

今
回
の
プ
ロ
δ
ェ
ク
ト
も
Ҋ

は
Ӻ
長
の
思
い
つ
き
で
す
が
ਐ

め
た
の
は
Ӻ
長
ิ
ࠤ
の
੝
઒
さ

ん
。

　
۩
ମ
త
な
ܗ
に
し
て
く
れ
た

の
で
、
あ
と
は
଍
を
ひ
っ
ͺ
ら

な
い
よ
う
に
し
な
い
と
い
か
ん

と
ີ
か
に
こ
っ
そ
り
思
う
Ӻ
長

で
し
た
。

　
そ
こ
で
ࢢ
৔
等
か
ら
長
野
県

࢈
の
野
ࡊ
や
Ռ
෺
を
࢓
入
れ
た

り
、
長
野
県
の
お
౔
࢈
඼
や
全

ࠃ
各
஍
の
ඒ
ຯ
し
い
も
の
を
ν

ἀ
イ
ス
し
て
औ
り
د
ͤ
た
り
と

あ
の
手
こ
の
手
で
ച
৔
を
変
Խ

さ
ͤ
て
い
ま
す
。

　
と
は
い
え
ま
だ
ま
だ
ひ
よ
っ

こ
の
い
く
さ
か
の
ڷ
。
୯
ಠ
で

ߟ
え
ͣ
஍
Ҭ
の
ྠ
を
も
っ
と
޿

͛
ら
れ
な
い
か
と
ߟ
え
、
昨
年

か
ら
ຑ
੷
村
の
௚
ച
所
「
お
み

の
ܙ
み
」と
の
࿈
ܞ
を
໛
索
。生

ࡔ
村
で
ຑ
੷
村
࢈
、
ຑ
੷
村
で

生
ࡔ
村
࢈
の
೶
࢈
෺
を
ަ
ޓ
で

ൢ
ച
す
る
औ
り
組
み
を
行
い
、

今
年
よ
り
۩
ମ
త
な
औ
り
組
み

と
し
て

ứ
ຑ
੷
村
・
生
ࡔ
村
ࢫ
く
て
௨

う
ฉ
き
し
に
উ
る
೶
࢈
෺
の
Ս

け
ڮ
プ
ロ
δ
ェ
ク
ト
Ừ
を
ス
タ

ー
ト
さ
ͤ
ま
し
た
。

生
ࡔ
村
が
一
൪
೐
Θ
う
Ϳ
ど

う
の
ق
અ
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。

今
年
は
य़
ઌ
か
ら
໠
ॵ
日
が

続
き
、生
࢈
者
の
皆
さ
ん
は
େ
変

ۤ
࿑
さ
れ
、ऩ
֭
の
日
を
ܴ
え
ら

れ
た
こ
と
と
思
い
ま
す
。

Ϳ
ど
う
部
԰
に
ฒ
Ϳ
Ϳ
ど
う

達
も
年
ʑ
඼
種
が
૿
え
、「
ๅ
ੴ

の
༷
に
ً
く
Ϳ
ど
う
」
を
イ
ϝ

ー
δ
し
て
໊
付
け
ら
れ
た「
イ

ク
サ
Χ
ラ
ỽ
ト
」
の
Ϳ
ど
う
達

は
、
本
౰
に
ๅ
ੴ
の
༷
に
ً
い

て
い
ま
す
。

ๅ
ੴ
ശ
の
༷
に
ശ
٧
め
さ
れ

た
৭
と
り
ど
り
の
Ϳ
ど
う
は
、ຖ

日
全
ࠃ
各
஍
΁
発
ૹ
さ
れ
て
い

ま
す
。

村
֎
か
ら
多
੎
の
お
٬
༷
が

よ
り
૿
ྔ
し
て
作
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、お
৯
事
さ
れ
て
ؼ
ら
れ

る
お
٬
༷
も
多
く
、
৯
ಊ
も
େ

変
๩
し
く
な
り
ま
す
。৯
ಊ
で
お

ग़
し
す
る
෺
は
す
΂
て
手
作
り

の
た
め
、৯
ಊ
が
๩
し
く
な
る
と

ཪ
方
も
フ
ル
回
స
で
す
。

な
る
΂
く
஍
ݩ
で
࠾
れ
た
৯

ࡐ
を
৺
が
け
、ひ
と
つ
ひ
と
つ
手

ͮ
く
り
で
、Ո
ఉ
ྉ
ཧ
の
༷
な
͵

く
も
り
と
、安
৺
安
全
を
ఏ
ڙ
し

て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
、ਅ
৺
こ
め
た
お

も
て
な
し
を
৺
が
け
、お
い
し
い

も
の
を
ఏ
ڙ
す
る
た
め
に
඼
࣭

؅
ཧ
に
౒
め
、生
ࡔ
村
の
イ
ϝ
ー

δ
ア
ỽ
プ
に
ߩ
ݙ
し
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

道
の
駅
い
く
さ
か
の
郷
だ
よ
り

道
の
駅
い
く
さ
か
の
郷
だ
よ
り

か
あ
さ
ん
家

　
岩 

間  

陽 

子

輝
く
ぶ
ど
う
と

　
　
真
心
こ
め
た
、お
も
て
な
し

Ϳ
ど
う
を
ങ
い
に
や
っ

て
དྷ
て
、か
あ
さ
ん
Ո
も

໨
が
回
る
༷
な
๩
し
さ

で
す
。

ԕ
方
か
ら
、
Θ
͟
Θ

͟
དྷ
て
い
た
だ
い
た
お

٬
༷
の
ご
ཁ
๬
に
Ԡ
え

る
た
め
に
、お
や
き
や
お

ま
ん
͡
ỵ
う
は
い
つ
も
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嚙
む
こ
と
の
六
つ
の
効
果

よ
く
ט
ん
で
た
΂
る
こ
と
、

ט
Ή
ྗ
を
保
つ
こ
と
は
、
݈
߁

に
と
っ
て
さ
ま
͟
ま
な
ޮ
Ռ
が

あ
り
、
݈
߁
ण
໋
の
Ԇ
৳
に
も

つ
な
が
り
ま
す
。

一
、
歯
と
お
口
の
病
気
を
防
ぐ

よ
く
ט
Ή
と
、
ଣ
ӷ
の
෼
ൻ

が
ଅ
ਐ
さ
れ
ま
す
。ଣ
ӷ
に
は
、

৯
΂
Χ
ス
や
ࡉ
ە
を
ચ
い
ྲྀ
す

作
用
が
あ
る
た
め
、
Ή
し
ࣃ
や

ࣃ
प
ප
を
཈
੍
し
ま
す
。

二
、
消
化
吸
収
を
高
め
る

　
よ
く
ט
Ή
と
ଣ
ӷ
中
の
ফ
Խ

߬
ૉ
の
෼
ൻ
も
多
く
な
り
、
ט

み
ࡅ
い
た
৯
΂
෺
と
ফ
Խ
߬
ૉ

が
ࠞ
͟
る
こ
と
で
ফ
Խ
・
ٵ
ऩ

を
助
け
て
ң
௎
΁
の
ෛ
୲
を
࿨

ら
͛
ま
す
。

三
、
発
音
・
表
情
が
良
く
な
る

お
ޱ
の
प
り
の
ے
೑
を
使
う

こ
と
で
ے、
ྗ
が
発
達
し
ݴ、
༿

の
発
Ի
が
は
っ
き
り
す
る
と
と

も
に
、
ද
情
が
๛
か
に
な
り
ま

こ
れ
に
よ
っ
て
共
に
஍
Ҭ
の

೶
࢈
෺
や
加
޻
඼
の
ൢ
࿏
֦
େ

に
つ
な
͛
て
࿈
ܞ
を
ਐ
め
ま

す
。ポ
ス
タ
ー
や
ν
ラ
γ
、೶
࢈

෺
に
ష
る
γ
ー
ル
、
さ
ら
に
テ

Ϩ
Ϗ
̘
̢
も
作
成
し
̥
Ｒ
を
行

い
ま
す
。

　
両
村
の
୲
౰
者
と
情
報
ަ
׵

を
ਐ
め
、
ண
実
に
࿈
ܞ
し
て
生

࢈
者
の
皆
さ
ん
の
一
助
と
な
れ

ば
޾
い
で
す
。

˒
Ӻ
長
の
ಠ
り
ݴ
˒

　「
஍
Ҭ
の
ྠ
」、「
೶
࢈
෺
の
Ս

け
ڮ
」
と
い
Ζ
い
Ζ
と
ߟ
え
る

の
は
ָ
し
い
で
す
が
、
い
͟
実

行
と
な
る
と
な
か
な
か
難
し

い
。と
は
い
え
、い
く
さ
か
の
ڷ

は
個
ਓ
ス
キ
ル
を
発
ش
で
き
る

ਓ
ࡒ
に
よ
っ
て
෺
事
が
ど
ん
ど

ん
ਐ
み
ま
す
！

今
回
の
プ
ロ
δ
ェ
ク
ト
も
Ҋ

は
Ӻ
長
の
思
い
つ
き
で
す
が
ਐ

め
た
の
は
Ӻ
長
ิ
ࠤ
の
੝
઒
さ

ん
。

　
۩
ମ
త
な
ܗ
に
し
て
く
れ
た

の
で
、
あ
と
は
଍
を
ひ
っ
ͺ
ら

な
い
よ
う
に
し
な
い
と
い
か
ん

と
ີ
か
に
こ
っ
そ
り
思
う
Ӻ
長

で
し
た
。

六
、
脳
の
発
達
・
認
知
症
予
防

よ
く
ט
Ή
と
೴
に
ྲྀ
れ
る
݂

ྲྀ
が
૿
え
、
೴
に
ࢎ
ૉ
や
ӫ
ཆ

が
ૹ
ら
れ
ま
す
。ま
た
ט、
Ή
こ

と
に
よ
り
೴
に
ࢗ
ܹ
が
伝
Θ

り
、೴
ࡉ
๔
が
活
ੑ
Խ
し
、೴
の

成
長
や
ػ
ೳ
の
ҡ
࣋
に
ؔ
Θ
り

ま
す
。

か
め
な
く
な
る
と
・
・
・

৯
ཉ
௿
Լ
・
ӫ
ཆ
ෆ
े
෼
に
。

ࣃ
が
ά
ラ
ά
ラ
す
る
、
ࣃ
の

本
਺
が
ݮ
る
、
入
れ
ࣃ
が
合
Θ

な
い
・
・
な
ど
の
ཧ
༝
で
ט
み

に
く
く
な
る
と
、
ॊ
ら
か
い
も

の
ば
か
り
৯
΂
る
よ
う
に
な

り
、
ט
Ή
ྗ
が
ਰ
え
て
い
く
ѱ

॥
؀
に
ؕ
り
ま
す
。
৯
΂
に
く

い
も
の
を
避
け
、
好
き
な
も
の

も
৯
΂
ら
れ
な
い
こ
と
で
৯
ཉ

が
௿
Լ
す
る
と
、
৯
事
ྔ
が
ݮ

り
、௿
ӫ
ཆ
に
も
な
り
ま
す
ט。

Ή
ྗ
や
ҿ
み
ࠐ
Ή
と
い
っ
た
ޱ

の
ػ
ೳ
が
௿
Լ
し
た
状
ଶ
は

「
オ
ー
ラ
ル
フ
Ϩ
イ
ル
」と
ݺ
ば

れ
、
৺
਎
の
ਰ
え
に
ܨ
が
る
と

も
ߟ
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

よ
く
ᷦ
み
、
ᷦ
Ή
ྗ
を
஁
え

ま
し
Ỷ
う
！生

ࡔ
村
ࣃ
Պ
਍
ྍ
所

す
。

四
、
肥
満
の
予
防

৯
΂
෺
を
ຯ
Θ
い
な
が
ら
し

っ
か
り
ט
Ή
と
、
ຬ
ෲ
ײ
を
得

や
す
く
な
り
、
৯
΂
ա
͗
を
防

͗
、
さ
ま
͟
ま
な
生
活
習
慣
ප

の
ཁ
Ҽ
と
な
る
ං
ຬ
の
༧
防
に

つ
な
が
り
ま
す
。

五
、
体
力
の
向
上

し
っ
か
り
ט
ん
で
৯
事
を

し
、
ޱ
か
ら
ӫ
ཆ
を
औ
り
入
れ

る
こ
と
で
ج
ૅ
ମ
ྗ
が
付
き
、

ମ
ྗ
の
ҡ
࣋
・
޲
্
を
ਤ
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　
ా
ん
΅
の
Ҵ
מ
り
が
΄
と
ん

ど
ऴ
Θ
り
、
೶
Ո
の
皆
さ
ん
は

一
ஈ
མ
し
て
い
ま
す
で
し
Ỷ
う

か
。本
౰
に
お
ർ
れ
༷
で
す
。日

が
୹
く
な
り
お
൴
؛
を
ա
͗
る

と
、
ன
ؒ
׼
を
か
い
た
ମ
も
༦

方
に
は
ྫྷ
え
て
き
ま
す
。
や
ま

な
み
૳
の
お
෩
࿊
で
Թ
ま
っ
て

く
だ
さ
い
。

۝
月
の
や
ま
な
み
૳
の
プ
ラ

ン
は
「
ྋ
෩
��
ԅ
会
プ
ラ
ン
」

で
、
お
ひ
と
り
ࣣ
〇
〇
〇
ԁ
の

ԅ
会
で
生
ࡔ
村
民
が
い
ま
す
と

三
〇
〇
〇
ԁ
௥
加
で
ே
৯
付
き

で
ധ
ま
れ
、
村
民
が
い
な
い
৔

合
で
も
ޒ
〇
〇
〇
ԁ
௥
加
で
ே

৯
付
き
で
ധ
ま
れ
る
お
得
な
プ

ラ
ン
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
ར

用
さ
れ
た
方
は
「
安
く
で
き
で

本
౰
に
助
か
っ
た
」「
次
回
は
い

つ
こ
の
プ
ラ
ン
を
や
り
ま
す

か
」と
、う
れ
し
い
お
ݴ
༿
を
い

た
だ
き
ま
し
た
が
、
Ҵ
מ
り
時

ظ
と
い
う
こ
と
も
あ
り
ར
用
者

は
多
く
は
な
か
っ
た
気
が
し
ま

す
。今
後
も
ت
ば
れ
る
プ
ラ
ン
・

フ
ェ
ア
を
ご
ఏ
ڙ
し
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

ま
た
۝
月
は
、
生
ࡔ
村
の
主

役
̍
̕
̏
Χ
ラ
ỽ
ト
ブ
ド
ウ
が

ग़
回
っ
て
い
ま
す
。
い
く
さ
か

の
ڷ
・
各
೶
Ԃ
の
ଞ
や
ま
な
み

૳
ച
ళ
で
も
ൢ
ച
し
ま
す
の
で

た
く
さ
ん
の
お
٬
༷
に
お
ങ
い

ٻ
め
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま

す
。
や
ま
な
み
૳
で
は
σ
β
ー

ト
な
ど
に
使
用
し
、
ಛ
別
な
ϝ

ニ
ュ
ー
と
し
て
ご
ఏ
ڙ
し
ま
す

の
で
、
ご
ར
用
く
だ
さ
い
。

皆
༷
の
お
ӽ
し
を
お
଴
ち
し

て
い
ま
す
。

Ώ
の
ん
び
り

湯
っ
た
り

や
ま
な
み
荘

ࣃ
ỳ
ͽ
ồ
ͨ
͍
Ή

ΠΫαΧϥοτϓϨʔτ
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み
な
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
。い
く

さ
か
େ
好
き
ୂ
の
Ԟ
ࣉ
こ
Ώ
き

で
す
。

ま
だ
ま
だ
ॵ
い
日
ʑ
が
続
い

て
い
る
中
に
も
、ே
൩
の
ۭ
気
や

෩
ܠ
に
少
し
ळ
ら
し
さ
を
ײ
͡

る
時
ظ
に
な
り
ま
し
た
。

こ
の
ࣣ
月
で
生
ࡔ
村
に
Ҡ
住

し
て
一
年
が
経
ち
ま
し
た
。ৼ
り

ฦ
っ
て
み
る
と
、དྷ
た
ば
か
り
の

こ
Ζ
は
、
ӈ
も
ࠨ
も
Θ
か
ら
ͣ
、

ෆ
安
の
方
が
多
か
っ
た
よ
う
な

気
が
し
ま
す
。

日
ʑ
๚
໰
さ
ͤ
て
い
た
だ
い

て
い
る
方
ʑ
を
は
͡
め
、஍
Ҭ
の

皆
さ
ん
が
Թ
か
く
ܴ
え
て
く
だ

さ
っ
て
い
る
こ
と
に
ײ
ँ
し
て
い

ま
す
。お
か
͛
さ
ま
で
あ
っ
と
い

う
ؒ
の
一
年
ؒ
で
し
た
。

最
近
の
活
動
と
し
て
は
ޒ、
月

か
ら
ࣣ
月
の
三
か
月
ؒ
に
、݈
߁

Ԡ
援
ୂ
で
各
஍
区
回
ら
ͤ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。ご
参
加
い
た
だ

き
あ
り
が
と
う
ご
͟
い
ま
し
た
。

ମ
操
や
ੲ
の
࿩
な
ど
し
て
い

く
中
で
、ී
ஈ
お
会
い
で
き
な
い

方
と
も
お
࿩
が
で
き
て
良
か
っ

た
で
す
。

ま
た
今
年
は
生
ࡔ
村
合
ซ
ࣣ

〇
प
年
と
い
う
こ
と
で
、ੲ
の
村

಺
の
༷
ࢠ
や
行
事
な
ど
の
変
ભ

に
つ
い
て
皆
さ
ん
が
活
き
活
き

と
ੲ
の
࿩
を
さ
れ
て
い
る
お
࢟

が
ҹ
象
త
で
し
た
。

Ն
の
ർ
れ
が
ग़
や
す
い
時
ظ

で
も
あ
り
ま
す
の
で
࢒、
り
の
Ն

も
ମ
ௐ
に
お
気
を
つ
け
て
お
ա

ご
し
く
だ
さ
い
。

 　

˕
ମ
験
入
ֶ
実
施

　
八
月
三
日（
月
）、中
ֶ
三
年
生

を
対
象
に
ମ
験
入
ֶ
を
実
施

し
、今
年
度
は
࢛
ೋ
໊
の
皆
さ
ん

に
ご
参
加
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
は
͡
め
に
行
Θ
れ
た
全
ମ
説

明
会
で
は
、
ߍ
長
講
࿩
に
続
き
、

ڭ
಄
よ
り
ֶ
ߍ
֓
ཁ
お
よ
び
令

࿨
۝
年
度
入
ֶ
者
બ
ൈ
の
༧

ఆ
、
ਐ
࿏
指
ಋ
主
事
に
よ
る
ଔ

ۀ
後
の
ਐ
࿏
に
つ
い
て
説
明
を

行
い
ま
し
た
。
続
く
生
ె
会
か

ら
の
発
ද
で
は
、
行
事
や
部
活

動
の
紹
介
を
お
こ
な
い
ま
し
た
。

൒
日
の
プ
ロ
ά
ラ
Ϝ
を
ऴ
え

た
中
ֶ
生
か
ら
は
、「
ָ
し
そ
う

な
ֶ
ߍ
だ
と
思
っ
た
」「
高
ߍ
生

活
が
ॆ
実
し
そ
う
」「
ઌ
生
と
生

ె
の
஥
が
良
い
こ
と
が
す
ご
く

伝
Θ
っ
て
き
た
」と
い
っ
た
خ
し

い
ײ
૝
が
د
ͤ
ら
れ
ま
し
た
。

今
回
の
ମ
験
入
ֶ
が
、
本
ߍ

の
ັ
ྗ
を
ഽ
で
ײ
͡
て
い
た
だ

け
る
良
い
ػ
会
と
な
っ
た
の
で

あ
れ
ば
޾
い
で
す
。一
〇
月
一
࿡

日
に
は
ֶ
ߍ
説
明
会
を
༧
ఆ
し

て
お
り
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
お
ӽ
し

く
だ
さ
い
。

（
จ
੹
⽅
ڭ
಄
　
઒
উ
ࠀ
ਔ
）

　
全
ମ
説
明
会
の
後
は
、
۝
つ

の
会
৔
・
ڭ
Պ
に
෼
か
れ
て
໛

ٖ
त
ۀ
を
ମ
験
し
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。Ի
ָ
の
त
ۀ
で
は
、高

ߍ
生
と
一
ॹ
に「
̘
̪
̥
̨
」に

ν
Ỿ
Ϩ
ン
δ
し
ま
し
た
。
ྠ
に

な
っ
て
ண
੮
し
、プ
ラ
ス
ν
ỽ
ク

コ
ỽ
プ
と
手
ഥ
ࢠ
を
使
い
ص、
を

ୟ
い
て
リ
ζ
Ϝ
を
ࠁ
み
な
が
ら

リ
ζ
Ϝ
༡
び
を
行
い
ま
し
た
ࠃ。

ޠ
の
໛
ٖ
त
ۀ
で
は
、「
ເ
」に
つ

い
て
の
त
ۀ
で
し
た
。
ݴ
༿
を

੾
り
ޱ
に
し
て
ເ
を
׎
え
る
方

法
を
ߟ
え
て
い
ま
し
た
。

　
最
後
に
行
Θ
れ
た
部
活
動
見

ֶ
・
ମ
験
で
は
、中
ֶ
生
と
高
ߍ

生
が
ަ
͟
っ
て
࿨
気
あ
い
あ
い

と
活
動
す
る
࢟
が
あ
ち
こ
ち
で

見
ら
れ
ま
し
た
。

明
科
高
校
だ
よ
り

明
科
高
校
だ
よ
り

明
科
高
校
だ
よ
り

明
科
高
校
だ
よ
り

明
科
高
校
だ
よ
り
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《
救
命
の
連
鎖
に
つ
い
て
》

　
ত
和
五
七
年
か
ら
始
ま
ỳ
た

「
ٹ
ٸ
の
日
」
は
、
今
年
の
九
月
九

日
で
四
四
回
目
と
な
り
、
全
国
で

は
様
ʑ
な
取
り
組
み
が
実
施
さ
れ

て
い
ま
す
。
今
回
は
、
皆
様
に「
ٹ

໋
の
連
࠯
」
に
つ
い
て
お
఻
͑
し

ま
す
。

ٹ
໋
の
連
࠯
と
は
、
四
つ
の
߲

目
か
ら
な
り
、
す
΂
て
が
్
੾
れ

る
こ
と
な
く
ܨ
が
る
こ
と
で
ٹ
໋

ޮ
Ռ
が
޲
্
す
る
こ
と
を
ද
し
て

い
ま
す
。

˔
一
つ
目
は「
৺
ఀ
ࢭ
の
༧
๷
」で

す
。৺
ଁ
や
ݺ
ٵ
が
ࢭ
ま
ỳ
て
し
ま

ỳ
た
場
合
の
ٹ
໋
ॲ
ஔ
も
大
ࣄ
で

す
が
、
Կ
Α
り
も
ಥ
વ
ࢮ
を
ະ
વ

に
๷
͙
こ
と
が
一
൪
ޮ
Ռ
的
で
す
。

様
」
が
৺
ഏ
ો
生
๏
を
行
う
こ
と

で
ٹ、
໋
の
チ
Ỿ
ン
ス
を
ߴ
め
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

˔
四
つ
目
は「
二
次
ٹ
໋
ॲ
ஔ
と
৺

ഥ
࠶
開
後
の
集
中
࣏
療
」で
す
ٹ。

ٸ
ٹ
໋
࢜
や
医
ࢣ
が
、
ༀ
や
ث
۩

等
を
࢖
༻
し
て
৺
ଁ
の
動
き
を
取

り
໭
す
こ
と
を
目
指
し
ま
す
。৺
ଁ

の
動
き
を
取
り
໭
す
こ
と
が
で
き

れ
ば
、医
療
ػ
ؔ
に
お
い
て
ߴ
度
な

集
中
࣏
療
に
Α
り
ࣾ
会
෮
ؼ
を
目

指
し
ま
す
。

ợ
·
と
め
Ụ

　
৺
ଁ
や
ݺ
ٵ
が
ࢭ
ま
ỳ
た
人
の

࣏
療
は
、一
分
一
ඵ
を
૪
い
ま
す
。ま

ず
、ඞ
要
な
こ
と
は「
す
͙
に
一
一
九

൪
௨
ใ
」を
す
る
こ
と
で
す
。一
一
九

൪
௨
ใ
が
ૣ
け
れ
ば
ૣ
い
΄
ど
ٹ、

ٸ
ୂ
һ
や
医
ࢣ
に
Α
る
ٹ
໋
ॲ
ஔ

を
ૣ
ظ
に
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
ٹ
ٸ
車
が
౸
着
す
る
ま
で
は
、

現
場
に
ډ
合
わ
せ
た
皆
様
の
一
次

ٹ
໋
ॲ
ஔ
が
ॏ
要
と
な
り
ま
す
。

ٹ
ٸ
ୂ
や
医
ࢣ
へ
໋
の
バ
ト
ン

を
Ҿ
き
ܧ
͛
る
Α
う
に
、こ
れ
を
ػ

に
Ԡ
ٸ
ख
当
ߨ
श
の
受
ߨ
を
ݕ
౼

し
ま
し
Ỷ
う
。皆
様
の
ご
協
力
を
Α

Ζ
し
く
お
ئ
い
し
ま
す
。

お
問
い
合
わ
せ
は
　
দ
ຊ
޿
域
ফ

๷
ہ
　
明
科
ফ
๷
ॺ

六
二ô

二
九
九
二

　
お
子
さ
ん
の
ࣄ
ނ
の
ة
ݥ
を
ະ

વ
に
๷
͙
こ
と
や
、大
人
で
は
生
活

श
׳
の
վ
ળ
も
大
੾
な
༧
๷
の
一

つ
で
す
。ま
た
ٸ、
性
৺
ے
ߎ
࠹
や

೴
ଔ
中
の
初
ظ
঱
ঢ়
に
ؾ
付
き
、

গ
し
で
も
ૣ
く
ٹ
ٸ
車
を
要
請
す

る
こ
と
が
ॏ
要
で
す
。

˔
二
つ
目
は「
৺
ఀ
ࢭ
の
ૣ
ظ
ೝ
ࣝ

と
௨
ใ
」で
す
。ಥ
વ
౗
れ
た
人
や

൓
Ԡ
の
な
い
人
を
見
つ
け
た
ら
、た

だ
ち
に
৺
ఀ
ࢭ
を
ٙ
う
こ
と
が
大

੾
で
す
。

৺
ఀ
ࢭ
の
Մ
ೳ
性
が
あ
れ
ば
大

੠
で
Ԡ
ԉ
を
ݺ
び
、一
一
九
൪
௨
ใ

と
̖
̚
̙
の
ख
഑
を
ґ
པ
し
て
く

だ
さ
い
。

˔
三
つ
目
は「
一
次
ٹ
໋
ॲ
ஔ
」で

す
ࢭ。
ま
ỳ
て
し
ま
ỳ
た
৺
ଁ
と
ݺ

ٵ
の
動
き
を
、৺
ഏ
ો
生
๏
や
̖
̚

̙
の
࢖
༻
に
Α
ỳ
て
ॿ
け
ま
す
。೴

は
৺
ଁ
が
ࢭ
ま
る
と
一
五
ඵ
Ҏ
内

に
ҙ
ࣝ
が
な
く
な
り
、三
～
四
分
Ҏ

্
そ
の
ま
ま
の
ঢ়
ଶ
が
ଓ
く
と
回

෮
が
ࠔ
難
と
な
り
ま
す
。
৺
ଁ
が

ࢭ
ま
ỳ
て
い
る
ؒ
、৺
ഏ
ો
生
๏
に

Α
ỳ
て
೴
や
৺
ଁ
に
݂
ӷ
を
ૹ
り

ଓ
け
る
こ
と
が
、後
Ҩ
঱
を
࢒
さ
な

い
た
め
に
ॏ
要
と
な
り
ま
す
。

໋
が
ॿ
か
る
Մ
ೳ
性
は
時
ؒ
の

ܦ
ա
と
と
も
に
௿
下
し
て
い
き
ま

す
が
、そ
の
場
に
ډ
合
わ
せ
た「
皆

　
令
和
八
年
八
月
四
日
、
生
坂

村
໾
場
に
お
い
て
生
坂
村
と
ג

ࣜ
会
ࣾ
ア
ク
テ
ィ
Φ
と
の
「
ࡂ

֐
時
に
お
け
る
Ϩ
ン
タ
ル
ػ
ࡐ

の
ఏ
ڙ
に
ؔ
す
る
協
定
」
の
క

݁
ࣜ
を
行
い
ま
し
た
。

　
ຊ
協
定
は
、
生
坂
村
内
に
お

い
て
ࡂ
֐
や
大
ن
໛
な
ࣄ
ނ
等

が
発
生
し
、
ຢ
は
発
生
す
る
お

そ
れ
が
あ
る
場
合
に
、
村
か
ら

の
要
請
に
Α
り
、
ג
ࣜ
会
ࣾ
ア

ク
テ
ィ
Φ
が
保
༗
す
る
ॏ
ػ
や

র
明
ػ
ث
、
؆
қ
水
ચ
ト
イ
Ϩ

な
ど
ଟ
様
な
Ϩ
ン
タ
ル
ػ
ࡐ
を

Մ
ೳ
な
ݶ
り
༏
ઌ
的
に
ご
ఏ
ڙ

い
た
だ
く
内
༰
の
協
定
で
す
。

క
݁
ࣜ
で
は
、
౻
ᖒ
ହ
඙
村

長
と
ג
ࣜ
会
ࣾ
ア
ク
テ
ィ
Φ
ࣥ

行
໾
һ
๺
৴
越
支
ࣾ
長
஑
ా
Յ

౷
様
が
協
定
ॻ
に
ॺ
໊
し
、
協

定
が
క
݁
さ
れ
ま
し
た
。

　
Ҿ
き
ଓ
き
、
ຊ
協
定
を
は
͡

め
、
ଟ
様
な
؍
఺
か
ら
ࡂ
֐
に

ڧ
い
村
ͮ
く
り
を
ਐ
め
て
ま
い

り
ま
す
。

【防災アドバイス】

　松本広域消防局
　　　明科消防署

〈救命の連鎖について〉

˙開ࡳ結果ʢ8݄ʣ ʢ୯Ґɿઍԁʣ

୲当՝
ೖࡳ日 छผ 事ɹۀɹ名 ɾೲ඼৔ॴࢪ࣮ མ ۀ ࡳ 者 མࡳՁ֨

૯຿՝
݄̔̏日 事޻

ྩ࿨8೥౓έʔϒϧςϨϏωοτ
ϫʔΫの଱ڧੑ֐ࡂԽ事ۀੜࡔଜ
'55)఻ૹ࿏޻事

ੜࡔଜ಺ ձࣾɹγʔςοΫࣜג
長野ࣾࢧ 129,���

ג
ࣜ
ձ
ࣾ
Ξ
Ϋ
ς
ỹ
Φ

ג
ࣜ
ձ
ࣾ
Ξ
Ϋ
ς
ỹ
Φ

ͱ
災
֐
࣌
ʹ
͓
͚
Δ
Ϩ

ͱ
災
֐
࣌
ʹ
͓
͚
Δ
Ϩ

ϯ
λ
ϧ
ػ
ࡐ
ͷ
ఏ
ڙ
ʹ

ϯ
λ
ϧ
ػ
ࡐ
ͷ
ఏ
ڙ
ʹ

ؔ
͢
Δ
ڠ
ఆ
Λ
క
݁

ؔ
͢
Δ
ڠ
ఆ
Λ
క
݁



生坂村ホームページ

さ
ら
に
、
さ
ま
͟
ま
な
ϝ
ニ

ュ
ー
を
ఏ
ڙ
す
る
キ
ỽ
ν
ン
Χ

ー
も
ू
合
し
、お
好
み
ম
き
、ϕ

Ϗ
ー
Χ
ス
テ
ラ
、
安
ಶ
野
ό
ー

Ψ
ー
、ϗ
ỽ
ト
ド
ỽ
ά
、ク
Ϩ
ー

プ
、
お
に
͗
り
な
ど
が
ൢ
ച
さ

れ
、
དྷ
৔
者
は
思
い
思
い
に
৯

事
を
ָ
し
み
ま
し
た
。
௚
ച
所

で
は「
一
〇
〇
ԁ
た
ま
ご
」の
ൢ

ച
や
ϋ
ウ
ス
࠿
ഓ
Ϳ
ど
う
の
ൢ

ച
も
行
Θ
れ
、
ಓ
の
Ӻ
な
ら
で

は
の
ങ
い
෺
を
ָ
し
Ή
࢟
も
見

ら
れ
ま
し
た
。

そ
の
΄
か
、
দ
本
ࢁ
խ
と
村

ͮ
く
り
ਪ
ਐ
ࣨ
に
よ
る
୤
୸
ૉ

事
ۀ
̥
Ｒ
・
住
୐
の
அ
೤
վ
म

ิ
助
ۚ
૬
ஊ
会
な
ど
も
行
Θ

れ
、
ָ
し
み
な
が
ら
村
の
さ
ま

͟
ま
な
औ
り
組
み
に
つ
い
て
知

っ
て
い
た
だ
く
ػ
会
と
な
り
ま

し
た
。

ޕ
લ
一
一
時
か
ら
は
「
あ
ͮ

み
野
Τ
フ
Τ
Ϝ
」
の
公
開
生
์

ૹ
が
行
Θ
れ
、
会
৔
の
に
͗
Θ

い
や
イ
ϕ
ン
ト
の
༷
ࢠ
を
伝
え

な
が
ら
、
生
ࡔ
村
の
ັ
ྗ
を
޿

く
発
信
し
て
い
た
だ
き
、
ه
೦

イ
ϕ
ン
ト
を
一
૚
੝
り
্
͛
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。

౰
日
は
、
村
಺
֎
か
ら
多
く

の
皆
さ
ん
に
お
ӽ
し
い
た
だ

八
月
八
日
、
ಓ
の
Ӻ
い
く
さ

か
の
ڷ
を
会
৔
に
、「
生
ࡔ
村
合

ซ
ࣣ
〇
प
年
・
ಓ
の
Ӻ
い
く
さ

か
の
ڷ
ࣣ
प
年
ه
೦
イ
ϕ
ン

ト
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

今
年
は
、
生
ࡔ
村
が
合
ซ
ࣣ

〇
प
年
と
い
う
େ
き
な
અ
໨
を

ܴ
え
る
と
と
も
に
、
஍
Ҭ
の
೶

࢈
෺
や
ಛ
࢈
඼
の
ൢ
ച
、
ަ
ྲྀ

の
ڌ
఺
と
し
て
਌
し
ま
れ
て
い

る「
ಓ
の
Ӻ
い
く
さ
か
の
ڷ
」が

ࣣ
प
年
を
ܴ
え
ま
し
た
。
こ
れ

ら
を
ه
೦
し
、
ࢠ
ど
も
か
ら
େ

ਓ
ま
で
෯
޿
い
ੈ
୅
の
皆
さ
ん

に
ָ
し
ん
で
い
た
だ
け
る
、さ
ま

͟
ま
な
催
し
を
行
い
ま
し
た
。

会
৔
で
ಛ
に
ਓ
気
を
ू
め
た

の
は
、
は
し
ご
付
ফ
防
自
動
ं

の
౥
৐
ମ
験
で
す
。
౰
日
は
ޕ

લ
۝
時
か
ら
੔
ཧ
݊
を
഑
෍

し
、
ਖ਼
ޕ
ま
で
ମ
験
を
実
施
し

ま
し
た
。
ී
ஈ
は
ؒ
近
で
見
る

ػ
会
の
少
な
い
େ
き
な
は
し
ご

ं
を
લ
に
、
ࢠ
ど
も
た
ち
は
ڵ

ຯ
௡
ʑ
。

実
際
に
は
し
ご
ं
に
৐
り
ࠐ

み
、
高
い
৔
所
か
ら
प
ғ
の
ܠ

৭
を
ோ
め
る
و
ॏ
な
ମ
験
を
ָ

し
み
、
会
৔
に
は
た
く
さ
ん
の

স
إ
が
あ
;
れ
ま
し
た
。

ま
た
、
ٹ
急
ं
の
ల
示
や
ফ

Ր
訓
練
ମ
験
も
行
Θ
れ
ま
し

た
。ফ
Ր
訓
練
で
は
、明
Պ
ফ
防

ॺ
の
皆
さ
ん
か
ら
説
明
や
実
ԋ

を
受
け
た
後
、
参
加
者
が
ਫ
ফ

Ր
ث
を
使
っ
た
　
ফ
Ր
を
ମ
験

し
ま
し
た
。
ࢠ
ど
も
か
ら
େ
ਓ

ま
で
多
く
の
皆
さ
ん
が
参
加

し
、
ָ
し
み
な
が
ら
防
Ր
や
防

災
΁
の
ؔ
৺
を
高
め
る
ػ
会
と

な
り
ま
し
た
。

会
৔
に
は
、
村
಺
ஂ
ମ
に
よ

る
ൢ
ച
コ
ー
φ
ー
も
設
け
ら

れ
、
お
や
き
、
手
ଧ
ち
生
そ
ば
、

ম
き
ᰤ
ࢠ
、઒
ڕ
の
౜
༲
͛
、か

き
ණ
な
ど
が
ฒ
び
ま
し
た
。
ま

た
、
ܰ
ト
ラ
の
ՙ
୆
を
活
用
し

た
೶
࢈
෺
ൢ
ച
も
行
Θ
れ
、
新

઱
な
೶
࢈
෺
な
ど
を
ങ
い
ٻ
め

る
皆
さ
ん
で
に
͗
Θ
い
ま
し
た
。

生
坂
村
合
ซ
ࣣ
ʓ
प
年
ɾ

生
坂
村
合
ซ
ࣣ
ʓ
प
年
ɾ

ಓ
ͷ
Ӻ
͍
͘
͞
͔
ͷ
ڷ
ࣣ
प
年

ಓ
ͷ
Ӻ
͍
͘
͞
͔
ͷ
ڷ
ࣣ
प
年

ه
೦
Π
ϕ
ϯ
τ
Λ
։
࠵

ه
೦
Π
ϕ
ϯ
τ
Λ
։
࠵

Ռ
෺
の
実
り
も
多
く
な
り
ळ

の
気
഑
を
ײ
͡
る
ق
અ
と
な
り

ま
し
た
。
皆
さ
ん
い
か
が
お
ա

ご
し
で
し
Ỷ
う
か
。

　
զ
が
Ո
の
ଉ
ࢠ
は
生
ࡔ
っ
ࢠ

に
も
か
か
Θ
ら
ͣ
、
昨
年
ま
で

Ϳ
ど
う
が
৯
΂
ら
れ
ま
ͤ
ん
で

し
た
が
、
よ
う
や
く
ඒ
ຯ
し
さ

に
気
付
き
、
今
年
か
ら
৯
΂
ら

れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
そ
れ
が
خ
し
い
の
か
「
Χ
Τ

ル
さ
ん
に
も
Ϳ
ど
う
を
৯
΂
て

も
ら
う
ん
だ
」
と
、
ఉ
で
Χ
Τ

ル
を
ั
ま
え
て
き
て
は
Ϳ
ど
う

৯
΂
さ
ͤ
よ
う
と
し
て
い
ま

す
。
਌
と
し
て
は
ଉ
ࢠ
に
৯
΂

て
も
ら
い
た
く
て
ങ
っ
て
い
る

の
で
す
が
、
্
手
な
伝
え
方
が

෼
か
ら
ͣ
ۤ
স
い
し
な
が
ら
見

क
っ
て
い
ま
す
。
Կ
で
も
Χ
Τ

ル
に
৯
΂
さ
ͤ
よ
う
と
す
る
ଉ

ࢠ
の
お
か
͛
で
、
স
い
の
ઈ
え

な
い
日
ʑ
を
ૹ
っ
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
פ
い
日
が
多
く
な

り
ま
す
。
皆
さ
ん
く
れ
͙
れ
も

ମ
ௐ
に
気
を
つ
け
て
お
ա
ご
し

く
だ
さ
い
。

 

（
今
ߔ
）

き
、
会
৔
に
は
ࢠ
ど
も
た
ち
の

ݩ
気
な
੠
や
স
إ
が
あ
;
れ
、

ੈ
୅
を
௒
え
た
ަ
ྲྀ
が
޿
が
り

ま
し
た
。

生
ࡔ
村
が
こ
れ
ま
で
า
ん
で

き
た
ࣣ
〇
年
を
ৼ
り
ฦ
る
と
と

も
に
、஍
Ҭ
の
皆
さ
ん
が
ू
い
、

ަ
ྲྀ
を
ਂ
め
、
こ
れ
か
ら
の
生

ࡔ
村
΁
と
つ
な
が
る
ه
೦
の
一

日
と
な
り
ま
し
た
。

ご
དྷ
৔
い
た
だ
い
た
皆
さ
ん

を
は
͡
め
、
イ
ϕ
ン
ト
の
開
催

に
ご
ڠ
ྗ
い
た
だ
い
た
ؔ
係
ஂ

ମ
、
ग़
ళ
者
、
ফ
防
ؔ
係
者
な

ど
、
多
く
の
皆
さ
ん
に
৺
よ
り

ײ
ँ
ਃ
し
্
͛
ま
す
。

編
集
後
記

編
集
後
記

高
野
　
݈
一
さ
ん

（
��
ࡀ
　
Լ
生
野
）

◆◆
お
悔
や
み

お
悔
や
み

　　申
し
上
げ
ま
す

申
し
上
げ
ま
す


