
■集合・解散場所：生坂村やまなみ荘
■旅行代金：大人お1人様１3，５００円～
小学生お一人様12，５００円～

※幼児は無料
※お部屋によって料金が変わります。

≪料金に含まれるもの≫宿泊料、食事４食、体験料、
野菜のお土産、保険料、諸税
※幼児の方の布団やお食事を希望される場合は、別途
料金がかかります。

（日）

（月・祝）



7/21（月） ２日目

８：３０ やまなみ荘正面玄関集合

８：４５ 朝ヨガ体験（生坂スカイスポーツ公
園）＊伝統的なヨガスタイルです

１０：３０ 夏野菜の収穫（ジャガイモ・カボチャ
など）

１２：００ 昼食

１４：００
【自家用車でお越しの方】
村営やまなみ荘解散

１５：００
【公共交通機関を利用の場合】
松本駅解散
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【企画・お申込み】 生坂村観光協会 （村役場振興課内）
〒399-7201 長野県東筑摩郡生坂村5493-2 Tel:0263-69-3112 Fax:0263-69-3115

HPｱﾄﾞﾚｽ：http://www.village.ikusaka.nagano.jp ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ：info@vill.ikusaka.nagano.jp

【主催】 生坂村営やまなみ荘
〒399-7201 長野県東筑摩郡生坂村5804番地 ℡：0263-69-2032 FAX：0263-69-3225
HPｱﾄﾞﾚｽ： http://www.yamanamiso.com ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ：yamanami@abelia.ocn.ne.jp

・・・・・・・・・ご案内・・・・・・・・・・・・
◆申込締切：７月１１（金）１７時まで ◆定員８組（25名程） ※定員になり次第締め切り。

◆宿泊はやまなみ荘になります。ラフティングは４歳以上の方が参加できます。
◆天候により内容が一部変更になる場合がございます。ご了承ください。
◆持ち物：田舎体験が出来る動きやすい服装及び靴。

水着、サンダル、エプロン、三角巾
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7/20（日） 1日目

１０：４０
【公共交通機関を利用の場合】
松本駅アルプス口集合

１１：３０
【自家用車の場合】
やまなみ荘集合
（生坂村5804番地）

１２：００ 昼 食

１３：００ 犀川ラフティング体験（４歳以上）

１８：００ 夕食・宿泊 【やまなみ荘】

１９：３０ 花火（希望者）

http://www.yamanamiso.com/
mailto:yamanami@abelia.ocn.ne.jp

