
春の農業体験ツアー １日いくさか村民 体験報告 

５月１３日（土）、１４日（日）の２日間、 
春の農業体験ツアー「１日いくさか村民」が開催されました。 
首都圏から８名の皆さんにご参加をいただきました。 

１日目 ５月１３日（土） 

 １日目は、雨の中での農業体
験となりました。  
 参加者の皆さんには、自家用
車にてやまなみ荘に集合してい
ただき、健康管理センターにて
昼食をとりました。昼食は、村
内女性団体「女・人輝きくら
ぶ」の皆さんにお願いをし、お
煮かけ、おにぎり、冷奴、わら
びのお浸し、フキの煮つけ、漬
物など、殆どが生坂村産の食材
で作られた美味しい昼食でした。 
 昼食後は、上生坂区「ホタル
の里の会」の皆さんの指導のも
と、手植えと歩行式田植え機に
て田植えをしていただきました。
参加者の皆さんの頑張りのお蔭
で予定よりも早く植えることが
できました。子どもたちも泥だ
らけになりながら、田植えとカ
エルの捕獲に夢中になっていま
した。 

   田植えの後は、「ホタルの里の
会」の皆さんと手づくりのワッフ
ルとお茶で交流を深めていただき
ました。 
 交流会後は、上野体験農園に移
動をして、いくさか大好き隊の中
嶌さんの指導のもと、さつまい
も・長ネギ・人参・ゴボウの定植、
玉レタス・長ネギの収穫を行いま
した。 
 その後、やまなみ荘にて美味し
い夕食とお風呂で疲れを癒してい
ただきました。参加者の皆さんに
は、夕食後、上生坂ホタルの里の
会の皆さんとの交流会に参加して
いただき、旬の山菜の天ぷらで交
流を深めていただきました。 
 雨の中、笑顔で一生懸命に農業
体験に取り組んでいただいた参加
者の皆さんや関係各位のご協力で
１日目を無事に終了することがで
きました。 



２日目 ５月１４日（日） 

 ２日目は、晴天に恵まれまし
た。午前８時にやまなみ荘を出
発して高津屋森林公園に移動し、
山菜狩りを行ないました。 
 高津屋森林公園管理組合の皆
さんから山菜狩りの指導をして
もらいながら、原木しいたけ・
ワラビ・ウドをカゴいっぱいに
収穫していました。 
 収穫した山菜は、お土産にし
てもらいました。 

  

 山菜狩りの後は、高津屋森林公
園管理棟にて、太巻き寿司づくり
を行ないました。今年は生坂村合
併60周年を迎えますので、60に
ちなんで6mの太巻き寿司を作り
ました。 

 全員で協力して作ったことで達
成感も大きく、参加者の皆さんは
『すごーい！』と感動してくれま
した。 

 太巻き寿司づくりの後は、公園内で
謎解きを行ないました。公園内にある
謎パネルをもとにご家族やお友達と協
力して全員があいことばを導き出すこ
とができ宝箱を開けることができまし
た。謎解きは好評でしたので、今後の
ツアーでの活用も検討していきたいと
思います。 
 お腹が空いたところで、管理棟にて
昼食をとりました。みんなで作った太
巻き寿司を主食に、山菜の天ぷら、す
まし汁、山菜のお浸し、サラダなど旬
の食材をふんだんに使用したお料理を
召し上がっていただきました。 

参加者の皆さん、ご協力していただい
た各団体の皆さん、大変ありがとうご
ざいました。 


