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生坂村
公式ホームページ

生坂村観光協会
ホームページ

▶最新の情報は
こちらから
生坂村観光協会
ホームページ

車で

約30分
松本・名古屋・東京方面から 長野自動車道

安曇野I.C. 生坂村

車で

約30分
長野・新潟・東京方面から 長野自動車道

麻績I.C. 生坂村

車で

約25分
長野・新潟・東京方面から 長野自動車道

筑北スマートI.C. 生坂村

車をご利用の場合

村営バスで

約20分
JR線で各地から JR篠ノ井線

明科駅 生坂村

電車をご利用の場合

生坂村営バスの
時刻表は
こちらから

周辺観光地へのアクセス

生坂村

長野市
善光寺など

松本市
松本城など

白馬村
白馬岩岳マウンテンリゾート

など

安曇野市
大王わさび農場など

車で
約85分

車で
約60分

車で
約20分

車で
約40分

生坂村観光協会
公式YouTube

生坂村はアットホームな
イベントが自慢です！

生坂村
移住者田舎
体験ハウス

春
Spring

夏
Summer

秋
Autumn

冬
Winter

● 春のトレッキングツアー 4月
● 山菜狩り ４月～５月
● 春の農業体験ツアー 5月
● 夏の農業体験ツアー 7月
● 山清路®ぶどう即売会 9月
● 秋の農業体験ツアー 9月
● 赤とんぼフェスティバル IN いくさか 10月
● 秋のトレッキングツアー 11月
● イクラン！！松本山雅ＦＣ 11月
● やまなみ荘イルミネーション 12月～2月

松本山雅FCの選手と一緒に走る
マラソン大会。

生坂村移住者田舎体験ハウス：

イクラン!!松本山雅ＦＣ （11月）

生坂村で
田舎暮らしを
体験してみよう！

信州の自然豊かな場所で暮らしたい！
でも、いきなり移住するのは不安…という方は、生坂村で田舎暮
らしを気軽に体験してみませんか。
生坂村では最長１か月の田舎暮らしを体験することにより、実際
の移住に近いイメージを感じることができます。さらに生活に必
要な設備をご用意し、あなたのプレ田舎暮らしをサポートします。
詳しくは村ホームページ、または下記までお問い合わせください。

農業体験ツアー（春・夏・秋）

MAP 6

野菜の定植、収穫、田植え、稲刈り
などの農作業体験を通して地元農
家の方々とのふれあいや故郷の味
を味わえます。年３回開催。
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生坂村 ～山紫水明 食と文化癒しの郷～ ガイドマップ
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イクサカラット
PRキャラクター
「カラットリン」

Very relaxing

So delicious!
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autiful!
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道の駅いくさかの郷：MAP 7

犀川の蛇行、川の畔に寄り添うよ
うな里山の景色が自慢の生坂村。
四季折々の美しい景色を楽しめる
眺望スポットが沢山あります！

※開催毎に内容は異なります

自然豊かな生坂村で育った新鮮な果物や
野菜。また、地元の素材にこだわった料理
など、美味しさがいっぱいです。

初心者から本格派まで楽しめる、パラ
グライダーとトレッキング。四季折々の
雄大な自然を味わえます。

いくさか民
F.Sさん、K.Nさん、
M.Mさん他の皆さんが

この景色を
おすすめ！

長野自然100選にも選ばれた景勝地、山清路の景色。

▲藤澤泰彦村長が自ら撮影するド
ローン映像は、鳥になったような気
分で生坂村を堪能できます。

放流前の生坂ダム。1,000万年前海底だった頃の
地層が露出し、古代と現代が共演します。

MAP 山清路： 1

毎年10月開催「赤とんぼフェスティバ
ル IN いくさか」。生坂村の郷土食・特
産品のブース出店、各種ステージなど
があります。ラストは盛大な花火大会！ 
毎年人気のイベントです。

勇壮な生坂龍翔太鼓の演奏。

金戸山の山中のいたるところに鎮座している百
体観音は、日本百観音の「写し霊場」として、巡礼
することができます。

犀川の蛇行により半島のように見える山の尾
根に日岐城跡があります。戦国時代の日岐氏
の山城です。

生坂村出身。東京帝国大学（現 東京大学）法学部教授、中
央大学初代総長を務めた法学者。日本の立法制度の整備
にも関与し、法制度の発展に大きく貢献しました。加藤博
士にまつわる資料は、商工会館内に展示されています。

MAP 乳房イチョウ： 16

樹齢800年超、県の
天然記念物に指定
されています。乳房
の由来であるこぶは、
英語でもChichiとい
うそう。

MAP スカイスポーツ公園： 3

MAP 加藤正治法学博士資料室： 7

体験コースや2人乗りのタンデムフ
ライトで空の散歩を体験しませんか。

大城・京ヶ倉は長野のグランドキャニオ
ンの異名もあるトレッキングコースです。 ▲無料公開マン

ガふるさとの偉人
「加藤正治物語」

▼パラグラ
イダー体験
の申込みは
こちらから

MAP kuramonte（クラモンテ） / 民泊： 2

▲1日1組限定。ホストファミリーと
猫たちとのハートフルな交流と、里
山の景色に癒される宿。

▲地元の未利用資源を活かした飼
料と井戸水で育った平飼い鶏の卵と
その卵を使ったお菓子。

▲山で海鮮丼！？不定期開催、好評の海鮮丼フェア。
お米はもちろん生坂村産！

▼コテージ6棟、オートキャンプエリ
ア、フリーキャンプエリア、バーベ
キューハウスの他、宿泊もできる多目
的なセミナーハウスがあります。

MAP 高津屋森林公園： 4

▼1日1組限定、素泊まりの宿泊施設。
合計16畳の宿泊室と広 と々したキッ
チンが自慢です。田舎暮らしを体験
できる長期滞在プランもあります。

MAP ゲストハウスあおば： 3

▲自家製バンズのジンギスカンバーガーはボ
リュームたっぷり！（ランチメニューは要予約）

MAP Café 猫のあくび： 1

▲Café 猫のあくびの芝生エリアは、
なんと無料のキャンプスペース（トイ
レ・水道有り）。本格的なキャンパー
に人気です。 ※要予約。

MAP Café 猫のあくび： 1 にわにわ自然養鶏：MAP 2

▼自然派食品・生活雑貨などの販売
店舗と、1棟貸しのゲストハウス（自炊
型）。ペット同伴宿泊も可能です。

MAP ゲストハウス・インラケッチ： 1

MAP 村営やまなみ荘： 5

MAP 大城・京ヶ倉トレッキングコース： C

MAP 日岐城跡遊歩道： E MAP 百体観音： A

MAP 
生坂ダム：

11

▼京ヶ倉からは村が一望でき、北アル
プスまで見渡せる景色は絶景です。

パラグライダー

大城・京ヶ倉トレッキングコース

加藤正治（かとう まさはる）法学博士

いくさか民
H.Kさん、H.Nさん

S.Aさん他の皆さんが
この景色を
おすすめ！

村長のYouTube
チャンネルはこちら

▲生坂のソウルフード灰焼きおやき。ぜひ味わってみて！

▲左奥から、おやき直売所、か
あさん家、総合案内所、右手前
が農産物直売所です。

MAP 勝家おやき店： 4

MAP かあさん家： 6

MAP やまなみ荘： 5

MAP 女・人竹っこくらぶ： 7
ひと ひと たけ

※道の駅いくさかの郷内で販売

「イクサカラット」は
生坂村のぶどうブランドの総称。
宝石のような美しさの
美味しいぶどうです。

いくさか民
A.Uさん、T.Mさん
他の皆さんが
この景色を
おすすめ！

▲「イクサカラット」のぶどうは、道の駅い
くさかの郷の通称「ぶどう部屋」で９月から
10月中旬まで購入できます。他にも、おや
き、おまんじゅう、野菜、果物など・・・いくさ
かの郷には美味しいものがたくさん！

▲天然ラジウム岩盤浴のお風呂と
地場産のお米や野菜を使った美味
しい料理が人気の村営の宿。体もお
腹も温かく満たされます。

MAP 村営やまなみ荘： 5

かあさん家：
MAP 6

▼ 生坂村産の小麦
を使った打ちたて
の「とうじうどん」。

◀地元産や質の高い素材を使用し、全て一から
手作りした体が喜ぶ天然酵母パン。
モーフベーカリー：MAP 3

道の駅いくさかの郷

おやき

赤とんぼフェスティバル IN いくさか

大城・京ヶ倉トレッキングコース：
MAP C

▲かあさん家の山賊焼き定食。

文化文化文化魅力 555

歴史・史跡歴史・史跡歴史・史跡魅力 444

イベントイベントイベント魅力 333 泊まる泊まる泊まる泊まる魅力 666

ナイスビュー！ナイスビュー！ナイスビュー！魅力 111 美味美味美味魅力 777

魅力 222アクティビティアクティビティアクティビティ

犀川のゆったりとした流れと
山々に囲まれた生坂村。

7つの魅力をひもときながら、
のんびりと村時間を過ごしてみませんか。
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生坂村ガイドマップ

文化・史跡・寺社仏閣
古坂神明社諏訪社 
本殿は明治12年（1879）建立。
本村神明社諏訪社 
本殿は村指定文化財、江戸時代中期建立。
奥光大日堂  
文化6年頃（1809）建立。彫刻は生坂で一番優れてい
たが、平成16年盗難に遭う。
会諏訪社神明社 
本殿は村指定文化財、宝暦10年（1760）建立。
雲根白山社 
本殿は村指定文化財、寛政12年（1800）建立。
大日向神社 
神明社、諏訪社、荒神社の三社が並ぶ。文政7年（1824）
建立。
鳥原虚空蔵堂 
松本地方でも屈指の陽石道祖神がある。
下生坂八幡社 
本殿は村指定文化財、江戸時代中期末の建立と推測
される。
昭津宮の原神明宮 
源平時代、熊三郎という人が勧請したと伝えられる。
大久保八幡社  
本殿は村指定文化財、江戸時代後期建立。
草尾神明宮  
本殿の神明社（安永3年（1774）建立）、三島社（江戸時
代後期の建立と推測）ともに村指定文化財。
上生坂日置神社 
本殿は享保11年（1726）建立。約300mの参道と1町歩余
りの広い境内社叢を持つ。村指定文化財。
照明寺
日岐日置神社 
歴代日岐城主が崇敬した神社である。
下生野田島堂 
宮殿は村指定文化財、江戸時代後期に建立。お堂は明
和年代になって現在の場所に移動。
下生野五社宮 
本殿、拝殿ともに村指定文化財。拝殿は嘉永6年
（1853）の建立と推測される。
小立野平七社 
本殿は村指定文化財、天明6年（1786）建立、明治に
なって現在の場所に移動。
小立野丸木七社
本殿は村指定文化財、寛政4年（1792）建立。
岩州の薬師堂 
岩州公園の中にある。古くから修験者の山籠修行の場
となっていた。堂は寛政６年（1794）建立。
岩州公園不動尊
不動尊の岩穴に石が投げ込めれば願いが叶うと言わ
れている。

1

百体観音・金戸山トレッキングコース
山道のいたる場所に観音像が建つ、神秘的なトレッキ
ングコースです。所要時間：約2時間
大須沼池
大城・京ヶ倉コースの帰途に探索するのがおすすめ。
大城・京ヶ倉トレッキングコース
急峻な地形は登り応え充分。経験者向け。上生坂万平
→大城・京ヶ倉→下生坂眠り峠へ下りる縦走コースが
お勧め。所要時間縦走：約4時間（食事時間含む）
グリーンパークブリッジ遊歩道
高津屋森林公園→グリーンパークブリッジ→上野ぶど
う団地へとつづく遊歩道。所要時間：往復約1時間10分
日岐城跡遊歩道
戦国時代この地を治めていた日岐氏の城跡などを通り、
棚の平公園へつづく遊歩道。少し足を伸ばせば赤地蔵、
スカイスポーツ公園にもつながります。所要時間：往復
約1時間30分
スカイスポーツ公園遊歩道
スカイスポーツ公園内の上下を結ぶ遊歩道。所要時
間：往復約1時間２０分
岩州公園トレッキングコース
フォッサマグナの海に堆積した砂礫の層が隆起してで
きた奇岩がつづくトレッキングコースです。所要時間：
約4時間（食事時間含む）
総合グラウンド・
スポーツパーク（テニスコート、マレットゴルフ場）
B&G海洋センター
（体育館・屋内プール・トレーニングルーム）
東筑摩郡生坂村6002-1 ［TEL］0263-69-2500
［営業］火～日9：00～21：00（月休）   ▢P    有

スカイスポーツ公園
パラグライダーの操作を初歩からご指導します。要予約。
【体験コース】インストラクターがサポートし、緩やかな
斜面で浮遊感覚を体験できます。
【タンデムフライトコース（2人乗り）】
インストラクターと一緒に空中散歩。難し
い操作や練習は必要ありません。
生坂スカイスポーツ公園エリア管理委員会
スクール受付
［TEL］090-1256-7112（受付時間9：00～17：00 ※不定休）
メール  ikusakasky@gmail.com （担当：太田）
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飲食・商店

名所・観光スポット

Café 猫のあくび 
自家製パンと軽食のカフェ。ランチは要予約。
東筑摩郡生坂村東広津14270 ［TEL］090-5367-2928
［営業］土・日（月～金休） 10：00～16：00 ▢P    有
にわにわ自然養鶏 
地域の未利用資源を活かした飼料と井戸水で大切に
育てられた鶏たちが生む美味しい卵とお菓子。
東筑摩郡生坂村7997 ［TEL］090-9010-7277
［営業］販売は土（月～金・日休）10：30～15：00   ▢P    2台
モーフベーカリー 
自家で採種・栽培・製粉した小麦や、こだわりの素材
を使用した天然酵母パン。イートイン、ドリンク、自家
焙煎珈琲あり。
東筑摩郡生坂村8003 ［TEL］090-4438-9979
［営業］金・土10：30～16：00   ▢P    4台
勝家おやき店 
灰焼きおやきの名店です。なす、野沢菜、ミックス、あん
こ、切干の5種類。要予約。
東筑摩郡生坂村北陸郷13190 ［TEL］0263-69-3105
［営業］火～日（月休）10：00～15：00  ▢P    有 
村営やまなみ荘 （レストラン）
地元食材を使ったメニューが豊富。手打ち蕎麦も美味。
東筑摩郡生坂村5804 ［TEL］0263-69-2032
［営業］昼11：30～13：30（LO）、夜5月～9月17：00～20：00
（LO）、10月～4月17：00～19：30（LO）  ▢P    有
かあさん家 
休日は整理券が必要なほど灰焼きおやきは大人気。
食堂では旬の地元食材を使用した手打ちうどん、山
賊焼き定食、豆腐ハンバーグなどを提供。元気な母さ
んたちが迎えてくれます。
東筑摩郡生坂村5204-1 ［TEL］0263-69-2712
［営業］火～日（月休）、食堂11：00～14：00（ラストオーダー）
おやき焼き上がり10：00・11：00・12：00  ▢P    有 
道の駅いくさかの郷
地場産の農産物の販売。春は山菜やハチク、秋には
特産の「イクサカラット（生坂村産ぶどうの総称）」を
販売する、通称「ぶどう部屋」が登場。また、
交流のあるハンガリーの名産品をはじめ、
かあさん家の特産品、「女・人竹っこくら
ぶ」の「竹っこおやき」や「おいしん棒」を
冷凍で販売しています。
東筑摩郡生坂村5204-1 ［TEL］0263-69-1930
［営業］火～日（月休）  ▢P    有
藤澤醸造株式会社 
漬物、味噌、醤油などの製造販売。
東筑摩郡生坂村4655 ［TEL］0263-69-2030
［営業］月~金（土日休）9：00～17：00  ▢P    有
原井商店 
食料品、酒類、生活雑貨の販売。生坂散策の前にお買
い物をするなら原井商店で！
東筑摩郡生坂村3030-1 ［TEL］0263-69-2201
［営業］8：00～19：00（不定休）  ▢P    有
星乃革工房 
革小物の販売。革製バッグのワークショップあり。ご来
店の際は予約をお願いします。
東筑摩郡生坂村937 ［TEL］090-9975-2231
［営業］火  ▢P    有
カフェひまわり 
予約制のカフェ＆バー。生坂村のナイトスポット! ※予約
を受けられない日もございます。お問い合わせください。
東筑摩郡生坂村603-1 ［TEL］0263-50-5979
［営業］ランチ11：30～14：00（お任せメニュー￥1,500より）
ナイト18：30～23：00（22：30LO）ご予算に応じます  ▢P    有

山清路（山清路公園） 
犀川、麻績川、金熊川の合流地点である山清路。生坂
村が誇る景勝地です。遊歩道や展望台があり、渓谷美
を楽しめます。  ▢P    有
山清路大橋 
2020年竣工。バスケットハンドル型ニールセンローゼ
橋。山清路には3つの橋がかかっており、現在車が通
行できるのはこの山清路大橋と新山清路橋（1967年
竣工）。間にある山清路橋（1934年竣工）は現在歩行
者専用となっています。  ▢P    有
山清路の郷 資料館
Café 猫のあくびと同じ建物内にある郷土資料館。ガ
ラス張りになっており、外から見学ができます。
東筑摩郡生坂村東広津14270  ▢P    有  見学無料
高津屋土俵跡 
かつて秋葉様のお祭りで相撲や競馬が行われていまし
た。土俵は復元されたもの。
グリーンパークブリッジ
高津屋森林公園から草尾上野ぶどう団地を結ぶ遊歩
道に架かる吊り橋。絶景スポットです。
生坂村農村資料館（商工会館内） 
縄文土器をはじめ、人びとの営みの歴史や
生坂たばこの歴史、各地区のお祭りに使
われる獅子頭の展示など、生坂が大変古
い歴史を持った土地であることを実感する
展示物は見応えたっぷりです。
東筑摩郡生坂村6042-1 ［TEL］0263-69-2087
［営業］月～金（土日休）9：00～17：00  ▢P    有 入館無料 
加藤正治法学博士資料室（商工会館内）  
生坂村出身。日本の立法制度の整備にも関与し、法
制度の発展に大きく貢献した加藤博士の資料展示室。
東筑摩郡生坂村6042-1 ［TEL］0263-69-2087
［営業］月～金（土日休）9：00～17：00  ▢P    有 入館無料 
生坂たばこ発祥の地記念碑（照明寺内）
東筑摩郡生坂村5660-1  ▢P    有
卒倒坂のひばり桜 
万平桜並木 
生坂ダム 
高さ19.5ｍ。6門のローラーゲートを持つ重力式コン
クリートダム。1964年竣工。
平ダム 
高さ20ｍ。5門のローラーゲートを持つ重力式コンク
リートダム。1957年竣工。
水鳥公園 
夏季にはシロサギ・アオサギ・ゴイサギ、冬季にはマ
ガモ・カルガモ・オシドリなどが飛来します。
赤地蔵 
何でも願いを叶えてくれるといわれるお地蔵様には、
人々から赤い頭巾や着物が奉納されました。
生野臨犀頌徳碑 
下生野出身、江戸～明治時代に活躍した漢学者生野臨
犀を称えた碑。著書に｢会友録｣「自得堂文鈔」があります。
乳房イチョウ（乳房観音堂） 

1

宿　　泊
ゲストハウス・インラケッチ
1日1組限定（5名まで）1棟貸し。素泊まり。ペット可。
東筑摩郡生坂村東広津１６０４４ ［TEL］090-8941-1267
［チェックイン］15：00 ［チェックアウト］11：00  ▢P    3台
kuramonte（クラモンテ） / 民泊 
1日1組限定（3名まで）。ペット可。
東筑摩郡生坂村東広津１４９４１
airbnb.jp/h/kuramonte-ikusaka
［チェックイン］15：00 ［チェックアウト］10：00  ▢P    有
ゲストハウスあおば 
1日1組限定（7名まで）。素泊まり。長期滞在可。
東筑摩郡生坂村東広津14714-1 ［TEL］090-4051-1625
［チェックイン］16：00 ［チェックアウト］10：00  ▢P    3台
高津屋森林公園 
４月～11月中旬頃（冬季休業）。コテージ6棟、キャンプ
サイト有り。
東筑摩郡生坂村東広津19829 ［TEL］0263-69-3900
コテージ［チェックイン］14：30～16：30［チェックアウト］
10：00  ▢P    有
村営やまなみ荘 
ラジウム岩盤を貼った大浴場は体を芯から温めます。
四季折々の信州の食材を取り入れた料理は絶品。
東筑摩郡生坂村5804 ［TEL］0263-69-2032
［チェックイン］15：00 ［チェックアウト］10：00  ▢P    有
生坂村移住者田舎体験ハウス 
東筑摩郡生坂村6045  ▢P    有
問合せ［TEL］0263-69-3111 生坂村役場・村づくり推進室
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トレッキング・アクティビティ
◀詳しいトレッキング情報についてはこちら
生坂村観光協会ホームページ

◀生坂村散策のお供に。歴史・文化について詳し
く網羅した資料がイラストで掲載されています。
生坂村教育委員会ホームページ内
「生涯学習わが生坂」（PDF版）

藤澤醸造㈱

道の駅
いくさかの郷

農村資料館

B&G海洋センター
利用案内

スカイスポーツ公園
パラグライダースク－ル
体験申込み

そば打ち体験
［場所］村営やまなみ荘
［料金］1枚2,200円（やまなみ荘宿泊者1,300円）
 1枚で４人前のそばが取れます。
［体験時間］1時間30分
［お申込・問合せ］TEL 0263-69-2032

要予約

手打ちそば（イメージ）

 ▢P    ＝駐車場

 ▢P    ＝駐車場

4

店主の木内夫妻

生坂ダム

イワカガミ

山清路大橋

ヒカゲツツジ

岩州公園不動尊

20

乳房イチョウ（乳房観音堂）

16

百体観音
坂東二十五番
十一面千手観音

A

北小学校跡地に建つ山清路の郷 資料館。

3

赤地蔵

14

生坂たばこ発祥の地記念碑

8

4

高津屋土俵跡

4

高津屋森林公園

高津屋森林公園
から見る雲海は
絶景です！
（写真提供：

いくさか民T.Kさん）

高台の公園から
ぶどう畑が見渡せます。

緑の海のようで
綺麗です。

（いくさか民K.Kさん）

釣りスポットでもある
渓流沿いの道は
四季を感じる
ドライブエリア！

（いくさか民Fさん）

1

山清路

モーフベーカリー
ガーデンライブなどのイベントもあります。

3

道の駅いくさかの郷

7

スカイスポーツ公園

3

勝家おやき店（2025年12月現在）
すぐ側に新店舗を建設中です。

4

水鳥公園

13

9

卒倒坂のひばり桜
樹齢およそ３００年、昭和２年
４月来村した巌谷小波により
題名される。

E

日岐城跡遊歩道

5

雲根イチョウ

1

Café 猫のあくび

15

生野臨犀頌徳碑

アオサギ

C

足元に注意しながら
「馬の背」を進みます。

生坂村農村資料館

6

パラグライダーが舞う
景色が好きです。
いつかやってみたい！

（いくさか民Y.Mさん他）

落ち葉が金色の
絨毯のようで
素敵です！

（いくさか民S.Aさん他）

C

京ヶ倉山頂

百体観音エリア

駐車場

トイレ

ビュースポット

バス停
公園エリア

トレッキングコース

ぶどう畑エリア

草尾上野ぶどう団地

2

ゴイサギ

モーフベーカリー

高津屋森林公園

グリーンパークブリッジ

5

紅葉の時期も
おすすめ！

（いくさか民H.Kさん）

カフェひまわり。テラス席もあります。

11

藤澤
お土
藤澤醸造株式会社
お土産にお漬物をどうぞ。直売もしています。

8

原井商店

9

星乃革工房。アートが溢れる店内。

10

6

食べに来
てね〜

大きなおやきは
1つでも大満足。

4

炭火の風味が香ばしいおやき。「ぜひ焼
きたてを味わって」と店主の甲斐澤さん。

2
▲にわにわ自然養鶏 佐
久間ファミリー。家族の
一員のように大切に育
てている鶏たちにも会え
ます。
◀卵「きょうがくらん」
（6個入）

平ダム

▲宇留賀地区
▲中塚地区

◀白日地区

農村資料館に展示されている
各地区の獅子頭。祭の時には
出動します。

3

10

万平桜並木

C

京ヶ倉より大城を望む。頂上にはかつて
日岐丸山氏の山城があった。


